Univerzita Karlova v Praze

Husitska teologicka fakulta

Bakalarska prace

Tanecni vychova jako zajmova Cinnost ditéte

Dance education as children’s leisure activity

Vedouci prace: Autor:

PhDr. Hana Dvorackova Alzbéta Gavrinévova

2013



Podékovani

Réada bych podé€kovala své vedouci prace PhDr. Hané Dvoiackové za ochotny a viely
pfistup pii konzultacich tématu prace a jeho zpracovani. Chtéla bych také podékovat
Mgr. Jifimu Losslovi, a MgA. Zivané Vajsarové za ochotu a velmi inspirujici zku$enosti,
které mi sdélili v rozhovorech. A v neposledni fadé dékuji PaedDr. Han¢ Tuhackové nejen za
rozhovor, ale za to, ze mé v détstvi ptivedla ke scénickému tanci a ze je mi milou oporou

v mych pedagogickych zacatcich.



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem tuto bakaldfskou praci s nazvem Tamnecni vychova jako zdjmova
cinnost ditéte napsala samostatné a vyhradné s pouzitim citovanych pramenii. Soucasné
davam svoleni k tomu, aby tato bakalafska prace byla umisténa v Ustfedni knihovné¢ UK

a byla pouzivana ke studijnim uc¢elim.

V Praze dne podpis:



Anotace

Préce se zabyva vlivem tane¢ni vychovy na predskolni déti. Autorka se snazi nahlédnout
klady 1 zapory, které tanecni vychova détem v tomto vékovém obdobi mize ptinést. Tane¢ni
vychova je zde rozebirdna jednak obecné jako zdjmova Cinnost, ale také jako specificka
¢innost ditéte. V teoretické ¢asti se prace vénuje situaci soucasného scénického tance, ze
kterého vychazi metodika tane¢ni vychovy. Prakticka ¢ast dopliuje téma o pohledy rtiznych
osob, které maji s tane¢ni vychovou vlastni zkuSenost — ¢lena zdjmového tane¢niho utvaru,
rodiCe, jehoz dit¢ pravidelné¢ navstévuje tanecni vychovu a odbornika, ktery se tane¢ni
vychové vénuje profesné. V praci se ukazuje, ze tanecni vychova nabizi velmi podnétné

prostiedi pro rozvoj osobnosti predSkolniho ditéte. Mira uspésnosti naplnéni tohoto potencialu

vSak tzce souvisi s ,,kvalitou* pedagoga, ktery zminénou ¢innost vede.
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Tane¢ni vychova, zdjmova ¢innost, zajmovy krouzek, pedagogické ovliviiovani, dité

piedskolniho véku, vyvoj osobnosti, scénicky tanec.



Annotation

This thesis is focused on the influence dance education has on pre-school children. The
author tries to look at both the potential benefits and drawbacks dance education can bring to
children of that age group. Dance education is analysed not only generally as a leisure activity
but also as a specific juvenile activity. The theoretical part of this work is devoted to the
situation in contemporary stage dance from which methodology of dance education is
derived. The practical part adds in some views of different people who have their own
experience with dance education varying from a member of dance ensemble through the
parents of children undergoing dance education to a professional expert in the field. The work
shows how stimulating environment for personal development of pre-school children dance
education offers. The amount of potential reached within such activities is firmly related to
the personality of each particular pedagogue.
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1. Uvod

Touha po pohybu, hra, tanecni pohyb z pocitu vnitini radosti jsou prirozenou soucadsti

détského Zivota a privadeéji nds primo k vychozimu bodu poslani tance ve vychove.
—J. Jetabkova'
Ve své praci se vénuji tanecni vychove jako zdjmové cinnosti zamétené primarné na déti
predskolniho veéku. Cilem prace je nahlédnout riznymi pohledy na to, jaky vliv mlze mit

tanecni vychova jako vychovné vzdélavaci ¢innost na dité v ptredSkolnim véku.

Zminéné téma jsem si nevybrala ndhodné. Tane¢ni vychové se sama vénuji jiz nékolik
let. Jako lektorka vedu tietim rokem taneéni krouzek pro nejmensi déti v Rodinném centru
Letanek v Letech a vychazim pii tom z vlastnich zkusenosti, které jsem sbirala od svych osmi
let v Tane¢nim studiu Dobtichovice vedeném PaedDr. Hanou Tuhackovou. Tam jsem také
zacala sbirat své prvni zkuSenosti s vedenim tane¢niho krouzku. V uplynulych tiech letech
jsem absolvovala akreditované vzdélavaci semindfe zaméfené na tvofivou tanec¢ni vychovu
déti, tane¢ni staz vénovanou praci s predSkolnimi détmi pod vedenim zahrani¢nich lektort

a dilnu Tane¢ni a pohybové terapie.

I pfes absolvovani zminénych seminaiti a stazi, si stale kladu mnohé otazky o tom,
nakolik je tanecni vychova piinosna pro déti predskolniho véku, zda ma smysl témto détem
strukturovat ¢innost, které se jinak vénuji spontanné, jaké naroky na déti v tomto véku klast

a na co davat pfi praci s nimi pozor.

Sama pro sebe tedy od této prace ocekdvam, Ze mi pomtize nahlédnout na problematiku
tanecni vychovy pifedskolnich déti z riznych hledisek a zarovein mé ujisti, ze to, ¢emu se

vénuji a do budoucna 1 nadale vénovat chci, ma smysl.

V teoretické cCasti prace na zvolené téma nahlizim jak obecné jako na zajmovou
volnocasovou Cinnost, tak jako na specifickou vychovné-vzdéladvaci ¢innost. Pozornost dale
vénuji tomu, z jakého tanecniho sméru tanecni vychova vychdzi. V neposledni fad¢ sviij
zdjem zaméfuji na soucasnou situaci v oboru tanecni vychovy — jaké jsou moznosti studia
tance prostfednictvim tanecni vychovy jako zdjmové Cinnosti. Zminuji vSak také pomérné
neddvné zarazeni tane¢ni pohybové vychovy do Réamcového vzdélavaciho programu

zakladniho vzdélavani.

Cilem teoretické Casti prace je zminit vlivy, kterymi fanecni vychova muze pusobit na

osobnost ditéte. Nezbytné je vSak uvést i dalSi souvislosti, jako naptiklad historicky vyvoj

L JERABKOVA, I. Tanecni priprava. Praha: NIPOS-ARTAMA, 2004. ISBN 80-7068-181-0. S. 8.
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soucasné¢ho scénického tance, ze kterého tane¢ni vychova vychazi, nebo vyvoj samotné

tanecni vychovy Vv ¢eském kontextu.

V praktické ¢asti se vénuji vyzkumu, ktery jsem provedla, abych praci rozsitila o thly
pohledu z praktického Zivota a piipadné ukazala soulad nebo rozpor s tvrzenimi piedloZzenymi
V teoretické ¢asti. Pro vyzkum jsem zvolila dvé metody — pojmovy dotaznik a strukturovany

rozhovor.

Vyzkum pomoci dotazniki probihal na dvou skupinach respondentti. Prvni skupinu
tvoftili rodiCe, ktefi své dité prihlasili do tane¢niho krouzku v Tanecnim studiu Dobtichovice,
nebo do tane¢niho krouzku v Rodinném centru Let'anek v Letech. Tento vyzkum mél ukazat
postoj a pohled zminéného vzorku rodi¢ti na tanecni vychovu a jeji vliv na déti. Druhou
skupinu respondentil pii Setfeni metodou dotazniku tvofily déti ve v€ku 8 — 10 let, které
tanecni krouzek v Tane¢nim studiu Dobtichovice navstévuji alespont jeden rok. Tato cilova
skupina méla ukéazat sviij pohled na tane¢ni vychovu skrze to, co ji na ni bavi, nakolik se

S touto ¢innosti ztotoznuje a co na ni naopak rada nema.

Druhou pouzitou metodou — strukturovanym rozhovorem, jsem zjiStovala nazor
odbornik, ktefi se svou profesi zabyvaji tanecni zajmovou cCinnosti déti, at’” uz vlastni
teoretickou ¢innosti, nebo v praxi vedenim zdjmového tane¢niho utvaru. Rozhovor jsem vedla

se tfemi respondenty — Hanou Tuhackovou, Zivanou Vajsarovou a Jifim Losslem.

Tane¢ni vychovu jako zajmovou ¢innost mohou u nas navstévovat déti libovolného véku
od predskolnich déti az po mladistvé. Nabizeji ji napiiklad Zakladni umélecké Skoly v ramci
tanecniho oboru, po republice roste pocCet soukromych tanecnich skol a studii, které rozsiiuji
svilj program o soucasny scénicky tanec, tanecni krouzky nabizeji také Zakladni Skoly jako
mimoskolni aktivitu, stejné jako Domy déti a mladeze a dalsi volnocasové instituce. Ja jsem

se rozhodla svou préci vénovat détem piedskolniho véku mimo jiné z nasledujicich divodu:

vvvvv

zatézkany Skolnimi povinnostmi a s nimi spojenymi ocekdvanimi spoleCnosti. Je to
vsak obdobi, ve kterém se zaCind utvaret mnoho slozek jejich osobnosti a ty je mozné zacit
pomalu rozvijet. A milze to byt pravé taneni vychova, kterd détem poskytne bezpecné
a zaroven podnétné prostfedi pro jejich rozvoj. Tanec je navic pfirozenou soucasti détského
zivota, diky cemuZz se do tanecni vychovy mohou déti zapojit se zaujetim, ktery je v ptipadé
zajmovych cinnosti nezbytnou podminkou pro Usp&€$né naplnéni jejich vychovnych

a vzdélavacich funkci. Co vSechno bychom méli védét o tanci, tane¢ni vychové a predSkolnim



véku déti, aby zminéné prostfedi bylo skute¢n¢ bezpeéné a podnétné, to se snazi zmapovat

tato prace.

Zakladni literaturou, se kterou pracuji v teoretické Casti, je publikace trojice autorti —
Bedricha Héjka, Bretislava Hofbauera a Jifiny Pavkové s nazvem Pedagogické ovliviiovani
volného casu : Trendy pedagogiky volného casu vydané nakladatelstvim Portal v Praze roku
2011 ve druhém aktualizovaném vydani. Druhym, Casto citovanym zdrojem, je publikace Evy
Blazi¢kové Metodika a didaktika tanecni vychovy, kterou vydala Konzervatot Duncan centre
v Praze vroce 2005. Tteti nejcastéji uvadénou publikaci je Tanecni pruprava Jarmily
Jetabkové vydané v Praze v roce 2004 Narodnim informa¢nim a poradenskym stfediskem pro

kulturu NIPOS-ARTAMA.

V praci samoziejmé pouzivam mnohé dalsi zdroje, jejichZz soupis uvadim v seznamu

literatury.

Soucasti prace je také ptiloha obsahujici vzory dotaznikli a prepisy rozhovort, pouzité

pro vyzkumnou ¢ast prace.
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2. Vychovné ¢innosti ve volném case

Z vychovné vzdélavaciho hlediska maji nejvétsi piinos ty aktivity, které se sami
rozhodneme délat ve svém volném case, a které neni nezbytné vykonavat pro bézny chod
naseho zivota. Jsou to tedy Cinnosti zvolené na zdklad¢ vlastniho zajmu. O zajmovych
¢innostech mluvime i v souvislosti s krouzky, kluby, uméleckymi soubory ¢i kurzy ur¢enymi
pro déti. Ale ne vzdy jsou to pravé déti, které se pro danou aktivitu rozhodnou. Za prvotnim
rozhodnutim stoji ¢asto rodi¢ nebo jina osoba, ktera dit¢ vychovava. Jejim ukolem je tedy
nadchnout dité natolik, aby volbu zajmové ¢innosti ptijalo za své. Pokud se to vSak nepodaii
diiv, nez dité¢ zane navstévovat zvolenou ¢innost, neznamena to, ze tato pro néj nebude mit
z&dny ptinos. Je mozné, ze se nadchne pozd¢ji. (Takova situace mlze byt nakonec lepsi, nez
kdyby doslo ke zklamani ptivodnich pozitivnich pfedstav o vybrané zajmové ¢innosti.) Prave
vedouci zajmovych sdruzeni by mél byt tim, kdo své svéfence nejvice motivuje a dokaze je

nadchnout k aktivité.

Pokud zvolena ¢innost dité skute¢né zaujme, muze naplno plnit, tak jak uvadi B. Hajek
v kapitole Zdjmova cinnost, svou funkci vychovnou, ale i vzdélavaci, a podilet se na prevenci
socialn¢ patologickych jevﬁ.2 Zajmovost, podle Hajka, také umoznuje détem prozivat kladné
citové naladéni a uspokojeni, diky ¢emuz u nich vzbuzuje vyssi zdjem o danou Cinnost.
Zajmové ¢innosti pak u déti podnécuji, podporuji a rozvijeji samostatnost, tvofivost a zdravou

spolecenskou aktivitu.?

Déle Hajek piSe o tom, ze zajmové ¢innosti mizou byt prosttedkem relaxace, odpocinku,
dusevni i fyzické rekreace a regenerace sil.® V dneni dob& jsou déti neustale vystavovany
riznym nelehkym situacim jak v roding, ve skole, tak i mezi vrstevniky. Neustale jim fikame,
co maji (musi) délat, a co naopak nesmi. VyZzadujeme po nich, aby se soustfedily a zabyvaly
aktivitami bez ohledu na to, zda pro né maji nadani a jakych vysledkt v nich dosahuji.
Zajmova Cinnost détem mulze umoznit poznat uspéch, coz zvysSuje jejich sebevédomi a tim

napomaha k lepSimu ptfekonavani nesnadnych socialnich situaci.

2 HAJEK, B. Zajmova &innost. In: Pedagogické ovliviiovini volného casu : trendy pedagogiky volného
casu. In: Pedagogické ovliviiovani volného casu : trendy pedagogiky volného casu. HAJEK, B., HOFBAUER,
B., PAVKOVA, J. Vyd. 2. Praha: Portal, s. r. 0., 2011. ISBN 978-80-262-0030-7. S. 167.

* Tamtéz. S. 167

* Tamtéz. S. 167.
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2.1 Pedagogické vedeni zajmovych ¢innosti

Zadné sebelépe vypracované osnovy ani sebedokonalejsi ucebnice nemohou zarucit
dokonalou praci a dobré vysledky ve vyuce tance. Zalezi na uciteli, jeho pristupu
K pedagogické praci, na jeho pripravenosti a uméleckém citéni, na jeho vztahu k détem a
zpuisobu prace S nimi.

— J. Jetdbkova®

Dulezitou roli v napliiovani vychovné vzdélavacich funkci pfi vedeni zdjmovych
kolektivii sehrava jejich vedouci. Tuto roli miize obstaravat jak profesiondlni pedagog, tak
nadSenec pro danou zajmovou oblast. Aby dokézal dostatecné¢ motivovat, jak je zminéno
vyse, je nezbytné, aby mél pozitivni vztah k détem a odborné znalosti a dovednosti v dané

oblasti. Zaroven se od n&j ocekava priméiena pedagogicka piiprava a pou(“:eni.6

2.1.1 Komunikace a vztahy mezi pedagogem a détmi

Proto, aby komunikace mezi pedagogem a ¢lenem zajmové skupiny dobie fungovala
a vychovna ¢innost probihala Uspésné, je zapotiebi nastolit pozitivni vztah nejenom ve sméru
od pedagoga k ditéti, ale také naopak. J. Pavkova k tomu v podkapitole Utvareni vztahu mezi
vychovavajicim a vychovavanym v podminkdach volného casu a zvlastnosti pedagogicke
komunikace pise, Ze je potieba, aby pedagog dité zaujal, imponoval mu, slouzil jako pozitivni

vzor. Neboli aby byl dit&ti modelem k napodobovani, k identifikaci.’

J. Pavkova také zminuje specifi¢nost pedagoga volného cCasu oproti pedagogim ve
Skolskych zatizenich. Pedagog plisobici v zdjmové volnocasové ¢innosti vstupuje do kontaktu
s ditétem v situacich zalozenych na dobrovolné casti a dostava se pii vztahu k ditéti jak do
role ucitele, tak do role radce, instruktora, zastupce rodicii, nebo i1 do role starSiho kamarada ¢i
pritele.® Odlisnost vztahu pedagog volného Casu — dité oproti vztahu rodi¢ — dit¢ nebo ucitel —
zak J. Pavkova popisuje nasledovné: ,,V porovndni se vztahem rodi¢ — dit€¢ ma formalné;si
charakter, osobni vztahy jsou méné emotivni. Ve srovnani se vztahem ucitel — zak je naopak
tento vztah méné formalni, pedagog volného casu ¢i vychovatel si zakldda svou autoritu

pfedev§im na imponujicich vlastnostech osobnosti a dal§ich osobnostnich ptedpokladech.

®> JERABKOVA, J. Tanecni priprava. S. 19.

® HAJEK, B. Pedagogické oviiviiovani volného casu. S. 167 - 168.

"PAVKOVA, J. Zajmova ¢innost. In. Pedagogické ovliviiovani volného casu : trendy pedagogiky volného
casu. In: Pedagogické ovliviiovani volného casu : trendy pedagogiky volného ¢asu. HAJEK, B., HOFBAUER,
B., PAVKOVA, J. Vyd. 2. Praha: Portél, s. . 0., 2011. ISBN 978-80-262-0030-7. S. 114 — 116.

® Tamtéz. S. 115.
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Vztah je vice citové podlozeny, uzsi® Ktomu dodava, Ze samoziejmd zale’i na dané
osobnosti pedagoga, stejné jako na konkrétnich vychovnych situacich a ackoliv je tento vztah

mén¢ formalni, ma své hranice, které neni dobré piekracovat.

Pozornost musi pedagog vénovat také své naklonnosti nebo naopak nevrazivosti vuci
jednotlivym détem. Jak piSe J. Pavkova, silny osobni citovy vztah mize obéma stranam

piisobit velké problémy. ™

Ukol pedagoga-vychovatele je vtomto sméru velice naroény a vyzaduje velkou miru
schopnosti racionalné nahlizet na vzniklou situaci a v neposledni fadé velkou schopnost
sebeovladani. V publikaci Jak milovat dité (vybrané kapitoly) polského détského 1ékaie a
vychovatele J. Korczaka autor piSe: ,Snad existuji vychovatelé, jimz jsou vSechny déti
stejnou mérou lhostejné nebo dokonce protivné, ale neexistuji takovi, pro néz by byly

v v, . v e 7 s14 1l
vSechny déti stejnou mérou piijemné a milé.*

Praveé v takové chvili je potfeba mit se na
pozoru a mit své jednani a vné&jsi projevy emoci pod kontrolou. Pokud vSak vychovatel
pochybil, ma na to pravo, piSe J. Korczak. M4 pravo jednat nespravné, ovSem jediné tehdy,

ponese-1i daisledky svych chyb.*?

2.1.2 Setkani pedagoga s détmi ve vyucovaci hodiné

Mluvime-li 0 tane¢ni vychové jako pravidelné zajmové ¢innosti, jak bude uvedeno nize,
mizeme ji v mnohém ptirovnat ke Skolni vyucovaci hodiné. Je zde shodné vymezen ¢as, po
ktery se u déti vyzaduje soustiedéni a zajem o spole¢nou stanovenou c¢innost vedenou
pedagogem. Tim, Ze je hodina vedena pedagogem, nutné také dochazi ke vzajemné
komunikaci a k utvafeni specifickych vztahii mezi touto autoritou a skupinou jim vedenou.
V piipadé zminéné tane¢ni vychovy mezi nimi nastava vztah pedagog volného ¢asu — déti
(Clenové zajmové skupiny), v piipadé skolniho vyucovani libovolného pfedmétu je to vztah
ucitel — zaci (resp. tfida).

Na vyucovaci hodinu, pii které dochdzi ke komunikaci mezi ulitelem a zaky, nahlizi
D. Fontana v kapitole Socidlni chovani a socialni dovednosti jako na tadu spolecenskych

setkani.™ Tato setkani vymezuje ur&itym vzorcem, ktery popisuje takto:

® PAVKOVA, 1. Pedagogické oviiviiovani volného casu.. S. 115.

' Tamtéz. S. 115.

1 KORCZAK, J. Jak milovat dité (vybrané kapitoly). Ptel. M. Veselka, Praha: MAKE*detail, 2012. ISBN
978-80-905124-4-3 S. 38.

2 Tamté. S. 38

3 FONTANA, D. Psychologie ve skolni praxi. Piel. K. Balcar. Vyd. 2. Praha: Portél, s.r.0., 2003. ISBN 80-
7178-626-8. S. 288.
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1. Pozdrav (vzdjemné stvrzeni pfitomnosti)

2. Ustaveni vztahu (ucitel fikd zakiim, co se od nich vyzaduje, nasloucha jejich otazkdm
atd.)

3. Zvladani ukoli vyucovaci hodiny (probihd interakce ucitel — zak)

4. Ukoncéeni vztahu (pfed blizicim se koncem hodiny si uditel jesté jednou ziska

pozornost zakil pro sdéleni o dojmech z vykonané prace a ulozeni dalSich ukola)
5. Rozlouceni (vzajemné rozlouceni ucitele a zakl)

Téchto pét krok, a ptfedevSim jejich posloupnost ovlivituje pribeh celé hodiny. Jiz prvni
krok, pozdraveni, vyvold v détech urCitou reakci, kterd nasledné ovlivni jejich pftistup
k uciteli a kK hodiné jako takové a vytvori atmosféru, ktera mize byt pro naslednou spolupraci

pfinosnd, nebo naopak velmi problematicka.

Tane¢ni vychova jako pravidelnd zajmova cinnost podléha stejnym péti krokiim
vzajemné komunikace. Z vlastni pedagogické zkuSenosti mizu fici, ze ¢im mladsi déti jsou
tanecni vychoveé ptitomni, tim znatelngjsi tato struktura musi byt. Velmi pomocné je zacinat
a koncit hodinu pokazdé na stejném misté v mistnosti. Déti se diky tomu lépe orientuji a tim
a co se od nich o¢ekava, budou mit o divod méné se spolu bavit ve chvilich, kdy maji byt
potichu. V prub¢hu hodiny je dulezité, aby se pedagog vénoval vSem détem rovnocenné, aby
zadné, byt talentovangjs$i, neuptfednostiioval. J. Jefabkova ve své publikaci uvadi: ,,Kazdé
poctivé usili si zaslouzi pochvalu. Nedostatky a chyby je tfeba peclivé opravovat, podle
potieby vSe znovu vysvétlit. Jedndni ucitele se zaky musi byt pfitom taktni, bez urazek
a ponizovani.“* V zavéru hodiny je pak prosp&né spolu s détmi zhodnotit praci, kterou
ud¢laly. Déti si tak zopakuji, byt jen verbalné€ to, co spolecné¢ délaly a co se nového naucily
a zarovel je to pro n¢ motivaci pro pfisté. Tim spiSe, pokud jsou pfi tomto zavérecném shrnuti
a hodnoceni pochvaleny nebo jinak povzbuzeny k dalsi Cinnosti. Vlidné a piejici jednani
pedagoga s détmi navic pusobi, jak pise J. Jetabkova, i na vztahy mezi détmi a motivuje je

k tomu, aby si navzajem praly usp&ch, ale zaroveii umély piijmout i vytku.™

“ JERABKOVA, J. Tanecni priprava. S. 21
' Tamtéz. S. 21.
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2.2 Kategorizace zajmovych ¢innosti

Zajmové Cinnosti, podle B. Hajka, mizeme délit do kategorii podle kritérii, jako je
naptiklad &asové trvani, spoledenska hodnota nebo obsah &innosti.'® Podle tohoto systému je
mozné fici, ze tato prace se zabyva ,aktivni, esteticko-vychovnou ¢innosti umoznujici
hluboky, trvaly a spoleCensky zadouci zajem®. Jako takova formuje vztah déti k estetickym
hodnotam, rozviji pfedstavivost a kreativitu déti a podporuje emocionalni slozku jejich
osobnosti.” Zasahuje ale také do ¢innosti t&lovychovnych, nebot’ se podili na rozvoji fyzické

zdatnosti a spravném drZeni téla.

2.3 Organizacni formy zajmovych ¢innosti

B. Hajek zajmové Cinnosti déale rozd€luje podle formy, kterd urcuje, zda se konaji
pravidelné nebo prilezitostné. V§ima si, zda jsou zaméfené na skupinovou nebo individualni
¢innost. A pokud jsou organizovany V ur€itych utvarech, rozliSuje, jestli jsou pod pfimym
vedenim pedagoga nebo se vénuji spontannim ¢innostem. V takovém piipad€ je pedagog tim,

ktery k aktivit¢ motivuje, ale nevede ji metodicky. 18

Tane¢ni vychova tak, jak se o ni zajimam V této praci, je tedy myslena jako zajmova
¢innost pravidelna, s pfimym pedagogickym vedenim a organizovana v zajmovém utvaru
nazvaném krouzek. Jedna se o mensi utvar, jehoZ snahou neni vetejna produkce, jak je tomu u
souboru. Naopak, zaméfuje se na proces tvorby uvnitf utvaru. Tim tento Gtvar sméfuje

k vnitfnimu obohaceni svych &lent.™

Y HAJEK, B. Pedagogické ovliviiovani volného casu. S. 168 — 170.
" Tamtéz. S. 160.

*® Tamtéz. S. 170 - 172

" Tamtéz. S. 171.
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3. Vliv tance jako zajmové ¢innosti na vyvoj osobnosti

Kazdy nemuze byt tanecnikem, ale kazdy ma pravo dosahnout viady nad svym télem, tim i
neverbalni moznosti sebevyjadreni a sebejistoty pramenici ze sebepoznani.
— Eva Blazitkova®
Vliv tance jako zajmové ¢innosti na vyvoj osobnosti je patrny uz z toho, Ze se jedna
prave o zajmovou ¢innost. Dité se dobrovolné a se zaujetim zajima o néco jemu blizkého. Uc¢i
se vénovat svilj ¢as a pozornost jedné oblasti zajmu dlouhodob¢ a do hloubky. Pravidelnym
navstévovanim zvoleného zajmového utvaru, v naSem piipad¢ krouzku, se déti zaroven uci
piichazet vCas na zafatek programu, postupné a cilené¢ pracovat na spoleéném vytvoru
(u tane¢niho krouzku je timto vytvorem spolecna choreografie) a hotovy vysledek predstavit
sob¢ navzajem, ale také rodi¢tiim a dal$im blizkym osobam. Vyznamnym piinosem zajmové
¢innosti je pak v neposledni fadé zkusenost se smysluplnym travenim volného ¢asu. B. Hajek
piSe, ze ucast na spoleCensky hodnotné a pedagogicky vedené zajmové ¢innosti vytvaii navyk
ucelné vyuzivat sviij volny Cas, a to jak béhem Skolni dochdzky, tak v dospélosti.21 Dit¢ tak
ma moznost ucit se planovat si sviij volny Cas. Poznat, ze je mozné se vzdélavat i mimo Skolu,
poznavat nové véci, ucit se novym dovednostem a zlepSovat je stejné jako své schopnosti,
a vyuzivat a rozvijet své nadani a pfi tom z toho mit potéSeni. To vSe je velikym piinosem do

celého zivota.

3.1 Tanec jako hra

Tanec se projevuje jiz u malych déti jako projev radosti. Z radosti ¢i nadSeni si dité
poskoci, zatleska, zatoci se, radostné néco zvold nebo zazpiva. V tom vSem se da spatfit tanec
— skrze uréitou dynamiku pohybu, rytmus a vyraz podpofeny vlastnim hudebnim
doprovodem. D. Fontana ve své knize Psychologie ve Skolni praxi uvadi, ze pro dité je Gcelem
hry radost.?? Na zaklad& tohoto vyroku je mozné i détsky tanec vnimat jako hru. Takto by to
mélo dité vnimat 1 na hodinach tancovani v zajmovém krouzku. D. Fontana dale fika: ,,Dité si
hraje, protoze je to bavi, a uceni, které ze hry vyplyva, je z jeho hlediska nepodstatné. I kdyz
se dit¢ vénuje takzvané strukturované hie (tj. he organizované dospélym, ktery vyjadii tmysl

poskytnout tim Zadouci ucebni zkuSenosti), dit¢ ji pfesto vnima jako v podstaté nevaznou

2 BLAZICKOVA, E. Metodika a didaktika tanecni vychovy. Vyd. 2. Praha: Konzervator Duncan centre,
2005. ISBN 80-7290-166-4. S. 10

2 HAJEK, B. Pedagogické ovliviiovdni volného casu. S. 167.

22 FONTANA, D. Psychologie ve skolni praxi. S. 50.
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&innost, poskytnutou mu pro rozptyleni.“?® Hrava, zabavna forma krouzku je tedy pro dité

v

zajimavejsi a prijatelnéjsi, a také z ucebniho a vychovného hlediska ptinosné;si.

3.1.1 Tanecahry

Tane¢ni vychova hojné¢ vyuzivd pohybovych her. E. Blazickova jim priklada velky
vyznam, a v publikaci Metodika a didaktika tanecni vychovy o pohybovych hrach piSe, ze uci
senzomotorické koordinaci, prohlubuji vnimani, cvici pamét, rozviji fantazii, uci soustfedéni
pozornosti, rozviji volni vlastnosti, prispivaji k formovani charakteru a k mravni vychové.?*
Jako dilezity moment ve hie vnima ptijeti pravidel, kterd se z pravidel obecnych a vnéjSich

stavaji pro dit¢ pravidly osobnimi a vnittnimi.

3.2 Pusobeni na tvorivost ditéte

Tanec jako esteticko-vychovna ¢innost ma pozitivni vliv mimo jiné také na détskou
kreativitu. Jiz ze své podstaty zajmové Cinnosti zminéného typu nabizi détem prostor pro
realizaci vlastnich pfedstav a fantazie. Dobry pedagog tane¢ni vychovy ditéti nefika, co ma
piesné¢ délat, ani nemlze fict, Ze dité udclalo néco Spatné. Pouze mohlo néco udélat jinak.
Dobry pedagog také nenechava déti, aby po ném pouze opakovaly urcitou sestavu pohybt
(vyjimkou muze byt metodicky zamér). Naopak se jim snazi poskytnout dostatek takovych
podnétu, na zaklad¢é kterych jsou samy schopné napliiovat pedagoguv zamér, a pii tom
vychazet jen ze svych moznosti. E. Blazickova doslova uvadi: ,,NejdilezitéjSim tkolem

pedagoga je podnécovani iniciativy zaka* . >

Tanec také umoziuje stejné zadani pojmout pokazdé jinak. Stejna pisen nebo skladba
miuZze mit mnoho ruznych variaci tane¢niho provedeni v zavislosti na véku a schopnostech
déti, které ji zrovna ztvariiuji, na jejich pocetnim sloZeni, na jejich emo¢nim naladéni, ale 1 na
naladé¢ pedagoga v danou chvili, a v zavislosti na mnohych dalSich faktorech vnitfnich
i vnéjsich.

Tanecni vychova détem nabizi také néco, co je jim jinak ¢im dal tim Castéji odpirdno —
jak ve skole, tak i doma. Tim odpiranym je prostor otevieny zkoumani a zkousSeni novych

feSeni. Bezpecny prostor, ve kterém je dovoleno ,.chybovat®“ a tim objevovat néco jiného,

2 FONTANA, D. Psychologie ve Skolni praxi. S. 50
* BLAZICKOVA, E. Metodika a didaktika tanecni vychovy. S. 54
% Tamtéz. S. 20
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vlastniho, originalniho. Ken Robinson?® v jedné ze svych prednasek mluvi o tom, Ze Skoly
ni¢i kreativitu.?’ Skolské systémy po celém svétd jsou nastaveny tak, Ze nejvétsi vaha se
priklada studiu jazyki a matematiky. V obou piipadech je skutecné¢ chybou chybovat.
Umélecké predméty jsou na tomto pomyslném zebiiCku na nejnizSich ptickach. Na té
posledni se nachazi dramaticka spolu s tanecni vychovou. Kdyz se nad touto situaci
zamyslime, miizeme byt $t’astni, ze i1 pfes toto nastaveni smysleni jsou lidé, kteti si uvédomuji
dilezitost uméleckych obord a své déti prihlasuji na zdjmové aktivity vénujici se smérim

rozvijejicim jinak opomijené soucasti lidské osobnosti.

3.3 Pisobeni na télesny vyvoj

Stejné jako u vSech pohybovych aktivit mizeme i u tance spatfovat dopad této ¢innosti na
tvorbu a formovani kosterni svalové soustavy. Spolu s tim mizeme sledovat i pozitivni
pusobeni na redukci tukové hmoty v téle. V neposledni fad€ je zde vyraznéji nez pii jinych

lidskych ¢innostech naméahana kosterni soustava.

Tanecni vychova si zaklada na u€eni spravného drzeni téla. E. Blazickova to rozvadi dal
a fika, Ze pro spravné drZeni téla je potifeba mit podrobnou znalost stavby a funkci téla jako
celku, ale i jeho jednotlivych &asti.?® Tane¢ni pedagog musi umét u svych svéfenci rozpoznat
odchylky od spravného drZeni téla a neustalym upozoriovanim a napravovanim dosahnout
jejich prekonani. Jestlize vypozoruje chyby, jejichz pfiCinou neni jen Spatny ndvyk, mé¢l by

upozornit na nutnost odborného Vyéetfeni.29

3.3.1 Télesny vyvoj predskolnich déti

J. Pavkova v kapitole Psychologické aspekty vychovy ve volném case popisuje
charakteristiku jednotlivych obdobi v Zivoté ¢loveéka. Vékové obdobi 3—6 let rozebirda mimo
jiné také z hlediska télesného vyvoje. Jako typické pro toto obdobi uvadi mizeni ,,baculatosti

ditéte disledkem ristu do vySky (pfedevSim oproti batolecimu obdobi), zdokonalovani

%8 Sjr Ken Robinson — britsky spisovatel a univerzitni profesor, jednim z pednasejicich na konferencich
neziskové organizace TED (Technology, Entertainment, Design)

2" TED2006: Ken Robinson says: schools kill creativity [online]. Vlozeno: &erven 2006. [Cit. 17. 3. 2013].
Dostupné z: http://www.ted.com/talks /lang/cs/ken_robinson_says schools kill creativity.html

8 BLAZICKOVA, E. Metodika a didaktika tanecni vychovy. S. 26.

% Tamtéz. S. 27.
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¢innosti organt, rozvijeni svalstva a osifikaci kostry. Kosti jsou v tomto obdobi pruzné,

a proto pfi nevhodné zat&zi hrozi vznik ortopedickych poruch.*

Zminéné veékové obdobi je také vyznamné rozvijenim svalové koordinace, motoriky
IS v - 31 r . ) 01 v . .
a manualni zruénosti.®® J. Pavkova upozoriuje na dilleZitost pestrosti a mnohostrannosti

pohybu s tim, Ze poznatky odborniki svédei proti piedéasné specializaci.®

3.4 Socializa¢ni prvek tane¢ni zajmové ¢innosti

Pisobeni zajmového krouzku na socialni vyvoj ditéte je zfeymé. Dité navstévuje skupinu,
ktera je postavena na uréitych vztazich mezi ¢leny odlisnych od téch, jez dité zna z rodiny.
Odlisné vztahy a jinou roli ve skupiné poznava dit¢ také v matefské Skole, pokud ji
navstévuje, nebo na détském hiiSti mezi dalSimi détmi. V tanec¢ni zdjmové skupiné se dité
setkdva s novou autoritou svého dosavadniho zivota, kterou piedstavuje pedagog dané
z4jmove ¢innosti. Vztah, ktery se vytvofi pravé mezi pedagogem a clenem skupiny, do znacné
miry urcuje 1 vztah, tedy zajem c¢lena-ditéte k navstévované Cinnosti. E. Blazickova uvadi, ze
proto, aby tane¢ni vychova zkoumala, formovala a rozvijela komunikaci a vzajemné vztahy,
je nezbytné, aby pedagog navodil pfi vyuce atmosféru plnou vzdjemného porozumeéni,
davéry, upfimnosti, ale také narocnosti. Se starSimi détmi je dale mozné rozvijet vzajemné
vztahy prostiednictvim neverbalni komunikace a pozdé€ji, uplathovanim uvedenych

zkuSenosti, rozvijet komunikaci s divélky.33

Pravé davéra, o které se zmiinuje E. Blazickova, je dilezitym prvkem socialniho uceni
podle E. H. Eriksona, jak ho cituje D. Fontana: ,Naucite-li se jako dité, Ze svym blizkym
muzete divétovat, ze vas miluji, peCuji o vas a chovaji se k vam predvidatelné, pak ziskate
schopnost svobodn¢ si k nim vytvaret vielé a citlivé vztahy a vnimat se jako respektovany

“v s x v , 34
a prospé&sny ¢len spolecenstvi.*

Vzijemné vztahy mezi lidmi dité v tane¢nim z4jmovém krouzku poznava nejen tim, Ze se
ucastni vedeného vyucovani, kde je pobizeno ktomu, aby s ostatnimi komunikovalo,

spolupracovalo, naslouchalo a poslouchalo pedagoga, nebo jiné z déti. Vhodna metodika

umoziuje ditéti poznavat vztahy 1 v obecnéjsi roviné. J. Jefabkova uvadi nékolik pohybovych

0 PAVKOVA, I. Pedagogické oviviiovani volného casu. S. 85 — 141.

%1 SMARDA, J. a kol. Biologie pro psychology a pedagogy. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-
7367-343-7. S. 233.

2 PAVKOVA, I. Pedagogické oviviiovani volného casu. S. 86.

¥ BLAZICKOVA, E. Metodika a didaktika tanecni vychovy. S. 47.

% Erikson, E. H. Childhood and Society. New York: Norton 1950. In: FONTANA, D. Psychologie ve
Skolni praxi. Prel. K. Balcar. S. 28.
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her, ve kterych se vztahy a pocit soundlezitosti mohou rozvijet a upeviiovat. Mezi jinymi
zminuje naptiklad vyznam drzeni v kruhu, které vzbuzuje pocit pospolitosti a kolektivni
sounalezitosti, nebo drzeni v rade, diky kterému dit¢ muze péstovat vztah k tomu, kdo mu
predchazi i k tomu, kdo ho nésleduje. Prvni dité v fad¢ pfitom musi mit vztah ke vS§em détem,

které ho nasleduji.*®

V téchto hrach se dit¢ musi ptizpisobovat kolektivu, aby nenarusovalo pravidelnost
a vyrovnanost kruhu vytvofeného vzadjemnym drzenim za ruce, nebo aby napomahalo plynulé
chtizi ¢i behu pfi drzeni v fad€. Tanecni zdjmova ¢innost tak miize podporovat uceni novym
socidlnim dovednostem u déti v predSkolnim ve€ku. M. Vagnerova k tomuto obdobi piSe:
,»Rozviji se komunikace a zralejSi zpiisoby interakce (jako je sdileni, spoluprace, podpora
nékoho jiného, ale i sebeprosazeni) s jinymi lidmi, nez jsou rodiCe, at uz jsou Kk ditéti

v nadfazené pozici, nebo jsou mu rovnocenni.“*

3.4.1 Socialni vyvoj predskolnich déti

Predskolni vek je treba chapat jako obdobi pripravy na Zivot ve spolecnosti, a to z Sirsiho

hlediska, nez je pouze bezprostredné navazujici vstup do skoly.
ROt ZPL: 1
— Marie Vagnerova

Také J. Pavkova se Vv jiz zminéné kapitole Psychologické aspekty vychovy ve volném case
vénuje piredSkolnimu véku z hlediska socialniho vyvoje ditéte. Podle ni ma v tomto obdobi
dit€¢ zvysujici se potiebu spolecenskych kontakti, a to zejména s vrstevniky. Tyto vztahy jsou
zatim kratkodobé, ndhodné a nestalé.®® E. H. Erikson je oznacuje predevsim za zkuSenosti,
které ovliviiuji a rozvijeji socialni vstticnost dit&te.*® J. Pavkova ve vyse uvedené kapitole
jesté dodava, Ze toto obdobi je pro dit¢ vyznamné také tim, ze se poprvé setkava s vychovnou

instituci a formalni autoritou, tedy s pedagogem.

Pokud dité jesté¢ nenavstévuje matetskou Skolu, ale jiz chodi do zdjmového krouzku,
muize mu déle nez jinym détem trvat, nez pochopi a ptijme vedouciho pedagoga za autoritu,
ktera ovliviiuje jeho volny ¢as. Takové dité miize také, spiSe nez to, které jiz méa zkuSenosti
z matetské Skoly, po prvni vedené hodiné zajmové Cinnosti projevovat nezajem o to, ji

absolvovat znovu. Jak ale piSe M. Vagnerova, proces socializace a individualizace probiha

% JERABKOVA, J. Tanecni pripprava. S. 16 — 18.

% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie : Détstvi a dospivani. Vyd. 2. Praha: Karolinum, 2012. ISBN
978-80-246-2153-1. S 224.

¥ Tamtéz. S. 223.

%8 PAVKOVA, I. Pedagogické ovliviiovdni volného casu. S. 87.

% ERIKSON, E. H. Eriksonova teorie osmi stadii In: VAGNEROVA, M. Zdiklady psychologie. S. 237-238.
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prostfednictvim interakce s jinymi lidmi. Ditéti tedy navazani vztaht s dal§imi dospélymi

v . . . v 5 r v . r vr P - 40
a détmi mimo rodinu umozni ziskat nové zkusenosti, nezbytné pro dalsi osobnostni vyvoj.

3.5 Hudebni a rytmické citéni

Tanec je a mél by také byt uznavan jako nezavislé umeni — nezavislé i na hudbé. Tato dvé

umeéni maji ale tak organicky vztah, Ze védomim toho mohou obé umeéni mnoho ziskat.
V7w 41
— Eva Blazickova

Jak nastifiuje Givodni citat této kapitoly, tancit je mozné bez hudby, ale spolu s hudbou
ziskava néco navic. Miize to byt energie obsazena v hudbé, mize to byt umocnéné emocni

vyznéni tance... S hudbou tanec ziskava jakysi dal$i rozmér.

To plati 1 vtane¢ni vychové s malymi détmi, kde se hudba také stava pomocnikem
vedoucim prvni kroky pfi snaze vystihnout jeji rytmus, nebo pohyby pazi vykreslujici jeji
melodickou linku. Hudba dale détem nabizi prostor rozvijet fantazii i tvofivost. Vzajemné
blizkosti tance a hudby si v§ima J. Jefdbkova a zminuje potiebu snazit se v détech podnécovat
vztah k hudbg, dosahnout toho, aby hudbu poslouchaly rady a postupné u nich vypéstovat
vztah k hodnotné hudbg.** Podobné E. Blazickovéa popisuje také idealni podobu hudebniho
doprovodu v tane¢nich hodinach.*® Piednost u obou zmin&nych autorek dostava ziva hudba
pied hudbou reprodukovanou. Hudebnikem by ptitom mél byt ¢lovék schopny improvizovat,
ktery ma smysl pro pohyb a vnima specifika jednotlivych hudebnich her a cviceni a je
schopny ke své tloze pfistupovat inovativné. Za nejvhodnéjsi hudebni nastroj obé autorky
oznacuji klavir. E. Blazickova navic dodava, Ze hudebnik by mél byt vlastné spolupracujicim
pedagogem, a za velice pfinosné povazuje, pokud krom¢ doprovodné hry na klavir maze

nabidnout také hru na perkuse s doprovodnym zpévem.

Kvalita hudby je ovliviiovana schopnostmi doprovodné¢ho hudebnika. J. Jefabkova
doslova pise: ,,Cim bohatéji umi p#i hudebni improvizaci vyuzit umélecké hudby 19. a 20.
stoleti, tim 1épe. V melodické, stejné jako v rytmické sloZce, se s vyhodou uplatni 1 prvky

z lidové hudebni tvorby.«**

Dopliluje to v8ak upozornénim, ze by se mél hudebnik vyhnout
melodickym a rytmickym prvkim tzv. popularni hudby, protoze stémi se déti setkavaji

pomérné Casto v béZzném Zivote a navic mohou déti pti pohybovém vyjadfovani spiSe zavadet.

0 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie. S. 223.

* BLAZICKOVA, E. Metodika a didaktika tanecni vychovy. S. 43
*2 JERABKOVA, J. Tanecni priprava. S. 9 — 12.

* BLAZICKOVA, E. Metodika a didaktika tanecni vychovy. S. 20.
“ JERABKOVA, J. Tanecni pripprava. S. 12.
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Vzhledem k propojenosti tance s hudbou je nezbytné béhem tane¢ni vychovy rozvijet
I hudebni citéni déti. Slouzit k tomu mohou jak ¢isté pohybové prostiedky, tak i libovolné

druhy tleskéni, tukani nebo hra na rytmické néstroje.*®

3.5.1 Rozvoj vnimani predSkolnich déti

Z hlediska rozumového rozvoje predskolnich déti se J. Pavkovd zmiiuje o pokroku
poznavacich a pamétovych procesti. Vnimani se na konci predskolniho obdobi zlepsi natolik,
ze jsou déti schopné rozliSovat barvy, vysku tont a rizny rytmus. Obtizné a nepfesné je pro
n& jesté vnimani prostoru a Gasu.*®

Tane¢ni vychova mize détem v tomto rozvoji napomahat. Vhodnymi hrami a cvicenimi
se mohou déti ucit rozeznavat rytmus a poznavat vyrazné odliSné tony — tedy rozeznavat,
které jsou vysokeé a které nizké a pro lepSi porozuméni je vyjadifovat pohybem nizko pti zemi
nebo naopak vysoko ve vyponu. Pti pohybovych hrach se mohou seznamit s tim, kdy skladba
nebo fikanka zacina a kdy konci a pfi tom poznavat prostor kolem sebe. Déti tak zjist'uji, kde
jsou rohy a kde stfed mistnosti, ve které tanecni ¢innost probihd, co znamena piemistit se

Z jedné jeji strany na druhou apod.

Cas, prostor a rytmus, jejichZ vniméani se u predskolnich déti teprve vyviji a k jejichz
poznavani a lepSimu pochopeni je dobré détem napomadhat, skyta v sobé pravé tanec.
E. Syblik v publikaci Tanec v nds i mimo nds v kapitole Podstata, kouzlo a piisobnost rytmu
piSe: ,NezaleZzi na tom, zda se umélecké dilo projevuje v prostoru, jako architektura
a sochafstvi, nebo v Case, jako hudba a poesie, nebo v Case a v prostoru zaroven: tanec. Vzdy
musi byti fizeno rytmem, ktery v tanci dokonce je ndsoben, a tudiz jeho plisobnost je

b
stupfiovana.*

3.6 Hodnoty vnimané pohybem

Tanec, tak jak v této praci jiz zaznélo, je pfirozenym projevem kazdého ¢loveka, ktery je
schopen, slovy E. Blazickové, ,,myslet, citit a hybat se*® Tanec je tedy prostiedkem vyjadfeni
nasich myslenek, pocitli a postoji ke svétu. Pomoci tance mlizeme poznavat sami sebe a tim

nabyvat vétSi sebejistoty a zaroven ziskdvat lepSi schopnost wurcité sebekontroly.

** JERABKOVA, J. Tanecni pripprava. S. 12.

*® PAVKOVA, I. Pedagogické oviviiovani volného casu. S. 87.

*" SYBLIK, E. Tanec v nds i mimo nds : Historické poznatky a estetické soudy. Praha: Nakladatelstvi
Vaclav Petr, 1937. S. 27.

*® BLAZICKOVA, E. Metodika a didaktika tanecni vychovy. S. 9.
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E. Blazickova o tanci piSe také nasledujici: ,,Tanec umoziuje vSimat si zdzitkl, které
vyvolava vlastni pohybujici se télo a nabizi moznost tuto zkusSenost procitit, rozpoznavat,
srovnavat, hodnotit a promyslet. Tato zvySena kineticka citlivost je spolehlivou cestou ke
kritickému védomi a sebekdzni. Ptfi nedostatku pohybové vychovy ¢loveék neciti pohyb jako
zdroj sebejistoty a sebevédomi, neni proto schopen dostate¢né¢ vyvolavat a spojovat
intelektudlni a citové podnéty s fyzickymi, a tim porozumét sam sobé.“** Na zéklads tohoto
tvrzeni E. Blazickova zatazuje tanec do vychovy. Umoziuje totiz détem rozvijet jejich tvirci
schopnosti, prozkoumavat jejich osobnost a nabizi moznost ztvarnit vyznamné zazitky, coz

muze byt slovy E. Blazickové ,,...cesta k vétsi citlivosti pro hodnoty nejenom v umeéni, ale

i v piirodé a mezilidskych vztazich. <

3.6.1 Citovy vyvoj piredskolnich déti

Aby tanec prinasel takova poznani, o kterych se piSe na predchozich fadcich, vyzaduje to
u tane¢nika urcitou citovou vyspélost. Behem vyvoje déti vSak tanec miize tomuto procesu
citového dospivani napomahat a ditéti poskytovat prostor a ptilezitost poznavat nové hodnoty,
pocity ¢i emoce, a to v pomérné bezpecném prostredi.

J. Pavkova® se v kapitole o obdobi piedskolniho véku vénuje i rozvoji citii ditéte, které,

jak uvadi, maji v zivoté predskoldka velky vyznam. V tomto obdobi podle ni pievahuje

potieba kladnych citi.

U ditéte se vtomto obdobi objevuji také city nové, kterymi jsou stud, plachost,
nesmélost, ostych nebo strach z neznamého.* Taneéni krouzek miZze détem jednak dat poznat
tyto nové pocity, ale také jim miize pomahat je ovladat, nebo ptrekonavat.

V neposledni fad¢ J. Pavkova jako specifikum pro obdobi piedskolniho véku ditéte uvadi

rozvoj vyssich citt, zvidavosti, smyslu pro krasu, dobro a zlo.

U M. Vagnerové se v kapitole Vek hry a pripravy na skolu — predskolni obdobi muizeme
docist, ze deti ve zminéném obdobi se ve svych nové nabyvanych emocnich prozitcich

zacinaji 1épe orientovat. Zacinaji pfesnéji rozliSovat kvalitu a vyznam jednotlivych emoci

* BLAZICKOVA, E. Metodika a didaktika tanecni vychovy. S. 9.
*0 Tamtéz. S. 9

1 PAVKOVA, I. Pedagogické ovliviiovdni volného casu. S. 87.
*2 Tamtéz. S. 87.
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a chapat priciny jejich vzniku. Pokud déti zvladaji orientovat se nejen ve svych, ale i v cizich

. s ey e q1a s 53
pocitech, pomaha jim to pfiméfenéji reagovat na vzniklé situace.

3 DENHAM, S. A. et al. (2003) Preschool emotional kompetence : Pathway to social kompetence? Child
development. In M. Véagnerova. Vyvojova psychologie. S. 219.
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4. Scénicky tanec
Jsou jen dva druhy tance, dobry a Spatny, a je jen jediny hiich a tim je prostrednost.
— Marta Grahamova>*
Scénicky tanec je Siroky pojem, ktery zahrnuje jednak balet, jehoz dnes znama klasicka
podoba se utvarela nékolik stoleti, tak 1 ve 20. stoleti vznikajici proud scénického
a koncertniho tance. Jeho prvni ptedstavitelkou byla americka tane¢nice Isadora Duncan
(1880-1927). Pozdéji se zacaly rozvijet dalsi pohybové techniky v ramci tzv. Free Dance,
oznacované jako novodoby, plasticky, komorni nebo vyrazovy tanec. Mezi dal$i novodobé
styly patii Modern Dance, Jazz Dance a Tap Dance. Dnes se ve scénickém tanci vyuziva
riznych styld, které napliuji mySlenky a témata od zdbavnych pies poetické az po vazné

lidské problémy, a to ve skladbach d&jovych i bezd&jovych.*

vy

Novy smér scénického uméni se postupné rozsitil nejenom po evropskych zemich
a Vv Americe, ale muZzeme jej nalézt také naptiklad v Japonsku nebo v Izraeli. A nebyla to
zalezitost nékolika umélcd, ale byl to vSeobecny ukaz doby (zacatku 20. stoleti), jak pise

J. Kréschlova®™,

4.1 Soucasny scénicky tanec

Pojem Modern Dance byva do cestiny piekladan jako Scénicky tanec ve smyslu
taneCniho hnuti a tanecni techniky, ktera se vyvinula v opozici Kk tradi¢énimu, klasickému
baletu.”” V kvétnu 2008 se toto hnuti v Kutné Hote na Celostdtnim sympoziu o tanecni
vychové na prelomu tisicileti®® se usneslo, Ze vychova a vzd€lavani déti prostiedky

scénického tance se bude nazyvat tanecni tvoriva vychova.

> Dance Observer, Vol. 29 No. 2, February 1962. In KROSCHLOVA, I. Vyrazovy tanec.

*®* KROSCHLOVA, E. Jeviitni pohyb : Hereckd pohybovd vychova. Vyd. 4. Praha: Nakldatelstvi AMU,
2003. ISBN 80-7331-910-1. S. 162 — 164 (heslo SCENICKY TANEC).

® KROSCHLOVA, J. Vyrazovy tanec. Praha: Orbis, 1964. S. 33.

> KROSCHLOVA, E. S. 123 — 124 (heslo MODERN DANCE).

%8 Celostatni sympozium o taneéni vychové na prelomu tisicileti : TANECNI VYCHOVA A KULTURNI
KAPITAL se konalo 22. — 25. kvétna 2008 v Kuté Hote. Sympozium bylo svolano téméf po padesati letech od
naposledy konané¢ho podobného setkani (1959), s myslenkou probehnuti zasadniho setkani zastupct vétSiny
taneén¢ vzdélavacich organizaci, aby spolecné zkonstatovali stav taneCni vychovy na pielomu tisicileti
azformovali své nazory a vize do budoucnosti (www.scenicky-tanec.cz/scenicky-tanec-pohybove-
divadlo/prehlidky/celostatni-sympozium/, stazeno 1.4. 2013).
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4.2 Taneéni vychova

J. Jetabkova ve své publikaci Tanecni pripprava o tane¢ni vychové piSe, ze vede déti
k navyku spravného drzeni téla a soucasné rozviji jejich vnitfni citlivost, vnimavost,
predstavivost, hudebni, prostorové i kolektivni citéni a probouzi v nich tvofivost.”® Jako cil
vychovy pak uvadi harmonicky pohyb. Pohyb, ktery je kultivovany, vytvafeny z vnitfniho
pocitu, z radosti z pohybu samého, z urCité piedstavy a z hudebniho zazitku. Dulezitym
prvkem soucasného scénického tance je hleddni vyrazu tane¢niho projevu uvnitt kazdého
zucCastnéneho. Dité je vedeno k vlastni tvofivosti vychazejici z jemu znamych pocitll. Tim se

pfedchazi pouhému vnéjSimu mechanickému napodobovani.

4.2.1 Historicky vyvoj tane¢ni vychovy v ¢eském kontextu

Svij ptispévek ve sborniku, ktery je jednim z vystupl Celostatniho sympozia o tanecni
vychové na prelomu tisicileti®® uvadi Z. Smugalova témito slovy: ,,Tanec v nasi zemi
disponuje né¢im, co nam zavidi kazdy cizinec, ktery CR navstivil a ktery mél moznost setkat
se se strukturou a vysledky zdkladniho tanecniho vzd€lavani u nas. Sit' zdkladnich
umeéleckych Skol a soukromych taneCnich studii zamétujicich se na estetickou pohybovou
vychovu a scénicky tanec zije z tradice, ktera nikde ve svété nema obdoby. Tento poklad
obsahuje vice nez tanecni zdklady naSich profesionalnich umélct, ptfedevsim je to kli¢
K tvofivosti ditéte a harmonickému rozvoji jeho osobnosti. Kdyz se ohlédneme zpét, zjistime,

ze uz to bude pomalu sto let trvajici proces.“61

Pocatky tanecni vychovy Z. Smugalova ve vySe zminéném piispévku spatiuje jiz
Vv rytmicko-pohybové vychoveé vychazejici z rytmiky, umélecké gymnastiky a dal$ich smérd,
jako napiiklad tzv. duncanismu. Z této vyuky se pak postupem Casu vyvinula systematicka
metodika tane¢ni vychovy zaloZena, cit.: ,,...na respektovani pfirozenych projevi
predskolnich a $kolnich d&ti, smé&fujici k rozvoji pohybovych a tvirgich schopnosti ditéte.«®
Jak je mozné se dale docist Vtomto piispévku, kurzy rytmické gymnastiky pro déti

a dospivajici mladez podle Jaque-Dalcroze® fungovaly jiZ pred prvni svétovou valkou. Z jeho

* JERABKOVA, J. Tanecni pripprava. S. 8.

% Sbornik piispévki z Celostatniho sympozia o taneéni vychové na prelomu tisicileti, které se konalo 22.
az 25. kvétna 2008 v Kutné Hore.

8 SMUGALOVA, Z. Taneéni vychova (pohled do minulosti). In: Sbornik piispévki TANECNI VYCHOVA A
KULTURNI KAPITAL : Celostatni sympozium o tanecni vychové na prelomu tisicileti. (Ed. Zuzana Smugalova),
Praha: NIPOS-ARTAMA, 2008. ISBN 978-80-7068-226-5. S. 65 - 71.

%2 Tamtéz. S. 65.

8% Jagque-Dalcroze, Emil (1865-1950) — profesor Zenevské konzervatote, ktery dosel k tomu, Ze hudebni
vychova musi byt zalozena na motorice. V Hellerau u Drazd’an zalozil $kolu specializovanou na pohybovou
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Skoly nasledné vychazely nase prvni tanec¢nice a choreogratky. Od Dalcroze postupné Cerpaji
a z n&j vychézeji dalsi nové tane¢ni metody a $koly.®* Jednou z vyznamnych osobnosti, ktera
od n¢j pfevzala zakon rytmu a pohybu, byla ¢eska tanecnice a choreografka Jarmila
Kroschlova (1893-1983), ktera tuto metodu obohatila natolik, Ze vytvotila metodu vlastni

a oteviela skolu t&lesné, rytmické a tane¢ni vychovy.®

Z. Smugalova ve svém C¢lanku piSe také o zavedeni statni zkousky z rytmiky
a gymnastiky (1925), bez které nebylo mozné vést v Brné¢ rytmickou a pohybovou vychovu.
Tato zkouSka byla zavedena jako opatteni pfed taneCnimi Skolami bez odborného vedeni, ve

kterych dochézelo k fyzickému i psychickému ublizovani na zdravi détskych zéki.®®

Vroce 1934 zalozil Emanuel Syblik, tane¢ni a vytvarny estetik, kritik spisovatel,
prekladatel a pedagog, Svaz Tanec-Rytmika-Gymnastika. Jeho cilem bylo zvysit odbornost
ucitelek tance, rytmiky a rytmického télocviku a byt profesnim sdruzenim a ochrannou
organizaci. Tento svaz byl vV mezivalecnych letech velice aktivni. Vydaval ¢asopis, publikace
o tanci, organizoval prednasky, Skoleni, setkani a vystoupeni taneCnich $kol, tanecni soutéze
ad. Také zorganizoval matiné s nazvem ,,Pohybové a rytmicka vychova déti. Verejnost se tak
méla moznost seznamit s riznymi tehdejSimi sméry estetické vychovy a s jejich vysledky.
Takto se snazil Svaz fungovat jesté i béhem druhé svétové valky. Jak se ale mizeme docist
dale v ¢lanku Z. Smugalové®, po valce se Svaz rozpadl. V roce 1946 tak v Brn& vznikl
samostatny Moravsko-Slezsky Svaz Tanec-Rytmika-Gymnastika, ktery se piedevS§im snazil
organizovat seminarni kurzy pro pedagogy tance a rytmické vychovy. Mnohé se vSak pro
nezajem nekonaly. Posledni zminky o ¢innosti svazu, jak uvadi autorka, jsou z podzimu 1949.
Svaz se na uzemi Cech rozpadl jiz vroce 1946. Aby se mohly soukromé tanedni $koly
i nadale sdruzovat, vznikl zvlastni Odbor majiteli ustavii tanecniho umeéni a télovychovy,
ktery utvotila Hospodarska skupina lazni a sportovnich mist ustredniho svazu pro cizinecky

ruch. Tato organizace byla zruSena v roce 1949.

Situace soukromych $kol po roce 1949 by se tak mohla zdat ztracena, autorka® &lanku
nas vsak vyvadi z omylu. Jak totiz uvadi, ptislusné organy, pod které soukromé skoly spadaly,

si uvédomovaly, Ze ze strany stdtniho Skolstvi neni dostatecné zajiSténa zdkladni umélecka

a tane¢ni vychovu, ktera se pozdgji presunula do Laxenburgu u Vidng. Ceskymi absolventkami této koly byly
Jarmila Kroschlova, Laurette Hrdinova a dalsi (podle Kroslova, E. S. 101 (heslo JAQUE-DALCROZE Emil).

% SMUGALOVA, Z. Sbornik Tanecni vychova a kulturni kapitdl. S. 65.

% TUHACKOVA, H. Odkaz Isadory Duncanové pro rytmickou gymnastiku v novém pojeti télesné vychovy
na zakladnich skolach. Brandych nad Labem, 1989. Diplomova prace. Univerzita Karlova. Pedagogicka fakulta.
Katedra télesné vychovy. Vedouci prace PaeDr. Jitka Polaskova. S. 23.

% SMUGALOVA, Z. Sbornik Tanecni vychova a kulturni kapitdl. S. 65 — 66.

*" Tamtéz. S. 66.

% Tamtéz. S. 67.
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vychova, ale je ji zapotiebi. V roce 1949 byl proto schvalen zakon, podle kterého bylo mozné
vyuCovat soukromé nebo doma, ovSem za ur¢itych podminek. Jednou z nich byl napiiklad
pozadavek na odbornou kvalifikaci pedagoga. Tanec napiiklad, podle tohoto zdkona, mohla
vyucovat pouze osoba s odbornou zkouskou zpusobilosti, pifipadné s urCitym vzdélanim

Z Vyssi odborné hudebni Skoly nebo S ur¢enym vzdélanim ze Skoly vysoké. Tento zdkon se

tykal hudebnich, péveckych, tane¢nich a vytvarnych obort.

Z. Smugalovd ve svém clanku zminuje také tanecni vychovu spadajici pod statni
spréwu.69 MiiZzeme se tak dozvedét, Ze jiz od roku 1947 mohlo byt podle Ministerstva skolstvi,
véd a uméni do osnov hudebni skoly zatfazeno oddéleni tane¢ni pripravy pro déti od osmi do
patnacti let. V padesatych letech dvacatého stoleti vSak ptili§ velky zajem o tane¢ni oddé€lent
nebyl. V roce 1960 Ministerstvo Skolstvi a kultury ustanovilo novym $kolskym zakonem
Lidové Skoly umeéni, které o rok pozdé¢ji dostaly moznost zavést mimo jiné také tanecni,
literarné-dramaticky a vytvarny obor. Vyuka tanecnich oborti byla sjednocena o dalsi Ctyii
roky pozdé€ji po schvaleni finalni verze jejich osnov na seminafi uciteli tance v Kroméftizi.
Témto zménam piedchazela v roce 1959 Celostatni konference o tanecnosti, ktera byla, jak
zminuje autorka, jistym piikladem pro usporadani sympozia v roce 2008, jehoz vysledkem je

sbornik obsahujici kromé jinych také zde zminovany ¢lanek.

V nasledujici ¢asti ¢lanku Z. Smugalovél70 rozebird zaznamy a poznatky ze zminéné
konference zroku 1959. Nejvice zde zazniva povzdech nad neblahou situaci v oboru
novodobého tance, nad nedostacujici kvalifikaci tane¢nich pedagogii, nad jejich nizkym
platem nebo nad nevhodnou nabidkou studia pro budouci pedagogy a v souvislosti s tim se

objevuje zajem tuto situaci zménit.

Pro nas je jesté zajimavé téma jedné z debat uvedené na zminéné konferenci. Hlasovalo
se zde 0 doporuceni, aby pfedskolni pohybova vychova byla povolena namisto od tii let, jak
tomu bylo do té chvile, az od ¢ty let véku déti. Na zakladé ¢eho bylo toto doporuceni na

konferenci odhlasovano, se v ¢lanku neuvadi.

4.3 Moznosti studia sou¢asného scénického tance

Soucasny scénicky tanec je mozné zdjmové studovat v nékolika rtiznych institucich.
Taneéni krouzky oteviené détem jiz predskolniho véku nabizeji rodinna centra, soukromé

matefské Skoly, ale i statni matetské Skoly jako volitelnou mimoskolni ¢innost. Navstévovat

% SMUGALOVA, Z. Sbornik Tanecni vychova a kulturni kapitdl. S. 68.
"® Tamtéz. S. 68 - 70.
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tane¢ni vychovu déale umoziuji také soukroma studia nabizejici volnocasové aktivity pro
mladez, soukroma tane¢ni studia, ale i domovy déti a mladeze a v neposledni fad¢ Zakladni

umélecké skoly.

4.3.1 Tanecni obor na Zakladnich uméleckych skolach

Vyuka taneéniho oboru na Zakladnich uméleckych $kolach (déle jen TO ZUS) je zavazné
stanovena Véstnikem MSMT, rocnik LIX, sesit 6, c¢erven 2003. Jeji charakteristiku uvadi
Uprava vzdélavaciho programu tanecniho oboru zdkladnich uméleckych Skol pro pripravné

studium a I. stuperi zdkladniho studia.”*

Vyuka je ¢lenéna na ptipravné studium, I. a II. stupenn zdkladniho studia a studium pro
dospélé. Do piipravného studia mohou byt pfijimény 1 déti pfedskolniho véku. Tanec¢ni
vychova piipravného stupné se zaméfuje na kultivaci ptirozeného projevu formou her
a cviceni. Na 1. stupni je vyuCovana tane¢ni praprava, soucasny tanec, lidovy tanec a klasicka
tanecni technika. Hlavnim pfedmétem je vzdy stanoven ten, ktery preferuje vyucujici
pedagog. Soucasti vyuky je také taneCni praxe, kterd navazuje na vyucovaci predméty. Cilem
TO ZUS je vychovat mladého clovéka se smyslem pro harmonicky kultivovany pohyb,

. ’ Ve s ’ ’ T ’ ’ r sy v v s 712
aktivniho, tvorivého, vnimavého a citlivéeho ke svéemu okoli a k chapani tanecniho umeni.

Na II. stupni zakladniho studia jsou vyuCované piredméty rozsiteny o historicky tanec
a Vv rozsiteném studiu, které je urCeno predevSim zakiim ptipravujicim se na studium na

konzervatofi, jsou stavajici predméty doplnény jesté o zaklady déjin tance a hudebni nauku.”

4.4 Zarazeni tane¢ni vychovy do RVP

Kdyby byla kazdéemu ditéti dana mozZnost poznat tanec jako tviirci uméleckou cinnost
V pritbéhu jeho skolni dochazky, tanec, drzici krok s jeho télesnymi, dusevnimi a rozumovymi

potrebami, byl by jeho zivot hodnotnéjsi vice, nez si dokazeme predstavit.
v 7w 74
— Eva Blazickova

V zafi 2013 to budou jiz tfi roky, co si Skoly mohou do svych Rdmcovych vzdélavacich

programu pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV) zatadit jako dopliujici vzdélavaci obor

™ Schvaleno MSMT dne 7. kvétna 2003 pod &.j. 17 620/2003-22 s platnosti od 1. zaii 2003.

2 Uprava vzdélavaciho programu tanecniho oboru zdkladnich uméleckych skol pro pripravné studium a |.
stuperi zdakladniho studia [online] [Cit. 15. 5. 2013]. Dostupné z:

http://aplikace.msmt.cz/PDF/2_Uprava_VP_TO_v_ZUS.pdf

® BLAZICKOVA, E. Metodika a didaktika tanecni vychovy. S. 39.

" Tamtéz. S. 8.
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Tanecni a pohybovou vychovu. O tento obor byla rozsifena vzdélavaci oblast Umeéni a kultura

s u¢innosti od 1. 9. 2010 opatfenim ministra 8kolstvi.”

Tento dopliujici obor, jak je uvedeno v Opatieni ministra skolstvi z ¢ervence 2010
poskytuje Skolam: ,,...moznost obohatit vzdélavaci obsah zdkladniho vzdélavani ve
vzdelavaci oblasti Uméni a kultura. Vymezeny vzdélavaci obsah podporuje rozvoj kreativity

vl o v . ’ o er o s r v » 7
74k prostiednictvim tance vychéazejiciho z p¥irozeného pohybu ¢loveka.«’,

Dale je také uvedeno, Ze je nezbytné vénovat pozornost Ctyfem zakladnim doméndm,
které jsou od Tanecni a pohybové vychovy neoddélitelné a které jsou zastoupeny v celém

vzdélavacim obsahu V riznych podobach — Objevovani svého mista, Rozvijeni inteligence

téla, Pivodnost/originalita a Vytvareni spolecenstvi.”

Ucivo Tane¢ni a pohybové vychovy je rozdéleno, jak se mizeme docist v Priloze ¢.1,
kterd je soucasti Opatieni ministra Skolstvi, do sedmi okruha ueni: pohybova pruprava,
prostorové citéni, vzajemné vztahy, pohyb s predmétem, pohybové a tanecni hry, hudba
a tanec, improvizace.78 Na II. stupni ZS se v ramci improvizace klade diiraz predeviim na

vlastni tvorbu vychézejici ze schopnosti a moznosti jedince.

4.5 Zajmové krouzky pro déti od 3 let
Ne-li vSechny, pak rozhodna vétsina deti miluje pohyb a povyk, na moznosti svobodné se
pohybovat a zakvicet si zavisi jejich télesné i dusSevni zdravi.
— Janusz Korczak™
Poslednich nékolik let miizeme pozorovat rostouci skalu nabidek zajmovych ¢innosti pro

déti. Mimoskolni zajmové aktivity nabizeji jak zakladni $koly, tak dalsi instituce s programem

pro déti a mladistvé.

S rostouci nabidkou roste také zajem rodici, ptihlasit své dit€ na Cinnost, ktera by jej
rozvijela. A ¢im dfiv, tim lip, alespoii podle minéni mnohych rodi¢i. O tomto trendu piSe také

B. Hofbauer v kapitole Vychodiska, souvislosti, perspektivy v publikaci Pedagogické

> Opatreni ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychov, kterym se méni Ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani s platnosti k 1. 9. 2010 [online] [Cit. 15. 4. 2013] Dostupné z: http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/DVO_tpv.pdf. In  http://www.vuppraha.cz/ramcove-vzdelavaci-programy/zakladni-
vzdelavani

® Tamtéz. S. 1.

" Tamtéz. S. 1.

’® Tamtéz. S. 2.

" KORCZAK, J. Jak milovat dité. S. 41.
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ovliviiovani volného ¢asu.®® V souvislosti s rychlejsim vyvojem dne$nich déti se snizuje vek,
ve kterém déti zacCinaji navsStévovat prilezitostné, ale 1 pravidelné¢ zajmové aktivity. Tato
tendence Casn€jSiho nastupu, jak dale uvadi B. Hofbauer, se projevuje od druhé poloviny
20. stoleti. Pfed tim bylo bézné, ze déti zacaly navstévovat zajmové Utvary az od tfetiho
ro¢niku zakladni Skoly. V posledni dobé vSak neni vyjimkou, ze se ¢leny zajmovych krouzka
&i soubori stavaji uz déti predskolniho véku.®

Faktorem, ktery podnécuje rozvijeni déti jiz v tomto nizkém véku, je podle B. Hofbauera
rodina, misto bydlisté a vrstevnickd skupina ditéte. Vyrasta-li dit€¢ ve zdravém a podnétném
rodinném prostiedi, které se zajima o potieby ditéte, poskytuje ditéti dobry vzor
volnocasového chovani a maji-li rodice prostredky na to, zajistit ditéti organizaéné a hmotné

r v r 14 . . O w r 194 el 4 b 2
vhodné a zaddouci aktivity, miize to mit na dité pozitivni vliv.®

I pfes mnohé studie o tom, jak je zajmova mimoskolni ¢innost pro déti pfinosna a jakym
zpusobem je mozné zalit rozvijet déti ¢im dal mladsiho veéku, vyvolava toto téma mnoho
otazek a diskuzi, jako napiiklad v potadu Ceské televize Sama doma. Tématem tohoto poiadu
bylo 6.9. 2012 Krouzky, pretézovani déti — ambice rodicii.®® Hostem pofadu byla détska
psycholozka, Mgr. Katetina Rodna, ktera v prvni fad¢ klade dtraz na to, aby rodi¢e nechavali
své déti pravidelné se vénovat jen takové ¢innosti, kterd je bavi. Dité nema zajmovou aktivitu
navs§tévovat z povinnosti. Rodna varuje také pred tim, aby déti byly pfihlaseny na piilis
mnoho krouzku zaroven. Détem v prvni téidé Zakladni skoly doporucuje dva krouzky tydné
a dodava: ,,Prilis krouzkl je zdrojem stresu pro dité¢ i pro rodice, ktefi se museji starat o to,
kdy kde ma jejich dit¢ byt, jak se tam dostane, kdo ho vyzvedne apod. Pro dité je navic
dalezité, aby mélo ¢as na to si klidné hrat. Dité, které si nemlze hrat je dlouhodobé pod

tlakem. 84

Z problematiky détskych zajmovych ¢innosti vyvstava také otazka, v jakém véku by dité
mélo zacit navsStévovat nabizené aktivity. V posledni dobé se dokonce objevuji krouzky jiz

pro déti v batolecim véku. Clanek na toto téma vySel v lednu letosniho roku v tydeniku

8 HOFBAUER, B. Vychodiska, souvislosti, perspektivy. In. Pedagogické ovliviiovani volného casu :
trendy pedagogiky volného casu. HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Vyd. 2. Praha: Portdl, s.T. 0.,
2011. ISBN 978-80-262-0030-7. S. 32 — 33.

®! Tamtéz. S. 32

%2 Tamtéz. S. 32

8 Téma: Krouzky, pretésovani déti — ambice rodicii. Interview s Katefinou RODNOU, détskou
psycholozkou [online]. Ceské televize: porad Sama doma vysilany 6. 9. 2012 [cit. 19. 4. 2013]. Dostupné z:
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1148499747-sama-doma/212562220600105/0bsah/217648-krouzky-
pretezovani-deti-ambice-rodicu-katerina-rodna-1-cast/

® Tamtéz.
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Respekt s nazvem Studujici nemluviiata.®> Mizeme se v ném dozvédét, jak probihaji hodiny

hudby nebo anglictiny pro déti, které se teprve uci prvni slova.

Détska psycholozka PhDr. Simona Hoskovcova, Ph.D. pro tento ¢lanek uvedla, ze se
mnozi rodi¢e myln¢ domnivaji, Ze volny Cas ditéte je potieba zcela naplnit. Doslova zde tika:
»Nechdpou, ze nadbytkem krouzkt se cloveék nenauci postarat o sviij volny ¢as sam. Dité by
se m&lo naudit zabavit se samo nebo s kamarady.“®® Dale dodava, ze dileZité je byt s ditétem,
mluvit snim o jeho GspéSich a netGspéSich a byt mu takovym vzorem, aby se naucilo
sebekontrole. Pravé to je dilezité v obdobi predskolniho veéku. Docilit toho je mozné, kdyz se

v rox . v ¥ v v v cros rowe - 87
rodice s ditétem pravidelng a soustfedénd vénuji jedné ¢innosti.?

8 MATUSKOVA, Stépanka. Studujici nemluviiata. Respekt. 2013, 24(5), 67-69
8 Tamtéz. S. 69
8 Tamtéz. S. 69.
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5. Vyzkum - taneéni vychova pohledem rodi¢a, déti a

odborniku

5.1 Metodologie

Nasledujici cast prace se vénuje vyzkumim, které maji ukdzat vySe zminovanou teorii
v praxi. Pro Setfeni jsem zvolila dvé vyzkumné metody — postojovy dotaznik a strukturovany
rozhovor. Vyzkum jsem provadéla ve tiech riznych skupinach respondentd za ucelem ziskat
tfi roviny pohledi na stejnou problematiku, tedy na tanec¢ni zdjmovou ¢innost piedskolnich a
mladSich Skolnich déti. Respondenty byli rodice, ktefi ptihlasili alespon jedno své dité na
z4jmovy taneCni krouzek, deéti, které¢ v souCasnosti zajmovy tane¢ni krouzek navstévuji a
odbornici, kteti se svou profesi zajimaji o détskou zajmovou ¢innost se zaméfenim na tane¢ni

vychovu nebo sami jsou vedoucimi zdjmovych skupin, které se této ¢innosti vénuji.

Otazky, pokladané bud’ formou dotazniku — V ptipadé¢ rodici a déti, nebo formou
strukturovaného rozhovoru s odborniky, jsem smétovala predevsim k tomu zjistit motivaci,
S jakou se rodic¢e rozhoduji pro to ptihlasit své dit€¢ pravé na tanecni zdjmovou Cinnost, dale
jestli sami déti nasledné vnimaji to, co je pro jejich rodie vyznamné a stava se to tim, co je
na dané ¢innosti bavi, a nakonec jak se na piinos taneéni vychovy divaji odbornici
v souvislosti s tim, v jakém véku déti krouzek za¢nou navstévovat a v jakém véku je to podle
nich nejoptimalné;si.

U rodi¢u jsem dale zjist'ovala, zda na svém ditéti vnimaji dopad tane¢niho krouzku, jestli
je znat, ze takovy krouzek dité navstévuje, a zda a jakou hodnotu by pro rodi¢e mélo ptipadné
taneCni piedstaveni zajmové skupiny, kterou jejich dité navstévuje. V souvislosti s ptipadnym
taneCnim piedstavenim jsem se tazala déti, o koho by staly, aby jejich pfedstaveni navstivil.
Dalsimi dvéma uzavienymi otazkami jsem pak u déti zjistovala, zda zajmové tancovani
ptijaly za ,,své* a povidaji si o0 ném se svymi spoluzaky, nebo jestli jejich spoluzaci alespon
védi, Ze takovou ¢innost navstévuji.

Béhem rozhovoru s odborniky jsem navic zjis§tovala, jestli podle nich mize mit zjmova
tanecni vychova pro déti predSkolniho ve€ku néjaky Spatny dopad praveé kvili jejich nizkému
véku a piipadné jaky. Posledni otdzka rozhovoru se nasledné tykala toho, cemu je potieba
vénovat zvySenou pozornost nebo na co Vramci zdjmové tanecni vychovy klast diraz pii

praci s predskolnimi détmi a détmi viibec. U dvou dotazovanych doslo nakonec jesté na jednu
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otazku — c0 mize tanec nabidnout dne$nim détem, které jsou obklopené pestrou nabidkou

volnocasovych aktivit a pfedevsim vSelijakymi elektronickymi hrackami a pfistroji.

Rozsah dotaznikli jsem uzptisobila tak, aby respondentiim netrvalo vice nez deset minut
je zodpovédét. Tento zamér mél zajistit vétsi pravdépodobnost navratnosti dotaznikl a jejich
poctivého vyplnéni bez pocitu spéchu. Pro strukturovany rozhovor jsem zvolila ¢tyii stézejni
otazky. Pfi domlouvani schizek jsem uvadéla, ze rozhovor by mél zabrat zhruba dvacet
minut. Do tohoto ¢asu jsem zahrnula nejenom poloZeni ptipravenych otazek, ale i seznamenti,
predstaveni a uvedeni respondenta do tématu prace, pro kterou mél byt rozhovor nasledné
nahrdn na diktafon. Osobni setkdni ale nakonec ve vSech tiech ptipadech trvala o néco déle,
protoze respondenti projevili o téma velky zdjem a chut' se se mnou podélit se o své

mySlenky, zkuSenosti a nazory i mimo pokladané otazky.

5.2 Dotaznik pro rodice

Cilovou skupinu respondentt prvniho postojového dotazniku tvoftili rodice, ktefi alespon
jedno své dité prihlasili na zajmovy krouzek tancovani zaméfeny na scénicky tanec. Nejvetsi
¢ast respondentl byli rodice, kteti své dité prihlasili do Tane¢niho studia Dobftichovice (dale
jen rodice z Dobrichovic). MenSi Cast respondentd tvofili ti, ktefi své dité piihlasili do
Rodinného centra Letanek do tane¢niho krouzku pro déti od téi let (dale jen rodice
Z Letanku).

Dotaznik se skladal ze dvou otdzek Skalovych s moznosti doplnéni vlastni verze odpovédi

a tfi otazek otevienych, z nichz jedna otdzka meéla jen zjistit veék, ve kterém dité zacalo

navstévovat tanecni krouzek. Otdzky byly formulovany nasledovné:

Kolik let bylo vasemu ditéti, kdyz jste ho prihlasili do tanecniho krouzku, a s jakou
motivaci jste tak ucinili? (Vyberte jednu nebo vice odpovédi z nabidky, popr. uved'te

vlastni odpoved)
Jaky dopad krouzku spatiujete na vasem ditéti? (uvedte pozitivni i negativni)

Jak byste vnimali navstévu tanecniho predstaveni vaseho ditéte? (oznacte jednu nebo

vice odpovédi, prip. uved'te vlastni odpoved)

Jak byste reagovali, kdyby se vyucovala pohybova (tanecni) vychova na ZS
navstévované vasim ditétem?
Dotaznik jsem distribuovala ve dvou verzich, v tisténé a v elektronické. Rodiciim

Z Dobrichovic jsem ho rozdala v tisténé podobé v dobé, kdy ¢ekali pied koncem vyuky ve
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Studiu na své déti. Navratnost dotaznikli tedy mizeme v tomto piipadé oznacit za
stoprocentni. Zadna z dotdzanych osob jeho vyplnéni neodmitla. Timto zptsobem jsem
vybrala 20 dotaznikl. Rodiciim z Letanku jsem zaslala e-mailem odkaz na internetové stranky
s elektronickou podobou dotazniku. Timto zpusobem jsem oslovila a 0 vypInéni dotazniku
pozadala patnact potencialnich respondentii. Vyplnény dotaznik odeslalo sedm z nich, neboli

47% oslovenych. Celkovy pocet vyplnénych dotazniki je 27.

Mou hypotézou tykajici se uvedenych otazek bylo, ze rodiCe piihlasuji své déti na
krouzek tancovani s tim, Ze chtéji rozvijet jeho pohybové, rytmické a hudebni schopnosti,
popiipadé rozvijet nadani, kterého si u svého ditéte vSimli. Jelikoz své déti piihlasuji do
z4djmového krouzku pomérné v nizkém veéku, vyuzivaji zaroven toho, Ze mohou zaplnit volné
odpoledne ditéte a ziskat tak cas pro vlastni oddych nebo vyfizeni jinych zalezitosti. Dale
jsem océekavala, ze si dit¢ doma zkousi to, co se na ,jtancovani‘ naucilo a ze praveé to je i tim,
¢eho si rodice na ditéti v§imaji jako urcitého dopadu tane¢ni vychovy. Predpokladala jsem
také, ze rodiCe radi sleduji riist a vyvoj osobnosti svych déti a ptipadné tanecni predstaveni
uvitaji jako moznost potésit se a pochlubit jejich Sikovnosti a zaroven ditéti ukazat, Ze jej
podporuji v jeho aktivitach. Ackoliv rodi¢e mohou vypozorovat pozitivni vliv tane¢ni
vychovy na své déti, nepiedpokladala jsem, Ze by V ni spatfovali takovy vyznam, aby stali

0 jeji zatazeni do vyuky na zakladni Skole navstévované jejich ditétem.

5.2.1 Motivace rodic¢u k prihlaseni ditéte do tane¢niho krouzku

Prvni skalova otazka dotazniku zjiStovala motivaci, se kterou rodice prihlasili své dité do

tane¢niho krouzku a v kolika letech ditéte to bylo.
Z odpovédi 27 respondentt vychazi, Ze primérny veék piihlasenych déti byl 3, 8 roku.

Rozlozeni déti ptislusného veku ukazuje Graf 1:
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Graf 1: V jakém veku rodice ptihlasili dité na tane¢ni krouzek
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Jako nejéetnéji uvadény motiv, se kterym rodice dité na krouzek ptihlésili, se ukazalo
ptani, aby se jejich dité rozvijelo pohybove, rytmicky, hudebné a jinak pomoci tance (tuto
odpovéd’ uvedlo 93 % respondentli). Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo ptani rozvijet
pohybové schopnosti svého ditéte (tuto odpovéd uvedlo 85% respondentti). Nasledujici
odpovédi nemély tak vysoké zastoupeni. Ani jednou rodice neodpovédéli, ze piihlasili dité¢ na

krouZek proto, aby si mohli zatidit své zaleZitosti.

Cetnost ostatnich odpovédi ukazuje Graf 2:
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Graf 2: Motivace k pfihlaseni ditéte na zajmovou tane¢ni vychovu. Chtéli jsme:

25

8
6 6
4 —
2 T.
0 0 0
.

H rozvijet pohybové schopnosti naseho ditéte

W levnéjsi alternativu hlidani

M jakykoliv krouzek v dobé vyfizovani nakupu / Urednich povinnosti /
jinych zalezitosti

M aby nase dité navstévovalo néjaky krouzek, tento nam vyhovoval casem

M aby nase dité trdvilo vice ¢asu v kolektivu déti
aby se nase dité vénovalo tanci (ptip. i v budoucnu)

1 aby se nase dité rozvijelo pohybové, rytmicky, hudebné a jinak (pomoci
tance)
aby se nase dité rozvijelo v uméleckych smérech, mezi jinymii v tanci
vyzkouset dalsi krouZzek (novou zkuSenost pro dité)

M rozvijet talent naseho ditéte

Vybralo si to samo dité (z moZnosti, které jsme mu navrhli).

Kromé navrzenych odpovédi, mohli respondenti uvést také vlastni odpovéd. Tuto
variantu vyuzila pouze jedena matka, ktera napsala: Dcera se jevi velmi pohybové nadand,

nechtéla jsem to opominout.

5.2.2 Vliv krouzku na dité pohledem rodicu

Druha otazka dotazniku byla oteviend a méla zjistit, jaky vliv ma tane¢ni krouzek na dité
z pohledu jeho rodict, respektive, jaky jeho dopad na ditéti shledavaji. Rodice méli uvést, co
shledavaji na tane¢nim krouzku pozitivniho 1 negativniho. Jedinou ne zcela pozitivni
odpovédi byla reakce, ze Si na ditéti nieho nevsimli, protoze: dceru krouzek nezaujal, nemélo
to ,,stavu“. Ve dvou ptipadech se vyskytla pouze odpovéd’: Pozitivni. Nejvice respondent se

zminovalo o tom, Ze na svych détech spattuji radost z tance a pohybu viibec. Déti si tanci i
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doma, predvadi roding, co umi a samy si vymysli nové kreace. Zménu u déti také shledavaji
na jejich komunikativnosti, lepsich schopnostech zapojit se do kolektivu déti a prosadit se
vV ném a na schopnostech samostatnosti i souhre s ostatnimi. Rodic¢e také vnimaji vliv tane¢ni
vychovy na lepsi drzeni tela ditéte a lepsi koordinaci pohybu. Vidi, ze jejich dité tanecni
krouzek bavi a diky nému si mimo jiné rozviji také cit pro hudbu, pro jeji pohybové vyjadreni

a cit pro rytmus.

5.2.3 Postoj rodici k tane¢nimu predstaveni ditéte
Tteti otazka byla opét Skalovd s moZnosti vlastni odpovédi a zjiStovala, jak by rodice
vnimali navS§tévu taneniho pfedstaveni svého ditéte.
96% respondentll oznacilo odpoveéd’, Ze by navstévu predstaveni vnimali jako podporu
sveho ditete. 33% zastoupeni méla odpoveéd’: moznost pochlubit se Sikovnosti / nadanim / pili /

... naseho ditete. 30% respondentli vyuzilo moznost zformulovat odpovéd’ vlastni.

Graf 3: Postoj k tane¢nimu ptedstaveni ditéte. Navstévu predstaveni vnimam jako:

N
o))

H podporu naseho ditéte
moznost pochlubit se Sikovnosti / nadanim / pili /... naSeho ditéte
B povinnost rodicl
M prestiz rodiny
B zbytecnost (ndvstéva predstaveni neni nutna)

Vlatsni odpovéd respondenta

Mezi vlastnimi odpovéd’'mi rodict se objevil ndzor, Ze by to byl hezky kulturni rodinny
zazitek, pro n€které velmi emotivni. Libi se jim na tom, Ze mohou vidét, co se déti naucily a
ur¢itym zpiisobem tak zhodnotit také praci lektorky zajmového krouzku. Jeden z respondentti

uvadi, Ze se mu libi, ze mize vidét tance takeé starSich déti ze Studia.
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5.2.4 Reakce rodi¢i na vyuku taneéni pohybové vychovy na ZS

Postoj rodicu K ptipadné vyuce tanecni vychovy na zakladni $kole navstévované jejich
dité¢tem se ukdzal jako prevazné pozitivni. 82% respondentll odpoveédélo, ze by to wuvitali
S nadsenim, byli by radi, podporovali to, prijali by to kladnée. Jedna z kladnych odpovédi na
otazku Jak byste reagovali, kdyby se vyucovala pohybovd (tanecni) vychova na ZS
navstéevovane vasim ditétem? byla rozepsana konkrétnéji: ,,Kladné, v tanci vidim velkou
zakladnu pro vSeobecnou pohybovou ptipravu jak pro zivot, tak pro dalsi sportovni odvéetvi.

Sama jsem ucitelkou TV a snazim se tanec do hodin asponi trosku zafazovat.*

Jeden respondent uvedl jako odpovéd: Negativné. Zbyvajici Ctyfi respondenti (15%)
uvedli, Zze by reagovali jednak podle toho, kdo by to vyucoval, a také na zaklad¢ zdjmu svého
ditéte o tento predmét. Jeden z nich také uvedl, Ze by taneéni vychovu na ZS uvital pouze
vV podob¢ nepovinného predmétu ¢i krouzku: ,,...jako povinny pfedmét pouze v ptipade, ze by
byla soucasti stavajici vyuky télesné vychovy.* Jako dalsi povinny pfedmét by to povazoval

za nadbytecné.

5.3 Dotaznik pro déti

Cilovou skupinu druhého postojového dotazniku tvofily déti, které v soucasné dobé
navstévuji tanecni krouzek v Tanecnim studiu Dobfichovice a jsou ve véku od osmi do
dvanacti let. Spodni vékova hranice byla zvolena s ohledem na to, aby dité¢ bylo schopné
dotaznik vyplnit samostatné. Horni vékova hranice je vékem nejstarSich divek navstévujicich

z4jmovy krouzek Studia.®®

Dotaznik pro tento typ respondentii byl sestaven tak, aby se vSechny jeho otazky vesly na
jednu stranu listu papiru a predeslo se tim neGplnému vyplnéni dotazniku zplsobené
prehlédnutim otazek na druhé strang. Sest vybranych otézek bylo zastoupeno jednou otdzkou
Skdlovou, dvéma otdzkami uzavienymi, dvéma otdzkami otevienymi a jednou otdzkou
zjist'ujici soucasny vek respondenta a vk, ve kterém zacal navstévovat krouzek tancovani.

Otazky mély tuto podobu:

8 Studio navitévuji i starsi ¢lenky, které viak tvori soubor, jehoz smyslem jiz neni jen taneéni vychova ve
smyslu rozebiraném v teoretické ¢asti prace, ale i uméelecka ¢innost zameéfend na choreografické vystupy a ticast
na tanecnich postupovych prehlidkach a festivalech scénického tance.
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V kolika letech jsi zacal/a chodit na tancovani? ............ Kolik je ti ted? .........

Co té na tancovani bavi? (Oznac kiizkem, kolik chces odpovédi. Na volné misto

muize$ napsat viastni odpoved.)
Veédi tvoji spoluzaci, ze chodis na tanecni krouzek? Anoo Neno
Bavis se se svymi spoluzaky o tanecnim krouzku, ktery navstévujes? Anoo Ne DO

Koho bys chtél, aby prisel na tvoje tanecni predstaveni?

Hypotézou k tomuto dotazniku bylo, Ze déti bavi pohyb a maji rady volnost projevu,
kterou jim umoznuji chvile spolecné nebo vlastni improvizace v hodinach tane¢ni vychovy.
Zarovenl je ale bavi také vytvareni spole¢né choreografie, protoze diky ni mohou vidét, ¢eho
jsou schopny, co dokazou. I kdyz déti tane¢ni krouzek bavi, neni samoziejmosti, ze se 0 ném
bavi se svymi spoluzaky. Scénicky tanec totiz neni ,,mainstreamovou‘ aktivitou, v televizi
neni bézn¢ k vidéni a déti v ném nedosahuji méfitelnych vysledki, na zakladé kterych by se
mohly s nékym porovnavat nebo ziskavat uznani. Dé&ti, které se se scénickym tancem nikdy

blize nesetkaly, ani nemuseji chapat, o co se jedna.

To, ze se déti nebavi se svymi spoluzéky o Cinnosti, které¢ se vénuji, ovSsem neznamena,
ze by si ji necenily natolik, aby nebyly radi, kdyZ se na jejich ptedstaveni piijdou podivat
tfeba prave nekteii spoluzéci, nebo pani ucitelka.

Posledni otdzka dotazniku méla vytvofit prostor pro ty déti, které na tanecni krouzek
chodi jen proto, ze to chtéji rodice, tancovani je ale jinak prili§ nebavi.

Dotaznik byl zadan respondentiim pfed koncem jejich hodiny tanecni vychovy v sale, kde
do té doby probihala vyuka. VSichni zucastnéni byli pozadani, aby na otazky odpovidali sami
za sebe, bez komunikace s ostatnimi. Dotazniky i v tomto piipadé vyplnili vSichni, ktefi o to
byli pozadani, tedy 15 déti. Jejich primérny vek byl 10,2 roku.

Z dotazniki se také ukdzal primérny vek, ve kterém tyto déti zacaly krouzek v Tanecnim

studiu Dobrichovice navs§tévovat: 5,6 let. Dvé déti nastoupily do Studia v letosnim roce, 13

déti jiz navstévuje tanecni krouzek vice jak rok.
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5.3.1 Co déti na tane¢nim krouzku bavi

V prvni Skalové otdzce Co t€ na tancovani bavi? mély déti oznacit libovolny pocet

odpovédi, se kterymi se ztotoznuji.

Nejcetnéjsi odpovédi, kterou uvedlo 87% respondentt, bylo: Jsem tu se svymi kamarady /

kamaradkami. Druha nejcastéji oznacena odpoveéd’ byla: Bavi mé skakani, béhani, ,,valeni se

po zemi, ... (80%). Volbu vlastni odpovédi vyuZzilo 47% respondentd.

Ve vlastnich odpovédich se dvakrat vyskytla odpovéd: ,Bavi mé vSechno.®

respondenti napsali, ze je tancovani bavi diky skvele pani ucitelce. Jedna formulace znéla
takto: ,,Bavi m¢, ze mame dobrou ucitelku Hanku a ze tan¢ime rtizné véci, napf. ptaky a

tancime na vystoupeni®. Jedna odpovéd znéla: vystupovani a jednou bylo také uvedeno:

néktera cviceni na zZinénce.

¢etnost riznych odpovédi déti znazornuje Graf 4:

Graf 4: Co déti bavi na taneénim krouzku. Bavi meé:

W hudba, na kterou tan¢ime

M jsem tu se svymi kamarady / kamaradkami

M chci umét tandit jako muaj vzor

H ucéim se néco nového

M nacvi¢ovani spolec¢né choreografie
spole¢né improvizace

M vlastniimprovizace
vyjadfovani rliznych pocitQ

B mUZu délat nékteré véci podle sebe (tancit tak, jak to citim, jak
chci)

M skakani, béhani, "valeni se" na zemi, ...

W predstava, Ze jsem vila, nebo jind pohadkova bytost
nikdo neni ani nejlepsi, ani nejhorsi
je to jako hra

vlastni odpovéd respondenta




5.3.2 Sdileni zajmu o ¢innost v krouzku s vrstevniky

Nasledujici dveé otazky dotazniku zjisStovaly, zda déti ve Skole védi o svém spoluzdkovi
(daném respondentovi), ze navstévuje tanecni krouzek, a jestli se respondent o tom s nimi
bavi.

93% respondentii odpovédélo, ze jejich spoluzaci védi o tom, Ze se vénuji zminéné

zajmové ¢innosti. Jeden respondent uvedl, Ze nevi, jestli to spoluzaci védi.

Ttetina Se 0 tom s nimi bavi, ostatni ne.

5.3.3 Vyznam tane¢niho predstaveni pro dité

Na otevienou otazku Kdo bys chtél, aby prisel na tvoje tanecni predstaveni Se nejvice
vyskytla odpoveéd’ tykajici se rodiny. Dité¢ bud’ vypsalo jednotlivé ¢leny rodiny, které by na
predstaveni rado vidélo (klidné vSechny), nebo tieba uvedlo jen prababicka. Tuto odpoved

zvolilo 93% respondenti.

Jedna odpovéd’ byla rozvinutéjsi a znéla takto: ,,Chtéla bych, aby na vystoupeni pfisla

moje rodina, aby m¢ podpotila a tleskala.

P&t respondentd uvedlo, Zze by chtéli, aby na jejich predstaveni pfisli kamarddi, nebo

konkrétnéji nejlepsi kamaradka.

Jeden respondent vedle rodiny, kamarddii a pribuznych napsal také: moje ucitelka.

5.3.4 Co déti nemaji rady na tane¢nim krouzku

Posledni polozka dotazniku méla podobu oteviené otazky. Jeden respondent neuvedl

odpovéd’ zadnou, 20% respondentd uvedlo jednoslovnou odpoveéd”: ,,Nic.*

Ttikrat se objevila odpovéd’ tykajici se technického zdzemi, ve kterém tane¢ni vychova
probihd. Respondentiim vadi, Ze podlaha klouze a je Spinava. Ve tfech odpovédich se vyskytla
zminka o naruSovani vyuky n€kym druhym a omezenim povidani béhem vyuky. Jeden
respondent napsal, Ze nema rad vlastni nedochvilnost. Doma si rad tan¢i nebo protahuje, jenze
béhem toho zapomina sledovat ¢as a tak na ,,tancovani asto ptichazi pozd€. Jiny respondent
zas nema rad chvile, kdy ma sam improvizovat. U Ctyf respondentd se objevila odpovéd’, Ze
jim vadi, Ze je jim horko a Ze je to trochu moc namahy. Jedna z nich piimo napsala: ,, Kdyz

nacvi¢ujeme na predstaveni, tak jsem hrozné udejchand, jsem zpocena a unavena.
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5.4 Rozhovory s odborniky

Zvolena vyzkumna metoda s odborniky méla podobu strukturovaného rozhovoru. Pro
vybrané tfi respondenty tak byly pripraveny Ctyfi shodné otazky. Jejich formulace se vSak
lisila podle situace a navaznosti na prub¢h setkani a probihajici hovor. V piepisu rozhovort,
uvedenych v pfiloze této prace, jsou vSak otazky zapsany vice méné ve stejné podobé
I potadi.

Vsechny tfi rozhovory byly po predchozi domluvé a na zaklad¢ souhlasu respondentt,

nahradvany na diktafon.

Jak vyplyva s ptedchoziho textu, nahrané rozhovory jsem posléze pievedla do pisemné
podoby. Mluveny projev jsem vSak nepiepisovala ptisné doslovné. Upraveny jsou napiiklad
nékteré tvary slov, ¢etnost mnohych vyplitkovych slov je omezena. V nékolika ptipadech byl
také pozménén slovosled tak, aby byl text pfi ¢teni 1épe srozumitelny. I pies tyto Gipravy jsem

se ale snazila zachovat specifika mluveného projevu jednotlivych respondenti.

Priibéh vSech setkani za icelem rozhovoru k bakalaiské praci probihal vice méné stejné.
Po tvodnim vzajemném piedstaveni jsem respondentovi objasnila smysl rozhovoru: co je
cilem této prace a tohoto rozhovoru v ni. Nasledné probihal rozhovor, kterému vsak ve vSech
piipadech predchazely dotazy a vyjadieni nazorti ze strany respondenti. Po zodpovézeni
piipravenych otazek jsem respondentim podé€kovala za jejich ochotu a projeveny zajem
0 téma rozhovoru. Nakonec jsem se s respondenty domluvila, zda chtéji zaslat piepsanou

verzi rozhovoru ke kontrole pted tim, nez bude ptilozena k hotové bakalaiské praci.
Rozhovory jsem vedla v nasledujicim pofadi s témito osobnostmi:

Mgr. Jiri Léssl — absolvent katedry tance na hudebni fakulté AMU Praha, obor
pedagogika moderniho tance; v soucasné dob¢ internim pedagogem na divadelni fakulté

AMU Praha, externim pedagogem na hudebni fakult¢ AMU Praha a odbornym pracovnikem
NIPOS-ARTAMA Praha pro détsky scénicky tanec.

MgA. Zivana Vajsarova — absolventka katedry tance na hudebni fakulté AMU Praha,
obor tane¢ni pedagogika; v souc¢asné dob¢ hostujicim pedagogem na AMU Praha, uméleckou

vedouci tane¢niho souboru Jaro a vedouci tane¢niho oboru na ZUS v Praze 5, Stefanikova.

PaedDr. Hana Tuhdckova — absolventka Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy
v Praze; v soudasné dobé& vedouci Taneé¢niho studia Dobtichovice a tane¢ni pedagog pii MS a

ZS Vsenory v ramci projektu TANEC SKOLAM.
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5.4.1 Kady je vhodné zadit déti vést k tanci

U prvni otazky se respondenti shodli, Ze neni divod nezalit jiz ve tfech letech véku
ditéte. Jifi Lossl dokonce tika, ze pro dité tohoto veku je tanec prirozenou aktivitou, spontdnni
¢innosti. Tuto jeho spontannost je jen potifeba urcitym zpisobem podchycovat a rozvijet.
Pokud ale chceme, aby se dité tanci zacalo vénovat profesionalné, je nezbytné davat pozor na

anatomické zvlastnosti jeho téla.

Zivana Vajsarova klade pfi praci s téfletymi détmi diraz na hravou formu, ktera déti

motivuje K ¢innosti.

5.4.2 Co je nejvétsim piinosem soucasného scénického tance

Jiti Lossl konkretizuje oznafeni zajmové ¢innosti, ktera — pokud se vénuje
prostrednictvim scénického tance vychovné a vzdélavaci Cinnosti, S€ nazyva tvoriva tanecni
vychova a praveé to, co je obsazeno v jejim nazvu, je jejim pfinosem. Jedna se tedy o rozvijeni
kreativity, rozvoj osobnosti, rozvoj autentického pohybu ditéte a v neposledni fad¢ rozvoj
jeho individuality.

Hana Tuhackova dodava, Ze pfinosem tane¢ni vychovy je rozvoj pohybu pfirozenou a
hravou formou, kterd déti bavi. Hodnotu scénického tance také vidi v podpofe a rozvoji
détské fantazie, v moznosti realizace kazdého ditéte, bez ohledu na jeho fyzickou zdatnost.
V neposledni fad¢é (ovSsem spiSe u starSich déti) tane¢ni vychova uci vzajemné spolupraci a
komunikaci a posiluje sebevédomi déti pro vlastni prezentaci pied dalSimi lidmi.

Zivana Vajsarova ocefiuje scénicky tanec pro jeho schopnost otevirat dalsi poeticky svét,

coz obohacuje nejenom déti, ale i pedagoga, ktery s nimi pracuje.

5.4.3 Jaky negativni dopad miiZe mit tanecni krouZek na 3leté déti

VSichni tii dotdzani se shoduji v tom, ze pokud tanec¢ni krouzek vedeme spravné, tedy
slovy Hany Tuhackové hraveé, nendsilne, postupné a prirozené, zadny negativni dopad na déti
nemd. Podle Jifiho Lossla mlze mit negativni vliv jediné Spatné vedeni nepoucenym
pedagogem. Pedagog by mé¢l mit i védomosti z anatomie a psychologie, a to tim vic, S ¢im

mlad$imi détmi pracuje.
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5.4.4 Na co je tifeba dbat p¥i praci s malymi détmi

Ze vsech rozhovort vyplyva, Ze je zapotiebi, aby byl pedagog v hodin¢ aktivni, reagoval
na déti, byl pro né partnerem, kterého mensi déti mohou napodobovat a tim se ucit. Zaroven
musi byt obeznamen s ontogenetickym vyvojem ditéte, aby mohl mit na déti pfimérené
naroky. Zivana Vajsarova iika, Ze je potieba s détmi pracovat citlivé a postupné. Hana
Tuhackova v souvislosti s tim hovoii o nezbytnosti brat ohled na to, ze déti udrzi pozornost
jen kratkou dobu, a proto je potieba s nimi opakovat a variovat rizna cviceni a hry, abychom

mohli dosahnout vyty¢enych cilti.

Zivana Vajsarova také zmifiuje jakou vyhodou a pfinosem je mit v hodinach p¥itomného
hudebniho spolupracovnika, ktery nejenom reaguje na pozadavky pedagoga, ale mize hudbu
piizptisobovat piimo détem. Z. Vajsarova také zdiraziiuje, e je potieba vyhnout se tomu chtit

po détech ,,pohyb na efekt®.

545 Co miZe tanefni vychova nabidnout dneSnim détem

Posledni otazka byla poloZzena pouze dvéma respondentim. Vajsarova ukazala ptinos
tance na cClenech jejiho tane¢niho souboru, pro které vysledky jejich ¢innosti, se kterymi

piedstupuji pfed publikum, znamenaji obohaceni ¢istotou projevu a hloubkou myslenky.

Podle Hany Tuhackové mize scénicky tanec oslovit dnesni déti tim, ze jim otevird svét
fantazie, nabizi jim prostor svobodné se vyjadiit bez vyrazného omezovani nebo ptikazovani

a umoznuje jim prozit radost z vlastniho, ale 1 spolecného tvoteni.
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6. Vysledky vyzkumné éasti

V praktické ¢asti prace je nejprve vymezen prostor pro predstaveni a rozbor pouzitych

metod vyzkumu.

Nejprve predstavuji dotazniky predlozené rodicim déti, které navstévuji tanecni krouzek
Vv dobfichovickém Tane¢nim studiu nebo v Rodinném centru v Letech. K lepsimu pochopeni
ziskanych vysledki je dobré zminit, ze respondenty tvofily pouze zeny, tedy matky
prihlasenych déti. Je tedy mozné predpokladat, ze kdyby respondenty byli naopak vyhradné
otcove déti, vysledné odpovédi by se liSily. Rozdilné by mohly byt naptiklad nazory na to, jak
se tane¢ni vychova na jejich ditéti projevuje. Z obecného trendu v Ceské republice miizeme
predpokladat, Ze s ditétem do jeho nastupu do prvni tfidy zakladni Skoly travi vice Casu
matka, kterd ma tak vice prileZitosti nez otec ditéte sledovat dité pti jeho vlastni hie nebo hie

S kamarady.

Pokud se vratime k prvni otdzce dotazniku, kterd se ptd na motivaci, se kterou rodice
piihlasili své dit¢ do taneCniho krouzku, zjiStujeme, Ze ma hypotéza o tom, ze rodice
piihlaSuji své déti na tanecni krouzek jednak proto, aby je pohybové rozvijely, ale také aby
vyuzili ¢asu, ve kterém je o dité postarano, se potvrdila jen ¢asteCné. Nejvice respondentii
skutecné uvedlo jako motivaci rozvijeni pohybovych, rytmickych a dalSich schopnosti ditcte.
Z4dny respondent viak nevybral, Ze se mu hodi, aby dité nékde smysluplné stravilo ¢as, zatim
co si on vyiidi vlastni zalezitosti. ProC se takova odpovéd’ neobjevila, mize byt jednak proto,
ze ji respondenti nepovazuji za spravnou, ackoliv ve skutecnosti to tak alespoil z ¢asti je, nebo
proto, ze tomuto krouzku ptikladaji takovou vahu, Ze rozhodnuti pro n¢j pramenilo opravdu
Z néceho jiného. Pravdépodobnéjsi také je, ze odpoved’ tykajici se vyhovujiciho ¢asu krouzku
by se mohla spise objevit u rodici, ktefi své dité prihlasili na ,tancovani®“ v ramci Rodinného
centra, kde neni kladen takovy diiraz na pravidelnou dochazku a plati se také méné penéz, nez
V taneCnim studiu, kde je navic vétsi perspektiva, Ze bude dit¢ pokracovat ve zvoleném
krouZzku i nasledujici roky.

Z dalsi otazky dotazniku vyplynulo, Ze rodi¢e maji z4djem o to, Cemu se jejich dité¢ vénuje
a chté&ji ho v tom podporovat. Mnozi také uvedli vlastni odpovéd’. Z téch vyplyva, Ze navstéva
pfedstaveni jejich ditéte je pro né zazitkem, ale také jakousi zp&tnou vazbou, na zakladé které
se dovidaji, zda dosahuje ¢innost jejich déti n€jakych vysledkl a jakym zplsobem je vedena.

Posledni otdzka potvrdila, Ze respondenti vnimaji tanecni vychovu natolik pozitivné, Ze
by mnozi z nich ocenili, kdyby se ji déti mohly ucastnit i ve Skole. Nekteti si vSak uvédomuyji,
ze uspésnost této vychovy spociva velkou mérou na pedagogovi, ktery ji vede, a Ze zatazeni
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Tanecni a pohybové vychovy do Rdmcového vzdélavaciho programu Skoly znamend mimo
jiné vyiesit hodinové dotace. VéEtsinou se tato situace na Skolach fesi tim, Ze se navysi tydenni
hodinova dotace daného roc¢niku, nebo se snizi pocet vyucovacich hodin tydné nékterého
predmétu (vétSinou Telesné vychovy), diky ¢emuz se nasledné mize zatadit do vyukového
rozvrhu zminéna Tane¢ni pohybova vychova. Objevil se vSak i ndzor, ze zakim staci, maji-li
na zékladni Skole Télesnou vychovu. Jiny pohybovy pfedmét neni potfeba mezi vyukové

pfedméty zatazovat.

rowr

Praktickd ¢ast se dale kromé dotaznikli rodi¢ti vénuje dotazniklim, jejichz respondenty

byly déti navstévujici tane¢ni krouzek v Tane¢nim studiu Dobfichovice.

U déti se ukazalo, ze vytyCena dolni vékova hranice osmi let je pro vybér respondentti
nizkd vzhledem k pozadavku, aby byly schopny dotaznik vyplnit samostatn€é. Osmileté déti
jesté neumi tak dobfe Cist a zodpovézeni otazek jim proto trvalo déle, nez jsem ocekavala.

Nemluvé o tom, Ze to bylo zfejmé poprvé, co néjaky dotaznik vypliovaly.

Tyto mladsi déti z vybrané¢ho vzorku také mély tendenci u prvni Skdlové otazky oznacit
prakticky vSechny mozné odpovédi. Témét se vSemi se totiz dokdzaly ztotoZnit, pfijmout je
za pravdivé. I tak se ale ukézalo, Ze je na krouzku nejvice bavi pfijemné prostiedi, které
vytvaii jednak kamaradi, ale také, pani ucitelka Hanka. Zde se prokazuje to, ¢eho si vSimaji 1
respondenti — rodice, tedy Ze spokojenost déti a tspéSnost taneni vychovy uzce souvisi
s ,.kvalitou* vedouciho pedagoga. Ocekavala jsem vSak, ze se mezi nejvice oznaCovanymi
odpovéd’'mi objevi napiiklad: viastni improvizace, miizu délat nékteré véci podle sebe (tancit
tak, jak to citim, jak chci). Tyto odpoveédi je vSak mozné zahrnout pod druhou nejcastéji
uvedenou odpoveéd’: skakani, behani, ,,valeni se“ na zemi, ... Bylo by jinak alarmujici, Ze déti
na tancovani nebavi to, co se jinak u nich projevuje spontdnné i bez navstévovani daného

krouzku.

Uzaviené otazky dotazniku zjistovaly, nakolik jsou déti hrdé na ¢innost, kterou provozuji
skrze to, jestli se o ni bavi se svymi spoluzéky. Ukézalo se, Ze spoluzaci respondentii o tom
védi, ale vice se o tom navzijem nebavi. Otdzka moZna mohla byt polozena jinak, napft.:
Predvadis svym spoluzakum, co délate na tanecnim krouzku? Myslim ale, Ze vysledné
odpovédi by byly velmi podobné tém, které reaguji na otdzku, jestli se déti se svymi
spoluzaky o krouzku bavi. Jak jsem uvedla v hypotéze, scénicky tanec nepatfi mezi ,trendy

aktivity* soucasnych déti a mladeZze.
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Z dalsi otazky dotazniku je patrné, ze taneCni pfedstaveni povazuji respondenti za
pomérné osobni zalezitost. Pozvali by na ni nejradéji rodinu ve smyslu nejblizSich ptibuznych

a pripadné nejlepsi kamarady. Pouze jeden respondent uvedl také svoji pani ucitelku.

Posledni otazka dotazniku vytvaiela prostor pro vyjadieni negativnich pociti. Ani zde se
vsak neukézalo, Ze by nékteré z déti na krouzek chodilo jen proto, Ze musi. Ziejmée je to tim,
ze vsichni osloveni respondenti navstévuji TaneCni studio alespon rok a je pravdépodobné, ze
pokud by chodit nechtéli, po roce by jiz do krouzku znovu nenastoupili. Ukazalo se vSak, ze
respondenti nejsou zvykli na to, ze fyzickd €innost s sebou pfinasi poceni, zadychani, pocit
tepla atd. a proto je to pro né zatim néco nepiijemného. Je vSak bézné, ze s postupem Casu se
to pro aktivni Cleny pohybového utvaru stane ptirozenym privodnim jevem, kterému nevénu;ji

zvySenou pozornost.

Posledni oddil praktické ¢asti prace tvoti rozbor odpovédi tii respondentii — odbornikil,

které byly ziskany prostfednictvim strukturovaného rozhovoru.

Rozhovory mély doplnit celou praci o pohled lidi, ktefi se aktudlné¢ zabyvaji détskou
z4djmovou tane¢ni vychovou a mohou ze své praxe fict, v kolika letech je vhodné, aby se déti

potieba dbat, aby se predeslo negativnimu pusobeni na déti.

Respondenti potvrdili, ze tane¢ni krouzek pro pfedSkolni déti ma smysl, pokud je spravné
veden, coz znamend, ze se podporuje spontanni détsky projev, ktery se pedagogickym
vedenim neagresivné kultivuje, a pokud se bere na védomi do urcité miry individudlni
ontogeneticky vyvoj déti. Z rozhovort, ale také z dotaznikli rodict i1 déti se potvrdil vliv a
vyznam osobnosti pedagoga volnoCasové Cinnosti na vztahu ¢lentt k danému zédjmovému

utvaru, jak o ném pisi v oddilu 2.1.1 prostiednictvim J. Pavkové a dalSich.

Z rozhovora také vyslo najevo to, co jsem se snazila ve své praci ukazat. Vyjadieni
respondentll nastinilo rGzné vlivy, které na dcti plsobi, a které je ovliviiuji nejenom
vrozvijeni mnoha slozek jejich osobnosti nebo v kultivaci pohybového projevu
a komunikace, ale plsobi také na rozvoj fantazie a détem umoziuji poznat poeticky svét

tance.

Odpoveédi na otazky tykajici se pfipadného negativniho vlivu tane¢ni vychovy na dité
ana to navazujici otazky — na co dbat pii praci s pfedSkolnimi détmi, potvrzuji to, co se
miizeme docist hned na zacatku této prace a co se objevilo také ve vyhodnoceni dotaznikd.
Samotna taneéni vychova na dité¢ nemiize pisobit $kodlivé. Skodlivé ale miize byt jeji
neodborné vedeni. Hana Tuhackova v souvislosti s touto otazkou uvadi jesté néco, co v této
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praci doposud nezaznélo. Zminuje, ze je potieba pii praci s predskolnimi détmi myslet na to,
ze jesté nejsou schopné udrzet pozornost dlouhou dobu. Pedagog by tudiz mél s détmi stiidat
krat$i hry a cviceni a opakovat je v riznych obménach, aby dosahl svého vytyceného cile.
J. Pavkova se k pozornosti piedskolnich déti vyjadiuje takto: ,,Pozornost déti v predskolnim
véku je dosud nestala, kratkodoba, prevazné netimyslna. Je nutné ji upoutat zajimavymi

hratkami, obrazky, vypravénim apod. Cinnosti je zadouci &ast&ji st¥idat.«®

8 PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného &asu. S. 87.
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7. Zavér

Tato prace se zabyva tanecni vychovou jako zdjmovou cinnosti ditete se zaméfenim na
predskolni obdobi a ptindsi rizné pohledy na vlivy, kterymi tato ¢innost na dité ptisobi.

V teoretické Casti zmifluji, co to znamend zajmova ¢innost, jak je mozné ji kategorizovat
a organizacn¢ rozdélovat, kdo by ji mél vést a jaky vztah by mél byt mezi pedagogickym
vedenim a ¢lenem zdjmového Utvaru. Predstavuji, jak se na zdjmovou ¢innost diva B. Hajek
ana zakladé toho uvadim, Zze tanecni vychova Vpodobé, které se v praci vénuji, je
pravidelnou aktivni esteticko-vychovnou ¢innosti s pedagogickym vedenim, ktera je
organizovana v zajmoveém utvaru nazyvaném krouzek a jako takova umoziuje hluboky trvaly

a spolecensky Zadouci zajem.

Déle v praci na tane¢ni vychovu nahlizim jako na specifickou zdjmovou ¢innost s vlastni
metodikou vyucovani. Zminény jsou rtzné slozky osobnosti, jejichz rozvoj miize tane¢ni
vychova podnécovat, at’ uz je to slozka psychicka, socidlni, télesnd, citova nebo rozvijeni
hudebniho a rytmického citéni. Pro objasnéni typu tance, z n¢hoz vychdzi tanecni vychova,
nasleduje kapitola vénovana soucasnému scénickému tanci, jeho vzniku a vyvoji, tane¢ni
vychovée a jejimu vyvoji u nas. V zavéru této kapitoly jsou vypsany moznosti, kde v soucasné

dob€ mohou d¢ti studovat tanec prostfednictvim tanecni vychovy.

Posledni oddil se zabyva soucCasnym trendem narGstu zajmu o krouzky pro déti

piedskolniho, ale také jiz batoleciho véku.

V praktické ¢asti se vénuji provedenym vyzkumnym metoddm. Uvadim zde, jaké metody
jsem pouzila, které cilové skupiny jsem zvolila za respondenty a jak probihalo Setéeni s nimi.
Nasledné se vénuji vyhodnoceni jednotlivych Setieni v pofadi — dotazniky pro rodice,
dotazniky pro déti a rozhovory s odborniky.

Vyjadieni k ziskanym vysledkiim se vénuje 6. kapitola Vysledky vyzkumné casti.

Jedna z poslednich mys$lenek uvedenych ve zminéné kapitole se tyka ,kvality” vedouciho
pedagoga, kterda ma vliv nejenom na Uspé$né naplnovani vychovné — vzdélavaci funkce
zajmovée tane¢ni vychovy, ale také na piipadné negativni plisobeni na vyvoj ditéte. Neodborné
tématem. O pohybové krouzky pro predskolni déti je zajem. A pokud je zijem, nabidka
reaguje pohotove. Pravda je vSak takova, ze k tomu, aby si nékdo oteviel lekce jakékoliv
pohybové zdjmové Cinnosti v rdmci nekteré z volnoCasovych instituci, nemusi mit Zadnou

odbornou kvalifikaci a bohuZel ani pedagogické vzdélani.
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Tomuto tématu by urcité stalo za to se vénovat vice a polozit si nasledujici otazky — Jake
vzdelani pozaduji jednotlivé instituce po lektorech a dalsich pedagogickych vedoucich
zajmovych cinnosti s detmi? Jakad je situace v zahranici? Jaké jsou v zahranici (v nasich

sousednich zemich) moznosti zajmovych c¢innosti, jak jsou organizované a kym jsou vedené?

Jind otdzka, ktera mi béhem psani prace vytanula na mysli, se tykd genderového vnimani
jednotlivych zajmovych ¢innosti pro déti — Na kolik je tanecni vychova divci zalezZitosti? Proc¢
se ji venuje vyrazné méné chlapcii nez divek? Jaky prinos miize mit pro chlapce? A je v tom
vitbec rozdil? V jakém véku dochazi k rozdéleni cinnosti na divci a chlapecké a proc¢ tomu tak
je?

U zrodu tématu bakalaiské prace a béhem jejiho psani meé doprovazely jesté dalsi otazky
— Ma smysl pedagogicky vést cinnost pro predskolni déti, kterym se ony v tomto obdobi vénuji
Spontanné? NemuzZeme tim akordt potlacit tuto jejich prirozenou hravost? Na ty si vSak jiz
muzu odpovédét: Ano, miizeme ji potlacit, pokud budeme vést tanecni vychovu bez zajmu o
déti, o jejich specificky vyvoj v predSkolnim obdobi a bez vlastni chuti hrat si a tvofit spolu
S détmi. A jesté jednou ano, ma smysl pedagogickym plisobenim kultivovat détsky pohybovy
projev, umoznovat détem zazit radost z pohybu a vytvaret jim bezpecné a podnétné prostredi

pro vlastni osobnostni rozvoj.

V zéavéru bakalarské prace jsem tedy spokojend se ziskanymi informacemi a piedevs§im
riznymi pohledy na tanecni vychovu jako zdjmovou cinnost ditéte a hledani odpovédi na ty

nové otdzky uchovam pro jinou praci.
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Mild taneénice/taneéniku,

chtéla bych té poprosit o vyplnéni dotazniku, ktery mas pravé pred sebou.
Pomuzes mi tim k vytvoreni mé zavérecné skolni prace.

Dékuju ti za peclivé a pravdivé vyplnéni a zodpovézeni uvedenych otdzek.

S pranim hezkych tanecnich zazitkd, Alzbéta Gavrinévovd, studentka a tanecnice
1. V kolika letech jsi zac¢al/a chodit na tancovdni? ............... Kolik je tited? ..................
2. Co té na tancovdni bavi? (Oznac krizkem, kolik chces odpovédi. Na volné misto mizZes

napsat vlastni odpovéd.)

O hudba, na kterou tan¢ime O vyjadrovani rliznych pocit(

O jsem tu se svymi kamarady / O mUzu délat nékteré véci podle sebe
kamaradkami (tancit tak, jak to citim, jak chci)

O chci umét tancit jako maj vzor a skakani, béhani, ,valeni se” na zemi, ...
O ucim se néco nového O predstava, Ze jsem vila nebo jina

O nacvi¢ovani spole¢né choreografie tancici pohadkova bytost

n spole¢né improvizace O nikdo neni ani nejlepsi, ani nejhorsi

O vlastni improvizace O je to takova hra

L oottt e e et e et et e sehnee eeaeaeees saeaes eeaate e et be e esbeeen saRbee enneeeeesnaeeen eennee aenentnreenn bes
L oottt et e e e e et re e e sehaee e bt aeeeeseheee e et beeea st beeen Sabbeeseanebeeeesneees eennee tenens reennnraenann
3. Védi tvoji spoluZdci, Ze chodis na tanecni krouzek? Ano O Ne O
4. Bavis se se svymi spoluzdky o tanecnim krouzku, ktery navstévujes?  Ano [0 Ne O
5. Koho bys chtél, aby prisel na tvoje tanecni predstaveni? .....................cevvvveceecennn..
6 Co nemds rdad/a na krouzku tancovdni (na chozeni na krouZek)?



Mili rodice,

chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni nize uvedeného dotazniku (z obou stran listu).

Vase odpovédi poufziji jako materidl pro svou bakalarskou praci na téma Tanecni vychova
jako volnocasova cinnost ditéte. VaSe odpovédi nebudou zverejnény nikde jinde. Dotaznik je
anonymni a nemél by zabrat vice nez 5 minut vaseho ¢asu.

Za jeho vyplnéni a ¢as jemu vénovany predem moc dékuji.

AlZbéta Gavrinévovd, studentka HTF UK v Praze

1. Kolik let bylo vasemu ditéti, kdyz jste ho prihldsily do tanecniho krouzku, a s jakou
motivaci jste tak ucinili? (Vyberte jednu nebo vice odpovédi z nabidky, popr. uvedte
vlastni odpovéd)

Vék ditéte: ...............
Chtéli jsme:

O rozvijet pohybové schopnosti naseho ditéte

O levnéjsi alternativu hlidani

O jakykoliv krouZzek v dobé vyfizovani ndkupu / Gfednich povinnosti / jinych zéleZitosti

O aby nase dité navstévovalo néjaky krouzek, tento ndm vyhovoval ¢asem

O aby nase dité travilo vice ¢asu v kolektivu déti

O aby se nase dité vénovalo tanci (pfip. i v budoucnu)

O aby se nase dité rozvijelo pohybové, rytmicky, hudebné a jinak (pomoci tance)

O aby se nase dité rozvijelo v uméleckych smérech, mezi jinymi i v tanci

O vyzkouset dalsi krouzek (novou zkusenost pro dité)

O rozvijet talent naseho ditéte

O Vybralo si to samo dité (z moZnosti, které jsme mu navrhli).



3. Jak byste vnimali navstévu tanecniho pfedstaveni vaseho ditéte? (oznacte jednu nebo
vice odpovédi, prip. uvedte vlastni odpovéd)
Jako:
O podporu naseho ditéte
O moznost pochlubit se Sikovnosti / nadanim / pili /... naSeho ditéte
O povinnost rodicl
O prestiz rodiny

O zbytecnost (navstéva predstaveni neni nutna)

4. Jak byste reagovali, kdyby se vyuéovala pohybovd (taneéni) vychova na Z$

NAVSTEVOVANE VASTM AITEEEIMI? ...ttt ettt et ee st vessteseaes sestessereessseessssesssneesnes



Jiri Lossl

Jak staré déti je vhodné zacit vést k tanci?

Ja myslim, ze tady je dulezité, co od toho ocekavame. Jestlize je to opravdu tanec jako
pohybova aktivita, tanec jako zdjem, tak se urcité nebranim tomu, aby déti zacinaly opravdu
od téch tii let. Protoze v podstaté kazdé malé dité se zaCne ptirozené¢ na hudbu pohybovat,
zacne tancit. Je potom otazka, kdy s tim zacit profesné. Tam pak je dilezité respektovat urcité
anatomické zakonitosti détského télicka. Ale pokud se bavime o oblasti zajmového tance, tak
si myslim, Ze to neni nic proti niCemu, aby se s tim zacalo ve chvili, kdy to dit¢ zacne
pfirozené projevovat. A to ve tfech letech projevovat zacne. Akorat, v téch tech letech je to
spontanni, a je to velmi svobodné. Nasim tkolem pak je tu spontannost, tu svobodu, n¢jakym

zpusobem podchycovat a rozvijet.

Co je nejvétsSim prinosem scénického tance?

Myslim si, ze u scénického tance je to trochu zradné v tom, Ze to opravdu neni tanecni
smér, ale ze je to hnuti. Tim padem ten zamér se liSi u deti, a 1i$i se u dospélych. U déti je
priorita ve vzdélavani a ve vychovné vzdélavacim procesu, v rozvijeni kreativity. Kdezto u
dospélych je to spi§ zaméfeni na tvorbu. U nich uz je to opravdu o tom, jak pracovat
S prostorem, jak pracovat se sv€tlem, jak pracovat s kostymem, jak pracovat s hudbou, jak
pracovat s pohybovym materialem. U déti je to tedy rozvoj tvotivosti, rozvoj osobnosti, ur¢ita
autenticita pohybu a nezanedbatelny vliv ma tvofiva taneéni vychova také na rozvoj
individuality. Tohle ja opravdu povazuji za ten obrovsky ptinos. Nevychovavame stadniho

cloveka, ale Cloveka, nebo dité, které ma svlij nazor.

Jaky negativni dopad miiZe mit tane¢ni krouZek na 3leté déti?

Myslim si, Ze negativni dopad mize mit v okamziku, kdy je Spatn¢ vedeny. Tam jsou ta
rizika opravdu velka. To znamend, Ze se snizujici se vékovou hranici ditéte, je dulezité mit
vétsi miru védomosti z hlediska vyvojové anatomie a psychologie. Pani ucitelka se hrozné
divi, Ze ji déti nerozumi. A kdyZ se ji pak zeptam, ¢emu konkrétn€ nerozumi, tak pfijdeme na
to, Ze jim vlastné sdéluje véci, které ony, v jejich vékovém stadiu, vliibec nemiiZou racionalné

uchopit. Tedy, to, co miize mit negativni vliv je nevzdélanost pedagoga.



Na co je tieba dbat pri praci s malymi détmi, a ¢eho je dobré se vyvarovat?

U takhle malych déti, si myslim, je velmi dilezité znat ontogeneticky vyvin, abychom
opravdu védéli, s kym jsme v partnerstvi. Abych skutecné védel, v ktery okamzik jaké naroky
mohu na to dit¢ klast. Kdy je ve fazi hry, kdy je ve fazi konkrétniho ukolu a kdy uz je
schopno abstraktniho uchopeni. To vSechno ma sva stadia a naStésti nam je psychologové
pojmenovali. Ale samoziejme, kazdy ¢lovék ma urity fdzovy posun, takze ne u kazdého to
muze zafungovat Gplné€ stejné. Proto se domnivam, ze jedna z véci, ktera je pro pedagoga
tohoto typu dulezita, je mit oc¢i. Mit o¢i a umét se divat. A vidét, jestli to dité nenapliiuje moji
instrukcei proto, Ze toho neni schopno, anebo proto, ze ho v danou chvili zaujima néco jiného.
A ted je otazka, jestli ja mam potiebu za kazdou cenu to dité¢ dostat do toho ukolu, anebo
jestli naopak mé to, co to dit¢ déla, inspiruje natolik, Ze pfijmu jeho hru a tim ho mizu

posunout dal.



Zivana Vajsarova

V posledni dobé je velky narist zijmovych krouzku jiz pro trileté déti. Pomérné velky
zajem je o takovéto krouzky tanecni. Jak se na tuto situaci divate?

Ja si myslim, ze je to dobte. U téch tii, Ctyfletych déti je jen potfeba to délat takovou
hravéjsi formou. I kdyz, ja u téch pétiletych déti se také snazim, aby to bylo hravé. Hodn¢ jim
motivuju pohyb. ProtoZe u nich je ta motivace dilezita. NemtiZzu jim potad fikat jenom: stujte
rovné, vytahnéte se, odlehcete se... musim k tomu motivovat. Tteba tim, Ze je pali zem pod
nohama jako u mofe pisek. Nebo aby méli tak lehké noZicky, jako jsou lehké kapicky, kdyz
prsi, a tak dale. Tam je potteba ta motivace. Ja ale u¢im az od téch péti let, uz jen proto, Ze na

to nemam hodiny, abych ucila vic déti. Ale pro¢ ne? Musi se jenom tou hravejsi formou.

Co je nejvétsim prinosem scénického — soucasného tance?

Ja myslim, ze déti objevuji zase dalsi, takovy poeticky svét. A to je nesmirné¢ obohacuje.
Je to praveé tim, ze se pohybuji, tan¢i, poslouchaji hudbu, zpivaji (ja s détmi hodné zpivam,
protoZze si myslim, Ze je to dulezité) a objevuji kolem sebe prostor. A kdyz tohle do sebe
dostanou, tak uz to v nich zlistava a obohati je to do zivota. Myslim, ze ten tanec v nich prosté
otvird dalsi umélecky svét.

A z druhé strany, co je hezkého na praci s malymi détmi, musim fict, ze 1 mé to
obohacuje. To, co ja do nich vkladam, tak oni mi potom zase vraci. A to jsou hezké zazitky.

Porad. A to uz u¢im hodné dlouho.

Jaky negativni dopad miiZe mit tane¢ni krouZek na 3leté déti?

Pokud se to d¢la hravou formou... Na malych détech nemiizeme chtit néjakou ptesnost.
Muzeme chtit ndvaznost na hudbu, ale ne pfesné¢ kroky. Pokud ten krouzek vedeme hrave,

déti poslouchaji pisnicky, zpivaji si je, tak si myslim, ze Zddny negativni dopad na né€ nema.

Na co je tieba dbat p¥i praci s malymi détmi, a ¢eho je dobré se vyvarovat?

J& si myslim, Ze je dlleZité mit hudebni doprovod. To je to zékladni. KdyZ on hraje (ja
nefikdm korepetitor, ja fikdm hudebni spolupracovnik), tak se déti nau¢i vnimat hudbu. Slysi

zacatek, konec, zesileni, zeslabeni, melodickou linku, ktera stoupd, klesa. To uz miizou ty

Vi



malé déti rozeznavat. Pokud neni hudebni doprovod, tak ja si tfeba hraju sama. Ale ani to neni
idedlni, protoze sedim u klaviru a nemtizu byt s témi détmi. A co je hlavni, ¢eho se vyvarovat,
je chtit po détech pohyb na efekt. To naprosto odsuzuju. A neni mozné déti ,,drezirovat®.
Musi se s nimi pracovat citlivé a postupné. Jinak se miizou udélat i chyby, které se pak tézko

napravuji.

Cim miiZe tanecni krouzek oslovit dnesni déti? Co jim miiZe nabidnout?

No, kdyz to jesté zavedu na ten lidovy tanec, tak moji taneCnici, ktefi jsou vychovavani
od péti let, tak ti uz védi, proc tancuji. Ale to je taky tim, Ze uz hodné byli ve svété, kde lidé
k tomu nasemu lidovému tanci maji neskutecné krasny vztah. Vazi si ho tam. A pro n¢, pro ty
moje tane¢niky to bylo dulezité, protoze vidéli odezvu. Tady, tady vlastné v televizi neni
vibec nic, to jsou jen takové paskvily, takze kdyz se fekne lidovy tanec, nebo prosté tanec,
tak se na to mnozi divaji s nedivérou — jako, Ze se tady délaji takové ,tanecky*, ...ze se déti
uci n¢jaké kroky, potom dé€laji néjaky krouzek a... Ale o tom to neni. V téch tancich je
obrovska hloubka. A ja se o to snazim, aby Sly do hloubky, aby v nich byla Cistota, tim
myslim 1 pohybova. Obrovska radost je potom, kdyz ti dospéli, a 1 ti kluci, tan¢i prociténé. K
takovéhle ¢istoté miuzeme vychovavat pravé pies ten pohyb, tim to v nich mizeme péstovat a

budovat. To ty mlad¢ lidi, ale 1 déti mize obohatit.

Vi



Hana Tuhackova

Jak staré déti je vhodné zacit vést k tanci?

Tak od téch tii let.

Co je nejvétsim prinosem scénického - soucasného tance?

Pokud mluvime o takhle malych détech, tak nemiZeme mluvit o scénickém tanci.
Scénicky tanec je to az u starSich déti. Dulezité ale kazdopadné je, ze tento druh tance
podporuje a rozviji u déti fantazii, Ze je zaloZeny na piirozeném pohybu, takze je pro ty déti
nejpfirozendjsi. Zadnym zpisobem je ,,neznasiliiuje®, jako se to d&je tieba v klasice®. I kdyz
se to télo néjakym zplsobem zpracovava, procvicuje, aby ho déti spravné drzely, tak je to
potfad vSechno formou hry. DéEti se nenuti, aby si nohy vytahovaly az ,,za usi“. Nejde zde o
vykon. A tancovat miizou vSechny déti, které maji chut’ a bavi je to. Coz si myslim, Ze je
ohromny ptinos. To, Ze se respektuje kazdé dit€ a je jedno jestli je tfeba silné nebo ma jiny
handicap. Ale v ramci improvizace se kazdé to dit¢ dokaze néjakym zpisobem realizovat,
pokud ma tu fantazii a necha se vtahnout tou hrou, tou hudbou, pfedstavou. Pak se vlastn¢

muze pln¢€ realizovat v ramci svého prirozeného pohybu. To si myslim, Ze je hrozn¢ dilezité.

Postupné, u téch starSich déti je pak hrozné hezké, kdyz zaCinaji spolupracovat. Nejprve
ve dvojickach, potom ve vétSich skupinkach. U¢i se spolu komunikovat a vymysleji spolu
riizné ,hadanky“®’, piibshy. U&i se pied sebou vystoupit, na sebe navzajem se divat, zbavuji
se trémy. To jim usnadiiuje vystoupit pied vétsi kolektiv tfeba 1 ve Skole, kdyz naptiklad

recituji basnicku. Posili jim to sebevédomi. VEdi, ze se dokazou prezentovat.

Jaky negativni dopad miiZe mit tane¢ni krouZek na 3leté déti?

J& si myslim, ze tiileté déti miZzou zacit tancovat pravé jedin€ timto zplisobem. Protoze
tim, ze zac¢inaji takhle malicky, tak je to zalozené na tom, Ze si zainaji hrat. Formou hry se
uci zékladni rytmus, uc¢i se, co to znamend ,pomalu®, ,rychle®, ,,vysoko®, ,nizko*, uci se
vnimat hudbu... A to vSechno se uci na zdklad€ jim blizkym pisnim a na zakladé hudby,

kterou jim poustim, se kterou pracujeme. Zadnym zptisobem se ty déti , neznasiliuji“ fyzicky.

% Mysleno v soutasném klasickém tanci — baletu (poznamka autorky bakalaiské prace)

1 hadanky* — skupinky déti vymysli kratky piibéh, ktery nasledn& zatanéi pied ostatnimi, aniz by predem
prozradily d¢j. Ostatni se to snazi poznat — uhadnout. U malych déti ma tato hra podobu ptredvadéni zvifat,
¢innosti apod. (poznamka autorky bakalaiské prace)
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Naopak, ony se formuji tak, aby se od zac¢atku dobre postavily, aby se naucily zastrkavat

. 092
btisko, ,,neSmajdat*

, ... Nikterak nasilné, pouze neustalim opakovanim a upozornovanim,
vymyslenim novych her pro kazdé to procviovani. Diky hram je jim to blizké a maji to za
piirozenost. Dulezité je, aby pedagog, ktery touto metodou pracuje, sam m¢l fantazii na to,
aby ty hry neustéle pro déti vymyslel. Ony to maji prosté rady, kdyz se jednotlivé Cinnosti
davaji do né€jakych souvislosti, kdyz na sebe navazuji. Pak nemaji pocit, ze cvici, ale ze si
celou dobu hraji, a to je pro n¢ piijemné a ptirozené.

Dulezité k tomu je ale taky to, s jakou hudbou, s jakym druhem hudby se pracuje uz od
malicka s témi détmi. Tim se u nich vyviji nejenom vztah k hudbé¢, ale ke kvalitni hudbe.
Zacina to lidovymi pisniCkami, které jim pedagog zpiva a ony se je uci a jde to pies dalsi
pisnicky tifeba pana Ebena, pana Jurkovice, ... To je vSechno nesmirné kvalitni muzika, na
kterou potom pfirozené navazuje jazzova hudba nebo i klasickd ve vSech moznych podobach.
Takto se détem prirozené formuje pohyb a vnimani jejich vlastniho téla a rozviji fantazie

skrze hudbu a jeji vnimani.

Hrozné dilezité je taky to, Ze se pracuje ve skupinkach, nebo uz od mali¢ka pracuji ve
dvojickach. Napojuji se na sebe a u¢i se spolu komunikovat. Opét nenasiln€, postupné a

piirozeng.

Na co je tfeba dbat pri praci s malymi détmi, a ¢eho je dobré se vyvarovat?

Pti praci s témi malymi détmi je dilezité myslet na to, Ze ony neudrzi pozornost. Pedagog
se musi snazit, aby to, co si vytyCil za cil, se opakovalo v malém mnozstvi a po vicero
moznostech. Naptiklad, kdyz je uciS poskok, tak ho zaradit do n€kolika riiznych pisnicek.
Aby ho ned¢laly potad v jedné, protoze v ten moment je to piestane bavit. A taky ho musis
délat s nimi, protoze nejlip se takto malé déti uci napodobou, tim, ze se na tebe divaji. Takze
je nutné, abys s nimi zpivala, s nimi tancovala. Pedagog musi byt v hodiné¢ aktivni. Neni
mozné, aby je jenom dirigoval, to by ty déti nezvladly. Nevédély by, co maji délat. Nehledé
na to, Ze je ohromné bavi, kdyz si s nimi dospély hraje a je do té hry vtazeny on i ty déti a

jsou na sebe vzajemné napojeni.

%2 ¥majdani — vtaceni $picek nohou k sobé, pat od sebe (poznimka autorky bakalaiské prace)
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Cim miiZe tanecni krouzek oslovit dnesni déti? Co jim miiZe nabidnout?

Muze jim nabidnout svét fantazie, moznost svobodné se svym pohybem vyjadrit. Behem
improvizace jim nikdo neptikazuje, co maji délat. Déti maji jen tu hudbu, téma a sviij
ptirozeny pohyb. A vramci toho je obrovsky prostor pro fantazii a pro to se samostatné
vyjadrit. A vlastné nejenom za sebe, ale tieba i ve dvojicich, ve skupin€. To si myslim, ze je
pro ty déti ohromnym piinosem. Navic je vidét, Ze je to bavi. Ze je bavi ta tvofivost.

Kdyz se pracuje na choreografii, je zas vidét, ze je bavi ten proces vytvareni. Nebavi je
pak uz to ,,pilovani®, to je jasny. Pokud se ale vytvaii choreografie na zaklad¢ improvizace a
jejich napadi, tak je to bavi.

A pokud se vedou déti timto zplisobem uz od tfi let, tak si mizou udrzet svoji hravost,

spontannost a fantazii, kterou uz jim nikdo nesebere. KdyZ maji moZnost jednou za tyden se

takhle oteviit, vyfadit se, mize jim to skute¢né vydrzet az do dospélosti.



Tanecni vychova jako zajmova Cinnost ditéte

Dance education as children’s leisure activity

Alzbéta Gavrinévova

Resumé

V bakalarské praci se autorka vénuje taneCni vychové jako zdjmové Cinnosti ditcte
predevsim predskolniho véku. Na dané téma nahlizi z rznych pohledt, ¢imz se snazi
obsahnout a uvést razné aspekty toho, co je dobré védét o tanecni vychove, scénickém tanci a
piedskolnim véku déti, aby bylo mozné utvofit si pfedstavu o takové podob¢ tane¢ni vychovy,
ktera détem poskytuje bezpecné a dostatecné podnétné prostfedi pro maximalni naplnéni

vychovné-vzdélavaci funkce této zajmové Cinnosti.

Vyzkum, ktery autorka provedla, do zna¢né miry potvrzuje ptedpoklady uvedené
Vv teoretické cCasti prace. Vysledky provedenych Setfeni piinaSi navic informace diive

neuvedené.

Sumary

In her thesis the author focuses on dance education of children primarily of pre-school
age. The theme is worked on from different points of view in an attempt to cover vast range
of aspects in dance education, in stage dance, and some pre-school children particularities so
that it helps to make a picture of dance education in such form that could offer to the children
sufficiently stimulating environment to fulfil the educative function of this leisure activity to

its potential.

The research made by the author proves the presumptions of the theoretical part of the
work are right to large amount. On top of that the results bear some information not published

before.
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