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Anotace

Bakalatskéa prace s nazvem ,,Televizni potady pro déti predskolniho véku se zabyva
nabidkou televiznich poradl pro déti predskolniho veku, jejich sledovanosti a jejich
kvalitou. Prace se nejprve vénuje tématu masovych médii a jejich vlivu obecné, poté se
zaméfuje na televizi jako socializa¢niho Cinitele v nasich domécnostech. Prakticka cast
se zaméfuje na to, které porady v soucasné dob¢ déti sleduji a jestli jsou tyto potady pro
né¢ skute¢né¢ vhodné. Metodou vyzkumného Setfeni je standartizovany rozhovor
provadény s rodi¢i déti predskolniho veéku a naslednd analyza nejsledovanéjSich poradi
pro déti. Bakalarska prace obsahuje praktické rady a doporuceni, jak minimalizovat

Skodlivé vlivy televize.
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vychova, medialni gramotnost, rodice.

Anotation

Bachelor thesis titled " Television programs for children at preschool age" explores the
range of television programs for children at preschool age, their ratings and their
quality. The thesis pursues at first the topic of mass media and their influence in
general, then focuses on television as a socialization factor in our homes. The practical
part focuses on programs that currently children watch and whether these programs are
actually appropriate for them. The reseach method is standardized interview conducted
with parents of preschool children and subsequent analysis of the most watched
programs for children. Bachelor thesis contains practical advice and recommendations

on how to minimize the harmful effects of television.
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Uvod

Televize je nedilnou soucasti naseho zivota. Jeji vliv na spolecnost, dosp€lého jedince
1 dit€¢ je nezpochybnitelny. Dilkazem tomu mitize byt Siroky zdjem laické vefejnosti
1 odbornikti. O vliv televize se pedagogové, psychologové, sociologoveé i 1€kafri, zajimali
uz pfi jejim vzniku a tento zajem pretrvava dodnes. Néktera fakta zjisténa ohledné vlivu

televize byla vyvracena, jina potvrzena, mnoho otdzek vsak stale zistava otevienych.

Ucitelka v matetské Skole by méla mit zakladni znalosti v oblasti medidlni vychovy
a rozvoje medidlni gramotnosti. V ptipad¢ potieby by méla byt rodi¢im odbornym
partnerem Vv této oblasti. Mnozi rodi¢e si neuvédomuji, Ze televize pifi Spatném
zachdzeni, mize mit na vyvoj jejich ditéte Skodlivy vliv. V jakych oblastech mize
sledovani televize dit€¢ poznamenat, je jednou z kapitol teoretické casti této prace.
V praci je také podrobné rozebrana rodinnd medidlni vychova, tedy prevence slouzici
k minimalizovani Skodlivych vlivi televize na dité. JelikoZ v dne$ni dob¢ ,.televiznich

déti, je vice nez, nutné védet, jak se téchto skodlivych vlivi vyvarovat.

Cilem této prace bylo ziskat zakladni teoretické poznatky o problematice vlivu médii,
prevazné pak o vlivu televize. Dale také ziskat povédomi o rodinné medialni vychové
a 0 existujicich kritériich televiznich potadl pro déti. V praktické ¢asti bylo stanoveno
zjistit, jaké potady déti predskolniho véku nejvice sleduji a zdali jejich kvalita odpovida
vyvojovym zvlaStnostem této veékoveé skupiny. Druhd Cast praktické Casti je do této
bakalaiské prace zarazena z toho diivodu, ze ucitelka by méla umét rodi¢im poradit

také ohledné toho, jaké potady jsou pro jejich déti vhodné.

Téma bakalaiské prace bylo zvoleno z divodu profesniho rozvoje autorky, ale také

z divodu jejiho osobniho zajmu o zminéné téma.



|. TEORETICKA CAST

1 Vyvoj ditéte predskolniho véku

Obdobi piedskolniho véku je oznafovano jako obdobi od tfetiho do Sestého nebo
sedmého roku zivota ditéte. Jeho konec je urcen socidln€, nastupem do Skoly. Nastup do
$koly vsak neni jedinym novym socialnim zatazenim ditéte. (Simi¢kova Cizkova, 2005)
V Ceské republice neni povinné piedskolni vzdélavani, i tak viak vétSina rodict
vyuziva pro své dit¢ moznost dochazky do matetfské Skoly. (Portdl o Skolstvi
a vzdélavani, 2011 [online]) Vstup do matefské Skoly je povazovan za zacatek
ptedskolniho obdobi. V piedskolnim obdobi dochazi u ditéte kK mnoha proménam.

» Ve vyvoji motoriky se méni télesna stavba ditéte (mizi baculatost typicka pro
pfedchozi batoleci obdobi), zdokonaluje se hrubd motorika a ke konci toho
obdobi zvlada dit¢ i c¢innosti vyzadujici slozitou pohybovou koordinaci
(plavani, jizda na kole apod.). Dochazi k osifikaci kosti a ke konci piedskolniho
véku 1 k osifikaci zapéstnich kiistek, coz je vyznamné pro rozvoj jemné
motoriky, kterd ditéti umoziluje manipulaci s ptedméty, napiiklad s tuzkou,
ntzkami, ptiborem, ale i s televiznim ovladac¢em. Kolem c¢tvrtého roku zivota se
u ditéte vyhranuje lateralita, kterd je podminénd pievahou jedné mozkové
hemisféry. Dale dochdzi k rlstu obratnosti, ktera ditéti umoZznuje sebeobsluhu.
(Helus, 2009; Simic¢kova Cizkova, 2005)

» Ve vyvoji poznavacich procesu se méni mysleni. O poznavani predskolniho
ditéte uvadi Vagnerova (2008, s. 174), Ze ,,poznavani je v tomto véku zaméreno
na nejblizsi svét a pravidla, kterd v ném plati. Simackova Cizkova (2005,
s. 70) dodavd k mySleni ditéte, Ze ,,opousti fazi predpojmového mysleni
a prechdzi na uroven mysleni, které Piaget nazyva nazorné, intuitivni.* MySleni
predskolniho ditéte je charakteristické centraci, coz je uplivani na jednom
napadném znaku, které¢ dit€ povazuje za vyznamny, a ostatni, mén¢ vyrazné
znaky, ptehlizi. Dale je mysleni ditéte v pfedSkolnim obdobi charakteristické
egocentrismem neboli preferovanim vlastniho postoje a ndzort a neptipusténim
jinych, zpravidla odlisnych postojit a nazori. Pro mysleni ditéte piedskolniho
veéku je také charakteristicky fenomenismus a prezentismus. Fenomenismus je

»diiraz na urcitou, zjevnou podobu svéta, eventualne na takovou predstavu.



Pro dite je dilezite, jak se mu situace jevi. Svét je pro né takovy, jak vypada,
jeho podstatu vesmes ztotozruje s viditelnymi znaky.” (Vagnerova, 2008, s. 175)
Prezentismus charakterizuje Vagnerova (2008, s. 175) jako ,,vdzanost
na pritomnost, na aktualni podobu svéta.* Mysleni predskolniho ditéte je také
magické, protoze nedokdze rozliSit mozné a nemozné. VEfi na existenci
mechanismu, které nastoluji véci tak, jak maji byt. Tomuto charakteristickému
znaku mysleni odpovida i zéliba déti predskolniho véku v pohadkach, kde jsou
dobré skutky odménény a $patné naopak potrestany. (Helus, 2009)

V ramci vyvoje poznavacich procesi dochazi také Kk rozvoji vnimani.
Pfevlada vnimani celistvé (synkretické), kdy dit€ vnima predevSim napadné
pfedméty, které jej upoutaly a které maji vztah k Cinnosti. Nedokaze vyclenit
podstatné &asti pfedmétll a nerozena mezi nimi zakladni vztahy. Simickova
Cizkova (2005, s. 69) také uvadi, 7e se zlepSuje barevné vidéni ditéte,
konkrétn¢ ,.zacina rozlisovat doplnkové barvy (riizova, fialova, oranzova).
Sluchové je schopno analyzovat zvuky ruznych zdroju (zpév ptaku, zvuk riznych
druhii aut apod.). Zpresnuje se cichové a chutové vnimani (sladké, kysele,
horké, slané). Vyznamnym zdrojem zazitki je neustale hmat.“ Rozvoj vnimani
je ovlivnén myslenim a zkuSenosti ditéte. Pro déti predskolniho véku je typické
aktivni vnimani, tedy vnimani spojené s aktivni ¢innosti (experimentovanim).
Oproti tomu vnimani pasivni je v rozporu sjeho vyvojovymi zvlastnostmi.
Rozvoji vnimani také ptispiva piedstavivost. U ditéte se rozvijeji fantazijni
predstavy, které se uplatiiuji jak ve hrach, tak ve vytvarném projevu. ,,Dité si
pomocl fantazijnich predstav vysvetluje realitu, ¢imz vznikaji neopakovatelné
origindlni reakce (napr. dité Zivé komunikuje s televizni hlasatelkou). Predstavy
Jjsou tak Zivé a opravdové, Ze je dité casto neodlisuje od vjemii, povazuje je za
realitu. “ (Simi¢kova Cizkova, 2005, s. 69) Piedskolni dité miize mit problém
s rozliSenim fikce a reality 1 u sledovani televize. Média jsou pro déti ,,oknem
do svéta®, | takze, kdyz deti sleduji Bugse Bunnyho, véri, Ze nékde venku opravu
béha mluvici krdlik, ktery se krmi mrkvi, zatimco ho neunavné prondsleduje
legracni muzicek s flintou jménem Elmer Fudd, nebo mozZna véri, ze tyhle dve
postavicky bydli v televiznim prijimaci. “ (Giles, 2012, s. 130)

Déle se z poznavacich procest vyviji pamét’, nebot’ u ditéte predskolniho
véku dochézi ke zvyseni jeji kapacity a také k rychlosti zpracovani informaci.

Rozvoj této oblasti vyznamné zavisi na systematickém zaméfeni pozornosti,

9



které se zlepSuje mezi tfetim a Sestym rokem. Dité¢ neni jeSté schopno
pamétovych strategii, proto je u n¢j efektivn€j$i netimyslné zapamatovani.
(Vagnerova, 2008)

» Dochazi také k vyvoji Fefi, ktera je provazana s myslenim a naopak. Dé&ti
v predskolnim veku ,.zajimad pricina, ptaji se ,,proc¢* (,,druhé ptaci obdobi*).
V predskolnim véku si osvoji 2000 az 2500 novych vyrazi.“ (Simitkova
Cizkova, 2005, s. 70) ,.Déti se rozvijeji predeviim v komunikaci s dospélymi,
mohou je ovlivnit i média a komunikace s vrstevniky.” (Vagnerova, 2008,
s. 194) Postupné se uc¢i zékladnim gramatickym pravidlim. K zlepSeni
verbalnich schopnosti déti slouzi také napodoba. PredevSim se jedna
o napodobu komunikace dospé€lych, ale je bézné, ze dit¢ napodobuje i to, co
slysi v televizi. Podle Heluse (2009) muze vlivem televize dochazet k redukci
fe€i na primitivni dialogové obraty a k potlac¢eni schopnosti hovofit rozvinut¢.

» U ditéte predskolniho véku se rozviji pozornost, ktera je na pocatku tohoto
obdobi je pozornost nestala, postupné se vSak soustfedéni ditéte zlepSuje. Délka
udrzeni pozornosti nezavisi pouze na véku, ale také na temperamentovych
vlastnostech ditéte a druhu provadéné Ginnosti. (Simickova Cizkova, 2005)
V predskolnim véku neumoznuji ditéti slabé nervové bunky dlouhodobéjsi
udrZzeni pozornosti. Ke zvySovani jeji stability a zdmérnosti napomahaji
napiiklad konstruktivni hry, ale také sledovani televize. Pro podniceni
dusevniho rozvoje déti je vsak dobré, aby s nimi rodi¢e potad po jeho zhlédnuti
rozebrali nebo nechali détem ziskané dojmy zobrazit naptiklad vytvarné.
(Masarykova univerzita v Brné, [online])

V ptedskolnim v€ku dochazi také k rozvoji vnimani televiznich porada. Mnoho rodin
na pocatku predskolniho obdobi, a nékteti 1 diive, zacind dité seznamovat s televizi.
Sledovanim televize se u ditéte postupné rozviji divackd gramotnost, coz je podle
psycholozky Patricie Greenfieldové ,,schopnost soudného divactvi, které rozviji
individualitu. (Rogge in Blazek, 1995, s. 170). Vyvoj této schopnosti zalezi predevsim
na véku ditéte. Déti ve veéku ti az péti let se pii sledovani televizniho potadu nebo filmu
zam¢iuji na jednotlivosti a detaily. Pii nasledné reprodukci filmu nebo potfadu maji
problém propojit jednotlivé scény, které je zaujaly, do jednoho celku, protoze v tomto
veéku nejsou schopny filmu nebo poradu porozumét komplexné. (Rogge in Blazek,
1995) Pokud pozorujeme dité pfi hie a rozezname urcité motivy ze znamého televizniho

potadu nebo filmu, 1 pfi delSim pozorovani neobjevime komplexni d¢€j ani piibéh. Dité
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do hry promita pouze ty motivy a ¢asti piibéhu, které pro né&j byly dramatické nebo jej
nécim zaujaly. (Kot'atkova, 2005) Koukolik a Drtilova (2008, s. 219) uvadéji, ze déti ve
véku 3 — 5 let sice zacCinaji v pozorovanych udélostech hledat smysl, avSak jejich
pozornost ,.strhavaji jednotlivé rychlé pohyby, rychlé promény scény, necekané
a napadné pohyby a zvuky.*

S vékem se zvysuje délka pozornosti, kterou je dité¢ schopné potradu nebo filmu vénovat
naplno a zvysuje se schopnost participace na d¢ji. Déti ve veéku Sesti az osmi let jsou pii
zpétné reprodukci filmu schopné scény a udalosti fadit vice chronologicky, poiad vSak
pretrvava spojovani scén pomoci slov ,,a potom®. Casto se béhem sledovani necha
strhnout dramatickou fikci — nevnima, zapomina na cas, ,,poti se, zrychluje se mu tep,
md Siroce rozeviené oci i pusu a svéemu napeti ulevuje jen drobnymi pohyby prstu (Casto
je strkad do ust nebo do nosu), kouse se do rtui, mne si ruce a prsty, tiskne se do kresla,
objima panenku.“ (Rogge in Blazek, 1995, s. 171) Schopnost pievypravét déj filmu
nebo potfadu bez detaili a zaroven se distancovat od dé&je se rozviji az kolem

jedenactého roku veéku ditéte.

2 Média, jejich déleni a ucinky

Termin média je b&zné pouzivanym pojmem. Problematikou médii se zabyvaji
sociologové, psychologové, pedagogové 1 mnoho dalSich odbornikd. V bézné
komunikaci oznacuji lidé za média predevsim tisk, rozhlas, televizi nebo internet.
Vyznam pojmu ,,média®“ je vSak mnohem S$ir§i. Puvod slova pochazi z latiny, kde
»~-médium* ,,znamena prostredek, prostiednika, zprostiedkujici cinitel — tedy to, co néco
zprostredkovava, zajistuje. Slovem médium tedy oznacujeme to, co zprostredkovaiva
nékomu néjaké sdéleni, tedy médium komunikacni.“ (Jirak, Kpplova, 2003, s. 16) Jako
komunika¢ni médium oznacujeme vSechny prostiedky, které se snazi zaznamenat
a prenést n¢jaké sdéleni. ,.Jsou to obrdazky (jako u pravékych nastéennych maleb
V jeskynich), pismo, pozdéji tisk a nejriiznéjsi prostiedky mechanického, analogového ci
digitalniho nahrdvani, stejne jako prostredky snazici se dostat sdélni ke vzdalenym
adresatum prostrednictvim posli (a pozdeji posty, jako organizace zajistujici prepravu
sdéleni), nejruznéejsSich typiu signalizace (napr. kourové signaly, viajkove abecedy)
a nakonec i prenosové a vysilaci techniky (od telefonu po telemost) a pocitacové

komunikacni site.” (Jirak, Képplova, 2003, s. 17)
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2.1 Déleni médii

Meédia jsou velmi slozitym a neustale se ménicim socidlné-komunikacnim jevem, proto
je mozné je délit a klasifikovat podle nejriiznéjSich kritérii. Nejznaméjsi kategorizaci je
d€leni na média interpersonalni a média masova. Médii interpersonalnimi rozumime
vyménu n¢jaké informace mezi dvéma uzivateli, ktefi se navzajem vnimaji jako
jedine¢né osobnosti a K vysilani i pfijimani vzkazti dochazi na obou stranach. Masova
média jsou charakteristickd pfevazné tim, Ze se jedna o komunikaci, kterd smétuje
od jednoho bodu k vysokému poctu boda cilovych. A pravé tento vysoky pocet
anonymnich piijemct, ktefi mezi sebou nemaji zddné socidlni vazby, neznaji se a tvoii
tedy ,,masu®, dal této skupin€¢ médii nadzev. Druhym nejznaméj$im délenim médii je
¢lenéni podle smyslu lidského vnimani, ktery je pfi praci s danym médiem vyuzivan.
Existuji média obracejici se na sluch (rozhlas), zrak (knihy), hmat (sd€leni psana
Braillovym pismem), a nakonec média, které plisobi na vice smysli najednou (televize).

(Jirak, KSpplova, 2003)

2.2 Masova média

Lidé touZzi po novych informacich a za ucelem jejich ziskani vyhledavaji pravé masova
média (Bednatik, Jirdk, Kdpplova, 2011), ktera jsou zdrojem zibavy a pro mnohé i
organizatorem jejich volného Casu, proto jsou také nejveétSim a neustale se rozsifujicim
primyslovym odvétvim. (McQuail, 1999)
Stala se vyznamnym aktérem vetfejného i soukromého zivota a vedle rodiny a Skoly
zaujala roli vyznamného socializa¢niho Cinitele. To, Ze 1idé kazdy den poslouchaji ranni
dopravni zpravodajstvi v autorddiu, Ctou noviny 1 bulvarni tisk, dovolenou planuji na
internetu a kazdy vecer sleduji sviij oblibeny serial v televizi, je dikazem, zZe masova
média se stala béZnou soucasti Zivota lidi. (Dubsky a kol. 2011) V dnes$ni dobé uz jsou
ale média i soucasti zivota a kazdodenni zkusenosti déti. (Rogge, 1996) To potvrzuje i
vyzkum Opravilové a Kropackové (2008), ve kterém bylo zjiSténo, ze détem
predskolniho véku zabere alespoii Cast dne sledovani televize a hrani pocitaCovych her.
Masova média jsou charakteristicka tim, Ze:

» nabizeji obsahy uréené ke kratkodobému wuziti, které jsou produkovany

formalnimi organizacemi vyuzivajici vyspélé technologie;

» sméfuji k anonymnimu publiku, které je tvofené vysokym poctem piijimatelt;
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» jejich obsahy jsou nabizeny s urcitou periodicitou.
(Kunczik in Jirdk, Képplova, 2003)
Tyto charakteristiky potvrzuje 1 definice masovych médii v Pedagogickém slovniku
(Mares$ a kol., 2003, s. 119), ktera definuje masova média jako prostiedky, s jejichz
pomoci se realizuje ,,masovd socidlni komunikace, vymezovand tim, Ze prendSené
sdeleni, je prijimano velkym, anonymnim a heterogennim souborem adresatii. V ramci
uvedené definice vymezuje ¢tyti zakladni funkce médii, a sice ,,1. informovat; 2. bavit;

(13

3. presvedcovat, 4. zprostredkovivat kulturu.“ Dodava, Ze jsou ale také ,,velmi

vyznamnym prostredkem vzdélavani, akulturace a socializace jedince.” (Mare§ a kol.,

2003, s. 119)

2.3 Vysilaci média

Mezi vysilaci média fadime rozhlas a televizi. Obé tato média maji sedmdesatiletou
historii a ob¢é se vyvinula z technologii, které existovaly pfed nimi — z telefonu,
telegrafu, fotografie a nahravani zvuku. Televize i rozhlas, jako jedind média, vznikly
bez pfedem definovaného pfendsené¢ho obsahu. Tyto obsahy si tedy musely vypujcit
od jiz existujicich médii a staly jimi ty nejpopuldrnéjsi — hudba, filmy, zpravy a sport.
Jednou zinovaci, kterou vysilaci média pfinasi, je jejich schopnost piimého
zaznamenavani, prenaSeni a vysilani. Dale je pro né€ charakteristicka kontrola a regulace
vefejnymi institucemi. ,, Navzdory tomu, jak blizko maji rozhlas a televize k moci (nebo
Moznd praveé proto) prakticky nikde si nevydobyly jako svoje nezadatelné pravo takovou
svobodu (na rozdil od tisku), aby mohly volné vyjadiovat svoje nazory a chovat se
politicky zcela nezavisle. “ (McQuail, 1999, s. 39)

Charakteristickymi znaky vysilacich médii je sluzba verejnosti — vefejnopravni
vysilani, které se vyznacuje mj. universalnosti sluzeb, financovanim vSemi obcany
a politickou nestrannosti. V souCasné dobé je vSak trendem privatizace
a komercializace vysilani. Vlastnictvi medidlnich kanalti se ptfesouva od veiejného
k soukromému a stale vice je financovano z reklam. Timto je také mnohdy zptisobena

nizka kvalita vysilanych potadu, véetné téch urcenym détem. (McQuail, 1999)

2.4 U¢inek a vliv médii
Média maji vyznamny vliv na jednotlivce 1 na spolecnost. Diikazem je zajem odborné

1 laické vetejnosti o fungovani médii, nakupovani reklamni plochy i vysilaciho casu
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inzerenty, snaha politikii proniknout do médii nebo boje obcanskych aktivit proti
nadmérnému nasili a zobrazovani sexu v médiich. Média ovliviiuji chovani, postoje a
nazory jedince, mohou ,,rozsirovat obzory poznani, vzdelavat, pomahat v politickem (a
snad i spotrebitelském) rozhodovani, oviliviiovat Zivotni styl (a tim i zdravi), ale také
desit, vyvolavat napéti, navadet ke spolecensky nezadoucimu jednani, ¢i uvadet v omyl,
Ze mohou posilovat i ohrozovat stabilitu spolecnosti, podporovat nebo naopak brzdit
spolecenské zmeny vseho druhu. Média jsou vytvarena s urcitym obecnym zamérem, ale

.....

konzumace medialnich obsahu.” (Jirdk, K6pplova, 2009, s. 321)

V teoriich o G¢incich médii se rozlisuje i povaha reakce, ktera je u publika vyvolana.

» . Kognitivni (poznadvaci) ucinky oznacuji schopnost médii nabizet podnety, jez je
mozné se naucit.” (Potter in Jirdk, Képplova, 2003, s. 177) Publiku jsou
nabizeny poznatky, které je mozné si zapamatovat a pozdéji je vyuzit. Délime je
na zamérné (napi. sledovani zpravodajstvi) a nezamérné, kdy film poskytuje
krom zébavy i poznatky, naptiklad o zemi, kde se d&j odehrava.

» VIiv na postoje vychazi z ptedpokladu, Ze média mohou svymi obsahy formovat
nazory a postoje jednotlivych uzivateli. Médii nabizené obsahy mohou
posilovat jiz existujici postoje, nazory (a tim i predsudky) a celkovy nahled na
svét, ale zaroven mohou postoje Kultivovat (tedy vytvaret ¢i pozménovat).
»INekteré vyzkumy naznacuji, Ze jsou-li uZivatelé, kteri byli dlouhodobé vystaveni
plisobeni reklamnich sdéleni, miize to ziejmé mit vliv na podobu jejich postojii
napr. ke stravovacim navykum (Atkin, 1982) ¢i pojeti krasy (Tan, 1981).* (Jirak,
Képplova, 2003, s. 178)

» Citové ucinky charakterizujeme jako ,,vliv médii na prozZivani a emocionalni
rozpolozeni.* (Jirak, Képplova, 2003, s. 178) Vychazeji ze skutecnosti, Ze média
mohou vyvolat rizné silné citové odezvy, které je mozné sledovat napiiklad
Vv kinech, pfi sledovéani hororového filmu.

» Fyziologické reakce lidského organismu jsou spojeny zvlasté s nékterymi typy
medialnich obsahti. Naptiklad sledovani napinavého filmu vede prokazateln¢ ke
zvySeni krevniho tlaku a zrychleni srde¢niho tepu, sledovani hororové ladéného
filmu muze zplsobit zrychlené dychani a poceni dlani a naopak poslech
relaxaéni hudby muze vést k uvolnéni svalii a zpomaleni srde¢niho tepu
i dychani.
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» Behavioralni ucinky médii se projevuji zménou spotebniho chovani (reklama
muze vést k zaméné oblibené znacky), komunikaéniho chovani (zhlédnuty potad
se muze stat konverzacnim tématem) ,,éi v chovani a postojich k nejblizsimu
okoli (vystraseny détsky divak se muze chovat nediiverivé k ostatnim lidem).*
(Jirak, Képplova, 2003, s. 179) Behavioralni G¢inky se vSak mohou tykat
I agresivniho chovani. Koukolik a Drtilova (2008, s. 219) uvadéji, Ze na zakladé
studii bylo zjisténo, ze ,,cim realistictéji zobrazuji média nasilné ciny, tim vetsi
je pravdépodobnost, Ze se je déti a dospivajici podle tohoto vzoru nauci

provadet.“

2.5 Typy prepokladaného dopadu médii

M¢édia nas mohou ovliviiovat pozitivné i negativné. Podle Koukolika a Drtilové (2008)
zaleZi na rodicich, jaky bude findlni dopad médii. Obecné 1ze na G¢inky médii nahliZet
ze dvou riznych pohledi. Prvnim pohledem je model kultivaéni, jez charakterizuje
ucinky médii jako schopnost péstovat jednani ¢i postoje piijemcti. Maji silny dopad,
ktery nemusi byt zamémy. U¢inek je vyvolan tim, Ze obsah produkovany médii je
nabizen v urCitém rytmu a za urcitych okolnosti a pravé tim ovliviluje medidlni
publikum. Dilkazem funkcnosti tohoto modelu muize byt napfiklad souvislost mezi
komeréni reklamni kampani a spotiebitelskym chovanim, ¢i souvislosti mezi
naturalisticnosti nasilnych scén v televizi a narGstem agresivniho chovani déti
v détském kolektivu. (Jirak, Képplova, 2003)

Druhym modelem je model etnograficky. Tento model vychazi z toho, ze u¢inek médii
na medialni publikum neni jednostrannou zalezitosti, ale Ze také publikum podnécuje
média, aby se pfizpisobovala jeho aktivité. Etnograficky model chape publikum
Vv procesu medialni komunikace jako aktivniho ¢initele, jehoz ¢lenové maji rizné osobni
z4jmy a zivotni styl, podle kterych si vybiraji nabizené medidlni produkty. Ptikladem
toho pohledu na média jsou napiiklad nekonecné televizni seridly, které jsou svym
obsahem (zapletkami, postavami, apod.) podfizeny postojim skupin, které je nejvice
sleduji. Soucasné se vSak tyto seridly (i dal$i nabizené obsahy) samy podileji na
formovéani a posilovani postoji publika. Jde tedy o vzajemné ovliviiovani médii
a spolecnosti. (Jirak, Koépplova, 2003)

Existuje n€kolik obecnych parametrli, podle kterych mizeme charakterizovat jednotlivé

typy u€inkdt médii. Prvnim je ,.casovy rozmér sledovaného dopadu, tedy jeho
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bezprostrednost a kratkodobost, ¢i naopak postupné prosazovani a trvani v case; ddle
otazka, zda je ucinek vyvolan primo nejakym podnétem z médii, ¢i zda ho
zprostredkoval nékdo dalsi, popr. zda se na zjistené zmené projevily néjaké dalsi viivy,
a konecné zdamérnost, ¢i nezamérnost vyvolaného ucinku. Tyto tri parametry — spolu
S tim, jaké je povaha ucinku, koho se zména tyka a jak je intenzivni, prestavuji zakladni
kritéria pro identifikaci jednotlivych typu predpokladanych viivi.“ (Jirdk, KOpplova,
2003, s. 173)

2.6 U¢inky médii na jedince a spole¢nost

Vliv médii je mozné sledovat u jednotlivce, u socidlnich skupin a na trovni
spoleCenské. Vyzkum médii se zaméfuje pfevazné na uCinky na jednotlivce a na
spole¢nost jako takovou. ,,Zatimco u jednotlivce jde o nejriiznéjsi typy reakci na média
a zmeny ¢i utvrzeni v postojich, emocich, poznani ¢i chovani, na urovni celé spolecnosti
Jjde predevsim o vliv na stabilitu a usporadani spolecnosti a o nejriuznéjsi vlivy v roviné
spolecenskych instituci.” (Jirdk, Képplova, 2003, s.180)

Mezi predpokladané ¢i pozorované ucinky médii patii napf. tyto:

» Zesilujici ucinek, ktery lze chapat, jako zvySovani dilezitosti urcité udalosti
nebo urcitého tématu tim, Ze mu média vénuji zvySenou pozornost.

» Potvrzujici ucinek, tedy kdyz média potvrdi néco, o ¢em se ¢lovék pouze
domniva a diky médiim dany fakt pfijme jako pravdu.

» Znecitlivéni (habitualizace), ktera se projevuje v ptipadé, ze Cloveék je casto
a dlouhodobé vystavovan emociondln¢ vzruSivym podnétim (nasilné filmy,
sexualni scény) a postupné si na tyto podnéty ,,zvyka*.

» Povzbuzujici u¢inek médii je mozné definovat tak, ze ¢im prednéjsi postaveni
ma ve zpravodajstvi urCité sdéleni, tim vétsi vliv ma na nédzor vefejnosti.
Povzbuzeni celkového hodnoceni o dané zpravé nebo osobé miize byt bud’
kladnym, nebo zdpornym smeérem.

» Napodoba, kdy obsahy nabizené médii mohou vést k napodobovani.
V souvislosti s timto ucinkem se hovoii vétSinou v souvislosti se socidlné
nezaddoucim chovanim a nasilim, které¢ mize jedinec v televizi sledovat, naucit

se jej a poté je v realném svété provést. (Jirdk, Képplova, 2003)
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3 Televize

3.1 Historie televize

Je zajimavé, Ze televize, na rozdil od jinych vynalezi, neni spojovana s zddnym jménem
vynalezce. Dlivodem miize byt to, Zze televize je spojenim vétsiho poctu vyndlezi
a objevil, a tudiz i vynalezcl se na jejim vzniku podilelo nékolik, a to dokonce na
riznych mistech svéta a v riznou dobu. Na ceské pidé¢ byl prukopnikem pienosu
televizniho obrazu Jaroslav Safranek, ktery byl docentem experimentéalni fyziky na
Univerzité¢ Karlové v Praze. Prvni televizni zafizeni bylo pfedstaveno v kvétnu roku
1948 v ramci prazské Mezinarodni vystavy rozhlasu MEVRO. Navs§tévnikim vystavy
byl promitan provoz na ktizovatce, kam vedla okna promitaciho salu a méli tak moznost
se okamzit¢ presveédcit, ze na obrazovce vidi to, co se momentalné¢ déje na ulici.
(Bednafiik a kol., 2011)

Veftejné televizni vysilani bylo zahdjeno v roce 1953. Frekvence vysilani byla v prvnich
meésicich 3,8 hodin tydn€. Na podzim uz se vSak vysilalo 4 dny v tydnu. ,,Za pravidelné
bylo televizni vysilani prohldseno 25. unora 1954 a rok na to zacal byt vybirdn
koncesionarsky poplatek (15 korun mésicné). (Bednatik a kol., 2011, s. 271) Televizni
pfijimac stal tehdy 4000 korun a malokdo si jej mohl dovolit. Na televizi se lidé chodili
divat do kulturnich domt, zdvodnich klubli a knihoven. Kdyz cena klesla, zacal se
prodej postupné zvySovat a televize se rychle Sifila, az se dostala téméf do kazdého
obyvaciho pokoje.

V listopadu roku 1953 zacalo televizni vysilani pro déti. Ptipravovali jej Vladimir
Kovaiik, Jindfich Fairaizl, Ondiej Sekora a St&panka Hani¢incova. Jednim z prvnich
pofadi pro déti byl Rozmarynek. (Bednaiik a kol., 2011) Provadéla jim Stépanka
Hanigincova spoleéné s Certikem Bertikem. Soudasti pofadu byly kratké loutkové
a animované pohadky, také rtizné hry a povidani o vSech moZnych tématech. Potrad
obsahoval i moralni ponauceni, jelikoz Certik Bertik zlobil a moderatorka jej musela

ukaznit a vysvétlit mu, pro¢ se dana véc nema délat. (CSFD, [online])
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3.2 Dospélé a détské televizni publikum — pri€iny sledovanosti
televize

Proces, kdy ¢lovek sleduje obrazovku nebo ¢te knihu, €i surfuje internetem, se nazyva
konzumace médii. Uastnikiim tohoto procesu fikdme medialni publikum. Medialni
publikum televize je stalé a jeho soucasti je obrovské mnozstvi konzumenti. (Bednaiik,
Jirdk, Kopplova, 2011)

Diive lidem stacila kniha, noviny, gramofon nebo chodit do biografu. Postupem casu
vSak vzrostly kulturni potieby lidi a kazdy chtél vidét a znat vic a pravé to poskytla
lidem televize. Podstatnym rozdilem televize od jinych masovych médii a zaroven i jeji
nejveétsi pritazlivosti je pohodlnost. Jeji konzumace nevyZaduje Zadnou namahu.
Pouhym zmacknutim tlacitka jsou lidé zabaveni na n¢kolik hodin. A navic si mohou
vybrat potfad pravé pro né¢ ,,na miru“. Nabidka poradl je totiz v dne$ni dob¢ tak
rozsahla, ze kazdy divak, nezavisle na své kulturni urovni, znalostech, zdjmech, véku
nebo profesi, si mize najit pravé to, co ho zajima nebo bavi. Tuto vlastnost televize
nezyvame vSestrannosti. (Ksenofontov, 1975)

Dalsi pftitazlivosti televize je finanéni stranka. Pii minimalni ztraté penéz se zabavi
celd rodina. M&si¢ni poplatek za televizi ¢ini 135 korun (Ceska televize, [online])
a provoz barevné televize na jednu hodinu stoji, pii piikonu 100 W, pouze 0,33 korun.
(Sedivy, 2003 [online]) Samotné pofizeni televize je sice drazsi, ale jedna se o investici
na né€kolik let. Oproti tomu, kdyZ chce celd rodina navstivit naptiklad divadelni
predstaveni, cena vstupenky pro jednoho se pohybuje kolem dvou set korun, takze kdyz
predpokladdme navstévu cCtyfclenné rodiny 1 s cestou, musi rodina pocitat minimalné

s tisicikorunou za jeden kulturné straveny vecer. (Divadlo na Vinohradech, [online])

Dospéli, ale nejsou jedinymi konzumenty televize. Uz od pocatku televizniho vysilani
vznikaly a byly vysildny pofady pro déti. ,, Televize je pro déti velmi atraktivnim
médiem. Hustonova et al. (1994) uvadéji, Ze je tato atraktivita dana snadnou percepci
televizniho sdéleni, k niz se dité nepotiebuje naucit specialni systém kodu, jejz vyzaduje
napriklad cteni. K atraktivité televizni konzumace prispiva patrné také to, zZe jde
o favorizovanou cinnost dospélych. V détskych ocich divat se na televizi znamena
priblizit se dospélym.* (Sedova, 2007, s. 30) Pfitazlivost televize potvrzuje i Mertin
(2004), ktery tvrdi, ze kromé toho, Ze je televizi jednoduché zapnout, téméf vzdy je

mozné vni nalézt program, ktery bude dotyéného bavit. ,,Navic televize nabizi
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podivanou, kterou miize sledovat i dite hodné malé, nepozorné, unavené, nudici se,
nechapajici. V televizi se neustale néco déje, meni se barevné podnéty, stridaji se
ve velmi raném véku a berou ji jako pfirozenou souast rodinného prostiedi. (Sed'ova,
2003) ,,Kazdy den se na televizi diva 97 procent ceskych déti od ctyr do 14 let.”
(Ihned, [online]) A neni se ¢emu divit. Vzdyt' televize je pro déti z mnoha davodi
pritazliva. Jsou zvidavé, chtéji se o okolnim svéteé dozveédét co nejvice a to jim televize
umoziuje. Navic pisobi na vice smysli najednou, a 1 to détem mize piipadat
zazivngj$i, nez si pouze prohlizet obrazky nebo poslouchat pred¢itané pohadky. Na
televizni obrazovce dochazi k neustdlé zméné obrazi, je zde pohyb - a praveé to dité
zaujme. (Ksenofontov, 1975)

Je to také dobrovolnost, co se détem na televizi libi. V rodin€ i mimo ni jsou neustale
objektem vychovy. Dospéli je poucuji, vnucuji jim své predstavy a nazory a ditéti
mnohé zakazuji bez dostatecné argumentace. Sledovat televizi vSak dité vétSinou nikdo
nenuti. Je to pro n¢j ¢isté¢ svobodna zaleZitost, pfi které si vybira pofad podle vlastniho
prani. (Ksenofontov, 1975) Na druhou stranu je v8ak pravdou, Ze ,,na détsky vkus
a vyber pusobi vsak kromé jiného i silny vliv rodiny, zejména rodicu a starsich
sourozencii a divacké ndavyky, které se jiz v rodinném prostiedi vytvorily.” (Simek in

Misurcova, 1978, s. 118)

3.3 U¢inky televize

V soucasné dobé je televize povazovana za jeden z nejvyznamnéjSich socializacnich
¢initelti. Na rozdil od ostatnich nejvlivnéjsich socializacnich instituci — rodiny a $koly —
vSak nenese Zadnou legislativné danou odpovédnost a jejimi cili jsou pfedevS§im
sledovanost a s ni souvisejici zisk. (Sed’'ova, 2007) Vliv televize neni jednoznaény,
jelikoz kazdy divak si miize sdm a svobodné volit potady, jejichz plsobeni bude
vystaven. Podle Simka (1978, s. 17 — 18) zde hraje ,,vyznacnou roli zaloZent, zaméreni
a vzdelani konzumenta, jinymi slovy televize a konzument jsou ksobé navzdjem
V dialektickém vztahu — konzument na sebe dava puisobit televizi, ale zaroven do znacné
miry usmérnuje toto pusobeni. Mertin (2004) uvadi, Ze televize sama o sobé Spatna
neni. Rozhodujici je to, jak s ni pracuji dospé€li. Za Spatné zachazeni autor povazuje

napiiklad, kdyz rodi¢e s ditétem o zhlédnutém potfadu nekomunikuji, nesdili s nim
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emoce, které v détech potrad vyvolal, nebo kdyz se ditéte nezeptaji, co mu dany potad
pfinesl.

Bylo provedeno jiz mnoho vyzkumi (Valkenburgova, 2001 in Sed’ova, 2007; Bickham,
Wright, Huston, 2001 in Sed’ova, 2007; Spratkin, Rubenstein in Mares, Woodart, 2001
in Sed’ova, 2007) na téma, zda televize ovlivituje déti. Zavéry ukazuji, Ze televize na
déti, ale i na dospé€lé uzivatele, vliv rozhodné ma. Nelze vsak obecné fici, ze zhlédnuti
urcitého potadu vyvola konkrétni i€inek. Vzdy hraje roli mnoho individualnich faktort
(v&k, inteligence, Getnost sledovéani televize apod.). (Sed’ova, 2007) Dutikazy G&inkd
televize mohou byt rizné. Naptiklad, kdyz ,,po skonceni programu, ktery obsahoval
hodné dominantnich a akcnich motivii” muzeme pravé tyto motivy sledovat v détské
hie. (Kot'atkova, 2005, s. 38)

Jednou z nejcastéji zkoumanych oblasti G¢inkd televize je agresivita, konkrétné, zdali
existuje vztah mezi sledovanim agresivnich televiznich pofadl a naslednym agresivnim
chovanim. (Sed'ova, 2007) Koukolik a Drtilova (2008, s. 219) uvadgji, ze predstavitelé
zabavniho primyslu tento u¢inek médii popiraji, protoze neexistuji dolozené studie.
Dodavaji vSak, ze ,,pricinnou souvislost mezi, medialnim ndsilim a ndsilnym chovanim
prokazuje v soucasnosti vice nez tri tisice védeckych studii.* K tématu medialniho nasili
a jeho vztahu k nasilnému chovani déti uvedla Americka pediatricka spole¢nost v roce
1995, ze ,,do véku 18 let zhlédne v televizi priamérny jedinec 200 000 nasilnych cinu.

¢

Priimérné americké dité sleduje televizi 21 — 23 hodin tydné.“, ale také napiiklad, ze
v televiznich potadech pro déti se v pribéhu nedélniho odpoledne objevi na obrazovce
az 25 nasilnych ¢intt za hodinu. (Koukolik, Drtilova, 2008, s. 218) V souvislosti
s nezadoucim agresivnim chovanim bylo zkouméno, zda miZze sledovani prosocialnich
potadii zptsobit naopak spolecensky zddouci jednéni. Vysledky vSak uvadéeji, ze vliv
sledovani prosocialnich pofadii na chovani déti je velmi maly a ovlivnény
socioekonomickym statusem rodiny ditéte. Lze fici, Ze G¢inky sledovani televize na
chovani ditéte zavisi na tom, jaké porady dit¢ sleduje. Pokud dité sleduje televizi
neustdle, bez ,,cenzury“, kterou v tomto pifipadé rozumime vybirani pofadli rodici,
absorbuje dité patrné vice agresivnich, neZ prosocialnich stimuld, jelikoZ vétSina pofada
zobrazuje spise agresivni, neZ prosocialni chovani. (Sed’ova, 2007)

Sledovani televize mize také ovliviiovat hodnotovou orientaci ditéte. Vlivem televize
dochazi podle Heluse (2009, s. 79) ,.,k naruseni hodnoty autentickych osobnich zazitki.
Deti propadlé televizni zavislosti ztraceji zajem a citlivost pro to, co ve svém redalném

Zivoté prozivaji ¢i mohou prozit.* Misto toho davaji ptrednost zazitkiim, které jim
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zprostiedkuje televize — je to pro né ,,zajimavéjsi, nez to, co doopravdy prozily a je tak
Lharusen vyvoj osobnostni identity, ztrdaci se smysl pro pravdu a ryzost viastniho
Zivota. ““ (Helus, 2009, s. 79)

V souvislosti s negativnimi G¢inky televize, se také ¢asto hovofi o naruseni pozornosti
déti. Aby dité¢ vydrzelo sedét u televizniho potfadu, musi byt neustile nécim
ptekvapovano, coz znamend, ze détsky porad musi byt plny dramatickych déjovych
zvratQ. ,,Interval, mezi takovymi zvraty musi byt pomérné kratky, mnohdy nepresahuje
35 vterin. Je-li dité ustavicnym konzumentem takovych poradii, nutné dochazi ke ztraté
zpuisobilosti koncentrovat se na uddlosti, které tento ,,dramaticky chvat* postradaji. *
(Helus, 2009, s. 79) Ditéti nasledné muze d€lat problém soustfedit se na vypravéni
pohadky nebo na jakoukoliv jinou poklidnéjsi Cinnost v matefské Skole 1 doma
(kresleni, vypliiovani pracovnich listi apod.). Timto zpiisobem samoziejmé nejsou
tvofeny vSechny détské porady, tento fakt se tykd ,pouze” komercné uspésnych
détskych poradt. (Helus, 2009) O negativnim ucinku televize se zminuje pozitivné
Michalec (1965, s. 17-18), ktery tvrdi, Ze ,,soustavné sledovani televizniho programu,
vetsinou dosti narocné na soustredenost divdka, zvySuje schopnost ditéte prijimat
poznatky, tridit je a nachdzet jejich uplatnéni nebo souvislosti v okolnim Zivote.“ Na
druhou stranu si v8ak i on uvédomuje, Ze vystavenim ditéte nadmérnému mnozstvi
poznatki muze dochazet k jeho pietézovani. To potvrzuje i Opaschowki, ktery v tomto
smyslu uziva termin ,.generace déti s kratkou koncentraci*, kdy ,,déti pouze skenuji sled
obrazki, aby stacili tempu vysilani digitdlniho toku informaci. Ze zdlouhavosti a ticha
Jjsou tyto deti nervozni, neklidné a hyperaktivni.*“ (Horx, 2007, s. 72 — 73)

Dalsim uc¢inkem televize je spotiebni chovani a to opét jak déti, tak dospélych.
~Empiricka SetFeni dokladaji, Ze zboZi, které je propagovano v televizi, je pro diviky
vice zadouci. Po zhlédnuti reklamy deti vykazovaly vyznamné vétsi touhu po tom kterém
vyrobku, nez déti, které reklamu nevidely.* (Sed’ova, 2007, s. 27) Dale bylo zjisténo, Ze
Htelevize se podili na utvaieni identity divaki. Média nabizeji nepreberny rezervodr
modelii k identifikaci (Sed’ova, 2007, s. 28) a je jen na ditdti, mladistvém, &i dospélém,
jaky si zrovna vybere.

Vlivem sledovani televize, nebo spiSe sledovanim nekvalitnich potadi, ,,dochdzi
k redukci Feci na odposlouchané, primitivni dialogové obraty, s potlacenim zpiisobilosti
hovorit rozvinute, vypravet, suctou a zajmem naslouchat vypravéni a ndzorum
druhého. (Helus, 2009, s. 79) K tomuto tématu dodava Sed'ova (2007), ze pokud

rodi¢e nechdvaji své déti sledovat pouze vhodné edukacni pofady, miize mit jejich
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sledovani pozitivni vliv na kognitivni schopnosti déti, konkrétné se projevujici
Vv rozsiFeni slovni zasoby.

Dalsim zkoumanym vlivem televize je potlaceni détské piedstavivosti.
Valkenburgova (2001 in Sed’ova, 2007) dokazala, 7e déti, které piibéhy a pohadky
nejcastéji piijimaji z televize, nemaji tak rozvinuté kreativni mysleni, projevujici se
napiiklad tim, ze pii dokoncovani nedovypravénych piibéhit mély daleko méné
origindlnich népadi, nez déti, které jsou Castéji vystavené pohddkam v textové nebo
audialni podob¢. ,,Podle téchto vyzkumii hotové obrazy ponechavaji malo prostoru pro
viastni kreativitu recipienta, a tak ji potlacuji.*“ (Sedové, 2007, s. 27)

Jednim z nejhorsich Gcinki televize je vytvoreni zavislosti na komunika¢nich médiich.
Tato zavislost se mize projevovat dvéma rliznymi zplsoby. Prvnim zplisobem je
neschopnost jedince soustfedit na béZznou ¢innost bez sluchovych ¢i vizualnich podnéth
Vv pozadi. Druhym zptsobem projevu zavislosti je upfednostiiovani ptisobeni médii pred
vSemi ostatnimi ¢innostmi, které postupné upadaji. (Sikorova. 2012) Tato zavislost ma
pozd¢ji za nasledek ,,zanedbavaini rozvoje socidlnich dovednosti, oslabeni schopnosti
soucitu, empatie, deformace etického citéni a svédomi, naruSeni vyvoje estetického
citéni, vytvoreni virtualniho sveta, sledovani sexuality prezentované ve formé
neadekvatni k veku, naruseny fyzicky vyvoj (naruseni vyvoje pohybového aparatu,

obezita, poSkozeni zraku, poruchy spanku apod.)“ (Sikorova, 2012, s. 150)

Zavérem k tomuto tématu uvadi Sed’ova (2007, s. 28), Ze ,ackoliv je cely vyzkum
medidlnich ucinkit dosud velmi otevienou a nedostatecné probadanou kapitolou, ktera
patrné nabizi vice otdzek nez odpovédi, obecné se badatelé shoduji na tom, ze televize
md vyznamnou potenci ovliviiovat své recipienty. V pripadé malych deti tedy televize
vstupuje do procesu uceni a funguje v pravéem slova smyslu jako socializacni cinitel,

Jjinak receno technologicky ucitel a vychovatel.

3.4 Televize jako ,,Clen rodiny*

Sedova (2007, s. 31) uvadi, Ze , ze vSech masovych médii pronikla pravé televize
nejhloubéji do sféry naseho intimniho Zivota. “ V soucasné dob¢ existuji dva pohledy na
roli televize v rodinném zivoté. Prvni pohled televizi povazuje za soucast rodiny, druhy
ji chape jako médium umoziujici pouze televizni konzumaci. Oba tyto pohledy maji

spole¢né, ze rodinu chépou jako prostor, kde probihd televizni konzumace. Rozhodujici
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je, jak rodina televizi zacleniuje do svych kazdodennich aktivit. (Volek, 1999) Hejlova a
kol. (2008) uvad¢ji, ze televize je bézn¢ zarazena do odpoledniho rezimu dne déti
predskolniho veéku, pfedevsim v podob¢ sledovani Vecernicku nebo pohadek na DVD.
Podle Cakirpalogla (2012) je televize <castéji vyuzivana v rodinach s niz$im
spoleCenskym postavenim, jelikoz se 1isi i jejich postoj k traveni volného Casu. Zatimco
u rodin z vyssich vrstev je volny Cas prostorem pro vyvoj jejich zajmu, lidé z vrstev
niz§ich travi sviyj volny cas vétSinou pasivné, tedy naptiklad sledovanim televize.
A prave zpusob traveni volného Casu nepienaseji rodi¢e na své potomky.

V osmdesatych a devadesatych letech probéhl vyzkum, ktery se zabyval tim, jak
televize rozviji dynamiku rodinnych vztahd. Bylo zjisténo, ze televize je pifijimana bud’
jako pritel a zprostfedkovatel, nebo jako pfi¢ina komunika¢nich bariér a misto
rodinnych konflikti. (Volek, 1999) Podle Volka (1999, s. 24) televize ,,oviiviiuje casové
rozvrzeni naSich aktivit a ve vztahu k détem slouzi jako nastroj odmeény ci trestu. Navic
Jje casto objektem jejich smlouvani s rodici.* Rogge (1996, s. 92) ve svych pravidlech
televizni vychovy uvadi, ze ,,sledovani televize neni ani odména, ani trest.“ Mertin
(2004) ptipousti, ze obcasné pouziti televize jako vychovného prostredku, je v potadku.
To, ze televize vstoupila do rodinného prostoru i do domacnosti obecné znamena, ze
ovlivnila zZivot rodiny. Zménily se rodinné zvyky a tradice a zménil se charakter traveni
volného Casu. ProtoZe televize byla novym prvkem, bylo potieba si na jeji sledovani
najit ¢as. Den vSak m¢l, ma a vzdy bude mit pouze 24 hodin, tudiZ ¢as, ktery rodina
vénovala sledovani televize, se musel odebrat z casu, ktery ¢lenové rodiny diive
vénovali jinym ¢innostem. (Ksenofontov, 1947)

Rizikova mutize byt také funkce televize v domacnosti jako kulisa. Mertin (2004, s. 142)
uvadi, Ze pokud televize béZi v domacnosti, bez toho aniZ by ji n€kdo sledoval, dité se ji
nau¢i vnimat jako ,,prostiedek k prehluseni ticha a samoty*. Stejny autor také varuje
pied umisténim televize do détského pokoje. Pokud ji ma dité¢ kdykoliv k dispozici,
prodluzuje se délka jejiho sledovani.

Televize jako médium ma téméet neomezené mnoZstvi funkci. Rodina ji miize sledovat
spolecné nebo oddélené, mohou pfitom hovofit nebo mlcet, televize miize byt zdrojem
konfliktd nebo je naopak i tlumit. (Volek, 1999) Jeji funkce je mnohdy dosti
protichiidna: ,, Matka samozivitelka se diva na televizi spolecné se svymi syny a uziva si
pritom pocitu intimity a rodinné pospolitosti; nezaméstnany muz ve strednim veku
sleduje extenzivné televizi, aby vyplnil ¢as a neupadl do deprese.” (Rogge a Jensen,

1988 in Sed’ova, 2007) Podle vyzkumu je televize nejvice konzumovana v hodinach

23



mezi 19:00 — 22:00. Jedna se o ptipad kolektivni konzumace televize, kdy se vSichni
¢lenové domacnosti sejdou U obrazovky, kterou spole¢né sleduji. Bohuzel toto vecerni
sledovani televize je posledni, a v né¢kterych rodinach bohuzel i jedinou piilezitosti, kdy

se rodina schazi a komunikuje. Televize se v téchto pfipadech stdva Clenem rodiny.

(Volek, 1999)

4 Rodinna medialni vychova

Podle Michalce (1965, s. 5), se televize ,,stava ve stale vétsi mire samoziejmou soucdasti
Zivota nasich deti. Proto nemiizeme a nesmime jeji viliv na déti podcenovat.” Helus
(2009, s. 78) uvadi, ze ,.pozitivai viiv médii na osobnost a vyvoj déti viibec nemusi byt
automaticky, ale je az vysledkem specifického edukacniho pusobeni — medialni,
respektive multimedialni vychovy.

Konzumenty multimédii je mozné rozdélit na dvé skupiny. Prvni skupina je tvofena
lidmi, ktefi ztratili schopnost kritického vybéru, na médiich jsou zavisli a konzumuyji
vSechna multimédia vcetné jejich obsahl. Oproti tomu lidé ze skupiny druhé
nCilevedome vyhledavaji  z multimedialni nabidky podle svého kritéria hodnoty
odpovidajici jejich rozvojovym Zivotnim cilum a Zivotnimu vkusu.* (Helus, 2009, s. 78)
A pravé u lidi z této skupiny se miize prosadit pozitivni vliv médii. Proto je dulezité,
aby si jak rodina, tak i Skola uv€domovaly vyznam multimedialni vychovy, protoZe
jediné s jeji pomoci vychovaji ¢lovéka ze druhé skupiny, tedy clovéka, na kterého
budou média mit pfevazné pozitivni vliv.

Rizika nespravného uzivani médii jsou zminéna mj. vV Ramcovém vzdélavacim
programu pro predskolni vzdélavani (VUP, 2006, s. 20 [online]). V kurikulu je
uvedeno, Ze ,,casové a obsahové neprimérené vyuzivani audiovizudlni, popr. pocitacové
techniky, nabidka nehodnych programii (nevhodna volba ¢i casté a dlouhodobé
sledovani poradii televize, videa apod.) a nevhodné vzory zobrazované v médiich
mohou byt rizikovymi faktory pii napliovani vzdélavacich zdmérti pedagoga.
V nékolika dil¢ich vzdélavacich cilech je mozné najit skrytou medialni vychovu.
Napiiklad ve vzdelavaci oblasti Dité a spolecnost, kde se mé pedagog snazit uvést dité
do spole¢enstvi ostatnich lidi a seznamit jej s pravidly spole&ného souziti. (VUP, 2006

[online]) Mertin (2004) uvadi, ze izolovat dité uplné od televizniho vysilani by se
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mohlo negativné podilet na jeho socializaci. Déti casto komunikuji o tom, ktery potad

vidély a dité, které¢ dany porad neznd, miize mit problém se zatfazenim mezi vrstevniky.

4.1 Vymezeni pojmi rodinna medialni vychova a medialni
gramotnost

Smolikova (2008, s. 62) uvadi, Ze ,,ani ucitelé, podobné jako mnozi rodice, nejsou
V naprosté veétsiné pripadii medialnimi experty, natoz odborniky na informacni
technologie. Mohou vsak vytvorit podminky, které povedou déti predskolniho veku
a zaky prvniho stupné k porozumeni médiim a ke kritickéemu nahledu na né.*
Medialni gramotnost je schopnost jedince pracovat s médii tak, aby mu byla maximalné
K uzitku. Zahrnuje znalost historie médii, principu jejich fungovani, spolecenskou roli
a jejich hrozby. Medialné¢ gramotny ¢loveék by se mél aktivné a nezavisle zapojovat
do medidlni komunikace a vyuzivat média pro sebevzdélavani a uspokojeni svych
potieb. (Vrankova, 2006, [online]) V Pedagogickém slovniku (Mare$ a kol., 2003,
S. 119) je medialni vychova definovana jako vychova ,,k orientaci v masovych médiich,
Kjejich uzivani a zaroven k jejich kritickému hodnoceni.” Je soucasti vSeobecného
vzdélavani, kde se zaky snazi naucit chapat funkci médii a naucit je se v nich orientovat.
Rodinna medidlni vychova je ,,proces smérujici k tomu, aby se dite stalo selektivnim,
poucenym a kritickym medidlnim konzumentem.“ (Hoganova in Sed’ova, 2007, s. 33)
Mnoho autordi (Helus 2009, Kropatkova a Opravilova 2008, Sed’ova 2007, Mertin
2004, Rogge 1996, Rican 1995, Ksenofontov 1975 a dalsi) se vénovalo a stale vénuje
problematice rodinné medialni vychovy, ¢ili ,,ndvodim®, jak ,spravné” zachazet
s televizi a ukotvit tak v ditéti pozitivni medialni navyky, diky kterym budou Skodlivé
vlivy televize minimalizovany. Podstatou je, Ze rodi¢e se musi snazit dodrzovat urcité
zasady a jejich dité tak medidlné vychovavat.
Mertin (2004) uvadi, ze za dité jsou zodpovédni rodi¢e a méli by si ujasnit, jak chtéji ve
své domacnosti televizi pouzivat. U malych déti by se méli snazit regulovat jeho pfistup
k televizi a v zadném piipadé by neméli dovolit, aby dité samo a bez dovoleni televizi
zapinalo. Upozoriiuje také na vyznam ptitomnosti rodict pii sledovani potfadi, mohou
pak spolecné s ditétem sdilet spole¢né poznatky a zazitky.
V ramci rodinné medidlni vychovy by rodic¢e méli dbat zejména na to, aby:

» sli ditéti prikladem (z hlediska medialni konzumace)

» jejich déti netravily u televize pfili§ mnoho Casu,

» détem vybirali kvalitni a vhodné porady,
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» vytvorili vhodné medialni prostfedi (aby zvazili umisténi televize a jejich
mnozstvi v domacnosti),

» média konzumovali spolecné s détmi a nasledné o medialnich obsazich hovotili.
(Hoganova in Sed’ova, 2007)

Vyse zminéné rady je mozné podrobnéji rozebrat a doplnit o rady dalsi.

4.2 Zakladni pravidla rodinné medialni vychovy

Prvnim pravidlem je jit pfikladem. (Ri¢an, Pithartova, 1995) Déti rady napodobuji, je
to pro né jedna z nejptirozenéjSich podob uceni i Casty namét pro hru. Napodoba je
typicka pro obdobi symbolické hry, tedy pro obdobi, kdy je dité ve véku dvou az sedmi
let. (Kotatkova, 2005) V détskych hrach je mozné sledovat vzorce chovani i typy
¢innosti dospélych, s nimiz déti pfichdzeji do styku, nejcastéji pak maminky a tatinka.
Pokud jsou obklopeny dospélymi, jejich volny cas vypliiuje pfevazné sledovanim
televize, pfijde jejich pasivni traveni volného Casu ditéti normalni a tento vzor chovani
od nich postupné prebira. Organizace volného ¢asu je problémem mnoha dospélych,
déti, 1 mladeze. (Ksenofontov, 1975) ReZzim dne a jeho jasny tad je jednou ze
zakladnich psychickych potfeb déti. Napomaha fyzickému i duSevnimu rozvoji
a k utvateni jejich individuality. (Matéjcek, 2005) Odmala by se dit¢ mélo podilet na
zdravém rytmu Zivota rodiny, aby si vytvofilo urcité navyky. Malé dit€ si navyka na styl
Zivota, ktery je zaveden v jeho roding, a chape jej jako pfirozenou normu chovani. Proto
je dulezité, aby §li rodi¢e ditéti piikladem 1 v oblasti sledovani televize. (Ksenofontov,
1975)

Rodi¢ by m¢l také dité naucit, ze prvni je na radé vidy povinnost a aZ poté muZe
zalit zabava. Kdyz je dité v pfedSkolnim véku, maji rodie pocit, Ze na sledovéani
televize neni nic Spatného. VSe se méni v momenté, kdy dité¢ zacne chodit do Skoly.
Najednou ma povinnosti, které mu zaberou i nékolik hodin ¢asu denné&. Ukoly jej nebavi
a snazi se je odloZit na pozdé&ji. A to je ten moment, kdy si rodiCe zacinaji délat starosti.
Dité nebylo zvyklé fidit se pravidlem ,,nejprve povinnost a potom zabava* a je pro néj
tézké najednou obétovat zabavu ve prospéch povinnosti. A praveé zde se projevi jiz vyse
zminény denni rezim a s nim naucené navyky, protoze jenom rodice mohou ditéti
pomoci rozhodnout se pro spravné a uzite¢né feSeni. (Ksenofontov, 1975) O tomto

dilezitém aspektu rodinné medidlni vychovy hovoii 1 Michalec (1956, s. 32)
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a zdUraziuje, Ze je zvlasté dulezité, aby bylo ditéti vysvétleno, ze ,,televizni porady
muize sledovat az tehdy, kdyz splnilo své povinnosti.*

Dalsi radou je naudit déti vybirat z televizniho programu. Jednou z ¢astych chyb
rodica je sednou si K televizi jen tak z nudy a sledovat kazdy porad, ktery je vysilan,
1 kdyz jeho kvalita je velmi nizka. Televize ptsobi jako magnet a Vv moment¢, kdy ji
¢loveék zapne, je velmi tézké ji vypnout. Pokud rodice nechtéji, aby jejich dité pasivné
sed€lo u televizoru a piepinalo z jednoho kanalu na druhy, musi jej naucit peclivé
vybirat pofady, které stoji za zhlédnuti. (Ri¢an, Pithartova, 1995) Zarovei ale musi
umét ditéti vysvétlit, co se jim na daném poiadu nelibi. (Rogge in Blazek, 1995)
Také by méli naucit dité televizi vypinat a to pravé v momentech, kdy nas nami
vybrany a sledovany poifad zklame. (Ri¢an, Pithartova, 1995) Neni nic horiho, nez
kdyz dit€ sleduje bez prestavky ctyti pofady za sebou, jelikoz si poté nestihne uvédomit,
co vlastné vidélo v poradu predchozim. Nesta¢i zpracovat prvni porad a uz je mu pred
o¢ima promitana dalsi fada myslenek, obrazti a ptedstav. (Ksenofontov, 1995) Jednou
Zz metod vybéru pofadi mize byt prolistovani televizniho programu na zacatku tydne,
zjisténi nabidky potadu, kterd bude vysilana a probrani této nabidky s ditétem.

Dulezita je také komunikace o zhlédnutém poradu, jelikoz ,,témér v kazdé pohddce
nebo deétskem filmu najdete mensi i vetsi prvek agrese. Proto je lépe nenechat malé dite
sledovat porad samostatné, radéji mu vysvétlovat, proc¢ se jednotlivé scény déji, co je
dobré a co uz ne.* (Lazzari, 2013, s. 75) Dale k tomuto tématu uvadi Macek (2000,
s. 248), ze ,,pro tuto vékovou skupinu plati v nejvétsi mire, zZe to, co dité vidi na
obrazovce, by méelo byt také komunikovino (nejlépe ve stejnou dobu a nejlépe
S nejblizsimi  dospélymi osobami.)” Dité casto potiebuje k televiznimu vysilani
vysvétleni. A po skonCeni vysilani potiebuje n€komu sdélit své dojmy. (Michalec,
1965) Idealni je sledovani potfadu rodicem a ditétem spolecné, coZ umozni nasledny
rozbor vidéného, at’ uz tykajici se dopliujicich otazek ditéte nebo vyvraceni fikce.
(Macek, 2000) Toto pravidlo by nemélo byt vyjimkou, zvlasté¢ pokud se jedna o potad,
po kterém dité chodi spat, jako je naptiklad Vecerni¢ek. Po jeho skonceni by rodice
meéli pockat, aby dité vstiebalo, co praveé vid€lo, a rozebrat to s nim. Napéti, pocity
a dojmy, které v sob¢ dité po zhlédnuti poradu ma, by mohly mit za nasledek poruchy
spanku. (Rogge in Blazek, 1995)

Pti vybéru pofadu by mé¢l rodi¢ také dbat na délku trvani poradu. Doporucena doba,
kterou by dité predskolniho véku mélo stravit u televizni obrazovky, je individualni,

presto se ji viak odbornici snazi vymezit. Napiiklad Ri¢an a Pithartova (1995) jako
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doporuceny Cas sledovani televize u ditéte predskolniho véku uvadeéji 2 hodiny tydné,
¢ili 20 minut denné. Z tohoto faktu muize poté rodi¢ vyvodit, Ze potad, ktery prekroci
tuto Casovou hranici, je pro jejich dit¢ nevhodny a je mozné piedpokladat, ze
odpovidajici predskolnimu véku nebude ani jeho obsahova stranka.

Dale by mél rodi¢ brat v tivahu individualni zajem ditéte. V nabidce televizniho
vysilani jsou porady pro déti rizného zaméteni — od nau¢nych, pres tvorivé a hudebni,
az po sportovni a soutézni. Pokud totiz dit¢ sleduje potad, ktery ho zajima, je vétsi
pravdépodobnost, Ze si z n¢j néco odnese. Rodi¢ by se m¢l také snazit dohledat, pro
jakou vékovou kategorii je pofad urCen. (Ksenofontov, 1975) U vétSiny potadd byva
uveden minimalni doporuceny veék ditéte. Rodi¢ by mél kontrolovat, zda vybrany potad
odpovida stafi ditéte. Organismus ptedSkolniho ditéte totiz neni schopny pfijmout
a zpracovat emociondlni zatizeni, které mu pfipravuje pofad urCeny starSim détem.
(Michalec, 1965) Pokud neni uréen détem piedskolniho véku, snizuje miru jejich

vnimani a nepfinese tak détem zadny uzitek. (Ksenofontov, 1975)

5 Televizni porady pro déti a jejich kritéria

V roce 1965 patiila Ceskoslovenska televize na jedno z piednich mist v Evropé ohledné
mnozstvi pofadi uréenych détem. Z celkového vysilani to bylo 17 — 18 %. Tehdy byl
kazdy potad pro déti, v€etné téch grotesknich, pfipravovan tak, aby détem pfinesl jak
vychovny uzitek, tak urcité mnozZstvi poznatkl. Konkrétné bylo tehdy vysilano kolem
45 potadi po déti mésicné. Co se tyce poradi pro déti predskolniho veéku, zavedla
v roce 1958 Ceskoslovenska televize pravidelné vysilani pro mateiské koly. V nedéli
dopoledne byla vysilana pilhodina pohadkovych filmi a uz tehdy byla také vzdy
v nedéli pfed televiznimi novinami vysildna pohddka na dobrou noc s nazvem
Vecernicek. (Michalec, 1965) Vyzkum na podobné téma provedl 1 Petr Macek (2000),
ktery pfi své analyze doSel k zavéru, Ze v televiznim programu téméf chybi vzdélavaci a
vychovné potady a také soutézni potady pro déti. Horx (2007, s. 72) o této problematice
uvadi, ze ,,dnes se vysilaji détské porady od rana do vecera a kandl pro déti zajistuje,

aby se ve vysilani pro déti neobjevila vitbec zadna prestavka.

Prvnimi kritérii televiznich pofadii pro déti, jsou kritéria na zéklad€ psychickych a

socialnich poteb déti. Vhodnosti televizniho vysilani z hlediska zminéného kritéria se
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zabyval Macek (2000). Tvrdi, ze televize ma rozhodujici vliv na formovani osobnosti
ditéte, zvlast v predskolnim obdobi, kdy zkuSenosti a zazitky v tomto obdobi ziskané,
ovlivni dité v celém jeho dalSim zivoté. Na zaklad¢ toho sestavil nasledujici kritéria pro
televizni pofady pro déti. Prvnim kritériem je pozitivni poselstvi o svété okolo nas, které
vysvétluje potiebou ditéte védeét, ze svét, ve kterém ,,Zije, je bezpecné misto, Ze nejblizsi
lidé ho maji radi a Ze jejich chovani je predvidatelné.” (Macek, 2000, s. 248) V tomto
veékovém obdobi véri dité nejvice tomu, co vidi, a pravé to mu dava pocit jistoty
a bezpeci. Pokud tedy od televiznich postav z obrazovky slysi véty typu: ,,Mame té
radi!* nebo ,,Pomizeme ti.“, uvéti, ze takovy je i skuteny svét. Dale autor uvadi, ze je
dialezité, aby mél potad jednoduchou strukturu, jasné profilované postavy na dobré
a zIé. V poradu by se mél objevovat fad a normy podporujici dobro, ur¢itd magi¢nost,
barevnost, a mél by mit $t’astny konec.

Mimo vySe uvedena kritéria povazuje autor za vhodné pro déti predskolniho véku také
kratké porady (max. 10-15 minut dlouhé), které dit¢ podnécuji k riznym cinnostem —
kK vyrabéni a kresleni, ke zpévu, cvicenim nebo riznym hram. Za patficné také
povazuje, kdyz tyto potrady vtdhnou do déni rodie nebo star§i sourozence, napiiklad
asistenci pii vytvarnych ¢innostech. Autor také upozoriiuje na to, jaky by meél byt
moderator pofadu. Studio, ve kterém se détsky porad natdci, by melo pisobit
neformalné a moderator by se vném mél pohybovat. Mél by umét komunikovat
s détskymi divaky tak, aby je podnitil k aktivité a aby méli touhu se zapojovat do détni
ve studiu. Za naprosto nevhodné pro piedskolni vék povazuje autor naopak animované
pofady typu Tom a Jerry. Jejichz d€ je nepfedvidatelny a navic je zde brutalita
spojovana s legraci. (Macek, 2000)

DalS8imi kritérii, jak 1ze na vhodnost televiznich pofadi nahlizet, jsou kritéria podle déti
samotnych. Na téma, jaké naroky maji na televizni potady samy déti, provedl rozsahly
vyzkum psycholog Jan Uwe Rogge (in Blazek, 1995, 172), ktery tyto pozadavky shrnul
do nasledujicich bodii. Jsou jimi ,,jasnd, prehledna vystavba (predehra — hlavni dej —
dohra, kterda umozZiiuje uvolnéni po prestilem napéti), dobry konec (spatny nebo
otevieny konec déti dlouho nezvladaji), prehledny pocet postav a jejich clenéni (snovée
vSemocny hlavni hrdina vs. vedlejsi hrdinové, na jejich slabinach déti uplatnuji svou
znalost reality), mékce zaobleny styl kresby (hranatost je vyhrazena zdapornym

postavam), ¢im vic smyslii je zasazeno, tim lip. *
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Vlastni kritéria na potady pro déti klade také Ceska televize, kterd je hlavni televizni
stanici potadi pro déti (SC & C Market research, 2007 [online]) a této skupiné divaka
vénuje zvlastni pozornost. Kritéria televiznich potadi pro déti podle Ceské televize jsou
sepsana v Kodexu Ceské televize (2003). Televizni porady uréené détem, by mély
pomahat ditéti objevovat a pifijimat vlastni hodnoty sluSnosti, vzdélanosti, pracovitosti a
ucty k zivotnimu prostfedi, nabidnout ditéti zprostiedkovani tradi¢ni Ceské 1 svétové
pohadky, soutéze, vzdelavaci a vychovné porady 1 filmy pro déti, pfispivat ke kulturni
orientaci a popularizaci sportu u déti a mladistvych, ukdzat ditéti moznost integrace,
tedy souziti zdravych a zdravotné postizenych déti (naptiklad tim, ze déti se zdravotnim
postizenim zatadi mezi u€inkujici uréitého potradu) a napomahat narodnostni a etnické
toleranci (naptiklad tim, Ze ,,p7i nataceni téchto poradii zabezpeci, je-li to mozné, aby

slozeni detskych ucinkujicich, respektive komparsu zahrnovalo také zdstupce

veer

televize, 2003, s. 10 [online]))

Ceska televize dale dba na vhodnost obsahti komerénich &asti programu a
programovych upoutdvek. Pokud jsou vysilany bezprostfedné pfed nebo po vysilani
pofadu pro déti, nesmi jejich obsah ,nepriznive pusobit na vyvoj deéti nebo nezletilé
mladeze, pripadné v détech cilené vyvolavat pocity ménécennosti, jestlize neziskaji
propagované zbozi ¢i sluzbu.* (Kodex Ceské Televize, 2007, s. 10) Ceska televize
povazuje také za dulezité informovat rodi¢e o doporueném case, ktery by jejich dité
m¢élo stravit pted televizni obrazovkou, a 0 vlivu televizniho vysilani na détské divaky.
Tyto informace zvefejiiuje na svych internetovych strankdch a na zvlaStni casti
teletextu. Provozuje také poradenskou telefonni linku zaméfujici se na danou
problematiku.

V teoretické Casti byla zpracovana zakladni témata tykajici se problematiky détského
televizniho divactvi. Zminény byly pfi€iny sledovanosti televize a jeji ucCinky. Posledni
kapitola teoretické ¢asti, tykajici se televiznich potadii pro déti a jejich kritérii spolecné
s kapitolou prvni, 0 vyvoji ditéte pfedSkolniho véku, byla vyuzita pfi sestaveni kritérii

pro hodnoceni vhodnosti konkrétnich televiznich potfada pro déti.
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II. PRAKTICKA CAST

6 Metodologie vyzkumného Setreni

6.1 Uvod do problematiky

Soucasna nabidka televiznich pofadti pro déti je vice nez bohatd. Ceské televizni
stanice, jako jsou CT1, CT2, Nova, Prima family nebo Barrandov TV, vysilaji pofady
urcené détem nekolikrat v tydnu, nékteré 1 kazdy den. Existuji ale i televizni stanice
(zatim pouze zahrani¢ni, dostupné vSak dabované v ¢eském jazyce na satelitni televizi),
které své vysilani zaméfuji pouze na déti a tyto porady vysilaji nepietrzité cely den,
tudiz nabizi rodicim moznost vyuzit televizi jako ,,chtivu®, jelikoz jejich dité bude pted
televizni obrazovkou zabaveno 24 hodin denné. Mezi tyto stanice patii napiiklad
Minimax, Jim Jam, Cartoon Network Europe nebo Disney Channel. Novinkou mezi
témito stanicemi je CT Décko, ktera spusti vysilani koncem srpna a kazdy den bude od
6:00 do 20:00 vysilat potady ceské produkce, tak 1 zahrani¢ni, vzdelavaci 1 zdbavné.
(Valkova, 2013 [online]) Zvlastni kategorii takto zaméfenych televiznich stanic tvoii
mj. stanice Duck TV, ktera vysila pouze pofady ur¢ené détem v batolecim véku a opét
nepfetrzité cely den. Nehled€ na to, ze déti v tomto véku by pred televizni obrazovkou
vibec Cas travit nemély.

Zjistit, jaka je situace v Cechach, tedy jaké porady jsou Geskymi televiznimi stanicemi
nabizeny, s jakou detnosti jsou détmi predskolniho véku sledovany a zdali ty
nejsledovangjsi z nich jsou pro déti predskolniho v€ku vhodné, bylo tkolem praktické

¢asti této bakalaiské prace.

6.2 Charakteristika vyzkumného cile

Vyzkum nejprve zjiStoval, jaké televizni potady sleduji déti ptedSkolniho veéku
v Benatkach nad Jizerou, poté v ném ty nejsledovangjsi z nich byly analyzovany dle
pfedem stanovenych kritérii na zéklad¢ studia odbornych pramenti (Teoreticka cast,
kapitola 5) z hlediska vhodnosti pro dité predskolniho véku. Domnivam se, Ze druha
¢ast vyzkumu bude pro pedagogy nejvyznamnéjsi, jelikoz pedagog déti predskolniho
véku by mél umét poradit rodi¢im, mimo jiné i v oblasti rodinné medialni vychovy,

tedy jakym zpiisobem zachazet s televizi, aby jeji vliv na dité nebyl pfevazné negativni.
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V souvislosti s tim je ovSem zapotfebi mit piehled o tom, jaka je nabidka televiznich
potadil pro déti a védét, které z nich jsou pro dité predskolniho véku vhodné a mohou
mu prinést néjaky uzitek a které nikoliv.

Hlavnimi vyzkumnymi otazkami, na které¢ praktickd Céast bakalarské prace hledala

odpovédi, jsou:

1) Jaké televizni pofady pro déti sleduji déti piedSkolniho véku v Benatkach
nad Jizerou?

2) Jsou tyto potadu pro déti predSkolniho véku vhodné?
Dopliujicimi vyzkumnymi otazkami, na které hledalo odpovédi vyzkumné Seteni, jsou:

1) Sleduji déti predskolniho véku v Benatkach nad Jizerou v televizi i jiné
potady nez ty urcené détem? Pokud ano, o jaké potady se jedna?
2) S kym déti televizni potfady pro déti sleduji?

3) Co rodice ocekavaji od televiznich potadt pro déti?

6.3 Charakteristika vyzkumného souboru

ey

Respondenty vyzkumného Setfeni byli rodice déti predskolniho veku Zzijici ve méste
Benatky nad Jizerou. Zakladni soubor tvofily vSechny osoby splitujici tato kritéria. Do
vybérového souboru byli nasledné vybrani ti rodice, jejichz déti navstévovali nékterou
z mateiskych Skol v Benatkach nad Jizerou, a ktefi byli ochotni se na vyzkumu podilet.
Vybér respondentti do vybérového vzorku probihal zamérnym vybérem, pti kterém byli
Vv prostorach matetskych Skol v Benatkach nad Jizerou vyhledavani jedinci odpovidajici
charakteristice zakladniho vyzkumného souboru. Reprezentativniho modelu zékladniho
souboru se autorka této bakalaiské prace snazila docilit tim, Zze navstivila celkem 4
matefské Skoly v Benatkach nad Jizerou. Snazila se tak zajistit, aby byli ve vybérovém
vzorku zastoupeni respondenti z ridznych matefskych Skol a byla tak véEtsi
pravdépodobnost, ze vyzkumny vzorek budou tvofit rodice rtizného vzdélani, véku,
ruzn¢ starych déti. Respondenti tak budou reprezentovat charakteristiky zakladniho
vyzkumného souboru, tedy rodi¢t déti pfedSkolniho véku zijicich ve mésté Benatky nad

Jizerou.
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6.4 Vyzkumné metody

Metodou vyzkumu je strukturovany rozhovor, provadény srodi¢i déti predskolniho
veku a nasledna analyza zjisténych nejsledovanéjsich porad. Rozhovor vedl i zapisovat
tazatel — vyzkumnik. Respondentovi byly pfedkladany otazky podle pfedem ptipravené
struktury a byly zaznamenavany do formulafe. Vyhodou, a zaroven hlavnim divodem
zvoleni této metody je fakt, Ze pii osobnim dotazovani ma tazatel moznost upiesnit
respondentovi vyznam otdzek a snizuje se tak riziko Spatného pochopeni otazky
respondentem.

Druhé ¢ast vyzkumu, analyza nejsledovanéjSich poradii, probihala formou sledovani
zjisténych potradt a jejich naslednym hodnocenim podle pfedem stanovenych kritérii.
Kritéria byla sestavena na zakladé¢ poznatkli o televiznich pofadech uvedenych
V teoretické casti této prace, dopliujici pomocnd kritéria vychédzela z Ramcového

vzdélavaciho programu pro ptedSkolni vzdélavani.

6.5 Organizace vyzkumného Seti‘eni

Po vymezeni vyzkumné otazky: Jaké televizni potady pro déti sleduji déti predskolniho
véku v Benatkach nad Jizerou?, byl sestaven formulaf pro Setfeni. (Ptiloha ¢. 5) Skladal
se z deseti otazek a jedné podotazky (konkrétné otazka ¢. 4 — Ma vase dité sourozence?
Jestli ano, jak starého a jakého pohlavi?). Nejvice otdzek bylo uzavienych (celkem 7),
dvé otazky byly polouzaviené a jedna otazka byla otevienad. Z otazek uzavienych byly
nekteré otdzky vyctové (napt. otdzka €. 5 — Kdy vaSe dité sleduje televizi?), nckteré
dichotomické (napft. otdzka €. 3 — Jaké je pohlavi vaSeho ditéte?), n€které alternativni
(napf. otazka ¢. 2 — Jaky je v€k vaseho ditéte?). Nékteré otazky kombinovaly vice typi
uzavienych otazek (napft. otdzka ¢. 8 — Na co se vaSe dité v televizi diva a jak Casto?).
Pied vlastnim vyzkumem probéhl pfedvyzkum v podobé vyzkouSeni srozumitelnosti
a jednoznacnosti otazek strukturovaného rozhovoru na nékolika jedincich. Tito jedinci
odpovidali zédkladnimu vyzkumnému souboru. Konkrétné se jednalo o tfi matky déti
pfedskolniho véku z Benatek nad Jizerou.

Vlastni dotaznikové Setfeni probihalo ve ¢trnacti dnech, v dob¢é souvislé pedagogické
praxe. Respondenti byli dotazovani pii vyzvedavani déti z matei'ské skoly, po prevzeti
ditéte a odchodu do Satny. Pokud kladn¢ odpovédé€li na otazku, zdali je mozné s nimi
udélat desetiminutovy standardizovany rozhovor pro studijni ucely, byly jejich

odpovédi zaznamenavany béhem prevlékani jejich ditéte. Celkem se v tomto ¢asovém
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useku podarilo ziskat 69 formulari, které poté zacaly byt vyhodnocovany.
Dohromady bylo osloveno 80 respondenti ve étyfech matefskych Skolach, v kazdé

Skole byla nabidnuta dvaceti respondentiim moznost podilet se na vyzkumu.

7 Vysledky Setreni

7.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

cey

Vyzkumu se celkem ucastnilo 69 respondentl — rodic¢t déti predskolniho véku Zijicich
ve mést¢ Benatky nad Jizerou. V ivodnim dotazovani byl zjistovan veék rodicu a jejich
dosazené vzdélani. Dalsi uvodni otdzky uz byly zaméfeny na jejich déti. Z uvodnich
zjisténych informaci byl zanalyzovan primérny veék matek, ktery cinil 33,68 let a
pramérny veék otct, ve vysi 30,65 let. Celkovy primér véku rodict byl tedy 32,16 let.
Nejstarsi matce bylo 47 let, nejstarSimu otci 52 let. Nejmladsi matce bylo 25 let,
nejmlad$imu otci 26. Ve vyzkumném vzorku se objevily 1 netplné rodiny, ve kterych
jeden z rodi¢t bud’ rodinu opustil, nebo zemtel. Téchto rodin se objevilo celkem tinact,
Z nichz ve dvanacti rodinach byla samotna matka s ditétem bez otce, vV jednom piipadé
se jednalo o rodinu bez matky.

Uvodni dotazovéni sledovalo také dosazené vzdélani rodici. Ve vyzkumném vzorku
bylo u matek nejcastéjsim vzdélanim stiedni s maturitou, u otci stiedni odborné.
Nejméné rodi¢t bylo vysokoSkolského vzdélani, coz je mozné vidét v grafu
v priloze ¢. 1. V obou téchto grafech je uvedeno i procento rodi¢ii, u kterych nebylo
vzdélani zjisténo. Oznacenim ,,Nezjisténo™ rozumime rodi¢e z nelplnych rodin,
o kterych dotazovany rodi¢ neuvedl tdaje.

Dalsi uvodni otazky se jiz zamétovaly na informace ohledné déti dotazovanych
respondentli. Konkrétné byl zjiStovan vek a pohlavi ditéte, jestli ma dané dité
sourozence a pokud ano, tak jak starého a jakého pohlavi.

Zkoumany byly déti v predskolnim veku, tedy déti ve véku 3 —7 let. Ve vyzkumném
vzorku byly zastoupeny vSechny tyto vékové moznosti (Ptiloha ¢. 2). Nejvice déti
(celkem tficet) bylo ve véku Ctyf let. Naopak nejméné déti bylo 7letych, které se ve
vyzkumném vzorku objevily pouze dv¢.

Pocty zastoupeni obou pohlavi déti byly srovnatelné a mirnou pievahou chlapcti. Divek

se ve vyzkumném vzorku objevilo tficet ti1, chlapct tficet Sest.
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7.2 Jaké televizni porady obecné déti sleduji

Prvnimi doplitujicimi vyzkumnymi otazkami byly otazky: ,,Sleduji déti predskolniho
véku v Benatkach nad Jizerou v televizi i jiné pofady nez ty uréené détem? Pokud ano,
o jaké porady se jedna?“ Tyto otazky smérovali ke zjisténi, zdali nechavaji rodice své
déti sledovat v televizi 1 néco jiného, nez potrady pro déti.

Ve vyzkumném Setfeni byly v nabidce televiznich pofadli neurcenych détem uvedeny
zpravy, predpovédi pocasi, sportovni prenosy, filmy a seridly, dale pak potady soutézni,
hudebni, ptirodopisné a potady o vareni. V neposledni fad¢ byly do této kategorie
potadl zarazeny reality show, Simpsonovi, Futurama a nedé€lni pohadky. I kdyz ned€lni
pohadky se fadi mezi pofady uréené détem, tak v ptipadé jejich vysoké sledovanosti, by
z divodu velkého a rtiznorodého mnozstvi vysilanych pohadek, nebyla mozna jejich
analyza. Proto byly zatazeny do této kategorie.

Jednoznacné nejsledovanéj§imi potady jsou potady piirodopisné. Z celkového poctu
Sedesati deviti déti jej obcCas sledovalo Ctyficet tii déti a pravidelné déti devét. Dal§imi
porady, které jsou sledovany vysokym poctem déti, jsou porady soutézni. Tento typ
pofadu sleduje obcas dvacet pét déti a dvé déti pravidelné. Na tfetim misté se umistil
animovany serial pro dospélé s nazvem Simpsonovi. Celkem je sleduje dvacet pét déti,
z nichz dvé dokonce pravideln¢. Z potradi dale nasledovaly sportovni pienosy, hudebni
porady, potady o vafeni a dalSi. Nejméné sledovanym pofadem jsou reality show.
Sleduji je pouze tii déti, jak je mozné vidét v grafu €. 4 na nasledujici strané této prace.
Nékteti rodice doplnili pfi Setfeni Vv oteviené otazce €. 9: ,,Uved'te prosim, jaké dalsi
potady vase dité sleduje.”, co dalSiho jejich dité sledovalo. V odpovédich se dvakrat
objevil televizni kanal Prima Zoom, na kterém déti sledovaly pfirodopisné porady. Tii
rodice uvedli, Ze jejich déti sleduji na DVD dokumenty o dinosaurech. Dale dvé déti
sleduji pravidelné potady o autech. Jednou se v odpovédich objevil seridl Ordinace

Vv Rizové zahradé, Chiiva k pohledani a potfad Drtiva porazka.
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Graf ¢. 4: Co vSechno déti v televizi sleduji
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7.3 Jaké televizni porady urcené détem déti sleduji

Odpovéd na hlavni vyzkumnou otazku této bakalarské prace: Jaké televizni porady pro
déti sleduji déti predskolniho véku v Benatkach nad Jizerou?, je mozné najit v grafu ¢. 5
na nasledujici stran¢.

Nejsledovanéj$im potfadem je Kouzelnd Skolka. Ta je pravidelné sledovéana tficeti
dvéma détmi a obcas dvaceti deviti détmi. Celkem je tedy oblibena u 88 % déti.

Na misté druhém se umistily potfady dva: Vecernicek a Animacek. Tyto potfady jsou
u déti, zhlediska celkové sledovanosti, oblibené naprosto stejné. Pokud vSak
porovname pomér sledovanosti pravidelné a obc¢asné, vétsi ptizen si ziskal Vecernicek,
ktery pravideln¢ sledovalo dvacet devét déti, Animacek byl pravidelné sledovan pouze
sedmnacti détmi.

Tfetim nejsledovangjSim pofadem je Vcelka Mdja. Ta byla pravidelné sledovana
stejnym mnoZzstvim déti jako Animécek, tedy sedmndcti a obcas tficeti deviti détmi. Na
Ctvrtém misté se umistil pofad Tom a Jerry, sledovan celkem Ctyficeti osmi détmi.
Témét stejnou sledovanost mél 1 animovany pofad Mickeyho klubik, ktery celkem
sledovalo Ctyficet Sest déti. Poslednimi dvéma potady, jejichZ sledovanost byla vyssi
nez 50 %, jsou Planeta YO a Studio Kamarad. Planetu YO sledovalo celkem &tyficet pét

déti, Studio Kamarad bylo sledovano tficeti Sesti détmi.
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Graf ¢. 5: Celkova sledovanost televiznich
poradu pro déti

VSechny ostatni potfady pro déti mély sledovanost nizsi nez 50 %. Coz znamena, Ze je
sledovalo méné nez tficet Ctyfi déti. Mezi tyto pofady patiily pfevdzné animované
serialy zahrani¢ni produkce, jako napiiklad Finley pozarni auticko, Byl jednou jeden....,
Zelvy ninja nebo Baby Looney Tunes. Dalsimi potady pro déti, jejichz sledovanost byla
animovany serial Superpes Krypto, pouhych osm déti.

Rodi¢e méli také moznost v souvislosti s touto vyzkumnou otazkou doplnit, jaké dalsi
porady jejich dité sleduje. Patnact rodicti doplnilo, ze jejich déti se také na porady pro
déti divaji na DVD, na kterém sleduji naptiklad Botka Stavitele, Masinku Tomase, Pata
a Mata, Medvidka Pu, Teletubbies nebo Hodinu zpévu. Dvanéct rodict uvedlo, Ze
sleduji specialni détské kanaly pies satelitni vysilani. Mezi témito stanicemi uvedli
Minimax, Jim Jam a Disney Chanel.

Ve vyzkumném Setieni rodi¢e odpovidali, zdali uvedené potady pro déti sleduji jejich
déti pravideln€, obcas nebo je nesleduji viibec. V pfiloze €. 3 jsou uvedeny pouze tidaje
tykajici se sledovanosti pravidelné a obcasné, jelikoZ nesledovanost je rovna odectu
celkové sledovanosti od poctu respondentd, tedy od 69. Vysledna sledovanost je

souctem pravidelné a obc¢asné sledovanosti potadi.
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7.4 S kym déti sleduji televizni porady

Jednou z dopliujicich vyzkumnych otazek je otazka: S kym déti televizni potady
sleduji? V ramci Setieni byla rodi¢im polozena otdzka ¢. 6: Sledujete détské porady
spolecné s vaSim ditétem? V nabidce odpovédi byly ¢tyii moznosti. Zdali rodi¢ sleduje
détské porady s ditétem vzdy, zdali je spolené se svym ditétem sleduje obcas, zdali se
dit¢ diva samo nebo jestli se diva se sourozencem. V této otdzce méli rodi¢e moznost
dvou odpovédi v pripadé, ze se krom nékteré ze tii prvnich moznosti diva dit€ na
v priloze €. 4.

Obcas sledovalo televizni potfady pro déti spole¢né s ditétem padesat pét rodict. Z nichz
dvacet pét zaroven odpovédélo, ze dité sledovalo porady spole¢né se sourozencem.
Spole¢né se sourozencem sledovalo potrady celkem tiicet dva déti, pficemz sourozence
ma padesat Ctyfi déti. Dvacet dva déti z téch, ktefi sourozence maji, Snim potrady
nesleduji.

Vzdy se na televizni potady pro déti divalo spolecné s ditétem pouze 5 rodict. Moznost

odpovédi, zZe dité sleduje potfady vzdy samo, vyuzili 4 rodice.

7.5 Komunikace o0 zhlédnutém poradu

V dotaznikovém Setfeni bylo dale zjisStovano, jestli rodice s ditétem komunikuji
0 zhlédnutém potadu. Na otazku ¢. 7 ve formuléfi pro Setfeni: Povidate si se svym
ditétem o tom, co Vv daném potadu vidélo?, méli rodi¢e moznost odpoveédét pomoci
Skalovani, kdy ¢islo 1 znamenalo pravidelné a ¢islo 5 nikdy. Nejvice rodict, konkrétné
tficet Ctyfi, vyuzilo pro vyjadieni své odpovedi €islo 3, které by se dalo pievést slovné
jako obcas. Pravidelné¢ komunikovalo o pofadu se svymi détmi dvanact rodici, takika
pravidelné (vyjadrené Cislem 2) osmnact rodic¢l. Témeét nikdy (vyjadieno Cislem 4)
nekomunikovalo se svym ditétem o zhlédnutém potadu pét rodic¢t a nikdy pouze jeden

rodic¢.

7.6 Vztah vzdélani matky a komunikace o poradech

V ramci vyzkumného Setfeni bylo také zjiStovano, zdali vzdélani matky ovliviluje
cetnost komunikace s ditétem o zhlédnutych potradech. Pravideln¢ komunikuje
0 zhlédnutém potadu se svym ditétem 18 % vysokoskolsky vzdélanych matek, stejné

procento matek se stitedoSkolskym vzdélanim a 14 % matek z odbornych ucilist’. Takika
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pravideln¢ komunikuje o potfadu s ditétem 21 % vysokoskolsky vzdélanych matek,
26 % sttedoSkolsky vzdélanych matek, a 28 % matek z odbornych ucilist. Obcas
komunikuje s ditétem o zhlédnutém pofadu 56 % vysokoskolsky vzdélanych matek,
50 % stfedoskolsky vzd&lanych matek a 35 % matek z odbornych uéilist. Zadna
vysokoskolsky ani stfedoskolsky vzdéland matka neuvedla, ze by s dité¢tem o poradu
nekomunikovala nikdy. Nikdy s ditétem o zhlédnutém pofadu nekomunikuje pouze
jedna matka z odborného uciliste.

Vztah mezi vzdélanim matky a Cetnosti komunikace s ditétem o zhlédnutém potadu se
nepotvrdil, jelikoz rozdily v procentech odpovédi, jsou mezi matkami rizné¢ho vzdélani

minimalni.

7.7 Co rodice oCekavaji od poradu pro déti

Na zéklad¢ posledni dopliujici vyzkumné otazky bylo ve vyzkumném Setfeni
zjistovano, jaké maji rodice naroky na televizni porady pro déti, co od potadi pro déti
ocekavaji. V nabidce odpovédi bylo Sest moznosti — vyplnéni volného ¢asu, pobaveni
a zabava, poznani néceho nového, inspirace (pro vytvarné ¢innosti a hry), téma pro
konverzaci s ditétem a jiné, kde méli rodice moznost sdélit, jestli od pofadi ocekavaji
néco jiného, nez co bylo uvedeno v nabidce. (Ptiloha €. 6)

U této otazky mohli rodi¢e uvést vice moznosti. VéEtSina rodict toho vyuzila. Nejvice
rodict, celkem padesat, ocekavalo od potfadu pro déti hlavné poznani nééeho nového.
Druhym nejoc¢ekavangj$im piinosem potadu pro déti bylo pobaveni a zabava, kterou
uvedlo étyficet sedm rodi¢t. Na tfetim misté byla inspirace (pro vytvarné a hry),
tu uvedlo tficet Sest rodicl. Se stejnym poétem osmnacti odpovédi skonc¢ily moznosti
vyplnéni volného €asu a téma pro konverzaci s ditétem. Moznost uvést néco jiného
vyuzili pouze dva rodice a oba uvedli stejnou odpovéd’, a sice, ze porady pro déti by
mély byt pfevazné vychovné. Jedna matka tuto odpoveéd’ doplnila konkrétné, ze by mély

déti naucit, jak se spravné chovat.

7.8 Kdy déti sleduji televizi

V ramci Setieni bylo zjistovéano, kdy déti nejvice sleduji televizi. Na otazku: Kdy vase
dité sleduje televizi?, byly rodi¢iim nabizeny tyto moznosti: ve vSedni dny, o vikendech,
rano (pfed odchodem do matefské Skoly), po pfichodu z matefské Skoly, vecer

a nesleduje. Rodice méli moznost vyuzit tolik moznosti odpovédi, kolik chtéli. Podle
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vypovedi rodict sleduje ve vSedni dny televizi tficet Ctyii déti, o vikendech Ctyficet
sedm. Rano, pfed odchodem do Skolky, se na televizi diva dvacet jedna déti. Po
prichodu ze skolky ji sleduje devatenact déti. Nejvice déti, celkem padesat, se na

televizi diva vecer.

8 Zhodnoceni vysledki Setreni a jejich
Interpretace

Vysledky Setfeni byly Vv této kapitole celkové zhodnoceny na zaklad¢ analyzy dat
uvedenych v piedchozi kapitole. Nejprve byly vyhodnoceny a okomentovany dopliujici

vyzkumné otazky, nasledné byly popsany vyzkumné otazky hlavni.

8.1 Doplnujici vyzkumna otazka ¢. 1

Sleduji déti predskolniho véku v Benatkach nad Jizerou v televizi i jiné porady nez
ty uréené détem? Pokud ano, o jaké porady se jedna?

Bylo zjisténo, Ze déti nesleduji pouze televizni pofady urcené jim, ale sleduji také témet
vSe ostatni, co je v televizi vysilano. Nejvétsi oblibu ziskaly porady ptirodopisné.
Sleduje je 75 % déti predskolniho véku v Benatkach nad Jizerou. Z hlediska vhodnosti
potadu pro dité, jsou ptirodopisné potady vhodné, dalo by se fici mozna i nejvhodnéjsi
z nabidky potradli neur¢enych détem. I kdyZ i u tohoto potfadu plati zasady zminéné
Vv kapitole ,,Rodinnd medialni vychova“ této bakalaiské prace, zvlaste¢ pak komunikace
o poradu. | v poradech ptirodopisnych muze totiz dité¢ vidét véci, které zatim nechape a
potiebuje je vysvétlit od dospélého. Zavérem by se o pfirodopisnych potfadech dalo fici,
ze zdjem o né je u predSkolnich déti v Benatkdch nad Jizerou vyssi nez 0 nékteré
televizni pofady uréené piimo détem (napt. Tom a Jerry, Mickeyho klubik, Planeta YO
nebo Studio Kamarad).

Dalsimi, pomérn¢ hodné sledovanymi pofady, jsou porady soutézni. Divodem vysoké
sledovanosti tohoto typu pofadu muze byt jeho vysilaci Cas, ktery je Casto mezi
sedmnactou a devatenactou hodinou a umoznuje tak hromadnou rodinnou konzumaci,
pii které potad zhlédnou rodice po ptichodu z prace spolecné s ditétem nebo je poustén
jako kulisa pfi rodinné vecefi.

Poslednim poradem z nabidky, ktery stoji za komentaf, jsou Simpsonovi. Simpsonovi
jsou americky animovany seridl, ktery sleduji déti, dospivajici i dospé€li. Autorka prace

pfedpokladd, Ze jeho vysoka sledovat miize byt zplsobena osobou, se kterou dité
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televizi sleduje. Pokud se dit¢ diva pravidelné na televizi spolecné se svym starSim
sourozencem, muize spolecné s nim sledovat konkrétni potad. Détem se muize tento
porad libit z divodu jeho barevnosti a také proto, Ze se mohou ztotoZziovat s jeho
postavami (kazdy chlapec chce byt ,rostak* jako Bart). Vhodnost tohoto potfadu uz
ovSem neni tak jasnou zalezitosti jako u pofadu pfirodopisnych. V Simpsonovych se
objevuje Casto nasilné chovani (zvlasté ve vztahu otec syn), pravidelné jsou v ném
slySet nevhodna slova a celkové potad ukazuje spiSe vzorce nevhodného chovani, ze

kterého by si déti predskolniho véku rozhodné nemély brat priklad.

4 4

8.2 Doplnujici vyzkumna otazka ¢. 2

S kym déti televizni porady pro déti sleduji?

V ramci vyzkumu bylo zjisténo, Ze naprosta vétSina déti sleduje alespoii obcas televizni
pofady pro déti spolecné s rodi€em. Ne&kteti z nich sleduji televizi navic spolecné se
sourozencem. Pouze malé procento dotazovanych rodi¢ii uvedlo, ze potady sleduji se
svym ditétem pokazdé. Jako pozitivni je shledavan fakt, ze pouze minimum rodicu,

konkrétné 4, nechéavaji své dité pted televizni obrazovkou vzdy samotné.

8.3 Dopliujici vyzkumna otazka ¢. 3

Co rodice o¢ekavaji od televiznich poradu pro déti?

Bylo zjisténo, Ze rodi¢im jde pfedevs§im o to, aby se déti z televizniho potadu pro déti
dozvédély néco nového. Hovofime o kognitivnich ucincich televize. Druhym
nejvyznamnéj$im pozadavkem rodict na televizni potfady pro déti je, aby potad déti
pobavil. Ostatni pfinosy televizniho pofadu uz se rodicim nezdaly tak podstatné. Na
zakladé tohoto zjisténi je mozné vyvodit, Ze jako idealni televizni potad pro déti je

podle rodici takovy potad, ktery nauci a zaroveil pobavi.

8.4 Hlavni vyzkumna otazka ¢. 1

Jaké televizni porady pro déti sleduji déti predSkolniho véku v Benatkach nad
Jizerou?

Déti predskolniho véku v Benétkach nad Jizerou sleduji rtizné televizni potady pro déti.
Sledovany jsou jak potfady pfipravované ve studiu, tak i animované serialy Ceské i

zahrani¢ni produkce. Nejsledovanéj$im poradem je Kouzelna Skolka. Déle je pomérné
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hodné oblibeny Vecernicek a Animacek. Mezi dalsi détmi oblibené potady se zaradila

Véelka Maja, Tom a Jerry, Mickeyho klubik a Planeta YO.

8.5 Hlavni vyzkumna otazka ¢. 2

Jsou tyto poradu pro déti predSkolniho véku vhodné?

Pro nalezeni odpovédi na tuto vyzkumnou otdzku byla sestavena tabulka kritérii pro
posouzeni kvality pofadu. Kritéria jsou rozdélena do dvou oblasti podle toho, co budou
u daného pofadu napomahat sledovat. Sestavena kritéria jsou pouze orientacnim
nastrojem pro hodnoceni vhodnosti pofadu, aby byla zachovana urcita struktura pii
hodnoceni jednotlivych potadd.

Prvnimi kritérii jsou Kritéria podle Ramcového vzdélavaciho programu (dale RVP
PV), ¢&ili kritéria vychazejici z Ramcového vzdé€lavaciho programu pro predskolni
vzdélavani. Budou sledovat, zdali pofad napomaha k rozvoji konkrétnich vzdélavacich
cili uvedenych ve vyse zminéném dokumentu. Kritéria byla sestavena tak, ze z kazdé
vzdélavaci oblasti byly vybrany dva dil¢i vzdéelavaci cile, o kterych autorka této prace
usoudila, Ze je mozné je rozvijet nejenom piisobenim pedagoga, ale také prostym
sledovanim vhodného televizniho potadu.

Druhymi kritérii, podle nichz bude pofad hodnocen, jsou Kritéria podle psychickych a
socialnich potieb déti. Ta vychazeji z teoretické Casti této bakalaiské prace (kapitola 5)
a zamé&fuji se predevSim na to, zdali pofad odpovida vyvojovym zvlastnostem déti a

muze se tak podilet na pozitivnim formovani osobnosti ditéte.

Nejsledovangjsim poradem détmi piedSkolniho veéku v Bendtkdch nad Jizerou je
Kouzelna Skolka. Kouzelna Skolka je cyklicky a inspirativni pofad uréeny piimo détem
predskolniho véku. Jak je uvedeno na strankach Ceské televize, ktera tento potad vysila,
snazi se ,,deti zaujmout, navazat s nimi dialog, povidat si o svéte, ktery vidi kolem sebe,
seznamovat je se zakladnimi etickymi hodnotami a pritom jim nebrat deétstvi a pomoci
her a ,, hrani si* v nich rozvijet jejich fantazii.”“ Kouzelna skolka ma premiéru kazdy
den v 18:20 na CT2 a nésledujici den rano, konkrétné v pul devaté ma reprizu na CT1.
Na strankach Ceské televize také uvedeno, Ze poiad je doplnén o pohadky, kdy jedna by
méla byt vZzdy zahrani¢ni a jedna z tradi¢ni Ceské tvorby. Potadem provazi nékolik
moderéatorti — Michal Nesvatba, Magdalena Reifové, Ladislav Trojan, Jana Sulcové a

Jitka Molavcova, ktefi vyuzivaji jako pomocniky skiitky manasky, FrantiSka a Fanynku.
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Prostiedi studia, ve kterém jsou nataceny jednotlivé vstupy moderatori spolecné
s manasky, je pratelské a barevné, pro déti lakavé a ptijemné. Moderatoti komunikuji
s détmi v prubéhu celého potadu a nabadaji je tak ke komunikaci. Zaroven je inspiruji
K riznym ¢innostem — cvideni, vytvarnému tvoreni, zpivani aj. Cinnosti navazuji na
pohadky, které jsou v pribehu potadu vysilany.

V poradu jsou jednozna¢né napliovany V kritériich uvedené dil¢i vzdélavaci cile
V oblastech Dit¢ a jeho télo, Dit¢ a jeho psychika a Dité¢ a ten druhy. Dil¢ich
vzdé€lavacich cilt ve vzdélavacich oblastech Dité a spole¢nost a Dité a svét se
moderatofi tohoto poradu dotkli pouze okrajove, je tedy obtizné vysledovat jejich
napliiovani.

Kritéria podle psychickych a socialnich potfeb déti jsou v tomto potfadu také pievazné
napliiovana. Pofad mirn¢ ptekracuje maximdlni doporucenou délku potadu pro déti
ptedskolniho véku, jelikoz Kouzelna skolka tva 27 — 30 minut, misto doporuc¢ovanych
20 minut. Poselstvi o bezpecném svété okolo nas je zajistovano postavami, které jsou
k détem milé a laskavé. Struktura pofadu je také odpovidajici — avodni znélka, po které
se moderator i mandsek vzdy s détmi pfivitaji, ndsleduje kratké povidani, po kterém uz
je na fad¢ prvni pohadka. Na zavér se moderatotfi i manasek s détmi rozlouéi, porad je
vzdy ukoncen vétou ,,M¢jte se famfarove, déti!. Jednotlivé charakteristiky moderatorti
jsou jasné dané a déti védi, co od kterého moderatora muzou ¢ekat. Magi¢nost tomuto
pofadu dodéavaji mluvici mandsci a uz samotny nazev ,,Kouzelnd Skolka®, ktery
naznacuje, Ze se v této ,,Skolce miize dit Gpln€¢ vSechno. Kritérium JRad a normy
podporujici dobro* je v tomto potfadu tézké vysledovat, jelikoz se jedna o kritérium
spiSe pro pohadky nez pro potady.

Zavérem lze fici, Ze porad Kouzelna Skolka je pro déti predskolniho v€ku maximalné
vhodny. Spliuje téméf vSechna stanovend kritéria pro televizni pofady pro déti

vvvvvv

dotaznikovém Setfeni, tedy poznani né¢eho nového a pobaveni.

Druhym nejsledovangj$im pofadem je Ve€erni¢ek. Vecernicek je pro mnohé poradem
uréujicim rezim dne déti. Casto slouZi jako pohadka na dobrou noc. Vederniéek je
vysilan kazdy den v 18:45 na programu CT2. Vzdy za¢ina znélkou, b&hem které se na
televizni obrazovce objevi chlapec — Vecernicek, ktery se s détmi pfivita slovy: ,,Dobry

vecer!“.
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Pohadky vysilané v ramci tohoto pofadu jsou pouze Ceské produkce. Ur¢it, jak tento
pofad naplituje stanovena kritéria je obtizné, jelikoz zhruba kazdych 14 dni je vysilana
jind série pohadek. V pribéhu psani této bakalaiské prace se ve Vecernicku vystiidali
napiiklad pejskové Staflik a Spagetka, vodnik Cesilko, Kfemilek a Vochomirka, kluk
z plakatu, Kralici z klobouku Bob a Bobek a Krte¢ek. Kazdd pohadka se zaméiuje
na néco jiného, odehrava se v jiném prostiedi a je t¢zké shrnout vSechny vecernickové
pohadky do jedné charakteristiky. Co je mozné hodnotit, je délka potadu, ktera je
vétsinou 10 minut a je tedy vyhovujici. Déle jednoducha struktura pofadu, jelikoz potad
ma znélku a postavu, ktera déti vitd a na zavér se s nimi louci. Magi¢nost je splnéna
diky chlapci Vecernickovi. I ptesto, ze nebylo mozné ohodnotit vSechna kritéria, 1ze
usoudit, Ze Vecernicek je potad vhodny pro déti pfedskolniho véku. Pohddky v ném
jsou odpovidajici této vékové kategorii. UZ pro jeho mnohaletou tradici by mél byt

1 nadale zachovan jako televizni pohadka na dobrou noc.

Tfetim nejsledovanéj§im pofadem je Animéacek. Ten je vysilan kazdy vSedni den
od 6:30 na televizni stanici Barrandov TV a na stejné stanici také kazdou sobotu od 6:10
a nede¢li od 5:50. Jeho piiblizna délka je 140 minut. Dfive byl vysilan ve stejnou dobu,
kdy stanice CT2 vysila Vederni¢ek. Jak naznaduj samotny nizev pofadu, jedna se
0 pasmo animovanych pohadek zahrani¢ni produkce. Momentalné jsou v tomto pasmu
vysilany serialy Winx Club, Pokémon, Mij maly Ponny, Tom a Jerry a Smoulové.
Winx club je animovany serial o dospivajicich vilach s magickymi schopnostmi. D¢j
tohoto seridlu je aZ ptili§ komplikovany na to, aby jej déti pfedSkolniho véku pochopily.
Charakteristiky postav jsou sice jasné dané — hodné vily, zl¢é arodé€jnice, ale zaroven Se
v seridlu vyskytuje pfili§ mnoho postav vedlejSich. Pro déti je pochopeni tohoto pofadu
také slozité z toho diivodu, ze kazdy dil navazuje na dil ptedchozi a pfi vynechani
jednoho dilu se divak Spatné zorientuje v novém d¢ji.

Pokémon je serial o chlapci v mlad$im $kolnim véku, ktery se touzi stat Pokémonovym
mistrem. Délka tohoto pofadu je doporucenych 20 minut. Je zde zastoupena i magicnost
Vv podobé Pokémont, avSak spletity d&j na pokraovani a velké mnozstvi vedlejSich
postav je opét shledavano jako nevhodné pro déti predskolniho veéku. I kdyz tento serial
obsahuje nasili, je zde na druhou stranu mozné vidét prosocialni chovani a kooperaci ve
vztahu dit¢ a Pokémon i Pokémont mezi sebou.

Muj maly Ponny je serial o barevnych ponicich S riznymi vlastnostmi. Pozitivni na

tomto serialu je pratelstvi, které je mezi vSemi postavami toho serialu a déti tak mohou
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pozorovat, jak hezky se k sobé ponici chovaji a ucit se z toho. Jsou tu fady a normy
potvrzujici dobro a je zde zastoupena i magi¢nost. Ostatni kritéria podle psychickych
a socialnich potfeb déti jsou zde také dodrZena. Proto je tento seridl zatim ze vSech
analyzovanych serialti vysilanych v Animacku jediny vhodny pro déti predskolniho
véku.

Tom a Jerry je zahrani¢ni animovany serial o neustadlych neshodach mezi kocourem
Tomem a mysSadkem Jerrym. I kdyZz postavy tohoto seridlu vypadaji z kresebného
hlediska roztomile a pratelsky, snad v kazdém dile je zobrazovano nasilné chovani.
A co je horsi, nésili je zde spojeno se zdbavou. Navic se objevuje bez jakékoliv pfi¢iny
— naznacuje tedy détem, ze je v poradku jen tak k nékomu pfijit a bezdiivodné mu
Skodit. Délka seridlu se pohybuje kolem Sesti az deseti minut, kritériim je tedy
vyhovujici. Jednoducha struktura je zde také splnéna, ostatni kritéria vSak v tomto
poradu napliiovana nejsou. V rozporu je s poradem napiiklad pozitivni poselstvi o svété
okolo nas, pofad plny nasili a nevrazivosti nenapliiuje zakladni psychickou potiebu
jistoty a bezpeci. Ddle nelze fict, Ze by postavy toto seridlu byly jasné rozdélené na
dobré a zlé. 1 kdyz Spatn€ a zékeinéji se chova spiSe mys, ani o kocourovi vSak také
nelze fici, ze jeho postava je hodna. V nespoledni fad¢ tomuto pofadu chybi tad
a normy podporujici dobro a ¢asteéné 1 magic¢nost (jelikoz ta je zastoupena pouze tim,
Ze postavy v seridlu obcas mluvi lidskou fec¢i a chodi vzpfimené jako ¢lov€k). Tom
a Jerry je potad nevhodny pro déti ptredskolniho veéku z vychovného hlediska, i kdyz
veéiim, ze déti mize pobavit.

Poslednim seridlem v ramci pofadu Animéaek jsou Smoulové. Animovany serial
o malych modrych bytostech zijicich v lese v domeccich z hub. Téméf vSechny postavy
toho pofadu vypadaji stejné¢ — nosi stejné obleceni, stejnou Cepici, maji vSak rtzné
vlastnosti. Délka toho pofadu se pohybuje mezi dvaceti a tficeti minutami, obcas tedy
piekraduje doporu¢enou délku potadi. Smoultim se vzdy piihodi n&jaké trable, které
vsak spoleénym usilim a diky vedeni tatky Smouly vyfesi. Komunikace mezi
jednotlivymi postavami je zhlediska mluvniho vzoru a rozvijeni slovni zéasoby
v potadku, oblas vsak Smoulové pouZivaji misto normalnich slov slova ,,moulit®,
,uSmoulit®, ,,Smoulovat® apod., coz mize byt pro déti matouci, zdroven to vSak muize
usnadnit jejich hru pfi ztvarnéni roli Smoult. Magi¢nost je v tomto pofadu dostateénd
zastoupena diky postavam, konkrétné diky jejich velikosti, barvé a zplsobu Zivota.

Tento serial je tedy hodnocen spise jako vhodny pro déti pfedSkolniho veéku.
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Zavérem k pasmu animovanych pohadek Animacek lze fici, Ze rozhodné neni vhodné,
aby jej déti sledovaly jako celek. Rodice by méli vybirat, které z pravé vysilanych
seridlli v ramci tohoto pofadu jsou pro jejich déti vhodné. PredevSim by se meéli

vyvarovat poradiim zobrazujici nésilné chovani a pofadiim s pfili$ slozitym déjem.

Ctvrtym nejsledovanéjiim poiadem je V&elka Maja. Serial zobrazuje piibsh véely,
kterd poznava okoli svého bydlisté (alu) a krasy okolni ptirody i hmyz bydlici v jeho
blizkosti. Tento potfad spliiuje vSechna kritéria, krom délky potfadu, kterd obcas
doporucenou délku mirné prekracuje — délka potfadu je mezi dvaceti a dvaceti péti

minutami.

Paty nejsledovangjsi pofad, Tom a Jerrry, neni tieba hodnotit, jelikoz tento potad byl

rozebran v ramci animovaného pasma Animacek.

Sestym nejsledovangjsim pofadem je Mickeyho klubik. Tento pofad uvadi poéitadové
animovana postavicka mysaka Mickey Mouse, ktera se vzdy na zacatku pofadu s détmi
privita a poté je zavede do svého ,.klubiku®“, ve kterém se mohou déti setkat s dal§imi
postavami. Cilem potadu je seznamit déti se zaklady predmatematické gramotnosti,
jejiz uceni probihd zdbavnou a hravou formou. V potfadu se hodné zpiva, 1 kdyz kvalita
zpévu 1 urovenl pisni je diskutabilni. Po kriatkém uvodu zavede mySak déti
k ,,myskostrojiku®, ktery vzdy postavam ze serialu ukaze Ctyfi ,,myskavéci, které pak
postavy v priabéhu pouziji k feSeni malych problémi a logickych zahad. Mysak i ostatni
postavy nabadaji déti v prubehu celého potadu ke komunikaci. Délka potadu je kolem
24 minut. Z dalsich kritérii je napliiovana jednoucha struktura a pozitivni poselstvi
o svété okolo nés. Ostatni kritéria nelze objektivné hodnotit. Mickeyho klubik se snaZzi

byt vzdeélavacim a zdbavnym potadem zaroven.

Poslednim potadem, ktery byl sledovan vétsim poétem déti je Planeta YO. Jedna se
o témé&f hodinovy pofad, ve kterém se stiidaji vstupy moderatori ze studia (Planety YO)
a promitani pohadek. V ramci tohoto pasma je momentalné vysilan animovany potad
Ovecka Shaun, dokument o cizincich Zijicich u nas s nazvem Jmenuji se, soutézni potad
Za skolu a porad pro déti Kouzelna skolka. Z téchto poradi jsou, kromé poradu Za

Skolu, pro déti ptedskolniho veéku vSechny vhodné. Kouzelnd Skolka jiz Vv ramci
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praktické Casti této prace byla zanalyzovana a bylo zjisténo, Ze je to potfad pro déti této
veékové kategorie maximaln¢ vhodny.

Ovecka Shaun je velmi zdafile animovand. Postavy, jejich pohyby i1 celé prostredi
farmy, ve kterém se dé&j odehrava, jsou maximalné realistické. Magicnost je zajiSténa
diky ovcim, které spole¢nym tsilim a spolupraci dokazou témét vse, napiiklad i opravit
traktor svého farmaéfte, i kdyz vétSinou jejich pokusy kon¢i komickou katastrofou. Délka
tohoto potfadu se pohybuje mezi Sesti az osmi minutami a je tedy odpovidajici této
vekové kategorii.

Dokumentarni pofad Snazvem Jmenuji se seznamuje déti s zivotem cizincli u nds,
s jejich odliSnostmi ve zplisobu zivota i s tim, jak se 1i8i jejich zem¢ od té nasi. Potad je
uréeny spiSe mladSim Skolnim détem, ale vzhledem ktomu, ze je moderovan
samotnymi détmi, mohou se z né¢ho poucit i déti predskolniho véku. Délka potadu je
kolem sedmnacti minut.

Soutézni potad S nazvem Za Skolu je urcen stiedoskolskym studentiim, jelikoz ti sami
Vv ném soutézi o zahrani¢ni stipendium pro studium v zahrani¢i. Obsahové tento poifad
neni vhodny pro déti predskolniho véku.

Samotné vystupy ze studia Planty YO jsou uréené spiSe star$im détem. Vstupy
moderatorl jsou nezucastnéné a témata, kterd s hosty probiraji jsou vhodné minimalné
az pro déti mladstho 8kolniho véku. Planeta YO je tedy na pomezi vhodnosti
a nevhodnosti pro dité predskolniho véku. I kdyz pofady v tomto pasmu vysilané, jsou
Z veétsi Casti pro tyto déti vhodné, celkova délka potadu, vstupy moderatord i nékteré

potfady v ném vysilané pro déti pfedSkolniho véku vhodné nejsou.

47



9 Diskuze vyzkumného Seti‘eni

Tento vyzkum byl mou prvni zkuSenosti s provadénim vlastniho vyzkumného Setfeni,
od zvoleni vyzkumného cile, hledani vyzkumnych otazek, sestaveni dotazniku, vybéru
respondenttl i vlastni realizaci a ndsledného vyhodnocovani vyzkumu.

Dité a televize je téma, které otevira spoustu moznosti, jakym smérem lze vyzkum na
toto téma zaméfit. Pokud bych vyzkum na podobné téma provadéla jesté nckdy
v budoucnu (napiiklad pfi psani diplomové prace), zaméfila bych se spiSe na televizi
jako socializa¢niho ¢Cinitele v naSich domacnostech. Jednalo by se o vyzkum
kvalitativni, ve kterém bych pracovala s nékolika odliSnymi rodinami a sledovala bych,
jak televizi vyuzivaji pro spole¢né traveni volného Casu, jako pomocnika pti vychove,
apod.

Analyza nejsledovanéjsich potadii nabizi také mnoho moznosti jak ji pojmout. Pivodné
jsem nejsledovanéjs$i porady chtéla hodnotit podle tabulkové sestavenych kritérii,
ve kterych by bylo zaskrtavano, zda potad kritérium napliuje, nebo je s nim v rozporu.
Néktera kritéria vSak nebylo mozné u potradi vysledovat a jind bylo lepsi doplnit
o slovni komentaf, proto jsem radéji pouzila slovni hodnoceni pofadi a kritéria jsem
pouzila pouze pro dodrZeni ur€ité struktury textu. Kdybych se nékdy ptisté¢ vénovala
tématu televiznich potradi pro déti a jejich kvalitou, rdda bych provadéla vyzkum
formou rozhovorti s dramaturgy a scéndristy televiznich poradi pro déti z riznych
televiznich stanic. Zajimalo by mé také, jestli jsou nékteré televizni porady urcené
détem pouze marketingovym tahem, jelikoz pifi hleddni informaci o sledovanych
pofadem jsem u né€kolika z nich nalezla vlastni internetové stranky s riznymi ¢asopisy,
hrackami, oble¢enim a dalSimi produkty nosici motivy dané¢ho potradu.

nebylo pfijemné vyptavat se cizich lidi na osobni informace. Problém mi také délalo
nestranné hodnoceni televiznich potadu pro déti.

Vzhledem Kk vysledkim vyzkumu uvedenych v pfedchozi Kkapitole této prace
a na zakladé¢ odbornych pramenti uvedenych v teoretické ¢asti prace, hodnotim
souCasnou situaci rodinné medidlni vychovy jako spiSe podprimérou. I kdyz se
49 % rodich snazi se svym ditétem komunikovat o zhlédnutém potradu alespont obcas,
nebyla zjiSténa optimalni volba sledovanych potadii. Podle mé je to zpiisobeno tim, ze
rodice nemaji dostatek informaci o rizicich sledovani televize a dileZzitosti spravného

vybéru potfadl ovlivitujici zdravy psychicky vyvoj ditéte. Rodice piekracuji
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doporugenou denni dobu sledovani televize (podle Ri¢ana a Pithartové — viz teoreticka
¢ast, s. 30) a nechavaji déti sledovat nejenom potrady uréené détem. Na otazku, kde se
rodi¢e mohou dozvédét o skodlivosti televize a zjistit, jak tyto vlivy minimalizovat,
vSak nezndm odpoveéd’, nebot’ toto jsem nezjistovala ve vyzkumném Setieni. Jsem
presvédcena, ze pediatr jim tyto informace samovolné neposkytuje, stejné jako ucitelky
v matetskych Skolach. V ptiloze ¢. 7 je pfiloZzen mnou navrzeny letdk, obsahujici
zakladni rady a doporuceni uréené rodicim. Tento nebo podobny letdk by mohl viset
Vv matetskych Skolach a u détskych 1ékatt.

Zavérem zopakuji vétu z uvodu praktické ¢asti této prace, ze nabidka televiznich potadi
pro déti je vice nez bohata, v diskuzi k tomuto faktu dodavam, ze rodice se z této

nabidky musi naucit vybirat.
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Zavér

Bakalaiska prace se vénovala problematice sledovanosti televiznich poradii pro déti.
Televize 1 ostatni média jsou nedilnou soucasti souc¢asného zivota kazdého dospélého
i ditéte a vyzkumné Setieni tento fakt potvrzuje. Stejné jako vyzkum probihajici na
2 238 détech predskolniho a skolniho véku, kde 75 % déti ve véku 6 — 9 let uvedlo, ze
kazdy nebo témét kazdy vikend travi sledovanim televize. (Bocan a kol., 2012 [online])
Televizi sleduje 100 % déti predskolniho véku, o nichZ vypovidali rodiée - respondenti.
Soud¢ podle détmi sledovanych potadi, si vSak ne vSichni rodi¢e uvédomuyji jeji rizika
(zminéné v teoretické casti prace, v kapitole 3.3), kterym muze ptedchazet rodinna
medialni vychova. Stejné tak, jako rodice brani své déti pfed uzivanim navykovych
latek, méli by je branit pted sledovanim televize jako konicku a kazdodenni zalezitosti.
Cilem bakalatské prace bylo zjistit, jaké pofady déti sleduji a jaka je jejich kvalita.
V ramci vyzkumného Setfeni bylo zjiSténo, Ze potady, které byly vyhodnoceny jako
nejsledovangjsi, jsou z veétsi Casti pro déti predskolniho véku vhodné. Ze sedmi
nejsledovangj$ich potradi byly jako vhodné vyhodnoceny tfi, a sice Kouzelna Skolka,
Vecernicek a Vcelka Méja. Na pomezi mezi vhodnymi a nevhodnymi skoncily
Animacek, Mickeyho klubik a Planeta YO. Tyto pofady jsou na pomezi z toho diivodu,
ze kritéria napliiovaly pouze Caste¢né nebo v nich jsou vysilany serialy, které pro déti
predskolniho vé€ku vhodné nejsou. Jako nevhodny byl vyhodnocen pouze jeden potad,
Tom a Jerry.

Ve vyzkumném Setfeni bylo dale zjisténo, ze:

- znabidky televiznich pofadli neurcenych détem, sleduji déti nejvice piirodopisné
porady (z celkového poctu 69 déti je sleduje 52 déti),

- naopak nejméné¢ sledované jsou reality show (sleduji je pouze 3 déti) ,

- Z televiznich potadl pro déti je nejsledovangjSim poradem Kouzelné Skolka (61 déti),

- dal$imi nejoblibenéjSimi potady pro déti jsou Vecernicek, Animacek a Véelka M4ja,

- nejmén¢ oblibeny je u déti Superpes Krypto (sleduje je jej pouze 9 déti),

- nejvice déti sleduje televizi obcas s rodicem (55 deti) nebo se sourozencem (32 déti),

- vzdy samy se na televizi divaji pouze 4 déti,

- nejvice déti sleduje televizi vecer (50 déti) a o vikendech (47 déti),

- 34 rodict komunikuje se svym ditétem o zhlédnutém potradu alespon obcas,

- nikdy se svym ditétem o zhlédnutém poradu nekomunikuje pouze 1 rodic,

- od poradi pro déti oekavaji rodice predevsim poznéani néeho nového (50 rodich).
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Pii zjistovani s kym déti televizi sleduji, bylo zjisténo, Ze pravidelné se na ni s détmi
divd 5 % rodicl, 57 % rodich se s détmi diva alesponl obCas a 4 % rodicii se s détmi
nedivaji nikdy. DalSich 34 % d¢ti sleduje televizi spolecné se sourozencem. Fakt, ze
televizi sleduji vzdy samy pouze 4 % déti, je mozné brat jako pozitivni. Zarovein je
potieba vzit v Givahu, ze pii osobnim dotazovani Vv ramci vyzkumného Setfeni nemuseli
vSichni rodi¢e odpovidat popravdé a osamocenych déti pied televizni obrazovkou miize

byt ve skutecnosti daleko vice.

Domnivam se, ze o problematiku détského televizniho divactvi by se méli zajimat
ucitelky v matefskych $kolach, ale i rodi¢e. Protoze zavisi hlavné na nich, jaky vliv
bude mit televize na jejich déti. Proto se chystdm vyvésit vysledky vyzkumného Setfeni
na nasténkach v matetskych Skolach, ve kterych Setfeni probihalo, aby se tak alespoinl
¢astecné rodice 1 ucitelky seznamili se situaci détského televizniho divactvi v Benatkach

nad Jizerou.

Ptinos této prace pro me¢ samotnou je takovy, ze uz budu na vSechny televizni porady
urCené détem nahlizet z kritického hlediska a doufdm, ze mi tento nahled vydrzi
minimaln¢ do té doby, nez budu s televizi a televiznimi pofady seznamovat své déti.

Pozitivni je pro m¢ fakt, Ze se mi podafilo nalézt odpovédi na hlavni 1 dopliujici
vyzkumné otazky a diky provadénému vyzkumu jsem se zorientovala v oblasti détského

televizniho divactvi.
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Priloha é. 1

Graf €. 1: Dosazené vzdélani otcu
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Priloha ¢é. 2

Graf ¢é. 3: Vék déti
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Priloha ¢é. 3

Tabulka €. 1: Sledovanost televiznich poradu pro déti

Celkova Sledované Sledované

Televizni poiady pro déti sledovanost pravidelné obdas
Kouzelna Skolka 61 32 29
Animacek 58 17 41
Vecernicek 58 29 29
Velka Mgja 56 17 39
Tom a Jerry 48 11 37
Mickeyho klubik 46 15 31
Planeta YO 45 11 34
Studio Kamarad 36 8 28
Finley pozarni auticko 32 ) 27
Zpivanky 31 5 26
Byl jednou jeden... 30 8 22
Willy Fog na cesté za dobrodruzstvim |30 6 24
Sylvester a Tweety 27 5 22
Zelvy ninja 20 2 18
Baby Looney Tunes 15 2 13
Bert a Ernie 15 3 12
Batman vitézi 13 0 13
Taz-mania 13 1 12
Trojcatka 10 1 9
Hrdina Tiny 9 1 8
Superpes Krypto 8 2 6




Priloha ¢. 4

Graf . 4: S kym déti sleduji televizi
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Priloha ¢. 5
Formuléf pro strukturovany rozhovor k bakalarské praci na téma:

,TELEVIZNI PORADY PRO DETI PREDSKOLNIHO VEKU*

1. Osobni udaje:
- rozhovor je délan's: matkou [ ] otcem []
- vék rodi¢t: matka: .......... - vzdé&lani: matka: ZS []SOU [ISS[1VS[]

oteC: vveeennnn.. otec: ZS |:|SOU DS§DVS []

2. Vék vaseho ditéte: 3roky [ ] 4roky [I151let [] 61let [ ] 7let []
3. Pohlavi vaseho ditéte: [ ] chlapec [ ] divka

4. Ma vase dité sourozence? [ 1 ano [ 1 ne

5. Kdy vase dité sleduje televizi?

ve vSedni dny [] o vikendech []
rano, pied odchodem do $kolky [] po piichodu ze skolky [ ]
veder [1 nesleduje []

6. Sledujete détské porady spolecné s vasim ditétem?

ano, vzdy[_] ano, obas [ ] ne, dité se diva sam[ ]
dité se diva se sourozencem[ |

7. Povidate se svym ditétem o tom, co v daném poradu vidélo?

pravideln¢ 1 -2-3-4-5 nikdy



8. Na co se vase dité v televizi diva a jak Casto?

Sleduje Sleduje | Nesleduje Sleduje Sleduje | Nesleduje
pravidelné obcas pravidelné obcas
Zpravy Vcelka Maja
Sportovni Simpsonovi
pienosy
Predpoveéd Futurama
pocasi
Filmy Byl jednou
jeden...
Serialy Finley pozarni
auticko
Hudebni pofady Hrdina Tiny
Soutézni Baby Looney
porady Tunes
Pfirodopisné Taz — mania
porady
Reality show Sylvester
aTweety
Potady o vafeni Superpes
Krypto
Nedéni Zelvy Ninja
pohadky
Kouzelna Mickeyho
skolka klubik
Plancta YO Tom a Jerry
Vecernicek Batman vitézi
Animacek Trojcatka
Studio Bert a Ernie
Kamarad
Zpivanky Willy Fog na
cesté za
dobrodruzstvim

9. Uved’te prosim, které dalSi porady Vase dité sleduje:

10. Co ofekavate od poiadu pro déti?

vyplnéni volného ¢asu [
pobaveni, zdbavu []
jiné (uved'te prosim, co): []

téma pro konverzaci s ditétem []
poznani néceho nového []
inspirace (na vytvarné &innosti, hry,...) L]


http://www.sms.cz/serial/willy-fog-na-ceste-za-dobrodruzstvim
http://www.sms.cz/serial/willy-fog-na-ceste-za-dobrodruzstvim
http://www.sms.cz/serial/willy-fog-na-ceste-za-dobrodruzstvim

Priloha ¢. 6

Graf €. 7: Co rodice ocekavaji od poradi
pro déti
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Priloha ¢é. 7

............................................................................................................................................

RODICE POZOR!

SlySeli jste nékdy o zavislosti na televizi?
Vite, Ze ne vSechny porady, které jsou urceny détem, jsou pro né vhodné?

Vite, jak VaSe dité branit pred jejich Skodlivym vlivem?

1. Jdéte ditéti prikladem
Pokud vas vidi dité sedét cely den pied televizi, ptevezme toto chovani od vas a bude délat to samé.
2. Naucte dité, Ze nejprve se musi splnit povinnosti a azZ poté miiZe za¢it zabava
3. Domluvte si s ditétem pravidla, kdy a co miiZe v televizi sledovat
4. Nau¢te déti vybirat z televizniho programu
Ne kazdy porad stoji za Cas straveny jeho sledovanim. Vyberte spoleéné s ditétem na zacatku tydne
porady, na které se podivate. Pokud néktery potad ditéti zakazujete, i kdyz o néj stoji, vysvétlete mu
proc. Pii vybéru potfadu berte v tvahu individualni zajem ditéte. Pokud dité sleduje potad, ktery ho
zajima, odnese si z n¢j vice. Dbejte také na vékovou kategorii, které je pofad uréen. Na internetu,
Vv televiznim programu nebo v teletextu je mozné tuto informaci dohledat.
5. Vyhledejte odbornou pomoc
Pokud si nevite rady s vybérem pofadu a chcete védét, jaky mize mit na dit€¢ vliv, pokuste se
v knihovné vyhledat odbornou literaturu nebo se zeptejte ucitelky v mateiské Skole. Muizete také zajit
do obvodni pedagogicko-psychologické poradny nebo zavolat na: :
: Détské krizové centrum — 241 484 149

Regionalni institut ambulantnich psychosocialnich sluzeb — 222 580 697
Rodicovskou linku pomoci — 840 111 234

6. Komunikujte s ditétem o zhlédnutém poiadu
Témet v kazdém poradu nebo seridlu vidi dit¢ véci, kterym nerozumi, v¢etné nasilného chovani. Dité
potiebuje k televiznimu vysilani vysvétleni a po skonéeni pofadu chce nékomu sdélit své dojmy. :
Bud’te tam v téchto chvilich pro né;.
i 7. Bud’te disledni

Doporucena denni doba sledovani televize pro dité predskolniho véku je 20 minut. Dbejte na toto

doporuceni a vybirejte porady, které této délce odpovidaji.
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