
Poruchy příjmu potravy patří mezi závažná psychosomatická onemocnění, která mohou končit i smrtí.
Jejich vznik je připisován celé řadě faktorů, od vlivu ideálu krásy předkládaného reklamním průmyslem
po měnící se roli ženy ve společnosti. Rozvoj onemocnění souvisí i s vysokým důrazem na úspěch v
dnešní společnosti. Poruchy příjmu potravy ale nejsou zcela novým onemocněním, a o přesných
příčinách rozvoje choroby se stále vedou spory. V této práci s zabývám mentální anorexií, jejími
příznaky, příčinami i a psychosociálními souvislostmi onemocnění. Dále se věnuji službám pro takto
nemocné lidi, jež jsou dostupné v České republice. Příčiny poruch příjmu potravy jsou velmi
individuální, nicméně jako nejčastější příčiny se uvádí dysfunkční rodiny nebo kritika okolí. K
onemocnění jsou náchylnější ženy, existují některé osobnostní rysy zvyšující zřejmě náchylnost, ale u
řady z nich je sporné, zda nejsou spíše důsledkem onemocnění. Léčba většinou probíhá ambulantně, k
úspěšné léčbě je třeba přiznání si choroby ze strany pacienta. V České republice je dobře dostupná léčba,
problémem jsou nedostatečné služby následné péče. Na příkladu pěti konkrétních dívek ukazuji výše
popsanou různorodost příčin, průběhu a léčby onemocnění.


