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Abstrakt

Bakalafskd prace analyzuje dosavadni zkuSenosti s uskuteciovdnim koncertli pro déti
v Ceském prostfedi a v zahrani¢i. Na zdklad¢ teoretickych vychodisek (historické,
psychologicko-ontogenetické a socidlni povahy) byly vytvofeny hudebné integrované
scénafe koncertd pro déti mladsiho Skolniho véku. Nasledné byla ve vyzkumné c¢asti
ovéfena jejich ucinnost. Jejich vysledky byly posouzeny s ohledem na stanoveny predmeét,
cile, metody, pracovni hypotézy. Posledni ¢4st bakaldiské prace je vénovana metodickym
namétim pro hudebné vychovnou praxi na prvnim stupni zékladnich Skol.

Kli¢ova slova

integrita, polyestetickd vychova, tvofivost, vychovné koncerty, hra, hudebni vyvoj jedince,
motivace



Abstract

Bachelor‘s thesis analyzes existing experience with realisation of children‘s concerts both
in Czech and foreign environment. On the basis of theoretical foundations of historical,
psychological, ontogenetic and social nature, musically integrative scenarios were created
for junior level pupils. The effectiveness of the scripts were consecutively verified in the
research part. The results were evaluated with regards to given subject, aims, methods,
operational hypothesis. Final part of the bachelor‘s thesis is devoted to methodical
proposals for musical education at junior level of elementary schools.
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integrity, polyestetic education, creativity, educational concerts, games, music development of an
individual, motivation
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Uvod

Préce se zabyva jednou ze sou¢dsti hudebniho vzdélavani déti — vychovnymi koncerty.
Déti jsou hudebné vzdélavany v rodindch, ve Skolce, Skole a zdkladnich umeéleckych
Skolach. Tato rodinnd a instituciondlni vzdelavani by vSak neméla byt jedina. Dulezitou
soucasti spravného hudebniho vyvoje déti by meély byt vychovné koncerty, které ditéti
cilen¢, avSak nendsilnou formou, pfiblizuji hudbu a estetické hodnoty. Bakaléiska prace je
zaméfena na koncerty pro déti navstévujici prvni stupeni zdkladni Skoly.

Pro uvedeni do problematiky se prace v prvni kapitole stru¢né zabyvd obecnou
psychologickou charakteristikou ditéte v mlad$Sim Skolnim véku, nebot’ détska psychika
a vyvoj osobnosti jsou faktory, které pii vychové a také hudebni vychové ditéte nelze
opominat. Poté je charakterizovdn hudebni vyvoj jedince. JelikoZ jde o proces dllezitych
zmen, jsou kritce popsdna i ostatni vyvojovd obdobi, pfedevSim ta, na které obdobi
mladSiho Skolniho véku navazuje. Ddle nasleduje popis tranzitivnich obdobi a potieba
pfizpusobit hudebni ¢innosti véku a psychickému stavu ditéte. Dalsi podkapitola zmirtiuje
rdmcovy vzdélavaci program.

Nésledujici dvé kapitoly, které jsou podstatou prace, se zabyvaji vychovnymi koncerty
z hlediska teoretického i praktického a jejich dileZitosti pro vyvoj jedince. Popisuji
integrativni pfistup k hudebnimu vzdélavani déti, hovoii o tvofivosti a Kkreativité,
integrativnich projektech a jejich moZnostech.

Soucésti prace je vyzkum, v rdmci néhoZ je vytvoren koncert pro déti, ktery si klade za
cil dokdazat, ze s hudebnim vzdélanim je tifeba zacit co nejdiive. Vyzkum srovnava zaujeti
déti ve 3. a 5. tiidé a miru jejich emociondlni reakce. Posledni kapitola se zabyva

metodickymi ndméty do praxe.
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l. Teoreticka

v 7

cast

1 Psychické zretele, hudebni vyvoj jedince a tranzitivni obdobi

1.1 Psychické znaky prepubescentniho dité

1.1.1 Vyvoj percep¢ni a motoricky

Vstupem do Skoly kon¢i obdobi hry, dité se setkdva s prvnimi povinnostmi. JiZ neni
jediné ego v mensi spolecnosti, ale stdvd se jednim z mnohych. Pfijimd autoritu ucitele
a zacind byt formovano vné&js$i soustavou a promyslenymi redlnymi ¢innostmi. Hra vSak
nadéle tvoii dileZitou cast Zivota ditéte ovliviujici celou jeho psychiku. Zacind se zabyvat

i hrou konstruktivni, nebot’ percepcné motorické ¢innosti jsou jiz dost vyspélé.

1.1.2 Intelektualni rozvoj

Dité se uci, jak uvadeét véci ve vztah. Jazyk pro néj prestava byt pouze prostiedkem
dorozumivéni a k fe¢i mluvené se piidava fe¢ pisemnd. Dospivad tak ke slovni analyze.
Vlivem vychovy kvantitativné a pifedevSim kvalitativné roste slovnik — ze slov se postupné
vytvaii pojmy s vétsi obsahovou piesnosti. Jazyk se stdvd ndstrojem niternych
mySlenkovych vztahl. Vyrazné stoupd pozornost; dité v této dobé shromazd'uje poznatky
aotevird se poucovdni. Skolni price stile vice zatlatuje hru. Vyutovdni pomahd
ke schopnosti hlubsi analyzy véci a k priniku z povrchu do nitra pfedmétu. Dité je schopné
abstrahovat z pfedmétd znaky. Na rozdil od ptedskolniho ditéte operuje dité Skolni jiz
s pojmy obecnymi. Pojmi pro konkrétni ptedméty nabyva az do 11 let. Je schopno logické
generalizace a abstraktnitho mySleni zaloZeného na kategoridlnim, epizodickém chapani
vztahd. Schopnost abstrahovat od vécnosti a dat symbolicky vyznam konkrétni véci
se rozviji aZ v pubescenci.

Od 6 do 7 az 8 let jsou psychické obecné operace ovlivnény eidetickymi, tedy
vizudlnimi, pfedstavami. V dalSich prepubescentnich letech jsou vytvéaifeny vztahy mezi

konkréty jiz diferencovanymi, ale operace sobecnymi symboly jsou jeSt€ obtiZné.

Od 11 let ptibyva schopnosti chdpat obecné vztahy a operovat abstraktnimi pojmy.
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., V osobnosti prepubescenta se projevuje konkretismus, realismus, harmonicnost,
uklidnéni, sebeuspokojeni, dojem hotovosti vSech véci, jejich neproblematicnost, diivéra

v autority a ochota prijimat vse, co je jiz pokldddno za vyresené.* (1)

1.1.3 Postoj k vécem a lidem

Citlivost je v tomto obdobi mélka a povrchni. Soucit déti je oslaben, chovaji se
nepiiméfené, drazdi své autority, posmivaji se a bez uvdzeni na sebe z citové povrchnosti
Zaluji. Déti jsou citove labilni a jejich ndlada se ¢asto méni. Postupné ubyvé stereotypniho
chovani a déti jsou prizplisobivéjsi, ohebnéjsi a meénlivéjsi; jejich chovani je Zivé a jsou
velmi hovorné. K tézkym psychickym konfliktim, které by mély osudny vliv na pozdé&jsi

v

vyvoj, nedochdzi. Prepubescence je povazovana za nejStastnéjsi Zivotni obdobi. P14¢ témer
mizi z vyrazového repertoaru, avSak kolem 10. roku se nové objevuje potlacovany pla¢ nad
dojemnou situaci. Po 8. roce se objevuje novy stud. Jiz nejde o stud pied cizimi lidmi, ale
o zahanbeni pfed spoluzaky, zahanbeni za chovéani né¢koho blizkého a stud z nahoty.

Dité¢ méni pomér k sobé samému. Prestava byt egoistou a vztahovat vSe k sobé a za¢ina
vztahovat sebe k jinym. Srovndva se s jinymi détmi t€hoz véku, ale i s dospélymi. Chce byt
chvéleno a kritika mu pfrestava byt lhostejnd. Je ctizddostivé, chce vitézit. Rodi se v ném
nové pocity kiivdy a nespravedlnosti. Ke konci obdobi byva pubescent urazlivy. Chce byt
respektovén. I proto se objevuji prvni pocity trémy pii vefejném vystupovéni. PredevSim
pubescentnimu ditéti velmi zdlezi na posudku druhych. Objevuje se Skodolibost. Tvoii se
prvni détské party a potieba travit ¢as se skupinkou vrstevniki. Kromé rodict se stava
velkou autoritou ucitel.

Do 8 let maji hudebni skladby na déti velky citovy ucinek. Po 8. roce je hudebni
vnimani analyti¢téjSi, ale méné citové. Estetické citéni je vlivem zazitkll pokrocilé. Po
8. roce se také rozviji pocit solidarity a deti prestivaji Zalovat. Vile je zatim maélo

vyvinuta. Svét je pro dité realisticky a ptehledny, na vSe dostava odpovedi.

1.1.4 Dité jedenactileté

Jedendacty rok je ve vyvoji prelomovy, protoze dit€ opousti prvni stupeni zakladni Skoly

a prichdzi na stupenn druhy. Dité je védychtivé a pomérné snadno se uci. Raddo poslouchd
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rozhovory dospé€lych, spolecensky i intelektudlné témeéf piestavd byt ditétem. JiZ nechce

byt jmenovano zdrobnéle. Objevuji se prvni citové vztahy mezi dévcaty a chlapci. (1)

1.2 Hudebni vyvoj jedince

Hudebni vyvoj jedince se povaZuje za soucast jeho celkového psychického vyvoje. Jde
0 proces, pii némz se vytvari stalé a nevratné zmény v psychickych strukturach a funkcich
jedince. Déti se rodi s potencidlnimi pfedpoklady k hudebnim schopnostem a je moZné je
u nich rozvijet, pedagogickym ptsobenim fidit a urychlovat. Z téchto charakteristickych
rysi a zdkonitosti hudebniho vyvoje vyplyva dilezity tkol pro pedagogy — podnécovat
u déti zdjem o hudbu a hudebni ¢innosti a motivovat je k hudebnim projevim.

Hudebni vyvoj je plynuly proces, ktery spocivd v postupném zdokonalovani
schopnosti. Z hlediska psychologie a psychického vyvoje je vSak tato kontinuita
narusovana jednotlivymi vyvojovymi stddii, kterd se rdzni odliSnym zptsobem détského
vnimani, mySleni, vyjadfovani, prozivani a chovani.

Kvalitativné odlisné etapy vyvoje zaznamendvame po 3. roce zivota, kdy se dité
pokousi o prvni tvoiivé projevy, za dalsi stddium povazujeme obdobi mezi 6. a 7. rokem,
kdy se zvySuje rozliSovaci schopnost pro vySku ténu. Nejvyrazné€js$i obdobi nastiva mezi
11. a 12. rokem Zivota, kdy se v dasledku psychickych 1 biologickych zmén prohlubuje
emocionalita ditéte a s ni vztah ditéte k hudbe. (2)

Za vyvojovou etapu je povazovano také prenatdlni obdobi. Prvni zndmka vyvijejiciho
se ucha je patrnd jiz ve stadiu 22 dnu. (3) Ddle bylo zjisténo, Ze sluch lidského plodu je
pln€ funkéni jiZz na pfelomu druhého a tietiho trimestru. Od této doby dité vnima zvuky
matcina hlasu i tlumené zvuky z okoli, které si uklad4d do paméti. Ve fetdlnim obdobi dité
na jiz znamé zvuky reaguje pohybem, po narozeni se reakce ditéte naopak projevuje

zklidnénim a zaposlouchdnim se. (4)

Dle pedagogické periodizace ¢lenime hudebni ontogenezi na tyto piiblizné etapy:
e predSkolni vék (od 0 do 6 let);
¢ mladsi Skolni vék — prepubescence (od 6 do 11 let);
e stiedni Skolni vék — pubescence (od 12 do 15 rokt);
e star$i Skolni vék — postpubescente (od 15 do 20 az 22 roki). (2)
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1.2.1 Predskolni vék

Toto obdobi je velmi dulezité, nebot’ tvoii zdklad pro veskery dalsi hudebni vyvoj
ditéte. PredSkolni v€k lze rozdélit na obdobi nemluvnéte a batolete a na obdobi
navStévovani mateiské Skoly. V obdobi nemluvnéte a batolete je pro dit¢ zvlasté¢ do
5. mésice nejdilezitejSim vjemem hlas a zpév matky. V této dobé vznikd nesmirn¢ dilezitd
vazba na jednu osobu, vétSinou na matku. Dojde-li k naruseni vazby, tato skute¢nost se
nepfiznivé odrazi v celém dal$Sim vyvoji ditéte. Ma-li dit€¢ dostatek peveckych podnéti,
rozviji se u n& melodické citéni a péveckd reprodukce. (2) Dle vyzkumu M. Kodejsky
mohou déti jiz ve v€ku jednoho a pul roku dokazat zpivat kritké rytmicko-melodické
popeévky v transpozici. (5) V dobé navstévovani matetské Skoly ma na dité vliv kolektivni

vychova, kterd spolené s plisobenim rodiny zabezpecuje plynuly hudebni rozvo;j.

1.2.2 Mladsi Skolni vék

Vstup ditéte na prvni stupenn zdkladni Skoly je duleZitym meznikem z hlediska
psychického, biologického i socidlniho. Ukolem hudebni vychovy je viestranny hudebni
rozvoj ditéte prostiednictvim hudebnich Cinnosti. Je dilezité vytvofit pévecké navyky,
naucit déti soustfedénému poslechu, kultivovanému pohybovému projevu a rozvijet
motoriku potfebnou ke hife na hudebni nastroje. Tyto snahy je moZné opiit o télesny
a duSevni rozvoj ditéte. Jak bylo zjiSténo, ,, hudebni vnimdni se rozviji zrdnim korovych
cdasti sluchového analyzdtoru, sluchovymi cvicenimi a upeviujici se koordinaci mezi
sluchem a hlasem.* (2) Obrysové vnimani tak pfechazi v analytické. Diky poslechovym
¢innostem vzristd pozornost déti, kterd se z bezdécné méni v umyslnou. Vytvaii se
zaklady k jednoduchym hudebnim operacim, potiebnym k aktivnimu vnimdni hudby
i k vokdlni intonaci. Roste také kapacita hudebni paméti. Velkym vyvojem prochdzi také
détsky hlas, ktery je nutné spravné vést. Motivaci a vhodnymi podnéty Ize rozvijet hudebni
tvofivost, kterd bude podporovat fantazii a seberealizaci ditcte.

Ke konci tohoto obdobi se objevuji pfiznaky puberty, jezZ nesou psychické i fyzické

duasledky.
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1.2.3 Stiedni Skolni vék

Obdobi dospivani se u divek dostavuje jiz po 10. roce Zivota, u chlapct az po roce 11.
(2) Cinnosti endokrinniho systému dochdzi k fyziologickym zmé&ndm, které se odrdZi na
psychice jedince. Produkty endokrinnich Zl1az jsou vylu¢ovany piimo do vazivové tkdné
nebo do cév. Funkce endokrinniho systému je fizena systémem nervovym. (6) Hormony
nadledvinek a hypofyzy drazdi nervovou soustavu a ovliviiuji chovani jedince.

Nerovnovdha mezi vyvojem organismu a détskou mentalitou vede k duSevnim krizim
aneklidu. Pro pedagogy hudebni vychovy je toto obdobi velmi ndro¢né. Dochdzi
k rychlému rastu hrtanu, prodluzovani hlasivek a mutaénim zméndm. Ty jsou vyrazné
pfedevSim u chlapcli, méni se barva, sila a pfedevSim poloha jejich hlasu. U dévcat
probéhnou zmény vétSinou nepozorovang. ,,Zmény, které se odehrdvaji v dusevnim Zivoté
pubescenta, se vyrazné projevuji v hudebnim vnimdni i v hudebnich zdjmech a postojich.
(2) Prohlubuje se vnimani a psychické zpracovani hudby. Hudebni zdjmy déti se zacinaji
orientovat pfedev§Sim na hudbu slySenou mimo Skolu, interpretacni ¢innost se oproti
poslechu péstuje mén¢. Déti se Casto zaméiuji na urcitou hudebni oblast a vytvéii se u nich
jednostranné poslechové stereotypy. S pohlavnim zrdnim se ohlaSuje také erotické
a sexudlni citéni. Erotické citéni zesiluje proZitek a doddvd mu novou hloubku.

,» Vyzkumy i pedagogickd praxe ucitelii, vychovatelu a rodicii vedou k oprdvnénému
zavéru, Ze hudba je svym charakterem predurcena k tomu, aby plnila nezastupitelnou
funkci ve vychové dospivajicich. Podili se vyznamné na duSevnim, citovém, rozumovém

a mravnim vyvoji pubescentii. “(2)

1.2.4 Starsi Skolni vék
Posledni etapa vyvoje zaznamendva zesileni intelektudlni sloZky a abstraktniho
mysleni. V hudbé se odrdzi citovy Zivot dospivajictho jedince. Neni-li mlady clovek
dostatecné esteticky vyspély, vyhledava piedevsim takovou hudbu, kterd nevyzaduje Zadné

vzdélani a vyhranény vkus. (2)
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1.3 Tranzitivni obdobi

1.3.1 Pojem tranzitivni obdobi

Tranzitivni nebo také kritickd obdobi lze popsat z mnoha hledisek. ZjednodusSen¢ je
mozné fici, Ze jde o Casové useky, ve kterych probihd vyraznd zména piedchoziho stavu
apodminek do stavu jiného, sjinymi podminkami. Tuto zménu provdzi mnoho
psychickych reakci. Pro Zdky muZe toto obdobi znamenat strach z né¢eho nezndmého, ale
i ptileZitost poznat nové. Zmeény v tomto psychicky senzitivnim obdobi mohou zptisobit
krizi, kterd n¢kdy vede ke staviim dzkosti, nizkému sebevédomi, stresu ¢i depresim. Jsou
to obdobi, ve kterych Zaci potiebuji podporu a pomoc, aby je uspéSné prekonali. Pojem
tranzitivni obdobi obsahuje 1 zménu v identit¢ a chovani jedince v pribéhu piechodu
z jednoho socidlniho prostedi do druhého.

Eva Kréalova (7) vymezuje tato obdobi nasledovné:

e Piechod batolete do matetské skoly.

e Piechod ditéte z matetské Skoly na 1. stupen zakladni Skoly.

e Piechod ditéte z 1. stupné zdkladni Skoly na 2. stupeni zdkladni Skoly.

e Piechod Zdka ze zékladni Skoly na gymnazium, stfedni Skolu ¢i ucilisté.

e Piechod studenta gymnézia, stiedni Skoly ¢i uciliSté na vysokou Skolu ¢i
do pracovniho procesu.

e Dale jsou popsany tranzitivni obdobi dospélych, jako napf. zména povolani

nebo funkce.

Z pedagogického hlediska jsou tranzitivni obdobi diilezité faze zivota, kdy je potiebna
odbornd pomoc a podpora pii adaptaci jedince na nové socidlni prostfedi, aby se naucil
zvladat poZzadavky nového prostiedi.

Skolstvi se stéle soustfed’uje ptedeviim na rozvoj intelektu a klade diraz na védomosti
Zéka, estetickd a etickd vychova vSak absentuje. V oblasti vychovy je nutné klast diiraz na
mezilidské vztahy, morélku a etiku. Vychovny proces z hudby vychazi a k hudbé smétuje.
, Ulohy hudebni vychovy jsou vychova hudbou (formovdni osobnosti), vychova k hudbé
(rozvoj schopnosti tvorit a prijimat hudbu) a vychova pro hudbu (priprava na

profesiondlni hudebni cinnost). Z toho plyne cil hudebné-vychovného procesu: rozvijet
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kreativni mysleni, emocni inteligenci, péstovat smyl pro dobro a krdsu a budovat v ditéti
hodnotovy systém.“ (7)

Z uméleckych cinnosti vyrastd citové bohatstvi, které piiznivé ovliviiuje emoce,
vytvaieni harmonickych mezilidskych vztahli a pifinasi dusevni rovnovahu a psychické
zdravi. (7)

Podle K. Petresse (8) patii hudebni vychova mezi nejdilezitéjsi pfedmeéty na Skoldch
z hlediska fyzického, emociondlniho, dusevniho, intelektudlniho a socidlniho rozvoje
cloveéka. Klade diraz na diilezitost uméleckych skol. Hudebnimu vzdélavani piipisuje rysy
osobnosti jako je sebeovladani, nadSeni pro véc, tymova prace, nové védomosti, plynulé
zdokonalovani se, sebedlivéra, pokora, pracovitost a cviceni, které je zdkladem hudebni
profesionality. (8)

s s

Hudebni vzdélavani piindsi dspéch ve spoleCnosti, Skole, v Zivoté, ale i zvySovani
intelektu. Uplatiiovani individuality a kreativity Zdka jako dvou nejdileZzitéjSich faktorii
hudebné vychovného procesu je predpoklad pro zvladnuti tranzitivniho obdobi. Jiz Jan
Amos Komensky spojoval prvky rozumové, pracovni, mravni, niboZenské a estetické

vychovy. (9) DileZitou roli hraje téZ osobnost a erudovanost hudebniho pedagoga. (7)

1.4 Ramcovy vzdélavaci program

Popis by nebyl tplny, pokud by nebyly zminény také plany Ramcového vzdélavaciho
programu. Tento program neobsahuje o vychovnych koncertech bohuzel Zddnou zminku.
Stejné tak se o vychovnych koncertech nezminuji ani webové stranky Ministerstva Skolstvi
mlédeZe a t€lovychovy.

Oblast nazvand Uméni a kultura neni vnové pfipravené verzi Ramcového
vzdélavaciho programu pro zédkladni vzdélavani, ktery vejde v platnost 1. 9. 2013, od

ptedchozi verze z roku 2007, vilbec zménéna.

1.4.1 Charakteristika vzdélavaci oblasti Uméni a kultura

Ramcovy vzdé€lavaci program tuto oblast charakterizuje jako jiné neZ pouze raciondlni
poznavani svéta. Kultura je proces duchovni cCinnosti, vniz se jedinec socializuje,

a neoddélitelnd soucast kazdodenniho Zivota (kultura chovani, oblékani, cestovani, prace).
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Umeéni je proces specifického poznani a dorozumivani, v némz vznikaji informace o svéte,
které nelze sdélit jinymi neZ uméleckymi prostiedky.

Na zdkladnich Skoldch je oblast Uméni a kultura obsazena v piedmétech Hudebni
vychova a Vytvarnd vychova. Prostiednictvim vokdlnich, instrumentédlnich, hudebné
pohybovych a poslechovych ¢innosti se Zaci u¢i v hodinach hudebni vychovy porozumét

hudebnimu uméni, aktivné vnimat hudbu a zpév a vyuZivat je jako prostfedek komunikace.

1.4.2 Ocekavané vystupy zaku 1. stupné

V této podkapitole uvadime shrnuti vystupi, které se od déti ocekdvaji po dokonceni
1. stupn¢ zdkladni Skoly.

e Dité zpiva v jednohlase na zdklad¢ svych dispozic intonacné Cist€ a rytmicky
piesné.

¢ Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty a improvizuje v rdmci nejjednodussich
hudebnich forem.

e K doprovodné hie vyuzivd jednoduché hudebni néstroje.

e Pohybem reaguje na zné¢jici hudbu, vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku a smér
melodie.

e RozliSuje jednotlivé kvality ténd, rozpoznd vyrazné tempové a dynamické
zmény v proudu zné&jici hudby.

e Voproudu znéjici hudby rozpoznd nékteré hudebni ndstroje, odlisi hudbu

vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni. (10)

2 Integrativni hudebni pedagogika a polyesteticka vychova

Jiz Jan Amos Komensky si uvédomoval vyznam spojovani &innosti, propojovéni
souvislosti a dulezitosti v§e samostatné zkousSet a prozivat. Pouhé vyslechnuti latky a jeji
nasledné memorovani je neefektivni. MySlenka ucinit $kolu hrou je stile aktudlni, nebot’
hra v Zacich péstuje také kulturni chovani a buduje sebejistotu. UmoZiiuje ovladat své télo
a odlozit trému, motivuje k praci na seriéznim problému. Proto by prace ve Skole méla byt
organizovana tak, aby v détech vzbuzovala chut’ si hrit, experimentovat s vécmi, jevy,

s barvami a tony. Pak se ,,nejen skola stavd hrou, ale také hra skolou.“ (11)
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Recké slovo aisthesis znamend vniméni. Pfedpona poly- naznaduje mnohost &i
vicendsobnost. Polyestetickd vychova je tedy vychova k aktivizaci smyslii a predstav
a vychova ke sdéleni zkuSenosti a zazitkl. (12) Latinské slovo integer znamend cely,
neporuseny nebo Zivy. Integrace znamend sjednoceni, uceleni ¢i zaclenéni. Jde tedy
pfedevSim o spojovani ve vyssi celek.

S védomim vyznamu a dutleZitosti téchto pojmi je tieba k hudebni vychove pfistupovat
— polytematicky integrovat s tématy ryze hudebnimi i témata mimohudebni; ovSem tak,
aby se stdvala muizickymi. (13) Na pocétku integrativni hudebni pedagogiky stoji poznani
lidské bytosti, souvislosti a vztahll riznych sou¢dsti svéta a poznani transponovatelnosti
z jedné oblasti lidského mysleni, citéni a konani do jinych oblasti. (14) Hudebni pohled se
rozevird mezi dal$i umélecké druhy, prohlubuji a formuji se etické, emociondlni, estetické
a vSeobecné lidské postoje a dochdzi k polozeni zdkladi dobrého charakteru jedince. (15)
Hudba spoluvytvafii ptiStiho harmonicky vyrovnaného ¢lovéka. (16)

Integrace narusuje dosavadni hudebné vychovné stereotypy a nazird na hudebni kulturu
jako na soucdst socidlni komunikace. Integrativni hudebni pedagogika se realizuje ve
sférach percepce a apercepce, ve sféfe prezentace, hudebni imaginace, komunikace,
hodnoceni a selekce. Jde tedy o hleddni korespondenci mezi hudebnim mySlenim
a kondnim, hledani vztahti mezi hudbou a prvky ostatnich uméni, vztahti mezi uménim
a Zivotem.

S proménujicim se stylem Zivota vznikaji nové potfeby a nové zplisoby, jak tyto
potieby uspokojit. Vznikaji nové hodnotové Zebticky. Ve svété zprehdzenych hodnot je
tieba hledat opérmé body a kliCové souvislosti, protoZe nelze tvrdit, Ze vS§e méa hodnotu
stejnou. Hudebni pedagogika a vychova by méla na tlak prostfedi a masmédii reagovat ne
prostym odmitnutim nebo podrobenim se, ale spoleénym hleddnim hodnot a snahou vést
dialog a dat mladym lidem k hudbé kli¢. (14)

Zamérem je vychovat lepsi lidi, vést je k toleranci, solidarit€ a respektu k druhym.

Usilovat o rovnovahu mezi raciondlnim pozndvanim a rozvojem emoci a fantazie. (16)

2.1 Prace s détskym posluchacem

Ve skole je tfeba dbat na rozvoj nekognitivnich funkci zdka. Ty Maéria Bohonyova

strukturuje do 6 zdkladnich oblasti:
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e Kkognitivizace (tedy naucit zdka hudebné myslet),

® emocionalizace (snaZit se prostfednictvim hudby rozvijet jeho city),

® motivace a aktivizace (vzbudit ldsku k hudbé, touhu zpivat, hrét a tancovat),

e socializace a komunikace (naucit dit¢ spolupracovat s druhymi, umét
vyjadiit sebe sama, své stavy, pocity a ndlady prostfednictvim hudby),

e axiologizace ditéte (rozvinout citlivost pro krisu),

e Kkreativizace osobnosti (rozvinout tvofivost). (17)

Dialog mezi ditétem a hudbou je vdzan na zazitek. Pribéh tohoto dusevniho procesu je
komplikovan kolektivnim poslechem s fadou rusivych elementl. Proto je dulezité zdky
motivovat nejen vybérem ndzornych ilustracnich pomicek, ale také zajimavym hereckym
projevem ucitele. Maly poslucha¢ potiebuje ziskat pocit diuvéry ve zvladnuti tkolu, cemuz
napomahd klid, laskavé jednani, dsmév ucitele a projevend ucta k osobnosti ditéte. Na
zédkoveé praci se hodnoti predevSim zaujeti, schopnost samostatného mysleni, fantazie
a tvorivost. (18) Je vSak také dulezité nezuUstavat stile u jednoduché €innosti a ndro¢nost
rozumnou mérou zvySovat. (19) Nesmirny vyznam pro rozvoj hudebniho mysleni ma
opakovany poslech a spole¢né odhalovani paralel mezi Zivotem, pfirodou, pohddkovym
svétem a prostorem hudby, které je pro déti dobrodruzstvim. (18)

Neni vhodné déti podcenovat, uzivat pfemiru superlativii a zdlraziiovat historickou
hodnotu a zasluhy, aby nenabyly dojmu, Ze klasicka dila hrajeme pouze z piety. Naopak je
dulezité dokézat, Ze tato dila ndm maji co fici i dnes. Mladym poslucha¢iim nemutzeme
vnutit své ndzory, muzeme je ale vyprovokovat k poslechu toho, co jeste

neslySeli a k ptemysleni o tom, o ¢em zatim nepiemysleli. (20)

2.2 Tvorivost a kreativita

Zakladnimi ptedpoklady pro vyuku hudebni vychovy, tvorbu vychovnych koncerta
a praci s détmi vibec jsou tvoftivost a kreativita. Jde o hlavni princip uspé$né prace.

»Jednim z nejvyznamnéjsich, nejprirozenéjsich a nejosvédcenéjsich prostiedkit vychovy
je hra.“(21) Hra by méla byt cilenym didaktickym elementem vyucovani. Tvofivé hry

umoziuji Zakiim uplatiiovat své postoje, zpusoby feseni a projevovat své ego.
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Tvofivost vnasSi do hudebni vychovy novou kvalitu — Zici se uéi samostatnosti.
Samostatnad Cinnost, nejen ve smyslu komponovéni, ale i ve smyslu dotvareni, v roving
interpretacni i receptivni, pomahd rozvoji hudebni fantazie. Hudebni tvofivost zahrnuje
vzajemné¢ propojené psychologické, hudebné estetické, pedagogické a sociologické
aspekty. Tvorba hudby, jeji pohybové ¢i vytvarné vyjadieni dava jedinci moZnost 1é€pe
vnimat specifické kvality uméni a zvySuje jeho citlivost pro hudbu.

Pojem kreativita pochazi z latinského slova creare — tvofit. Vztahuje se ke sloZce
¢innostni i osobnostni. Kreativita je schopnost vidét pfedméety novym zplisobem v novych
vztazich a odchylovat se od navyklych schémat mysSleni.

Miru tvotivosti ovliviiuji nékteré vlastnosti jedince:

e senzitivita (citlivost na vniméni problému);

¢ flexibilita (schopnost vymanit se z vzitych ptedstav);
¢ fluence (bohatstvi napadi);

e originalita (netradi¢ni feSeni);

¢ redefinice (schopnost vyuzit vysledek v novych souvislostech).

Dile je provazena koncentraci pozornosti, emocionalitou, viili a schopnosti piekondvat
pfekazky. Podstatnym znakem tvofivé osobnosti je snaha po seberealizaci. V umélecké
tvorbé rozhoduje fantazie, intuice a neobvyklé asociace.

Détskd tvotivost je expresivni a spontdnni. ProtoZe je jejim cilem rozvoj osobnosti,
dulezit¢jsi nez vysledny produkt je vlastni proces, pfi némz se dité seberealizuje.
Tvorivosti nelze naucit, ale 1ze ji rozvijet. Vychodiskem tvofivého procesu je vZdy néjaky
podnét, ktery motivuje jedince k feSeni problému. Motivace k hudbé patii k pivodnim
elementim vyvoje ditéte. Roste z vnitinich potieb, instinktd, vrozené touhy po zvuku,

pohybu a zpévu. (22)

V praxi hudebni vychovy se vyZaduji tyto principy:
¢ hudebni fluence,
e hudebni flexibilita,
® hudebni originalita,

® hudebni elaborace. (17)
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Ctyfi hlavni hudebni ¢&innosti — vokaln&-intona¢ni, percepéni, pohybova
a instrumentalni jsou v hrach doplnény projevy rétorickymi (napt. basnickymi), hereckymi,
vytvarnymi a tane¢nimi. Tyto aktivity zkvalitiuji psychické procesy, pamét, predstavivost,
pozornost, fantazii a mysleni, nebot’ se na nich aktéfi podili nékolika smysly zaroven —
zrakem, sluchem a hmatem. (21)

Pohybovd aktivita miZe byt prosttedkem osobité seberealizace a prostorem pro
odstranéni bariér. (23) Pohyb patii k zdkladnim projevim Cloveéka a déti jej zvladaji bez
ohledu na péveckou kvalitu. Pii hfe mohou na stejny podnét reagovat riznym pohybem,
rychleji tak pochopit urcity jev a ziskat schopnost komunikace mezi sebou. Novym
zkuSenostem se Zaci nejprve u¢i napodobovanim, neuvédomélym kopirovdnim a pozdéji
obménovanim. (24) Pohyb je jednou z cest jak zintenzivnit vnimani hudby. Pohybovy
vyraz fizeny hudbou je vypoveédi o vnitinim svété individua, o tom, jak jedinec hudbu
vnimd a proZiva, jak ji pochopil a jak ji osobité pojima. (23)

V praxi se potvrdilo, Ze i projevy ,nezpévictvi“ lze pfi Castém kontaktu s détmi
odstranit dusledné vedenou hlasovou pfipravou, v objeveni hlavového ténu, zdmérném
rozvoji dechové techniky a v rozSifovani rozsahu hlasu. Dokonce i ,,nezpévaky* Ize
specidlnimi postupy ndpravy vést k pokrokiim a lepSim a lepSim péveckym vysledkiim.
(25) Pro nejmensi déti je zpév nejpiirozengjSim projevem, ma pro né vyznam komunikace
s okolim, mnohé dokonce umi dfive zpivat nez spravné mluvit. Inspiraci pro rozezndvani
zvukli mohou byt prochazky po pfirodé, ale i rizné predméty v domdcnosti. Je stéle
dalezitéj$i vénovat se vnimani zvukl, nebot’ nasledkem civiliza¢nich jevu je citlivost
sluchu clovéka stale sniZovédna. USi se brani pretiZeni zvukovym smogem a podvédomé
se uci neposlouchat, jedinec za¢ind hudbu vnimat pouze jako zvukovou kulisu. (26)

U starSich déti je dualezitd srozumitelnd komunikace, spravnd motivace a podpora pfi
prekondvani trémy. Zaci musi z vyfeSeni kazdé malé dlohy pocitit sebeuspokojeni a radost
z vykonané price, aby méli chut’ pokracovat v ni dél. (15)

Dal$im velmi dalezitym integraénim momentem jsou vytvarné projevy, které mohou
pro ucitele byt méfitkem citové reakce déti a jejich obraznosti. (13)

MozZnosti integrace jsou nekonecné. Piikladem takové prace je vyuka Drahomiry
Hémové. Jeji hodiny je mozné nazvat jako hodiny muzické vychovy, na kterych propojuje
slovo, pohyb, hudbu, nechavi slévat a propojovat obrazy, které tak umoctiuji celkovy efekt

a davaji vznik napéti a radosti z tvofeni a predevsim silny prozitek, ktery se obtiskuje do
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dusi déti a jen tak se neztrdci. Na hodindch dramaticky zpracovava, co by se asi pfi ur€ité
hudbé délo na platn€, vyuziva obrazy, jez si Zaci vytvorili na hodinach vytvarné vychovy,
do kterych nechdva studenty umistovat nadpfirozené bytosti a rizné pocity. Zaroven
varuje pred ,,americkou zabavou*, bezduchymi pohddkami o penézich a pted bezobsaznym
hlukem komeréni muziky, ,,abychom za nékolik let neplakali nad tim, Ze si nasi vnuci
neumi hrdt, povidat si, naslouchat, citit jeden s druhym, Ze nemoc uz je chronickd.“(27)
Sami ucitelé by si méli umét hrat, vymyslet si, nebat se na chvili odhodit svou distojnost
a stat se zakiim rovnocennym lidskym partnerem. ,, Uc¢me studenty radovat se 7 toho, co je
zadarmo, byt vice lidmi mezi sebou.“(27) Pedagog je velmi dilezitym elementem v celém
hudebné vychovném procesu. Jeho predstava ¢eho a pro¢ dosdhnout, invence, vybér
origindlnich prostiedki a kombinovéani vyucovacich postupli jsou rozhodujici. Tvotfivou
pedagogickou strategii je tfeba u budoucich uciteli péstovat, aby to, co sami poznali,
prozili a absolvovali, pak dokazali predat svym zakam. (28) Ucitel a jeho vzdélani je
soucésti zatarovaného kruhu nizkého stavu hudebniho vzdélani u nés. Skoly a mnozi jejich
vyucujici maji k této problematice Casto zcela Spatny nebo nedostacujici piistup. Podléhaji
ekonomickému pohledu na svét, rozviji mysleni ditéte, ale esteti¢no a citovou stranku
opomiji. Hodiny estetické vychovy jsou povazovany za nadbytecné nebo zbyte¢né, byvaji
nahrazovany jinymi, dle nékterych dilezitéjSimi predméty. Jindy byvaji povaZoviny za
hodiny rekrea¢ni, pfi nichZ si md dit¢ odpocCinout. Tento pfistup je zcela Spatny.
Nedostatecné vzdelani ucitelé pak nedostatecné vzdélavaji své zaky. (29) Ti slySi doma
zpév rodi¢t velmi ziidka anebo vibec a nésledujici absence Skolni vychovy k hudbé
pestuje pasivni posluchace konzumu. (30)

Velkou roli hraji i media. Pravé ta by mohla nahrazovat nedostatky ¢i podporovat
snahy nékterych rodict a pedagogt vysilanymi potady, které by si déti mohly oblibit jako
pohadky. BohuZel Zpivanky i Hodiny zpévu Zdenka Svérdka a Jaroslava Uhlife se
v televizi vysilaji velmi ziidka.

Také ndhled na pocty Zakd navstévujicich zdkladni umélecké Skoly neni zcela
uspokojivy. Ve Skolnim roce 2010/2011 to bylo z 913 856 déti ve véku od 5 do 15 let
237 309 déti, coz ¢ini 26 % déti. (Nejvice navstévuji zdkladni umélecké Skoly déti v kraji
Jihomoravském — 29 011 déti, dale v kraji Moravskoslezském — 26 523 déti a 26 074 déti

z kraje StfedoCeského.) Ve Skolnim roce 2011/2012 navstévovalo zdkladni uméleckou
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Skolu 240 794 z 923 483 déti, tedy 26 %. (Z toho v kraji Jihomoravském 29 411 déti,
27 094 v kraji StredoCeském a 26 310 v Moravskoslezském.) (31; 32; 33)

2.3 Integrativni projekt

Autorem takového projektu miiZze byt ulitel, sami Z4ci, uclitel s zZdky nebo vétsi
realizacni tym odbornikil. Velkou inspiraci pro hudebné integrovany projekt je pohddka.
Ve vyvinu ditéte ma nezastupitelnou roli, umoziuje mu poznat svet, postupné si
uvédomovat rozdily mezi dobrem a zlem a osvojovat si tak zdkladni mravni hodnoty.
Hudebni pohddka tvoifi symbiézu d¢je s hudbou a jinymi druhy uméni a tvoii tak
vychovnou a vzdé¢lavaci jednotu.

Hudebné integrovany projekt je tvofivy proces vSech zucastnénych aktéri
a komponentt, jehoz vysledek je zaloZen na integraci dalSich druhi uméni pii zachovani
rovnocenného postaveni hudby. Mlze vzniknout v rdmci hodiny hudebni vychovy nebo
jako projekt vétsitho rozsahu, jehoZ piiprava zabere nékolik takovych hodin, v rdmci
zdjmového krouzku nebo jako priace umeéleckého télesa, napfi. péveckého sboru nebo
folklorniho souboru.

Projekt muze byt propracovan do detailu nebo je déjova linka navrZena pouze
v urcitych rysech a pfi koncerté ji lze rozvijet na zdkladé improvizace. Dilezité je, aby
tento proces détem piinasel zazitek a zpusobil emociondlni proZivani, nebot’ proZivani je
v lidském zivoté nenahraditelné, neptenositelné a u kazdého jedince individudlni.

Projekt musi mit zamér a urcity cil, m¢él by byt poeticky a mimotadny, svym
zplisobem svate¢ni a origindlni. Jeho ndmét by mél na déti plsobit tak, aby mu uvéfily
a dokdzaly se s nim ztotoznit. Hudebni materidl by m¢l byt promysleny celek, ktery utvari
umeélecky vkus déti, ne stylovy chaos. Literarni stranka projektu musi gradovat a nesmi
postradat pointu. Pfi scénickém zpracovani hraje svou roli i vytvarnd strdnka projektu —
nemély by chybét kostymy, rekvizity, scéna. MiZe obsahovat také kritké tanecni
vystoupeni a jiné pohybové kreace.

Pokud jsou splnény zdkladni podminky pro vznik projetu, tedy je zndim namét, téma,
je vybrdan hudebni materidl, literdrni texty, je rozhodnuta vytvarnd podoba koncertu
azpusob jeji realizace, projektant vi, jaké pohybové a tanecni kreace bude projekt

obsahovat, pak je dulezité napsat scénaf projektu. Ten musi obsahovat zdznam
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integrovaného plynuti hudby, slova, pohybu a technickou stranku scénéfe zaznamenavajici
popis scény a prosttedi, kostyml a postav, popis kdy zacne znit hudba a jak4, zdznam
o zatazeni pohybové ¢i taneCni kreace a zmény na scéng¢.

Utastni-li se tvorby projektu déti, je nutné je zapojit viechny. Integrovany projekt
umoziiuje uplatnéni vSech déti, dle schopnosti, které jsou jim vlastni, a ve kterych vynikaji.
Bude-li realiza¢ni faze takového projektu scénicka, je dulezité rozd€lit role mezi déti podle
jejich zaméfeni tak, aby mélo kazdé dité pocit, Ze je v projektu stejné dulezité jako jiné.
A naopak neni dobré dé¢lat z nékoho ,,hvézdu* predstaveni. Pedagog se musi v takovych
pfipadech snazit, aby nadstandardni vykony nadanych déti byly pro ostatni spiSe motivaci.

Velké projekty, v nichZz déti hraji, je také nutné dobte propagovat. Vytvofit pozvanky
pro rodice, plakaty. To jsou ¢innosti, které mohou byt opét rozdéleny mezi Zaky, ktefi je
pifijmou jako svou roli.

Podle typu projektu pak jeho prezentace miiZe probéhnout v rdmci hudebni vychovy

nebo jako scénickd prezentace v rizném prostiedi. (34)

3 Vychovné koncerty

Poslech hudby je proces, na kterém se podili vnimani, prozivani a mysleni. Ptsobi
emotivné, vyvolava fyziologické reakce a urcitou zdkladni ndladu. V Zivoté déti a mladeze
hraje diileZitou roli, nebot’ se postupné stdvd jednou z hlavnich ndplni jejich volného ¢asu.
Hudebni vkus mladych lidi je velmi ovliviiovan masovymi sdé€lovacimi prostiedky. Vliv
zébavné hudby piisobi negativné na postoj k hudbé umeélecky hodnotné a k ndvyku na
stereotypni hudebni postupy a otupovani smyslu pro stavebné¢ hodnotnéjsi celky. Proto je
nutné rozvijet zdjem o klasickou hudbu uz v nejitlejSim veéku, dat zdkim dostatek
informaci a pfibliZit jim tvlirce a interprety natolik, aby jejich jména nezistidvala jen
abstraktnimi pojmy, ale divérn¢ Zaky oslovovala. Aby vznikla protivdha jednostranného
modniho zaméfeni.

Hlavnim ukolem vychovnych koncertll je sezndmit mladdez s hudebnimi dily vSech
druhii a Zanrt, naudit ji zasvécenému poslechu a pfipravit a ziskat ji tak k samostatné
navsteéveé koncertli ve volném cCase. Naucit déti chdpat hudbu jako samostatny celek, ne

jako zvukovy popis déje, obrazu nebo jiného modelu.
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Nebot’ koncerty zvySuji kulturnost a turoven spoleCenského chovani, je dileZité
vytvaret dlouhodobé koncepcéni dramaturgie a programové cykly koncertli pro vSechny
typy Skol a zajistit kontinuitu hudebné vychovného ptlisobeni, které prohlubuje znalosti
a pouze nekopiruje ucebni osnovy. Je vhodné zatadit i potady upozornujici na paralely
mezi klasickou hudbou a napt. hudbou jazzovou ¢i rockovou, na Upravy evergreent vazné
hudby a jejich srovnéni s origindlem. (20)

Vyzkumy ukézaly, Ze Skoly jsou piesycené riznymi nabidkami koncertii, ¢asto od
samostatn¢ vydele¢nych osob, jejichZ koncerty neodpovidaji poZzadované kvalité. Koncerty
by mély provadét oficidlni instituce a profesiondlni hudebnici, ktefi program dobie
promysli, pfizpisobi veéku recipientli, vytvoii metodické materidly pro ucitele, aby déti na
koncert pfisly jiz pfipravené, a pii samotném koncertu déti co nejvice zapoji do d¢je -
nejen otdzkami, ale predevsim hudebnimi ¢innostmi. Kromé profesionality je pro koncerty

nutné adekvétni estetické prostiedi; t€locvi¢ny jsou krajné nevyhovujici. (35)

3.1 Typologie koncertii u nas i v zahranici

Jaké koncerty jsou Skoldm nabizeny? Katarina Burgrova uvadi pét typt koncerti:

® Klasickd forma koncertu, ktery uvaddi moderitor poddvajici podobné
informace jako ucitel na hodindch hudebni vychovy. Velmi mélo vyuziva
hlubsi analyzy a fantazii déti podnécuje pouze poviddnim. Dé&ti jsou aktivné
zapojeny pouze zpévem pisni a doprovodnym tleskdnim.

e Koncerty s hudebni pohddkou, pro né€z je vybér hudebnich d¢l ptizplisoben
d¢ji. Byvaji obohaceny o scénické prvky, jednoduché kulisy, obrazky, tanec
a pohyb na scéné¢. Moderdtor byva jednou z postav, anebo nevystupuje
vibec a jeho tlohu nahradi herci.

e Koncerty orchestrii, odehravajici se v koncertnich sédlech, formou velmi
podobné klasickym koncertiim. Nékteré orchestry si uvédomuji, Ze vychovu
svych budoucich posluchacli nelze nechat jen na Skole a zaméstnavaji proto
pedagogického pracovnika, ktery se vénuje piipravé a organizaci téchto
koncerti.

e Koncerty pro rodiny sdétmi se nachdzi v dramaturgickych planech

v v s

mnohych orchestrd. Je to jedna z nejefektivnéjSich forem vytvareni
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kulturnich potieb. Pro dité je idedlni, kdyZ navStévu koncertu vnim4 jako
jakou samoziejmou soucdst Zivota. Nekteré orchestry dokonce dopiedu
zvefejnuji program, aby se mohly déti s rodi¢i na koncert pfipravit.

e Opery pro déti byvaji bud’ piivodni dila psand pitimo détem, nebo zkriacené

upravy slozitych d€l do jednodussi a poutavé formy. Takové projekty

potada naptiklad videnska Volksoper, kde maji velky dspéch. (35)

Abychom détem nabizeli poutavou formou kvalitni hudbu, je tfeba zlepSit cely systém
téchto koncertli. Piipravit ucitele hudebni vychovy metodickymi materidly a workshopy,
piipravit zaky ndvstévou hudebniki piimo ve Skole, metodickymi listy a hudebnimi
¢innostmi pfimo na koncerté. Dostatecné je motivovat a aktivizovat. Moderdtor musi byt
profesiondl, ktery bude hudbu kvalitn¢ interpretovat, bude umét komunikovat s détmi a po
koncertu s nimi zreflektuje zazitky, pocity a ndzory z pravé absolvovaného piedstaveni.

(35)
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Il. Prakticka ¢ast

4 VyzKkum

4.1 Predmét a cile vyzkumu

Jako predmét vyzkumu byla stanovena realizace vychovného koncertu pro déti
zaloZend na integrativnim piistupu k hudebnimu vzdélavani déti.

Cilem vyzkumu je zjistit, jak déti ve tfetich a patych tfidach reaguji na predloZenou
hudbu a hudebni program a zjistit, do jaké miry jsou déti péatych t¥id jiz ovlivnény

soucasnym nizkym kulturnim klimatem.

4.2 Pracovni hypotézy a metody

4.2.1 Hypotézy

1. Jsou-li déti vtazeny piimo do d€je na zdkladé integrativniho pfistupu, dostavuje se
u nich vice prohloubeny emocionalni proZitek z dané ¢innosti nez pii pouhém technickém

zvladnuti ¢innosti bez dalSich vjemd.

2. Emociondlni reakce déti, které neproSly v minulosti kvalitnim vSeobecnym
hudebnim vzd€ldnim, neodpovidaji sémantickému hudebnimu sdéleni v prezentované

hudebni ukazce.

3. Ziskat zdjem dé&ti je jednodussi ve 3. tiid& nez v 5. tid8. Zéci v tiid& 5. nedostali
z hlediska rozvoje hudebnosti i estetického projevu dostatek podnétli v obdobi, kdy to
nejvice potiebovali a nyni jiZ pfijimaji hodnoty, jeZ souvisi s jejich uznavanym popularnim

hudebnim klimatem, které miva problematickou drover.

4.2.2 Metody

Pro potvrzeni ¢i vyvrdceni hypotéz byly stanoveny ndsledujici metody. V ramci
experimentu v podobé vychovného koncertu pro déti bylo uskutecnéno pozorovani, pro

které byly pofizeny videonahravky. Jednalo se o hodnoceni ¢asové velmi kratkého useku,
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ve kterém se projevily reakce déti. Na zdklad¢ empirické validizace byly zhodnoceny
nahravky stejné hudebni Cinnosti v experimentdlni 3. A a kontrolni 3. B tfid¢ s cilem
potvrdit ¢i vyvrétit hypotézu ¢. 1. Pro vyhodnoceni hypotézy ¢. 2 byla pouzita dalsi
videonahravka zdkt 3. A, ze které byla hodnocena mira solidarity déti a vciténi se do
hudebni situace. Videonahravka byla opét hodnocena empirickym bodovanim. Hypotéza
¢. 3 byla ovéfovana na zdkladé pracovnich listli, se kterymi déti ve 3. A a 5. A pfi
vychovném koncertu pracovaly. S ucitelkou hudebni vychovy téchto tiid byl proveden
rozhovor, ktery mél podpofit hypotézy a ukdazat, jak jsou déti uvedenych tiid zvyklé
pracovat pfi béZnych hodinidch hudebni vychovy a do jaké miry bylo jejich chovéni

rozdilné pfi tomto projektu.

4.3 Organizace vyzkumu

Pro experimentdlni ¢ast bakalaiské prace byly napsdny 3 scéndfe détskych koncertil.
Jeden z nich byl realizovan ve Fakultni zakladni Skole pfi Pedagogické fakult¢ Univerzity
Karlovy, Travnickova 1744, Praha 13 ve tfidach 3. A, 3. B a 5. A, pfi¢emzZ tfida 3. B byla
povazovana za tiidu kontrolni. Ke scéndii byla vytvofena prezentace v aplikaci Microsoft
PowerPoint s obrazovym materidlem tematicky dopliiujicim scénaf, s hudebnimi ukazkami
a s uryvky notovych zdpisii poslouchanych skladeb. Déle byly potizeny kratké
videonahravky, z nichZz byly vyhodnoceny dveé hypotézy. Pfi koncerté déti pracovaly
s pracovnimi listy, které té€Z slouZzily jako materidl k hodnoceni jedné z hypotéz.

Ve vyucovacich hodindch hudebni vychovy tiid 3. A a 5. A byl realizovadn jeden ze
scénafu jako vychovny koncert pro déti. Ve tfidé 3. B probchl pouze pfedem dany usek
koncertu — kritkd c¢innost provedena technicky, bez ostatniho programu. Tento usek
uskutecnény v experimentdlni 3. A tiid¢ i kontrolni 3. B tifid¢ byl nasledné srovnavéan.
Pracovni listy, vyplnéné détmi ze tfid 3. A a 5. A byly porovndny a vyhodnoceny dle
hypotéz.
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4.4 Scénare hudebnich lekci jako experiment

4.4.1 Scénaré. 1

Pro realizaci vychovnych koncerti v ZS byl vybrdn tento scéndf, ke kterému byla

vytvotfena obrazova prezentace v programu PowerPoint a pracovni listy.

Dobry den déti, vi nékdo z vds co je to Pilava? A kde ta Pélava je? (Cekat na reakce
deti.) Pélava jsou kopce na jizni Moravé. Je to chranénd krajinnd oblast, kde je moc krasna
piiroda. Ukdzu vam né€kolik fotek, abyste vide€ly, jak pekny je to kraj. (Na projektoru
ukdzat fotky zricenin Divciho a Sirotciho hradu, hdjenku, studdnku, vinohrady — ddt détem
ochutnat hrozny.) Nékdy si tam urcité s rodici udé€lejte vylet, bude se vam tam libit. Nebo
tam tfeba muZete jet na Skolni vylet! Ja bych vam ted’ o té Palavé chtéla vypravét jednu
pohadku. Jmenuje se Pod popraskem zlata nastal smutek. Pojd’'me spole¢né zjistit, co nazev

vlastn€ znamena.

Pod popraskem zlata nastal smutek

Za davnych ¢ast, n¢kde tam, kde ted’ stoji hdjenka, Zila na palavskych kopcich spousta
trpaslikii. V téch dobach, kdy trpaslici obyvali kmeny stromt, jest¢ lidé Pélavu
nenavStévovali. VSe tam Zilo poklidnym, pomalym Zivotem, stromy Sumély klidnou
piirodou svou pisni¢ku, zvitdtka se prohanéla houstim, ptaci zpivali, (Ukdzka: Camille
Saint-Saéns, Karneval zvirat, Voliéra + ukdzat obrdzky v prezentaci.) kvétiny teSily
svymi poupaty slunce a vily z netfeskil tanCily pro radost celému palavskému svétu.
(Ukdzka: Petr Ilji¢ Cajkovskij, Valéik kvétin z baletu Louskdcek + ukdzat obrdzky
v prezentaci.) Jen ti trpaslici byli velci neposedové a vykukové. Radi Skodili, kde se dalo,
chystali lumparny a straSn¢€ nendvid¢li vily z netieskil pro to, jak je mé¢l kazdy rad a kazdy
o nich pékné mluvil.

Jednou kdyz skupinka trpaslikll zaslechla, jak si veverky SuSkaly o vilim tanecku pfi
svitu mésice, kdy uz bylo vSude ticho a kazdy se jen t&Sil jejich tancem, dopdlilo je to
natolik, Ze zacali spiddat plan: ,,Ud€lame vildam lumpdrnu!* ,,Ud€ldme jim tu nejvetsi
kuliSarnu, jakd nas napadne!* ,,Ale co na né tedy vymyslime?*, piektikovali se jeden pres

“6

druhého. ,,NastraZzime na né pasti!“, vykfikl jeden. ,,Pochytame je do pavucin a zavieme je

‘6‘

do turoldské jeskyné&!“, zvolal druhy. (Zde ukdzat v prezentaci obrdzek turoldské jeskyné.)

Nemohli se dohodnout, jak jim uskodi. Hadali se celou noc a cely druhy den, az ten
29



Vv s

nejzlomysln€j$i a nejpodlejsi trpaslik tekl: ,,Vytrhdme, rozSlapeme a zni¢ime jejich
netiesky, nebudou mit kde bydlet, budou hledat jiné domecky, na tancovani nezbude Cas
a kazdy na n¢ zapomene.“ (Ukdzka: Sergej Sergejevi¢ Prokofjev, Tanec rytiii z baletu
Romeo a Julie + ukdzat obrdzky v prezentaci.)

Udélalo se ticho. Kazdy trpaslik Zasnul nad tim, jakou o3klivost vymysleli. UZas je
hned opustil a ndsledoval jasot a oslavy toho ndpadu. Domluvili se, Ze jak vily po poledni
za¢nou tancit az do samého vecera, vSichni se seberou a pujdou znicit kazdy netfeskovy
domecek na ktery piijdou.

A tak kdyZ se slunce vyhouplo nad jejich hlavy, vydali se vSichni do utoku. Nic
netusici vily se zatim zlehynka nadnédSely nad mladou zelenou travickou, hopsaly mezi
pafezy, smaly se na slunce, a kdyZ unavené pozd¢ vecCer bézely ke svym netiesklim, zbyly
jim jen o¢i pro pla¢. Neme€ly kam schovat svd unavena télicka, jejich unavené nozky
nemély kde spoc¢inout. Sedély vSechny na louce a plakaly. Slzi¢ky stékaly z kopct, leskly
se od svitu mésice, aZ se u hijenky ud¢lala velika kaluZ. Dodnes je tam studdnka s ledovou
vodou, &istou jako k¥istdl, jako byly jejich slzy. (Ukdzka: Petr Ilji¢ Cajkovskij, Labuti
téma z baletu Labuti jezero + ukdzat obrdzky v prezentaci.)

Po ptilnoci se udé€lala zima, vily se chladem proménily v zlaty prach a vitr je rozfoukal
do vsech koutil Pdlavy. Kdyz se rano vSechno kolem vzbudilo pod popraskem zlata, vSude
nastal smutek. I trpaslici si pomalu zacali uvédomovat, co vlastn¢ zptsobili. Na Pilave
zustalo jen mélo poslednich netteskil. Trpaslici zalitovali svych ¢ina a zacali se o netiesky
starat. Ze vSech poslednich netfeskt se staly chranéné rostliny a trpaslici je ted’ stfeZi jako
oko v hlav¢, aby lidi nedokonali to, o co se kdysi sami snazili. (Ukdzka: Camille Saint-

Saéns, Karneval zvirat, Findle + ukdzat obrdzky v prezentaci.)

Déti, vite, co trpasliky nejvic potrestalo? Bylo to jejich Spatné svédomi. A je moc
dobfe, Ze se nakonec rozhodli o netfesky starat a pomdhat jim. Vidé€ly jste n€kdy, jak
netiesk vypad4? Neni to dplné typicka kvétina. (Ukdzat obrdzek v prezentaci.)

A nyni zkusime uhodnout n€kolik hadanek. (Vyzvat déti, aby se postavily a pripravily
k ¢innosti.) Zopakujeme si, co jste slySely. Prvni skladba zaznéla, kdyZ se v pohadce
zvitatka prohdnéla houstim a zpivali ptacci, pfi druhé ukdzce tancily vily z netfeskil, pfi
tieti trpaslici vymysleli sviij zIy ¢in, ve ¢tvrté skladbic¢ce se vily proménily ve zlaty prach

a posledni zaznéla na konci pohadky, kdyZ si trpaslici uvédomili svou chybu. (Postupné
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prehrdvat détem skladby jako hddanky a nechat je pantomimicky predvést casti pohddky,

ve kterych skladba znéla.)

1. Voliéra (Ohodnotit pantomimu déti, vysvetlit ukdzku, predstavit autora.)
2. Tanec rytiri. (Ohodnotit pantomimu déti, vysvétlit ukdzku, predstavit autora.)
3. Valcik kvétin. (Ohodnotit pantomimu déti, vysvetlit ukdzku, predstavit autora.)
4. Findle. (Ohodnotit pantomimu déti, vysvétlit ukdzku, predstavit autora.)
5. Labuti jezero. (Ohodnotit pantomimu déti, vysvetlit ukdzku, predstavit autora.)

A ted’ si déti budeme o skladbickach trochu povidat. Jesté jednou vstoupime do svéta
hudby a piehrajeme si Voliéru od Camilla Saint-Saénse. Jaka ta skladbicka je, déti, je
pomald? (Cekat na reakce déti.) Spravng, neni. Je docela rychld. A jakou mé ndladu?
(Cekat na reakce déti.) Byl by ze skladbicky Voliéra nékdo z vas smutny? Nebyl, Ze ne? Je
veseld. Ptacci v ni zpivaji svou pisni¢ku. V pohddce ale nebyli jen ptacci. Byla tam spousta
zvitatek. V té tance, kterou vily vyplakaly, dodnes Ziji Zabky. A my si na né zahrajeme.
Rozd€lime se na nékolik skupinek a zkusime udé€lat zZabi koncert s pomoci Orffovych

nastroju. (PFi rytmizaci pracovat také s dynamikou.)
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Zabi koncert

Bre - ke - ke - ke, bre - ke - ke - ke, bre - ke - ke - ke.

Kva - kva-kva, kva - kva-kva kva - kva-kva.

3. skupina é—Z—J—Q—Q—Q—!—J—Q—Q—Q—l—J—Q—Q—Q—N

Zblufik! Zbluiik! Zblufik!
4. skupina
tamburina
5. skupina
ozvucna diivka
6. skupina
Cinelky

No to byl Zabi koncert! Ptipadalo mi, jako bych stdla u taniky na Pdlave. Tak dobie se

e

nam to povedlo.

Za malou chvili se znovu zaposlouchdme do Val¢iku kvétin od Petra Iljice
Cajkovského. Déti, vite co je valéik? (Cekat na reakce déti.) Valgik je tanec. Je velmi
oblibeny; Casto se tanciva na plesech. A vite kolik ma dob, tedy jak se valcik pocita?
(Cekat na reakce déti.) Valéik ma 3 doby. Ale ty nejsou stejné vyrazné, jedna z nich je
vyraznéjsi. Pojd'me zkusit poznat na Val¢iku kvétin, kterd z nich to je. (Nyni prehrdt
ukdzku.) Kterd doba je tedy ta vyraznd? Kdo si mysli, Ze to je doba prvni, kdo druhd a kdo
treti? Spravné jste poznaly, Ze ta prvni. R4z dva tfi, rdz dva tii.

Pojd’'me si nyni zkusit valéik zahrat na télo. Prvni, vyraznou dobu budeme tleskat
a druhou a tfeti dobu jen trosku plesknout do stehen. Raz dva tfi, rdz dva tfi. Kdyz ted’

umite vytleskat a vypleskat valcik, jako byste byly doprovodny ndstroj, zkusime si n&jaky
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1 zazpivat a rukama se takto doprovodit. Typickd pisnicka ve val¢ikovém rytmu je Pésla
oveCky. (V prezentaci ukdzat notovy zdpis pisné, provést krdtké rozezpivdni a poté si
s détmi pisen zazpivat a soucasné tleskat/pleskat. Poté déti naucit na tuto pisen tanecek
a spolecné si jej zatancit.)

A ted to stémi skladbiCkami zkusite beze mne. (Rozdat détem pracovni listy
a vysvétlit, jak budou podle vysvétlivek o ndladeé, dynamice a tempu oznacovat kiizkem
policko, které odpovidd jejich predstavé o skladbé. Nebude-li jim Zddnd z nabizenych
mozZnosti vyhovovat, mohou do kolonky pozndmky napsat jiny vyraz. Postupné prehrdt
3 ukdzky skladeb. V prezentaci je doplnit obrdzky, ukdzkami notovych zdpisit a portréty
skladatelii.)

Nalada: 1 hodné vesela
2 vesela
3 ani vesela ani smutna
4 smutna

5 hodné smutna

Dynamika: 1 ff
2f
3 mf
4p
S pp

Tempo: 1 vivace (velmi rychle)
2 allegro (rychle)
3 moderato (klidn¢)
4 andante (pomalu)

5 adagio (velmi pomalu)
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Sergej Prokofjev — Tanec rytitii z baletu Romeo a Julie

1 2 3 4 pozndmka
vesele - smutné
silné - slabé
rychle - pomalu
Petr Ilji¢ Cajkovskij — Labuti jezero
1 2 3 4 poznidmka
vesele - smutné
silng - slabé
rychle - pomalu
Camille Saint-Saéns — Karneval zvitat, Finale
1 2 3 4 poznamka
vesele - smutné
silng - slabé
rychle - pomalu
(Vyzvat déti k vyplnéni ndsledujicich otdzek.)
Vek:
Trida:
Divka — chlapec
Hudbu poslouchdam: ¢asto a rdd/a — ob¢as — nerad/a
Skladbicky: se mi vSechny libily — n€které se mi nelibily — Zadna se mi nelibila

Znova bych si je poslechl/a: rdd/a — je mi to jedno — uz je nechci slySet

Pohéddka se mi: moc libila — byla primérnd — nelibila

Cely program se mi: velmi libil — ani libil ani nelibil — nelibil
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Naposledy si Pdlavu pfipomeneme moravskou lidovou pisni BéZela ovecka, kterou si
spolu zazpivame. Na chvilku si miZeme piedstavit, Ze ten kopecek, do kterého ovecka
bézi, je nase Palava.

Jesté neZz se rozlouc¢ime, na druhou stranu pracovniho listu namalujte, co vas dnes
nejvice zaujalo. MiiZe to byt konkrétni ¢innost, anebo tieba jen barvami vyjadiend nélada.

Na zavér zavzpomindme na celou dneSni hodinu. (Zrekapitulovat a zhodnotit s détmi

cely program.) A n€kdy pfisté na shledanou s hudbou!

4.4.2 Scénar ¢. 2

Jak jsme hledali nasi pani reditelku v ZOO

ProtoZe naSe pani feditelka ma kromé& dospélacké duse taky dusicku détskou, takovou
jakou mame my, vymyslela letos pro vSechny tifidy spoustu vyleti. Pro naSi tfidu
naplanovala cestu do zoologické zahrady. A jelikoZ ma rada zvitata, vyrazila tam s nami.
Bylo to jednoho slunec¢ného dubnového dne, kdy jsme my — 4. A, pani tfidni ucitelka
a pani reditelka vyrazili do ZOO.

ProtoZe je pani feditelka rdda veseld, vymyslela pro nds hru. Schovala se nékde v ZOO
a my jsme ji $li hledat. Kde zacit? Eva Novackova méla népad: ,,Urcit¢ bude u klokant!*
A tak jsme se vydali tam. Vidéli jsme spoustu krasnych klokant a slySeli, jak vesele
hopkaji v travé. (Ukdzka: Camille Saint-Saéns, Karneval zvirat, Klokani + ukdzat
obrazky v prezentaci.) Pani teditelka tam ale nebyla. ,,Tak bude u Ziraf,” fikal David
Machacek. ,,Tam ne,” povidd na to Maruska Cervenkova. ,.J4 myslim, ze je u Ivi.“ ,,A ja,

‘6(

Ze je utygra!* ,Ne, u ptacka!* ,,U opic!* A zacali jsme se tak prekiikovat, az musela
zakroCit pani uclitelka a tekla, Ze plijdeme hlavni cestou a budeme hledat postupné. Piisli
jsme k velké ohrad€. Byla ale upln€ prazdnd. Chvili jsme cekali, napjati, jestli pani
feditelku nékde zahlédneme. A v tom jsme uslySeli takovy dupot, zZe sebou vSichni trhli.
(Ukdzka: Camille Saint-Saéns, Karneval zvifat, Antilopy + ukdzat obrdzky v prezentaci.)
Prehnaly se pies celou ohradu a zase se schovaly. Kdo to mohl byt déti? (Promitnout
krdtké video o antilopdch.) Byly to antilopy. Ale byly jste se svou odpovédi velmi blizko,
deéti! Zalezi totiz na vasi predstavivosti. Pan skladatel Camille Saint-Saéns pfi psani této

v

skladby myslel na antilopy, ale mohly by to byt tieba i bézici zirafy, Ze ano?
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Pani feditelka nikde, nase 4. A Sla ddl. V dal$i ohradé, u které jsme se zastavili, byla
parddni podivand. Poslechnéme si, kdo tam byl. (Ukdzka: Camille Saint-Saéns, Karneval
zvirat, Slon + ukdzat obrdazky v prezentaci.) D¢ti, kdo mohl tohle byt? Koho jste
si pfedstavovaly? Mohl to byt tieba n¢jaky maly ptacek nebo nemohl? Urcite je to néjaké
velké zvife a asi taky tézké zvire. SlySely jste ty t€Zkopadné kroky? (Prehrdt maly kousek
ukdzky.) Byli to sloni. A jak se tak divdm, Zadny slon nem4 na zddech naSi pani feditelku,
tak pajdeme dal.

Zastavili jsme se u zvlasStniho domku. Eva Novackova se trochu béla. Poslechnéte si,
co se zn&j linulo za zvuky? (Ukdzka: Camille Saint-Saéns, Karneval zvirat, Akvdrium
+ukdzat obrdzky v prezentaci.) Co to mohlo byt za dam déti? (Cekat na reakce déti.)
Znélo to tajemné, ze? Odkud takové zvuky mutZeme slySet? Byl to dim s akvériem!
Prochézeli jsme chodbou, jejiz stény byly sklenéné. Do jednoho potdd nardzela takova
pruhovana velkd ryba. Bali jsme se, Ze sklo praskne. ProhliZeli jsme si ten krdsny tajemny
svét pod vodou a na chvili zapomnéli, Ze vlastné hleddme pani feditelku. V Zadné
chodbicce nebyla, a tak jsme museli jit dal.

Piisli jsme k jezeru. (Ukdzka: Camille Saint-Saéns, Karneval zviiat, Zelvy + ukdzat
obrdzky v prezentaci.) Kdo to mohl, déti, byt? Jaka ta skladba je, je rychld? (Cekat reakce
déti.) Je rozvazna? Na jaké zvitatko mohl pan skladatel myslet, kdyZ ji psal? (Cekat reakce
deéti.) Jsou to Zelvy. ,,Jé,* zakiicela Maruska Cervenkovd, ,,tdmhle je pani feditelka!* JenZe
jak tak siln€ zaktiCela, chovatel zelv, se kterym si pani feditelka povidala, se lekl a omylem
pani feditelku shodil do vody mezi Zelvy. Pfeskocili jsme nizky plot a bézZeli na kraj jezera.
Pan chovatel byl upln€ bezradny, béhal kolem jezirka a nevéd€l, jak pani feditelku dostat
ven. VSude prekazely piekvapené Zelvy, kterym se ani trochu nelibilo, Ze maji ve vode
navstévu. NeZ se pan chovatel naddl, statecnd pani feditelka zacala plavat pry¢ od Zelv za
nami, na druhou stranu jezera. David Machacek spole¢né s FrantiSkem Radou ji podali
ruce a pomohli ji zjezera ven. Pan chovatel se zatim vzpamatoval, ptibéhl s dekou

a horkym ¢ajem pro pani feditelku. Piece jen, v dubnu to na koupani jeSt€ moc neni.
Teda déti, to byl dobrodruzny vylet, ze? Tedy, ja bych se o pani feditelku bdla. Jest¢ Ze

byly v jezirku Zelvy a ne tfeba krokodyli! A vy uZ jste byly se svou tfidou v ZOO? Nebo

s rodi¢i? A pamatujete si vSechny ty zvuky, které se daji v ZOO slySet?
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N 2

Zkusime ta zvitdtka, ktera potkala 4. A poznat. SlySely jste Zelvy, slony, klokany,

akvarium a antilopy. (Postupné poustét skladbicky a vyzvat déti, aby pantomimicky

predvedly zvire, které z ukdzky poznaly a vysvétlily, podle c¢eho zvite poznaly.)

N 2

A ted’ si zkusime nékterd ze zvitatek napodobit my. (Za pomoci Orffovych ndstrojii

s détmi rytmizovat a napodobovat klokany. V prezentaci ukdzat notaci.)

1. skupina

Hrajeme s1 na klokany

o

PN

Q-

.
N

Q

.
MmN

Q

.
M

Ska - ce, ska - e, ska - de.

2. skupina é—Z—J—J—J—J—l—J—J—J—J—l—J—J—J—J—N

Po - ska - ku - je, po - ska - ku - je, po - ska - ku - je.

3 skupina EQ’TH_HJ%MH_%

4. skupina

¢inelky

5. skupina

Hop, hop, hop, hop, hop, hop.

o
RN
Q
N
Q
N
N
N

dievény blok é i : : { l
6. skupina
bubinek

Déti, vy urcité

vite, co je to dynamika, Ze ano? (Spolecné si termin vysvétlit.) Zkusime

si s témi klokany trochu pohrét. (To, co déti nacvicily, zahrdt a zazpivat v pianu a ve forte.)

Nez si nasi skladbu zahrajeme naposledy, zaviete, prosim, o¢i a predstavte si, Ze stojite

u ohrady klokant.

Klokani prvné piiskdcou az k ndm, a potom zase od nds pryc. Co se

bude, déti, dit se zvukem, kdyZ se k ndm budou klokani pfiblizovat? UslySime je vic a vic.

A naopak, kdyz budou skdkat pry¢, zvuk jejich hopsdni se nim bude vzdalovat a uslySime

ho ¢im dal méné.

V hudbé tomu zesilovani a zeslabovani fikdme jak? (Pockat na reakce

deti.) Crescendo a decrescendo. (Napodobit s détmi klokany, kteri se pribliZuji a vzdaluji.)
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(Ddle s détmi napodobit tajemny svét pod vodou, budou-li to casové moZnosti

dovolovat.)

Déti, vSechny ty krdsné skladbicky, které jste dnes slySely, napsal jeden francouzsky
skladatel. Jmenoval se Camille Saint-Saéns. Téchto skladbicek o zvitatkach nenapsal jen
pet, je jich dohromady ¢trnact. Tvoii hudebni suitu s ndzvem Karneval zvitat. Vite, co je to
suita? Piijdeme na to spole¢n¢. Je ndm jasné, Ze je to skladba. Podle Karnevalu zvifat jste
poznaly, Ze je sloZend z vice skladeb. A jaké ty skladbicky byly, byly vSechny ve stejném
tempu — tedy stejné rychle nebo stejné pomalu? (Cekat na reakce déti.) Nebyly. Suita je
tedy skladba sloZend z n€kolika skladbicek, které jsou charakterove i pohybové kontrastni.
Casto to byvaji skladbi¢ky taneéni.

A ted to stémi skladbiCkami zkusite beze mne. (Rozdat détem pracovni listy
a vysvetlit, jak budou podle vysvétlivek o ndladeé, dynamice a tempu oznacovat kiizkem
policko, které odpovidd jejich predstavé o skladbé. Nebude-li jim Zddnd z nabizenych
mozZnosti vyhovovat, mohou do kolonky pozndmky napsat jiny vyraz. Postupné prehrdt
3 ukdzky skladeb. V prezentaci je doplnit obrdzky, ukdzkami notovych zdpisit a portréty
skladatelii.)

Nalada: 1 hodné vesela
2 vesela
3 ani vesela ani smutna
4 smutna

5 hodné smutna

Dynamika: 1 ff
2f
3 mf
4p
S pp
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Tempo: 1 vivace (velmi rychle)
2 allegro (rychle)
3 moderato (klidn¢)
4 andante (pomalu)

5 adagio (velmi pomalu)

Camille Saint-Saéns — Karneval zvifat, Slon

1 2 3 4 5 poznamka

vesele - smutné

siln€ - slabé

rychle - pomalu

Camille Saint-Saéns — Karneval zvifat, Akvarium

1 2 3 4 5 poznamka

vesele - smutné

siln€ - slabé

rychle - pomalu

Camille Saint-Saéns — Karneval zvifat, Zelvy

1 2 3 4 5 pozndmka

vesele - smutné

siln€ - slabé

rychle - pomalu

(Vyzvat déti k vyplnéni ndsledujicich otdzek.)

Vék:

Trida:

Divka — chlapec

Hudbu poslouchdm: casto a rdd/a — ob¢as — nerad/a

Skladbicky: se mi vSechny libily — nékteré se mi nelibily — Zddna se mi nelibila
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Znova bych si je poslechl/a: rdd/a — je mi to jedno — uZ je nechci slySet

Pohadka se mi: moc libila — byla primérna — nelibila

Cely program se mi: velmi libil — ani libil ani nelibil — nelibil

A na rozloucenou se nauc¢ime/si zazpivame pisenl Slon. (V prezentaci ukdzat jeji notovy

zdpis a v prubéhu pisné rukou v notovém zdznamu ukazovat.)

4.4.3 Scénar ¢. 3

Prochazkovi na prochazce

,Kluci, vstavejte! Je krdsné rano, vyrazime si celd rodina na prochdzku.” , Mami
a kam? Mné se chce jesté spat.” ,,Jen vstavej, ty lenochu, pijdeme na VySehrad.” A nez
hodiny odbily devétou, maminka, tatinek, Honzik, Tomések a FrantiSek Prochdzkovi stili
pfed domem nachystani na maly vylet.

»Mami, a bude$ ndm zase vypravét? | To vis, Ze budu,” fekla maminka a zastavila se
na most¢ nad fekou. ,,Tohle je naSe Vltava, kluci.” (Ukdzat obrdzky v prezentaci.) ,,To je
jasné mami, to vi prece dplné kazdy,“ fekl znudény Honzik. ,,Prameni na Sumavé a vléva
se do Labe. A ma okolo 430 km, to jsi véd¢la, mami?* ,,Teda Honziku, ty vi§ véci,* fekl
Tomasek. ,,A vite, kluci, Ze o té Vltavé nékdo napsal skladbu?*“ ,Ne, a jakou?* ,,No
Vltavu! Zaviete oci a poslouchejte, jak Vltava zni.” (Ukdzka: Bedriich Smetana, Mad vlast,
Vitava + ukdzat obrdzky v prezentaci.) Nez bys ekl Svec, celd rodina stidla u VySehradu.
(Ukdzka: Bedrich Smetana, Mad vlast, VySehrad + ukdzat obrdzky v prezentaci.) ,,Ten pan
skladatel, ktery napsal Vltavu, napsal taky skladbu VySehrad. Jmenoval se Bedfich
Smetana a je pohibeny pravé tady na VysSehradé€, na Slavin€. Na hibitoveé, kde odpociva
mnoho vyznamnych Cechti. Bediich Smetana m4 dokonce v Praze své muzeum. A% se
pUjdeme piiste projit, mohli bychom se do néj podivat.*

,Mdam VysSehrad moc rada,” fekla maminka. ,,UZ jsem vam vypravéla povésti, které se
o VysSehradu povidaji? Treba tu o Krokovi, jeho dcefi Libusi a Piremyslu Oracovi? Nebo

chcete slySet radéji tu o rytiti Horymirovi a jeho koni Semikovi?* ,,O Libu$i uz nam
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povidala pani uclitelka ve Skole, mami, fekni ndm tu druhou.” ,,Dobfe,* fekla maminka,
a zatimco s tatinkem roztahovala deku na trdvé a vybalovala svafinky na maly piknik,
zacala vypravet.

,2Horymir byl rytit, ktery byl na VySehrad¢ uvéznén. Den pied svou smrti mohl mit
posledni pidni. Nejvice ze vieho se cht&l Horymir projet na svém vérném koni Semikovi.
KniZe, ktery ho vé&€znil, nechal uzaviit vSechny brdny pevnosti, aby nemohl Horymir
prchnout. Nebylo to ale pranic platné. Semik, s Horymirem na zddech, piesko¢il hradby
a skoc¢il rovnou do feky. Horymira tak zachrénil, ale sdm, i pfes svou state¢nost, zemfel.*
,Mami, to je ale smutnd povést. Mrzi mé¢, Ze Semik umfel, fekl nejmladsi FrantiSek.

A tatinek vymyslel, Ze kluky na rozveseleni nauc¢i kousek basné. ,.JJe od Karla Jaromira

Erbena a jmenuje se Zlaty kolovrat,* kluci. (V prezentaci ukdzat text bdasen a obrdzky.)

Okolo lesa pole lén,

hoj jede, jede z lesa pén,

na vraném bujném jede koni,
vesele podkovicky zvoni,

jede sdm a sam.

A pted chalupou s koné hop
a na chalupu: klop, klop, klop!
,,Hola hej! otevite mi dvére,
zbloudil jsem pfi loveni zvéfe,

dejte vody pit!* (36)

,Jen co dojite svacCinku, muiZete tu bdsnicku tikat se mnou.” (Vybidnout déti, aby
recitovaly také.) ,,A pro maminku ji zkusime ptedvést.“ (Pantomimicky s détmi predvést
obsah bdsné.) ,,To vam to hezky jde,” usmivala se maminka. ,,Povim vam jednu zajimavou
véc. Tahle basnicka byla také inspiraci pro jednoho ceského hudebniho skladatele. Pro
Antonina Dvotdka.” (Ukdzka: Antonin Dvordk, Zlaty kolovrat + ukdzat obrdzky
v prezentaci.) ,,A vSimnéte si, jak hudba kopiruje text basné. Zkuste, kluci, do skladby
Antonina Dvofdka fict aspon prvni dva verSe. Zkuste to se mnou!* (Rytmicky s détmi

predndaset text do hudby.)
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,FrantiSku, copak je, tebe nasSe hrani nebavi? NeleZ pofdd na té dece, pojd’ za ndmi,*
fekla maminka. ,,Maminko, j& nemizu. M¢ boli bfiSko a taky hlava, chce se mi spat.*
Maminka dala FrantiSkovi pusu na celo a vydeésila se, jak ho ma horké. ,, To nevypada
dobie, FrantiSek musi rychle do postele, kluci. Tatinek, Honzik a Tomasek sklidili piknik
a vSichni honem pospichali domil. Maminka FrantiSka zabalila do pefin, udélala konvici
horkého ¢aje a dala mu medicinu. Nechali FrantiSka spat a ¢ekali do vecera, jestli se mu
neudeld 1épe. Horecka potfdd stoupala. Maminka fikala, Ze teplomér snad musi byt
pokaZeny. Ale nebyl. S Frantiskem bylo zle. Tatinek zavolal doktora. Cekdni na ng&j trvalo
vécnost. Aby nebyli vSichni tak smutni, pustil tatinek rddio. A ozvala se z néj moc smutnd
skladba. (Ukdzka: LeoS Jandcek, Po zarostlém chodnicku, Sycek neodletél + ukdzat
obrazky v prezentaci.) Maminka ridio po chvilce zase vypnula. ,,Kluci, tu skladbu napsal
moravsky skladatel Leos Janacek, kdyz byl hrozn¢ smutny. Napsal ji, kdyZ mu umirala

“6

dcera!* ,,Nam ale FrantiSek neumfe, maminko, neboj se.*

Pravé piisel pan doktor. VySetiil Frantiska a dal mu n&jaké léky. Rekl, Ze pokud
Frantiskovi nebude do rana 1épe, bude muset do nemocnice. Maminka celou noc nespala
a starala se o n¢j. AZ nad ranem, celd unavend, usnula. Cekalo ji ale moc milé probuzeni,
protoZe FrantiSkovi klesla teplota a citil se skoro zdravy. Kdyz tatinkovy palacinky zacaly
vonét po celém domé, vzbudili kluci maminku k obédu Humoreskou od Antonina
Dvotédka. (Ukdzka: Antonin Dvordk, Humoreska + ukdzat obrdzky v prezentaci.) M¢la
velikou radost, Ze je FrantiSkovi 1épe. A FrantiSek m¢l radost, Ze md maminka dobrou
ndladu a bude pro n¢ zase vymyslet hadanky, dkoly a bude jim vypravét a poustét dalsi

krasné skladbicky. Z radosti, Ze se FrantiSkovi udélalo 1épe, zacala maminka tancit po

pokoji. (Ukdzka: LeoS Jandcek, LaSské tance, Pilky + ukdzat obrdzky v prezentaci.)
To jsem rada, déti, Ze to FrantiSkem dobie dopadlo! Pojd'me si pro radost o téch

pilkach zazpivat. (Naucit déti slezskou lidovou pisenn U? ty pilky dorezaly a poté na motivy

této pisné rytmizovat pripraveny text s pomoci Orffovych ndstrojil.)
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1. skupina

2. skupina

3. skupina

4. skupina

5. skupina
dreveny blok

6. skupina
ozvucna diivka

7. skupina
xylofon

Pilky a mlynky

by e LI Tl

Pil - ky pi- L pil - ky pi - I, pil - ky pi - I

Pi - 1k pil - ky, pil - ky, pi - I
9 2 2 J ] P J j P D—H
Mlyn - ky, mlyn - ky, mlyn - ky.
Me - lou, me - lou, me - lou

0o | .
g% '

Q
Q

Ted’ si budeme o skladbéch trochu povidat, déti. Prvni dv¢ skladby, které jste slySely,

patii do symfonického cyklu Ma Vlast. Dohromady ma cyklus skladeb Sest. Bedfich

Smetana je téméf vSechny psal jako hluchy. A piece jsou tak krasné! Jesté jednou si

piiblizime skladbu Vltava. Poslechnéte si, co o ni Bedfich Smetana napsal: ,,Skladba lici

béh Vltavy, zacinaje od prvnich obou praménkii, chladnd a tepld Vitava, spojeni obou

potiicki do jednoho proudu; pak tok Vitavy v hdjich a po lucindch, krajinami, kde zrovna

se slavi veselé hody, pri nocni zdri liiny rej rusalek; na blizkych skaldch vypinaji se pysné
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hrady, zamky a zFiceniny, Vitava viri v proudech Svatojdnskych; tece v Sirokém toku ddle
ku Praze. VySehrad se objevi, konecné mizi v ddlce v majestdtnim toku svém v Labi.“ Ted’
vime, na co skladatel myslel, kdyz Vltavu psal. Poslouchejte. (Ukdzka: Bedrich Smetana,
Md vlast, Vitava.)

A ted’ dostanete hddanku. Jak se jmenovala dalsi skladba Bedficha Smetany, kterou jste
slySely? (Cekat na reakce déti.) Piehrajeme si ji jesté jednou. (Ukdzka: Bedrich Smetana,
Md vlast, Vysehrad.) Déti, poznaly jste, ktery ndstroj na zacatku skladby zni? (Diskuze
s détmi. Pustit video s nahrdvkou harfenistky. Doplnit zajimavé informace o harfé pro lepsi
predstavu — vaha asi 36 kg, 47 strun, z nich? nékteré jsou barevné, 7 peddalii, vyska 1,8 m.
V prezentaci ukdzat obrdzky harfy.)

Dalsi skladatel, od kterého dnes zazn€ly 2 skladby, byl Antonin Dvofdk. Tak jako
Bediich Smetana md i Antonin Dvotédk tady v Praze své muzeum, které rozhodn¢ stoji za
navstévu. Dozvite se tam hodné zajimavych véci. Napiiklad to, Ze Zil Antonin Dvoidk
néjaky Cas v Americe a diky tomu ho dnes zna cely svét. Poslechneme si znova jeho
skladby, které jsme dnes slySeli. (Ukdzka: Antonin Dvordk, Zlaty kolovrat.) Hadejte, déti,
ktera skladba to byla? (Diskuze s détmi o tom, na zdkladé ceho poznaly, Ze jde o tuto
skladbu.) (Ukdzka: Antonin Dvordk, Humoreska.) Pamatujete si n€kdo z vés, déti, jak se
jmenovala tato skladba? (Diskuze s détmi o ndladé skladby.)

O této skladbé zkusime premySlet vic a v pracovnim listu ji lépe popsat. Podle
vysvétlivek o ndladé, dynamice a tempu oznacte kiizkem poliCko, které odpovidd vasi
predstaveé o skladbé. Pokud byste chtély skladbi¢ku popsat jeste jinak nez je zde uvedeno,

nebo néco doplnit, mizete do kolonky poznamka.

Nalada: 1 hodné vesela
2 vesela
3 ani vesela ani smutna
4 smutna

5 hodné smutna
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Dynamika: 1 ff
2f
3 mf
4p
S pp

Tempo: 1 vivace (velmi rychle)
2 allegro (rychle)
3 moderato (klidn¢)
4 andante (pomalu)

5 adagio (velmi pomalu)

Antonin Dvorak — Humoreska

1 2 3 4 5 poznamka

vesele - smutné

siln€ - slabé

rychle - pomalu

Posledni skladatel, jehoZ skladby tu dnes zaznély, se jmenoval Leos Janacek. Na rozdil
od predchozich dvou skladatelti nepochazi z Cech, ale z Moravy. Velkou &ast Zivota Zil
v Brn¢, kde dokonce zaloZil konzervatof. Jeho tvorba je hodné inspirovand moravskou

lidovou hudbou. Napiiklad u skladby Pilky. (Ukdzka: Leos Jandcek, Lasské tance, Pilky.)

LeoS Janacek — Pilky

1 2 3 4 5 poznamka

vesele - smutné

siln€ - slabé

rychle - pomalu

A posledni skladba, kterou si dnes prehrajeme, se jmenuje Sycek neodletél. Je soucasti

patndctidilného klavirniho cyklu Po zarostlém chodnicku. Zaposlouchejme se do né;.
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LeoS Janacek — Sycek neodletél

1 2 3 4 5 poznamka

vesele - smutné

siln€ - slabé

rychle - pomalu

(Pred rozloucenim poprosit déti o vyplnéni ndsledujicich otdzek.)

Vek:

Tiida:

Divka — chlapec

Hudbu posloucham: c¢asto a rdd/a — ob¢as — nerad/a

Skladbicky: se mi vSechny libily — nékteré se mi nelibily — Zadna se mi nelibila

Znova bych si je poslechl/a: rdd/a — je mi to jedno — uz je nechci slySet

Pohéddka se mi: moc libila — byla primérnd — nelibila

Cely program se mi: velmi libil — ani libil ani nelibil — nelibil

Na rozloucenou si, déti, zazpivame UZ ty pilky dotfezaly. Na shledanou s hudbou!

Scénatfe byly inspirovany knihami Jaroslava Herdena (37; 38) a scéndiem Katariny

Burgrové. (35)
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4.5 Pozorovani

Srovnat hodnoty, které nejsou vypocitatelné, napt. pozornost déti, jejich zaujatost pro
véc a dalsi, 1ze na zdklad¢ empirické validizace. Pro zhodnoceni détské reakce v daném

okamziku byla stanovena tato hodnotici skéla.

4 Nadprimeérnd kvalita détské reakce v daném okamziku.
3 Evidentn¢ zamétend pozornost déti k provddéné Cinnosti, kterd souvisi se situaci.
2 Primérnd kvalita zamétené pozornosti k danému okamziku, kterd je ob¢as porusena

jinym projevem, jeZ nesouvisi s danou ¢innosti.
1 Dit¢ neprojevuje zdjem o danou cCinnost, nespolupracuje na feSeni problému,

neziskali jsme jeho pozornost.

Pro hypotézu €. 1 byl ze scénare vybran usek, pii kterém meély déti tancit jednoduchy
taneCek na pisen Pésla ovecky. V experimentdlni 3. A tifidé mu ptedchazelo povidani
o val¢iku, vytleskdvani val¢ikového rytmu s diirazem na prvni dobu a zpév pisné. Poté se
déti postavily do krouZzku a pfi zpévu tancovaly. V kontrolni 3. B tiid€¢ déti pouze tancily
tanecek pii zpévu bez predchoziho uvedeni do tématu. Obé¢ situace byly dle hypotézy
srovnany a vyhodnoceny.

Pro hypotézu €. 2 byl natocen usek, ve kterém déti pantomimicky vyjadiuji ndladu
dané situace dle pohddky, kterou v tvodu slySely. Hodnocena byla dvé pantomimickd
vyjadieni — smutek a radost. Nejprve déti vyslechly Valcik kvétin z baletu Louskacek Petra
Njice Cajkovského, ktery v pohddce piedstavoval tanéici vily. Déti mély v pantomimé
pfedvést radost, vili tanec a bezstarostnost. V druhé ukdzce reagovaly na Labuti téma
z baletu Labut{ jezero Petra Tlji¢e Cajkovského, ktery v pohddce piedstavoval smutek nad
rozSlapanymi netfesky a beznad¢j vil, které nemé€ly kam slozit utancovana télicka a ¢ekalo
je rozplynuti v prach. Déti mely v pantomimé piedvést smutek nad touto situaci, empatii

s vilami a plac.

4.5.1 Rozhovor s uéitelkou

Abychom doplnili informace o Z4cich ze tfid, ve kterych projekt probéhl, provedli jsme

rozhovor s Mgr. Eliskou Bendovou, ucitelkou hudebni vychovy.
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e Pani uditelko, myslite si, ze déti 3. tfidy piijimaji hodnoty, které se jim snaZite

vstipit, 1épe nez déti 5. tiidy?

%

E. B.: Na nasi skole maji déti na hudebni vychovu rizné ucitelky, proto je t€zké tici, jak se
jejich schopnosti rozvijely a rozvijeji. Zalezi také na tom, do jaké miry Zaky ucitel
motivuje a jaky ma sdm vztah k pfedmétu, ktery vyucuje. 3. A jsem prevzala jiz jako
druhdky, 5. A jako ¢tvrt'dky. Na tiet'dky tedy plisobim jiZz od véku 8 let a je mozné, Ze ve
vyzkumu mohli mit vétsi ispéch nez pat'aci, které hudebné vychovavam az od véku 10 let.

Myslim ale, Ze bez ohledu na hudbu mladsi déti vnimaji vic, co jim ucitel fika.
e [.ze déti v 5. tfide jesté ziskat pro klasickou hudbu?

E. B.: Ziskat déti v 5. tiid€ pro klasiku? Asi Ize, zdleZi na kontextu, ve kterém se k ni
dostanou, co jim ucitel vybere, co k tomu fekne, na co se zaméii, jaké ikoly pfi poslechu
Zéci dostanou. Podle m¢ je to mozné i u starSich déti. Hodn¢ ale piisobi kolektiv, kdy
jedinec z obavy ptfed vysméchem tiidy radéji nepfiznd, Ze se mu néco takového libi,
protoZe by byl za podivina a tfeba i vy¢€lenén ze skupiny. To je mozné aZ moc ,,vyhrocend*

piedstava, ale tusim, Ze i tak ty déti mizou uvaZovat.
e Jak hodnotite pozornost a poc¢inani déti ve 3. a v 5. ti{dé?

E. B.: Ob¢ ttidy pracovaly celkem dle svého standardu jako v béZnych hodinach HV. Nasli
se nicméné jedinci, ktefi jsou aktivnéjsi v ramci tiidy a snaZili se tedy reagovat vice i na

dotazy pfi projektu, popt. byt ndpomocni a soustifedéni se zodpovédnym piistupem k véci.

® Do jaké miry lze v béZnych hodindch s détmi pracovat na zédklad¢€ integrativniho

piistupu k hudebnimu vzdéldvani? Je na to dostatek prostoru?

E. B.: Se zdky pracuji podle SVP, ale zbyvd ndm &as i na zpifjemnéni hodin zp&vem
s Orffovymi n4stroji, hrou na Boomwhackers, zpévem karaoke atd. Velmi Casto pouzivame
v hodindch dataprojektor, na kterém si kromé obrazkd k dané latce pouStime videa —

zaznamy koncertll, ukazky hry na jednotlivé hudebni néstroje atd.
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e Jsou zaci zvykli v béZnych hodinidch hudebni vychovy vyjadifovat své emoce? Jak

hodnotite jejich projevy pii pantomime?

E. B.: Své emoce maji Sanci vyjadfit, ale moc to neuméji, protoZe znaji celkové malo
vyrazl, které by mohli pouzit. AZ kdyZ jim né&jaké ptidavné jméno napovim, chytnou se
ho. Vesmés bohuZzel feknou libi, nelibi, ale t€Zko se v nich pé&stuje fict pro¢ tak nebo tak.
Kromé toho maji hodinu jen jednou tydné a nékdy i ta odpadne. Princip pantomimy znaji,

ale je jasné, Ze se po sob¢ opici a vydavaji zvuky, i kdyZ tam nepatii.

e Jak &asto chodi déti ze ZS Travni¢kova na vychovné koncerty? Jaké maji moZnosti

hudebniho vyziti ve Skole?

E. B.: Na FZS Travni¢kova probihd vyuka HV b&hem celé zdkladni $kolni dochdzky jednu
hodinu tydné. Zici maji moZnost nav§tévovat mnou vedeny nepovinny predmét Hratky
s hudbou, ktery pro déti vedu. Zde dé€ti zpivaji, tancuji, zdokonaluji se v rytmické
priprave, dozvidaji se vic informaci z hudebni nauky. Mohou spolupracovat Zici od 1. do
9. tiidy, coZ je velmi prospésné z hlediska vyvoje dalSich socidlnich vztaht. Prace v mensi
skupince mi také umoznuje individudlnéjsi piistup ke kazdému ditéti. BohuZzel se pocet
déti v tomto predmétu rok od roku snizuje a sloZzeni zaki proméiuje, coz pfi¢itim malé
podpoie téchto ¢innosti rodinami i jisté neschopnosti Zakid vénovat pozornost jedné zalibé
cely Skolni rok. Kromé toho v budové Skoly v prondjmu probihaji hodiny baletu, irskych
tanct atd. Tyto krouzky déti docela navstévuji, zejména z 1. stupné. Na vychovné koncerty
chodi zaci 1-2x ro¢n€. Pokud je to moZné, dostanou predem popis programu, ktery je ceka

a na co se maji zaméfit.

e Jakou mdte zkuSenost s tim, jak déti pfichdzi hudebné vzdélané z rodin a Skolek do

7S?

E. B.: Hudebni vzdé€ldni a zdzemi rodin vesmés nezndm; Zaky vétSinou dostanu aZ na
2. stupni. Ale vnimdm vyrazné jejich neznalost lidovych pisni jiZ na 1. stupni. Obavam se,
e problém s hudebni vzdélanosti déti souvisi s jejich piechodem z MS do ZS. V MS se
velmi Gasto tani, zpivd, pracuje s rytmem. Po ndstupu na ZS se ale bohuZel i dnes stdv4,

Ze zaci dostanou pani ucitelku, kterd nemd k hudbé blizky vztah, nerada tento pfedmét uci
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nebo hudbé zkritka nerozumi a nevi si rady, tak necha déti pfinést vlastni CD a to je

vSechno. Toto ma samoziejmé negativni dopad na dalsi hudebni rozvoj ditéte.
e Jaké procento déti ze tiid, ve kterych projekt probihal, navitévuji ZUS?

E. B.: Ptivam se, kdo chodi do ZUS nebo na né&jaky néstroj hraje/hral. Byva to tak do
jedné tietiny z celé tfidy. Co se tyce tfid, ve kterych probihal vyzkum — ve 3. A chodi do
ZUS malo déti, maximalng 30 %. 5. A je celkové hudebngji neZ jiné ro¢niky, do ZUS

chodi téméf 50 % déti.

4.6 Vysledky vyzkumu

4.6.1 Vyhodnoceni hypotézy ¢. 1

V experimentdlni tiidé¢ 3. A se z dvaadvaceti zakli dva projevili nadprimérné, sedm
déti projevilo evidentné¢ zaméfenou pozornost, pét déti primérnou pozornost a osm déti
o ¢innost neprojevovalo zdjem.

V kontrolni tifidé 3. B se z dvaadvaceti zZakd nikdo neprojevil nadprimérné, tii déti
projevily evidentné zaméfenou pozornost, Sest déti primérnou pozornost a tfindct déti
o ¢innosti neprojevovalo zdjem.

Vysledky shrnuje nasledujici graf.

Srovnani reakci a emocionalnich prozitkii v experimentalni (3. A)
a kontrolni (3. B) tridé
15- B Nadpraméma
kvalita pozornosti.

3 Evidentné zaméfena
= 104 pozornost.

8 0w . §
= 7 B Priméra kvalita pozornosti.
-— 6 . B s
Nt 5 B8 Neprojevuje zajem,
£ 5 nespolupracuje.

- M- D N - M- N -l X
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4.6.1.1 Diskuze

Z grafi je patrné, Ze experimentdlni tfida, kterd byla vtaZzena do d&je celym
programem, byla pozorngj$i a zaujatd danou Cinnosti. V experimentalni tfid¢ reagovala
pfiblizné polovina zdka spiSe kladné, zatimco v kontrolni t¥idé reagovala vétSina Zakl
spiSe zaporn€. V obou tiidich se vyskytlo nékolik déti, které odmitaly spolupracovat,
pifedevSim Slo o chlapce. Tuto skuteCnost je mozné pripsat jejich veéku, ve kterém se
nechtéji projevovat tancem pied dévCaty. Na vysledek vyzkumu zajisté pusobily i jiné
vnéj$i faktory, které jej mohly vice ¢i méné€ ovlivnit. V experimentdlni tfidé probihala
v den koncertu klasickd vyuka, zatimco ve tiidé¢ kontrolni byl vyzkum proveden
v suplované hodin¢€, po niZ déti odchdzely na plavani, a jejich pozornost tim mohla byt
naruSena. I pfes vné&j$i faktory vSak byla v obou tfidach patrnd rozdilnd atmosféra. Déti
v tfid€ experimentdlni byly vstticné a ukoly plnily s nadSenim. Déti ve tfid€ kontrolni byly
nesoustfedéné, nepozorné, odmlouvaly a nemé&ly chut’ se zapojit do ¢innosti, kterd byla

vytrZena z kontextu a kterou nechdpaly. Hypotéza €. 1 byla tedy potvrzena.

4.6.2 Vyhodnoceni hypotézy ¢. 2

Na skladbu Valcik kvétin, pifi které mély déti vyjadfovat radost, reagovali
z dvaadvaceti zakl tifi Zaci nadprimérné, sedm Zdkl projevilo evidentné zameétenou
pozornost, tii Zaci prumérnou pozornost a devét zaka neprojevovalo o ¢innost zajem.

Na Labuti téma, pii kterém mély déti vyjadfovat smutek, reagoval jeden Zzak
nadprimérné, Ctyfi Zaci projevili evidentné zaméfenou pozornost, deset Zakil reagovalo

primérné a sedm z4ktll neprojevovalo o ¢innost zdjem.
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Valcik kvétin (radost) Labuti téma (smutek)

DO Nadprimérné reakce B Nadprdmérné reakce
D Adekvatni reakce @ Adekvitni reakce
B Prumérné reakce BPrimérné reakce

@ Dité neprojevuje zijem,

X @ Dité neprojevuje zajem,
nereaguje

nereaguje

4.6.2.1 Diskuze

V obou piipadech vice nez polovina déti reagovala neadekvatné ¢i nedostate¢né
zaujaté. Déti se pfi pantomimé hodné rozhliZely po ostatnich spoluzicich a nesoustiedily
se na svou ¢innost. N&které déti ¢innost naznacovaly, ale bély se ji vice projevit. Ve tiidé
se vSak objevilo i n¢kolik déti, které velmi sugestivn¢ predvadély plac¢ ¢i se spolecné
chytily za ruce a zacaly tancit na Valcik kvétin. Z vysledkll 1ze usoudit, Ze se déti spiSe

ostychaji projevit své emoce a vyjadiit hudebni situaci. Hypotéza €. 2 se tedy potvrdila.

4.6.3 Vyhodnoceni hypotézy ¢. 3

Ve tfid¢ 3. A, ve které bylo pifitomno vyucovani dvaadvacet zakl, poslouchd hudbu
casto a rddo deset déti, obcas jedendct déti a jedno dité poslouchd hudbu nerado. Skladby
pfehrané pii koncert€ se vSechny libily patnacti détem, sedmi détem se né€které ze skladeb

nelibily, Zadné dit¢ neoznacilo, Ze se mu ani jedna skladba nelibi. Jest¢ jednou by si
52



skladby poslechlo rddo dvanict déti, osmi détem je jedno, zda skladby znovu uslysi, Zadné
dit¢ neoznacilo mozZnost, Ze skladbu jiz slySet nikdy nechce. Pohadka se libila Sestnécti
détem, podle péti déti byla praimérnd, jednomu ditéti se nelibila. Cely program se libil
devatendcti détem, tfem détem se ani nelibil ani libil a Zadné dité jej neoznacilo zadporng.

Ve tiidé¢ 5. A bylo v den experimentu piitomno Sestadvacet Zakd. Z nich posloucha
hudbu ¢asto a rddo sedmndct déti, obCas devét déti a nerado zadné dit€. Skladby pfehrané
pii koncerté se vSechny libily osmndacti détem, Sesti détem se nekteré nelibily a dvéma
détem se nelibila Zaddnd. Znovu by si skladby poslechlo rddo deset déti, Ctrnacti détem je to
jedno a dvé déti skladby jiz nechtéji slySet. Pohddka se libila Sestnacti détem, podle deseti
déti byla primérnd a Zaddné dite ji neohodnotilo negativné. Cely program se libil osmndcti
détem, Sesti détem se ani nelibil ani libil a Zadné dité jej neoznacilo negativné.

Vysledky shrnuji ndsledujici grafy.

3. tiida
Hudbu posloucham: Skladby se mi: Skladby: Pohadka: Cely program:
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20
18
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Pocet zaki
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5. trida

Hudbu posloucham: Skladby se mi: Skladby: Pohadka: Cely program:
19
15 16
12
10 1"
7 8
5
3
1
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Z hlediska statistického hodnoceni na zdklad€ y-kvadrdt testu neni u jednotlivych

otdzek poloZenych détem v pracovnim listu mezi Zdky 3. a 5. tifid v hodnoceni programu

signifikantni rozdil: u srovnani oblibenosti poslechu hudby (p = 0,26); ptisobeni skladeb

(p= 0,36); moznosti dal§tho poslechu (p = 0,21); ndzoru na pohddku (p = 0,31);

a hodnoceni programu jako celku (p = 0,64).

Z charakteru graft je patrné, Ze vzhledem k poctu Zakl nejsou hodnoty pfili§ rozdilné,

v obou tfidach déti poslouchaji hudbu rady a predvadény program je oslovil.

Pro ptesnéjsi srovnani 3. a 5. tfidy Ize vysledky vidét na nasledujicich grafech.
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104

Pocet zaku

Hudbu posloucham:

17 @ c¢asto a rad/a.
3 obcas.
@@ nerad/a.
1
9
1 0
L L — I
5 3. 5. 3 5
Trida
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Skladby se mi:
201 18
@ vsechny libily.
» 3 nékteré nelibily.
@@ vibec nelibily.

Podet zaku
—
o
1

3 5 3 5. 3 5
Trida
Skladby:
15- 14
12 — 3 si znow poslechnu rad/a.
10 [ jsou mi jedno, zda
‘3 10 8 znowu uslysim.
«E Bl uz je nechci slyset.
.
Q
& 5 )
0
0- T T T ._
3. 5. 3. 5. 3. 5.
Trida
Pohadka se mi:
20- r .
16 16 3 moc libila.
15 [ zdéla primérna.
3 Bl nelibila.
= 10
5
< 104
0
o 5
o
54
0- T T — T
3. 5. 3. 5 3. b5
Trida
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Program se mi:

20
204 " —
=
T 15-
N
S 104
© 6
o
54 3 |_| 0 0
G 1 1 m 1 1 )
3. 5 3 5 3. b.

Tida

3 velmi libil.

3 ani libil ani nelibil.

@@ nelibil.

Jednim z dkold, které déti feSily v pracovnim listu, bylo hodnoceni charakteru skladby

na zdkladé poslechu. Déti slySely skladbu tiikrat a pribézné€ se jim jiZ mohl tvofit ndzor.

Pfi tfetim poslechu mély skladby ohodnotit z hlediska ndlady, dynamiky a tempa. Pro

zajimavost vidime srovnani vysledkli hodnoceni 3. A a 5. A u skladby Tanec rytifa.

Hodnoceni charakteru skladby Tanec rytiti Sergeje Prokofjeva.

Charakter skladby - 3. tfida

Nalada Dynamika
10+ 9
8
7
84 6
1 1
= 5
g 4
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o 41
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24 0 0
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Charakter skladby - 5. tfida

Nalada Dynamika Tempo

18

N
(=]
J

14

—
o
'l

10

Poéet zaku

Data byla vyhodnocena pomoci y-kvadrat testu, ktery ukézal, Ze se Z4ci 3. a 5. tfidy
signifikantn¢ neliSili v hodnoceni ndlady skladby (p = 0,23), v hodnoceni dynamiky
(p = 0,44) ani v hodnoceni tempa skladby (p = 0,17).

Z charakteru grafu je vSak patrné, Ze ndladu skladby citili Z4ci obou tiid jako spiSe
smutnou nebo smutnou. Z hlediska dynamického citéni skladbu lépe pochopili Zici
5. tiidy. TotéZ plati o tempu, kde byly odpovedi zaki v 5. tiid€ jednoznacné blizsi autorovu

oznaceni skladby nez odpovédi zaki ve t¥ide 3.

4.6.3.1 Diskuze
Z vysledkli vyplyvd, Ze Zici obou tfid projevovali primérné stejny zdjem/nezijem
o dany program. Nelze tedy fici, Ze je jednodussi zaujmout zaky 3. tfidy nez zaky 5. tfidy.
Vnéjsi faktory, jimiz je napt. rizné slozeni tiidy s détmi vice hudebné zamérenymi a méné

hudebné zaméfenymi, mohly tento vyzkum zkreslit. Hypotéza €. 3 se v§ak nepotvrdila.

4.7 Zavér vyzkumu

Vyzkum probéhl na pomérné nizkém vzorku déti. Proto nelze hodnotit jeho vysledky
jako zcela priikazné. Presto mohou cdste¢né charakterizovat, jak déti reaguji na hudbu

a mohou naznacit, ve kterych oblastech je tfeba pracovat.
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5 Naméty do praxe

Je dokazano, Ze integrativni spojovani ¢innosti je tim nejlepSim zptisobem jak vyucovat
hudebni vychovu. Jediné propojovani a stiiddni riznych ¢innosti mize déti udrzZet v napéti
a pozornosti. V praxi Ize tohoto cile dosdhnout mnoha zpisoby. Zakladni pomtckou pro
vytvoreni takovych hodin ¢i vychovnych koncertii jsou Orffovy néastroje. Hra na né neni
slozit4, buduje rytmické citéni, dava ditéti moZnost improvizace a kreativity a zaruCuje
alespon CasteCny uspéch ve zvladnuti dkolu. Jako velmi piinosné se ukazuji i prvky
vytvarné vychovy, at jde jiZ piimo o tvorbu déti jako reakce na emociondlni podnét nebo
o obrazy, které détem vybird ucitel. Mohou-li déti kromé poslechu také vidét noty, obrazy
nastroju, které zn€ji nebo piimo muzikanty, zanechdva v nich tento zazitek hlubsi stopu.
Poslednim vyraznym prvkem, ktery by v integrované hudebni vychové a integrovaném
projektu nemél chybét, je pohyb. Jedna se o naprosto pfirozenou aktivitou ¢lovéka a déti
pfedev§im. Zvlast€¢ na 1. stupni zdkladni Skoly je pro déti ¢asto narocné vydrZet celé
dopoledne pfi vyucovani v klidu sedét. Je-li jim ddna moZnost pohybu, nejenze opét
zpusobime hlubsi zazitek z Cinnosti, ale miZeme po uklidnéni pohybu ocekdvat vétsi
pozornost, nebot’ neposednost déti byla predchozim pohybem na néjaky ¢as uspokojena.

Tim naprosto nejdilezit¢jSim momentem celé této problematiky je zna¢ny rozdil mezi
teorii a praxi. Jan Prchal dokonce hovoii o ,,dvoji hudebni vychové — té, kterou se zabyvaji
akademickd pracovisté a témata doktorandskych praci a té, kterd je dnes a denné
realizovdna na vsech zdkladnich Skoldach a s jejiz problematikou jsou kaZdodenné
konfrontovdni bézni ucitelé predmétu*. (39) Je tedy nutné, abychom vse, co vime, uvadéli
ve skutecné, aby se slova nestdvala jen znaky napsanymi na papife, ale aby nabyvala
redlného sémantického vyznamu a posouvala tak déti k vy$$im cilim a celou nasSi

spolecnost vedla k idedltim byti.
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Zavér

Dé&ti maji neuvéfitelnou schopnost se rychle ucit a pfijimat podnéty ze svého okoli. To
dava dospélym moZnost déti naucit mnoho dobrého a snazit se ovlivnit prvni kroky jejich
Zivota spravnymi vjemy. Tuto skute¢nost si bohuzel vétSina dospelych neuvédomuje nebo
sni neumi dobfe pracovat. Mnozi pedagogové vSak maji stile na mysli vyrok J. A.
Komenského Na dobrém pocdtku vse zdlezi. Hloubku vyznamu této véty by méli mit na
mysli také rodice. Pravé oni jsou témi, kdo s détmi trdvi nejvice Casu a bez jejich snahy
nemaji pedagogové na cem stavet.

JiZ od raného détstvi je tfeba détem ukdzat zdkladni lidské hodnoty a pomoci jim najit
si své misto mezi ostatnimi lidmi. Naucit je vnimat svét kolem nds, rozliSovat dobré a zIé.
Tomu muiZe byt velmi ndpomocnd, ba ptimo kli¢ova, hudba.

Ukolem rodi¢a a pedagogti by tak mélo byt nenechat déti pasivn& pijimat to, co lacing
nabizi media, ale ukdzat jim ovéfené estetické idedly, nabidnout jim Sirokou Skédlu vazné
hudby, kterd zaptisobi na jejich emoce a pomuZe jim vytvéaiet vlastni postoje.

Ve spole€nosti vladne disharmonie mezi rozumovymi a citovymi strdnkami osobnosti
a v této dobe upadku spolecenské etiky ma hudebni vychova a hudebni kultura zdsadni

vyznam pro zdravy vyvoj déti a mladeze. (40)
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Prilohy

Ptiloha €. 1 - Obrazov4 prezentace
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Camille Saint-Saéns, Karneval zvirat, Voliéra

Sergej Prokofjev, Tanec rytirt z baletu Romeo a Julie




Petr lljic Cajkoyvskij, Valéik kvétin z baletu Louskacek

Camille Saint-Saéens, Karneval zvirat, Finale

Petr: llji¢ Cajkovskij, Labuti téma z baletu Labuti jezero




Camille Saint-Saéns, Karneval zvirat, Voliéra

1. skupina

2. skupina

3. skupina

4. skupina

tamburina

5. skupina
ozvucni drivka

6. skupina
Cinelky

Petr llji¢ Cajkovskij, Valéik kvétin z baletu

Zabi koncert
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PASLA OVECKY

Ceska (Valéik 3)
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Prokofjev, Tanec rytifi z baletu Romeo a Julie

153. B SERGEJ PROKOFJEV, ROMFO A JULTE
Seény z baletu, op. 64

&, 13 Tenec rytifu

Cajkovskij, Labuti téma z baletu Labuti jezero

Theme from “Swan Lake”
Act Il Finale

Pyotr llich Tehaikovsky
0Op.20,No. 18
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Saint-Saéns, Karneval zvitat, Finale

CARNIVAL OF THE ANIMALS

Finale By GAMILLE SAINT SAENS
Malto allegro
'

Zdroje:

_IRVAYAVA P
m ywwaw.mikulov.cz

m cs.wikipedia.org




Piiloha ¢. 2 — Pracovn{ list

Pracovni list

(Pod popraskem zlata nastal smutek)

Nalada: Dynamika: Tempo:
1 hodné vesela 1ff 1 vivace (velmi rychle)
2 vesela 2f 2 allegro (rychle)
3 am veseld am smutna 3 mf 3 moderato (klidné&)
4 smutnd 4p 4 andante (pomalu)
5 hodn# smutna Spp 5 adagio (velm pomalu)
Serge) Prokofjev — Tanec rytifi z baletu Romeo a Julie
1 2 3 4 5 poznambka
vesele - smutng
silné - slabé
rychle - pomalu
Petr Ijié Cajkovskij — Labuti jezero
1 2 3 4 5 poznimka
vesele - smutngé
silné - slabé
tychle - pomalu
Camille Saint-Saéns — Karneval zvifat, Finile
1 2 3 4 5 poznamka
vesele - smutng
silné - slabg
rychle - pomalu
Vek:
Trida:
Divka — chlapec
Hudbu poslouchan: asto a rad/a — obéas — nerad/a
Skladbitky se mu: viechny libily — nékteré se mu nelibily — zadna se mi nelibila

Znova bych s1 je poslechl/a: rad/a — je mu to jedno — uZ je neches slySet
Pohadka se mm: moc libila — byla priméma — nelibila

Cely program se mu: velm libal — am libal am nelibal — nelibal
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