
Abstrakt: 

 Bakalářská práce s názvem Užívání tabáku u těhotných žen v Praze shrnuje v teoretické 

části nejdůležitější poznatky o užívání tabáku. Teoretická část se zabývá obecnými 

informacemi o kouření, historií kouření, složením tabákového kouře, způsoby aplikace a 

pasivním kouřením. Další část teoretické práce definuje závislost na tabáku a popisuje dělení 

závislostí. Následně je práce zaměřena na působení tabáku na ženský organismus, na rizika 

spojená s abúzem tabáku během těhotenství, rizika abúzu tabáku ovlivňující prenatální vývoj 

plodu a vliv tabáku na postnatální vývoj dítěte. Závěrečná část teoretické práce popisuje 

odvykání kouření a s tím související metody a zmiňuje se také o kouření v období kojení. 

 Praktická část bakalářské práce zjišťuje zkušenosti a znalosti těhotných žen a žen po 

porodu o důsledcích dopadu způsobených užíváním tabáku v těhotenství. Dále mapuje, jaký 

zaujímají ženy postoj vůči této problematice. Šetření bylo realizováno formou dotazníkové 

metody u 112 těhotných žen, hospitalizovaných na odděleních pro riziková těhotenství dvou 

pražských fakultních nemocnic a u 117 žen po porodu, hospitalizovaných na odděleních 

šestinedělí dvou pražských nemocnic. Bylo stanoveno 5 pracovních hypotéz. Výsledky šetření 

prokázaly, že rozdíl ve vzdělání mezi kuřačkami a nekuřačkami a ex-kuřačkami je statisticky 

významný. Dále bylo potvrzeno, že ženy jsou tázány v prenatálních poradnách na abúzus 

tabáku v graviditě. Nejpočetnější skupinu tvoří těhotné kuřačky s nízkým stupněm závislosti 

na nikotinu. Dále bylo zjištěno, že novorozenci kuřaček mají horší adaptabilitu po porodu. 

Rozdíl v porodní hmotnosti u novorozenců kuřaček a nekuřaček se nepotvrdil, není statisticky 

významný. 
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