Abstrakt:

Bakalarska prace s nazvem Uzivani tabaku u té¢hotnych zen v Praze shrnuje v teoretické
informacemi o koufeni, historii koufeni, slozenim tabakového koufe, zpusoby aplikace a
pasivnim koufenim. Dalsi ¢ést teoretické prace definuje zavislost na tabaku a popisuje déleni
zavislosti. Nasledné je prace zaméfena na pisobeni tabaku na zensky organismus, na rizika
spojena s abuzem tabaku béhem téhotenstvi, rizika abuzu tabaku ovliviijici prenatalni vyvoj
plodu a vliv tabdku na postnatalni vyvoj ditéte. ZavéreCna Cast teoretické prace popisuje
odvykani koufeni a s tim souvisejici metody a zminuje se také o koufeni v obdobi kojeni.

Prakticka ¢ast bakalarské prace zjiStuje zkuSenosti a znalosti téhotnych Zen a Zen po
porodu o dusledcich dopadu zpisobenych uzivanim tabdku v té¢hotenstvi. Dale mapuje, jaky
zaujimaji Zeny postoj viiéi této problematice. Setfeni bylo realizovano formou dotaznikové
metody u 112 téhotnych Zen, hospitalizovanych na oddélenich pro rizikové téhotenstvi dvou
prazskych fakultnich nemocnic a u 117 zen po porodu, hospitalizovanych na oddélenich
Sestinedéli dvou prazskych nemocnic. Bylo stanoveno 5 pracovnich hypotéz. Vysledky Setieni
prokazaly, ze rozdil ve vzdélani mezi kufackami a nekufackami a ex-kufackami je statisticky
vyznamny. Ddale bylo potvrzeno, Ze Zeny jsou tdzany v prenatdlnich poradndch na abuzus
tabaku v gravidité. Nejpocetnejsi skupinu tvofi t€hotné kuracky s nizkym stupném zavislosti
na nikotinu. Dale bylo zjisténo, Ze novorozenci kufa¢ek maji horsi adaptabilitu po porodu.
Rozdil v porodni hmotnosti u novorozencu kutracek a nekuracek se nepotvrdil, neni statisticky

vyznamny.
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