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ABSTRAKT

Prace se zabyva pracovnimi navody z hlediska pam&zu textu. Obsahuje analyzu
pracovnich navad obecr, dale pak dvou konkrétnich tymavodi — kuchaskych recept
a pibalovych informénich letak klékim — 2z hlediska slovni zasoby, syntakticko-
sémantické stavby, z hlediska presiii navazovani textu a gebnych inferenci.
V praktickécasti prace je popsantieh a vysledky vyzkumu. Vyzkum je ro&én do dvou
casti, kazda se zabyva jednim typem navodu. Praceopi& o poznatkyceskych

a zahraninich lingvist.

ABSTRACT

The thesis deals with Work Instructions from thesPective of Text Comprehesion. It gives
the description of Work Instructions in generalenthfocuses on two specific kinds of
Instructions — Recipes and Consumer Medicine In&ion. Information about Vocabulary,

Syntactics, Semantics, Coreference and Infereneemaolved. There is a research of Text
Comprehension in the empirical part of this thesiss divided into two parts, one for each

kind of Instruction. This thesis draws on findirgfSCzech and foreign linguists.



Kli ¢ova slova porozungni textu, inference, pracovni navod, kuisthka recepty,
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UvoD

Predmeétem této diplomové prage predstavit pracovni navody z hlediska porozam
textu. Uvéstgim jsou pracovni navody specifické, jak a zejmérmg pam jsou srozumitelné
¢i nesrozumitelné, a také uveést, ddec porozurgnim textu mame na mysli.

Protoze se vtéto praci zafojeme na texty psané (nikoli mluvené), budeme
akcentovat, Zeifjem takového textu neni pouhym (mechanickygtehim, ale pravaktivnim
pocinem porozumani textu. Ristupujeme k porozusmi textu jako ke slozitému procesu, jenz
je ovlivhovan mnoha aspekty.i€dstavujeme inference, které jsou nezbytné k pondaiy
popisujemeitendské strategie, kterych vyuzivame ve chvilich, kdgenzakladnétendské
dovednosti nejsou pro pochopeni dosjiei, zabyvame s&en&skou gramotnosti. Zabyvame
se téz jazykovymi prostdky, které usnadlji ¢i pitimo umozuji porozungni textu.

Souwasti prace je analyza pracovnich navoobeci (jejich struktura, graficka
podoba, slovni zasoba...), dale pak dvou konkréthyph navodi — kuchdskych recepit
a pibalovych informé&nich letak. V praktické ¢asti vyuZijeme moznost, kterou nam
pracovni navody davaji, uvedeme vysledky pracovrpolstum, které byly pedlozeny
responderiim, a z &chto vysledk se pokusime vyvodit, co usnage a znesnauje
porozungni. Jaké progedky pispivaji ke snazSimu porozéni a naopak, zjifijeme
prostednictvim souboru otazek wipact piibalovych informaci, avideozaznamu $in
pokyni v pripact kuchaskych gedpisi. Respondenty vyzkumu jsou slySici a neslySici ypsob
Pokusime se vypozorovat, zda procesy por@mimrobihaji u obou skupin shagi zda

mezi nimi existuji rozdily.



1 POROZUMENI TEXTU

Porozundni textu je fyzicky a zejméngasychicky proces pdnajici u smyslového
viemu (sluch, zrak, hmat) a k&ioi (nebudeme-li pfitat se zptnou vazbou — oboustrannosti
komunikace) pochopenim vyznamu a zamproduktora.

Piehledrs Ize predstavit porozugni textu na komunikaim modelu podle Jakobsdna
doplnsném ,intenci“ a ,efektenf* Tento model obsahuje nejen zakladni prvky proohalkt
text a recipienta, ale zohkdje také ty faktory, které komunikaci a porozimh feci
ovliviwuji. Zohlediuje zangr produktora, jeho kodovani, dale k textu uvaditit kontext
a kdd,¢imz zahrnuje zfisob komunikace (audio-oralni, vizu&motoricka...), Sumy, ruchy,
vzdalenost mezi komunikujicimi a jejich sp@oié/rozdilné znalosti, déale gt
s recipientovymi dekavanimi a fedevsim s vysledkem komunikace (efektem). Tentoainod
komunikace/porozugmi textu tedy vypada takto: INTENCE — PRODUKTORKOD,
KONTAKT, KONTEXT, TEXT — RECIPIENT — EFEKT.

Jakobsofiv model by mohl vyvolat dojem, Zze porozémh sclovanému je jash
dany, jednoduchy proces, probihajici vzdy a prociwsg stejg. Pravdou vSak je, Ze
porozungni je proces vysoce individualni. Na podporu tohetaeni zmime vliv expektace
(ocekavani) na mibéh komunikace. Recipient jedt dfive nez zéne text skut@neé vnimat
a mentald reprezentovat, si zpravidla vy#iona zéklad své pedchozi zkuSenosti
s podobnym typem téxtna zaklad zkuSenosti stymz produktorem nebo produktorem
stejného progedi , na zaklad zkuSenosti s podobnym typem komuinmiicl udalosti ufitou
predstavu o0 obsahu a stavtextu (rkdy i o uzitych komunikaich prostedcich) a s touto
predstavou vstupuje do komuniké udalosti, pistupuje k textti (Nebeska, 1992, s. 61).
Recipient gekava, pedjima (anticipuje) obsah &dni. Res tato dekavani recipient vnimany
text i filtruje. Nebeska (2002, s. 323) uvadikmmdy: ,Scleni divéeryhodného odbornika
o vlastnostech nového vyrobkuijme s respektem, zatimco totéZledi v rekland mize
vzbudit podezni. Podoba ucitel ve Skole mize pistupovat jinak k omlwyvzaka vzorného
a jinak k omluy Zaka problémovéhbExpektace jsou ffirozere osobni, individualni, a proto

! Jakobson, 1995, s. 77-78.

2 podobnym dopilovanim a upravovanim vznikaly tzv. infetah modely komunikace (srov. Wilson, 1998).
Vyznamy jsou Vv nich inferovany, nikoli dekédovamyohlo by se zdéat, Ze jsou pro nas&ly vhodrjsi, ale
protoze tyto modely pracujii@devsim s nonverbalni komunikacitdekitou roli v nich hraje mimika &g téla,
nebudeme je ve spojeni s psanymi texty prezenjakathlavni.

3 srov. komunikani modely Lasswella (Narula, 2006, s. 26), Sharv@avera (Narula, 2006, s. 26-29),
Schramma (Narula, 2006, s. 30-31), ad.
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tak mohou byt vsouladu nebo naopak nesouladdjismpnym textem a &kavanim
produktora. To nasledrusnaduje ¢i komplikuje porozunini.

Na porozunani textu maji znény podil také inference. Inference jsolPsychické
procesy, kteréloveku umo#uji zaradit slySené nétené texty steghjako jiné vnimané jevy do
kontextu jeho vlastnich znalosti oét#\(...) jsou procesy usuzovani, vyvozovani novych
informaci z informaci znamych, domyslegkpenovani mezer. Propojuji informace verbalni
a neverbalni“(Nebeskd, 2002, s. 179ference a jejich tv@ni jsou tedy velmi subjektivni.
Diky inferovani pijemce vyrozumi z textu vice, nez je &m doslova uvedeno, ale kazdy
piijemce si text mize interpretovat po svém. Vliv na toto vysuzovard mkolik faktor,
zejména pak, jakika Altmann (2005, s. 143), vSeobecna zkuSenosiamst swta'. Tuto
zkuSenost mame kazdy jinou (dano inagkem, vz&lanim, profesi, progdim, kde Zijeme
apod.), odlisSna je rowi motivace k porozusmi, pijemce musi fedevSim chtit textu
porozungt, snazit se o to. V neposledi@® maji na schopnost inferovat vliv i momentalni
psychicky a fyzicky stav jedince.

Inferenci existuje &kolik druhi. Rizni odbornici je vSak takézneé déli (srov. Field,
Enkvist). Strény ale komplexni fehled, jehoz se zde budeme drzet, uvadi Nebesk®,(20
s. 179 — 180), podrobnrozpracovanou klasifikaci mozno ¥idnag. u Honkové (2010).
Zakladni dleni je na inference implicitni a explicitnimplicitni jsou takové, jeZ si
neuvdomujeme, nevytwdme je zamrng, ale jsou naprosto nezbytné k porozunimtextu.
Priklad takové inference jKurovec napadl 80 % stroin Proradny brouk zgpsobil nejétsi
zkazu, jakou tento les zaZl.kiarovec je brouk, je to $kice, proradny brouk je zde jinym
pojmenovanim #&rovce. Explicitni inference jsou pak takové, které vyZadujdamé usili,
snahu recipienta o rozkbvani informace v textu. Dochazi knim u snahy pomst
U ambenonia jsou nezadouciiniky vystupovanim jeho éink:: farmakologickych

Dale Nebeska (tamtéz) uvadi infereq@mog’ovaci, které jsou svou funkci blizké
implicitnim, aelaborativni, které )nejsou nezbytné, vytkitne si je za pomoci@dstavivosti
navic, nap. ukrojil si chleba zpravidla recipient rozgb p“edstavu noz&Tyto inference nas
budou zajimat ve spoijitosti s kué¢blymi recepty. Obvykle v nich totiz nebyva u¥ad, ¢im
mame gkteré ¢innosti provadt (vyjimku tvori nagiklad kuchaky pro dti), recipient si tak
musi domyslet, Ze se kraji nozemuga si gidat i prkénko), klepe palkou, cedi cednikem,
maze maslow&kou, loupe Skrabkou, Ze maso davame do trouby &gak nikoli samotné,

*V zahranénich textech tzv. background knowledge.
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podlévame |Zici, ne rukou, a mnoho dalSiho. Tiretw jrecepty po#iné specifické, v jinych
typech navod, zejména technickych, nédklad k sestavovaniéjakého objektu, jsoutpsré
popsany druhy Srouibi Sroubovak, které mame pouzit, jsou vice explicitni. Stepak
v piibalovych informanich letacich k lékm byva uvedeno, Ze kapky mame nakapat na
IZicku, do vody nebo na kostku cukru. Z divimferenci je v naSem zajmu jeSnference
referenéni umoziujici recipientovi porozuit, kcemu odkazuji zajmena. Tak répad
u véty: Mezitim si uvéime #stoviny, proplachneme je studenou vodou ragme zeli
pozname, Ze zajmeng odkazuje kdstovinam. Déle Nebeska (tamtéz) uvadi inference
kategorialni, logické a aditivni. Jak vidime,inference jsou opravdu nezbytné pro

pochopeni vyznamu a celkové porozudmi textu.

Pro uceleny fehled si je&t popiSme, jak probiha pochopeni vyznamu v naSenkmoz
To popisuje nap Altmanr? (2005, s. 140) Ve skuténosti je vyznam to, co sejd pi
aktivaci uritého nervového okruhu na dittm mis¢ v mozkd' ZjednodusSea lze fici, Ze
vyznam kazdého slova vyvolava aktivitwiych neurori. To znamend, Ze kdykoli uslySime
(uvidime) napiklad slovoslunce aktivuji se stejné neurony a dojde ke stejnémaroiz
nervovécinnosti, zatimco kdyz uslySime slobota aktivuje se neuronovy okruh jiny (vSak
opt vzdy stejny). Podstatné také je, Ze tyto aktivdvaneurony se mohou u jednotlivc
odliSovat: Mohou mit nepatr# odliSné spoje se sousednimi neurony, mohou di§t nebo
mensi, nize jich byt vice, mohou byt v jidasti mozku a podoltf Zarovar vSak Altmann
dodava, Zeeni dilezité, Ze se neurony u jednotlivych lidi lisi, ymbsou vzdy aktivovany ve
stejné situaci. Co je tedy dlezité? Psycholingvisté se shoduji na tom, Ze zikoste
Zkuenost, z niz vyplyva znalost. Znalost situaaijchZ Ize dané slovo adekvétpouzif.
Na zaklad zkuSenosti si ze slov a&tvvytvatime mentalni obrazy.®dstavujeme si danou
véc, danou situaci,detre fyzickych charakteristik, detré kontexti, tvofime si jakési obrazy,
filmy, modely, a sdmito obrazy poté pracujeme. KdyzZ si tedggbeme pokyn Za stalého
michani pivedeme k varu,'pravdpodobr si predstavime sami sebe, jak stojime tida
a michame obsah jaké nadob, urité v té edsta¢é mame také o na sob — domaci
obleteni, zastru, cokoli véem bu’ momentals jsme obléeni nebo v tom négasgji vatime.

Také si pedstavime michaci nastroj¢kalo drevenou vaecku, ntkdo kovovou |Zici,

® srov. OECD, 2003 (UNDERSTANDING THE BRAIN: TOWARDSNEW LEARNING SCIENCE
OVERVIEW, s. 24-28)

® Nebeska (2002, s. 53-54) hdio tzv. mentalnich reprezentacich definuje je jadmustava mentalnich vzdrc
v mysli jedince, v nichz jsou uloZzeny jeho opakévkomunikéani zkuSenosti. Zahrnujeéené znalosti na
ruznych stupnich obecnosti, komuitkiaprostedky (verbalni i neverbalni) i znalosti o tom, jedkmunikani
prostedky uzivat (komunikai normy)*
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predstavime si hrnec nebo panevitdrvelikosti, snér, kterym michame apod.igastavime si
obraz celé té situace a tento obraz potom napodobirealném Zivét Tyto predstavy opt
vyplyvaji z naSich (individuélnich) zkuSenostZzkuSenost je z&kladnim kamenem
porozuméni.

Dulezitost inferenci a zkuSenosti doloZzime et konkrétnim gkladu.

Mezitim si uvéime #stoviny, proplachneme je studenou vodouidgme zeli

U pouhé této jednéély si musime uddomit (vytvdit potrebné inference), kolik
Ukoni znamena uv# téstoviny (1. vzit hrnec, 2. naplnit ho vodou, 3. @éyploténku, 4. dat
hrnec na ohe5. do vrouci vody vhodigstoviny, 6. uvét je do poZzadované &kkosti), dale,

Ze uvdené &stoviny nejdiv scedime, pak je proplachneme studenou vodot# {jesedniku),
dame je do nadoby a do té nadoby k nifidgme zeli. Po jazykové strance si musime
uvédomit napiklad, Ze zajmende odkazuje kdstovinam (refereini inference). To je
nekolik kroku, které nejsou v textu napsané (jsou obsazenémjplicitng). VétSina z nés si
fekne, Zgo udtllame prece automatickyTato automatika ale nevznika sama sebou, nybrz na
zaklad naSi zkuSenosti. Hovione @itom o viceré zkuSenosti. ZkuSenosti sétsmn obecs,
zkuSenosti s oblasti, jiz se textcmnost tykd, a zkuSenost s konkrétnim typem textu.
V souvislosti se zgjmeny toto potvrzuje Honkoval@0s. 44): Prirazovani zajmen Kk jejich
referenim probiha automaticky, aniz bychom si toédomovali. Je to salast naSi
kazdodenni zkuSenosti s porozaim mluvenym a psanym téaxt Uwdomujeme si ji az

v okamziku, kdy naSe znalosti a zkuSenosti selihavagjsme schopni ¢it, k cemu zajmeno
odkazuje. K tomu dochazi zejména tehdy, pokud nemz&msenost s gitym typem texit
nebo s oblasti lidské&nnosti v textu popisovanou.*

Co kdyz ale gijdou navic naradu slova, ktera nejsou zcela jednan@® Co takova
zpenit, dozlatova, osmahnout,i{t? V gastronomickych slovnicitise setkdme pétsinou
s preklady, gipadré vyklady cizojaz¢nych pojmi, vyznamy slov jako zmit a zesklovait
nenalezneme nikdefiBtupme tedy k dalSim slovnii.

V Tezauru jazyk&eského (Klégr, 2007) nalezneme slag@nény (s. 191), vyskytuje
se vSak vyhradhve spojeni se vzduchem a to vedle giéwici se, pnivy, pgnovy, nagnéeny,
penovity, naSlehany, nakyeny, kvasivy, kypivy, kypici, bublajici, bublinowyblinkaty,
Sumivy, perlivy Zpénénost (s. 226) je potom definovana jako nipednost. Déale tam

najdeme vyrazy zeskelnit a zeskeéitabboji pod pojmem tvrdost s vyznamem zkashen

" nag. Postulka, 2004; Beranek, 2005
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Jis€ ale nehodlame naSi cibulifgivait v kamen, co sni tedy mame dat? Slovo
osmahnoutnachazime v Tezauru ve dvou vyznamech édhaut (s. 228) a kréslit se (s. 451
— 452), nas bude zajimat prvni vyznam. Osmahnoutdsevyskytuje vedle slozhrednout,
zahrednout, prohddat, oZzehnoutale takéspalit, opéci, opdalit, opalit se do bronzova,
nachytat bronz

Vyraz ut¥it ma uplaténi dokonce vettyiech oblastech jakoZtgrehadat(s. 240;
242), uklidit (s. 340) usadit(s. 281) vyséat(s. 193)ani jeden vSak pro nas neni relevantni.
Mam-li tedy utit maslo nebowd scesnekem, ubiji je argumenty na re vezmu kus latky
a saponat?

Odpo¥d na to, co sesnekem nam dava Slovnik slovesnych, substantivnich
a adjektivnich vazeb a spojeni (Svozilova, Prouza@wdsova, 2005, s.419), kde jakiett
vyznam slova wft uvadi,n éco; néco s wéim; z réeho (Fenim zpracova): Nakonec utete
cesnek a fidate ho do s@si. — Cesnek u se soli. — Z bilk ut'eme snih, ktery opatn
vmichame doésta:’ Staci ndm tedy itit, t‘tenim zpracovat. Jak @m takové teni provést se
vSak uz neuvadi.

TentyZ slovnik (s. 564) obsahuje slax@énit ,dok. réco: Jako zaklad&avy zgnime
olej na cibulit zesklovakt ne, osmahnout ne, osmazit ano (s. 197) jalak., eco: Cibulku
lehce osmazime a zalijeme vyvarem

Lze fici, Ze 0 mnoho moudj$i po pesteni vykladi ze slovnik nejsmé. Jak takové
situace tedyeSime? Vytveime si potebné inference, vyuzivani¢endskych strategii (vice
0 nich nize) a také se &pdostavame k tomu, &em se zmiuje Altmann, pojmy si vyloZzime

(a jedname) na zaklaadkusenosti.

1.1 Ctené&ska gramotnost

V souvislosti s porozusmim textu se setkdvame s pojmem ftmikneboétendska
gramotnost. Dle Dolezalové (2005, s. 45-46) je poard €chto dvou pojmenovani nejasné.
Déale uvadi, Zectendskou gramotnost fiZeme chapat jako s®ést gramotnosti furdi.
PrestoZe osolinpreferuji SirSi ozngeni funkéni gramotnost, s@asnym trendem v odborné

literatufe je uzivani pojmdtendskéd gramotnost, v této praci budeme tento trenkdasgat.

8 zZvyrazréno D. B.

9 LepSi vys¥tleni Ize nalézt nap u Zimové (2001, s. 302)Ppdobnou funkci maji népi terminologicka
spojeni typu zmime cibuli (tj. rozkrajenou cibuli viozenou do kého tuku nechame na ohni tak dlouho, az z ni
vysmahne voda, coz znamena, ze cibulkizena nezezloutne) nebo osmahneme cibuli (coZz mdapumechat
rozkrajenou cibuli v horkém tuku tak dlouho, azumd barvy sitlé slamy:
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Existuje mnoho vymezenitendské gramotnosti, od jednoduchychSgmotné
c¢tenastvi ma # podstatné a Uzce souvisejici gasti. Jednu pedstavuje dovednogist
(technické zvladnutftend'skych dovednosti, gramotnost svpdnim slova smyslu), druhou
dovednost porozugh béznym textm™® (funkeni gramotnost) a row¥ [...]J kriticky vyksr
a kritické posouzeni obsahu t@xteti pak ochotu a pgebucist (teni pro radost) (Mertin,
2004, s. 16-18) po komple§si: ,Ctena'ska gramotnost je celozivetnse rozvijejici
vybavenostloveka wdomostmi, dovednostmi, schopnostmi, postoji a htadmopotrebnymi
pro uzivani vech druhtext: v riznych individualnich i socialnich kontexteckVUP, 2011,
s. 9)¢i , Cist dovede ten, kdo je schopen vyhledat, ziskégta porozu@nim odpovidajicim
zpisobem a v odpovidajici kvaliheznamy text podstatny praisesobni, profesionalni nebo
spole‘ensky Zivot nebo pro gvosobni fist, a to gimererg svému zaemu a situanim
podminkéarh(Sebesta, 1999, s. 81).

1.1.1 Testovaniten&ské gramotnosti

Ctendska gramotnost je definovana i vramci mezinardunfrojekfi PISA
(Programme for International Student AssessmentPIRLS (Progress in International
Reading Literacy Study).

Testovani PISA je organizovano OEEDCilem projektu je zjistit, na jaké Grovni je
gramotnost patnactiletych Aalk(odpovida ¢ku zaki poslednich rénika povinné Skolni
dochézky?). Zkoumany jsouit oblasti gramotnosti¢ten&ska, matematicka affpodowedna.
V Ceské republice probiha testovani od roku 2000.nwdoroce a vroce 2009 byla
predmétem zkoumaniten&ska gramotnostCtendska gramotnost je dle PISASghopnost
jedince rozurt psanym texim, pemyslet o nich a vyuzivat je zéelem dosaZeni vlastnich
cili, k rozvoji vlastnich &domosti a potencialu, acésti ve spolénosti> (OECD, 2009,
s. 14).

Pro gehled rozsahu testovanV yoce 2009 se testovaniCeské republice dastnilo
7500 patnactiletych Zzakz 290 riznych drubi Skol (zékladni Skoly, viceleta gymnazia,

gymnaziactyrleta, stedni odborné Skoly, v nichZ je studium ulemo maturitni zkouskou,

10 7vyrazreno D.B.

M Organizace pro hospaig&ou spolupraci a rozvoj

12V ramci PISA jsou testovani Zacicitého wku, nikoli Zaci v witém raniku, jak tomu bylo veitie
realizovanych mezinarodnich vyzkumech fhagzkum TIMSS).&K testovanych Zélje 15 let, nebozhruba v
tomto wku korii ve tSine zemi OECD povinna Skolni dochézk@eska Skolni inspekc€R: PISA 2009.
[online].

13 prelozila D.B.
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stFedni odborné Skoly, v nichz studium neni dkan maturitni zkousSkou, specialni SKoly
(Kramplové, 2011, s. 9). Testuji s& hlavni schopnosti: ziskavani informaci, zpracdvan
informaci a zhodnoceni textu. V rdméchto oblasti se zkoumaji tyto konkrétni dovednosti
(Kramplova, 2011, s. 9-1)

- nalezeni informaci,

- celkové porozurni,

- interpretace,

- posouzeni obsahu textu,

- posouzeni formy textu.

Ctendska gramotnost je zkoumana pieshictvim pisemného testu. Test obsahuje
ulohy s vylirem odpovdi, kdy Zak vybira jednu spravnou odgdvz vice nabizenych
moznosti nebo voli odpéd ano/ne, a ulohy s viastni tvorbou odpdiv Casovy limit pro

vyplnéni jsou d¥ hodiny. Ukazku zadani a otazkyigeme vidt nize.

PoloZka 1/26: zadani ulohy
Nasledujici informace pochazeji z jedné knizkyetaeh. Pomocidchto informaci odpaiz

na otazky, které jsou za nimi uvedeny.
SKLIZE N NEKTARU

Vely vyrakEji med, aby se uzivily. Je to jejich jedina zakladatrava. V jedom Glu byva 6!
000 el a giblizn¢ tietina z nich je postena sklizni nektaru, ktery potéldice v Ulu
premenuji v med. MenSi peet el plni funkci zasobowvek a pfizkumnic. Ty hledaji zdroj
nektaru a pak se vraceji do Ulu, abylibglostatnim ¥elam, kde se nachazi.

Kde se zdroj nektaru nachazi, davajiziiumnice ostatnimaelam najevo tim, Ze provéd
jakysi tanec, jimzZ informuji o séru a o vzdalenosti, kterou je nutno gteBeéhem tohoto
tance ¥ela vrti zad&kem ze strany na stranu &tpm se pohybuje poik/ce tvarucislice 8.
Tanec se odehrava podle schématu zobrazenéholedujism obrazku.

4 srov. Kramplova, Raabova, 2002, s. 15-17
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Obréazek ukazujedelu, ktera taéi uvnitt Ulu na svislé gh¢ burecné plastve. Jestlizerstlove
osacislice osm sréruje pfimo nahoru, znamena to, Z&ly naleznou potravu, poleti-liijno
smérem ke slunci. Je-li B8dova osa osrtky nasnérovana doprava, potrava se nachazi
napravo od slunce.

Vzdalenost, kteradi potravu od Ulu, je vyjd@na dobou, po kterowela vrti zad&kem.
Jestlize je potrava blizko¢ela vrti zadékem kratSi dobu. Je-li potrava daleko, vrti zZdkeen
dlouho.

VYROBA MEDU

KdyZ se ¥ely vrati do Ulu a finesou nektar, odevzdaji jejldicim. Ty ho gevraceji kusadly
a vystavuiji jej tak teplému a suchému vzduchu v Vildobs skéru obsahuje nektar cukr a
minerdly smichané giplizn¢ 80 % vody. O deset aZ dvacet minut pgizédy uz se znéna
¢ast vody odpié, délnice v Ulu ulozi nektar do bek v plastvich, kde odgavani pokrauje.
Po tech dnech med usklagimy v buikach obsahujeiiblizné 20 % vody. V tomto stadiu
véely uzavou buiky pomoci jakychsi pokdiek, které vyralji z v¢eliho vosku.

V¢ely z jednoho Ulu sbiraji obvykleslhem jednoho obdobi pouze nektar z jediného druhu
kvétt a z jediné oblasti. Mezi hlavni zdroje nektarufipatocné stromy, jetel a kvetouci
stromy.

SLOVNI CEK

délnice v Uluveely, které pracuji uvnitilu
kusadla cast elich ust

PoloZka 2/26: otazka s moznosti vyou odpovédi

Otazka 1: Veely
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Pro¢ véely tanéi?

Aby oslavily asgSnou vyrobu medu.
Aby daly najevo, jaky druh rostliny fmkumnice nalezly.
Aby oslavily narozeni &eli kralovny.

Aby daly najevo, kde se nachazi potrava, kterdgzkarmnice nalezly.
Obr. 1 Ukazka Ulohy PISA testu®

Projekt PIRLS definujecten&skou gramotnost jakqSchopnost rozugh formam
psaného jazyka, které vyZaduje spotst a/nebo ocariji jednotlivci, a tyto formy pouzZivat.
Mladi cten&i mohou odvozovat vyznam z 3iroké Skalyitestou, aby se dili, aby se zapojili
do spoléenstvictends a pro zébavd™ Vyzkum PIRLS je organizovan IEA a zjiguje
arovei cten&ské gramotnosti u Zék4. rainika zakladnich Skol. Zkouma zejména tyto
dovednost®:

- vyhledavani informaci,

- Vyvozovani zavrd,

- interpretace,

- posuzovani textu.

Konkrétni cinnosti spojené s vyhledavanim informaci jsou fild@d: nalezeni
informace, ktera odpovida danémdelu ¢teni, vyhledani ufitych mysSlenek, vyhledani definic
slov nebo slovnich spojeni, rozpoznani pexdt v ®mz se odehravarfpeh (mista,casu
apod.), nalezeni hlavni myslenky (pokud je v temo uvedendj. Cinnosti spojené
S vyvozovanim zara jsou: pochopeni ficinné souvislosti mezi dwma udalostmiyyvozeni
hlavni mySlenky na zakladady tvrzeni, urceni osoby neboéei, kterou v textu zastupuje
zdjmenonalezeni zobeenych vyjadeni v textu, popsani vztahu mezérda postavamiP¥i
interpretaci jde orozpoznani celkového poselstvi nebo hlavniho térteatiu, posouzeni
jinych moznosti chovani postavy v dané sitymmoipvnani riznych informaci z textagdvozeni
nalady a atmosféry soehu, uplatreni informaci z textu vdiném ZzZivet Mezi ¢innosti
spojené s posuzovanim textuia€i: posouzeni &rohodnosti popisovanych udalogibpsani

prostedki, které autorovi umoznily vytid nea‘ekavany konecrbehu, posouzeni Uplnosti

15 zdroj: Ustav pro informace ve vddvani: PISA test. [online].
18 prevzato z Ustav pro informace ve ¥/ani. [online].

" Mezinarodni asociace pro hodnoceni vysiedkdlavani
UiV, 2010, s. 22-25

19 tamtéz
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nebo srozumitelnosti informaci uvedenych v tegzpoznani autorova nazoru na hlavni téma

textu.Jak vypadé uloha zkoumajici zraimé dovednosti, iZeme vidt nize.
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Obr. 3 PIRLS ukazka otazek?

V Ceské republice také vznikly projekty zkoumajftén&skou gramotnost. Jsou jimi
SCIO - Eskalator (SCIO, 2008) a KALIBRO (Boltik, wek, 2013). V roce 2011 prshl

2 zdroj: UIV, 2010, s. 74 — 75.
2L zdroj: UiV, 2010, s. 80 — 81.
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test ctendské gramotnosti v ramci projektu PRO23 (SCIO, 20&&anizovaném SCIO.
V téchto testech se zkoumaji stejné schopnosti a dogtdiako ve vySe zmémych
mezinarodnich testech, rasinneposkytuji odliSné definicgten&ské gramotnosti, nebudeme

se jimi tedy v této praci podrofinzabyvat.

Za c¢tendskou (funkni) gramotnost tedy povazujeme schopnost efektpdice
s psanym textem. Zahrnuje nejen schopnost ,tecBhiwéteni”, uneni ¢ist pismena a slova,
ale gredevsim schopnost vyuzit informace v textu obsgzai®pnost informace analyzovat,
porovnavat s informacemi jiz ziskanymi, vysuzovagitké zawry, rozeznat informace
diulezité od ¥&h mér dilezitych, schopnost nasledovat instrukce, schopngst
s porozunnim. Funkné gramotnyclovék by tak n&l byt schopen mimo jiné téZz nasledovat
pracovni navody, tj. utt si dle navodu zapojit televizor, zhotovit pokrre deceptu nebo

spravr uzit lek.

1.1.2 Cten&ska gramotnost neslysicich osob

Respondenty vyzkumu, ktery je s@sti této diplomové prace, jsou r@¢nneslysici
osoby, je tedy vhodné zminit se o probléttendské gramotnosti ve vztahu k nim. Jak
ukazaly vysledky tznych tesi gramotnost? (nag. test provedeny Mihlovou r. 1989,
Kuchlerem a Velehradskou r. 1997, Polakovou r. 20@08lucho¥ postiznych osob, zejména
déti, urover funkéni gramotnosti u neslysSicich je nizka. Jejitbndsky a kalendéni wek
nejsou v souladu. To, co zvladaji slySi¢tidze druhém réniku povinné Skolni dochazky,
déla potize neslySicim zékn devatych rénika zakladnich Skol.

Hlavnimi p‘icinami jsou (a) pozdni/zadné vystaveni pedm, které by vhodh
stimulovaly jazykovy vyvoj ditte” (aZ 95 % neslySicichétl se rodi slySicim rodiim
a jejich jazyk jim neni smysl@wpiistupny — di¢ nevnima, kdyz kolemépnékdo mluvi; navic

v v

se stava, Ze rogk rekolik mésial az let o tom, Ze jejich dineslysi (slysi Spath, ani needi)

2 \/ice o nich nap Polakové, 2000. Souhrn vyslédkahranénich studii probhnuvsich v letech 1963-2005
poskytuje Luckner, Handley, 2008.

4 podle tzv. hypotézy kritického obdobi si (prvrikyk miZe ¢lovek osvojit pouze, je-li mu vystaverstem
prvnich let Zivota. Pro podporu této hypotézy exestekolik dikazi, mezi nimi i ipad divky Genigi Zeny
Chelsea: Chelsea, another case of linguistic isolation, iw@man whose situation also supports the criticgd-a
hypotesis. She was born deaf but was wrongly disgas retardér. When she was thirty-one, her deafnas
finally diagnose and she was fitted with hearindsaiFor years she has received extensive languagertg an
therapy and has acquired a large vocabulary. Howgelike Genie, Chelsea has not been able to develop
grammet (FROMKIN, RODMAN, HYAMS, 2011, s. 64).
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a (b) system vzdavani tchto dti, kdy jsou ve Skolach vyovany veéestire (Casto mluvené),
tedy v jazyce, jenz si nemohly osvojiinezenou cestou.

Nedostaténé rozvinuta znalost jazyka je pakegpokladem pro problémy séenim
s porozundnim. Jaké maji neslySici konkrétni problémyc¢tnim uvadi Komorna (2007).

s~ s

Autorka gredklada gkolik potizi souvisejicich s omezenou znalosti si@asoby:

NeslySicitenéi:
e maji omezeny rozsah slovni zasoby,

e maji problémy se zapamatovanim si a vybavenimsiovai zdsoby,

e neztotozni vyznam ditého slova s odpovidajicim pojmem, i kdyEslpsSny pojem
znaji,

e neznaji pojem, kadmuz urité slovo odkazuje (souvisi s omezenym spektretostina
a zkusenosti),

e oObjevuje se u nich tzv. nestalost slovni zasobgly®iei je v jednom/Apade schopen
identifikovat vyznam daného slova, v jinéfippd vSak totéz slovo nepozna),

e Maji potize s porozumim slovni zasababstraktni povahy,

e neznaji synonymni vyrazy (neslySici zna pro danpgnpgedno slovo, ale s jinym
slovem, které znamena totéz, si tento pojem spgjivkaze),

e neznaji totéz slovaiznych vyznamech,

e zan¥nuji vyznamy vizuathpodobnych slov (slov, kterd obsahuji stejné nedmnpbné
hlaskové skupiny, tzn. vypadaji podélpod.),

e nejsou schopni rozpoznat dté znameé slovo vignych tvarech (to souvisi
s gramatickou stavbou jazyka),

e nejsou schopni identifikovat ditého slovo vi#znych kontextech (lexikalni jednotky se
nevyskytuji izolovafy ale jsou zapojeny do strukturyiznych ¥t, vyznam ufitého
slova proto vyplyva z kontextu, tj. z okoli v jakémzito).

Za dalSi zavazné problémy povazuje Komorna (tandg®zenou znalost gramatické
stavby jazyka: Neumi pracovat s gramatickymi kategoriemi jmencvesd (rod, padg¢islo,
slovesna osobaas, rod, zgsob atd.) a neovladaji ani zpoby vazani jednotlivych textovych
jednotek do souvislého textu (syntaktické pemity)® omezené znalosti obrazného
vyjadrovani (ffenesené vyznamy,fipvnani, teni...) a nedostataou Urové& znalosti
vztahujicich se k obsahu textug¢dmuz dodava: K problémim souvisejicim s omezenym
znalostnim a zkuSenostnim zakladem neslySicftgnas musime navic Apocitat

nezanedbatelny vliv faktdrspojenych s minimalni motivacicktke, s nezdjmem az nechuti
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cokoli c¢ist. NeslySici neraditou, protoze tat@innost je pro @ vétSinou spojena S marnym

asilim a nedsgchem*
1.2 Ctené&ské strategie

Ve chvilich, kdy jsme konfrontovani s obtiznym &t a naSe zakladriitendské
dovednosti nejsou pro pochopeni textu dagtai, aktivujeme ufité ctendskeé strategie. Jak
uvadi Najvarova (2008, s. 69 tena'ské strategigsou zardrné, zargrené postupy, které
kontroluji a modifikujicten&ovu snahu dekddovat text, poroztisiowim a vytvéet vyznam
textu“?* Téchto strategii existuje velké mnoZstvi, jako zaklase obvykle uvadi sedm aZ
osm. Najvarova, ktera vychazi z klasifikaci Vauglit®@84) a Tompkinsonové (2006), uvadi
téchto osm: pedpovidani (predicting), propojovani informaci (eeating), vizualizaci
(visualizing), kladeni otazek (questioning), idékéci hlavnich mysSlenek (identifying the big
ideas), vytvéeni souhrfi (summarizing), kontrolovani (monitoring) a hodnoicgevaluating).
Powef” uvadi sedniten&skych strategii:

1. Activating background knowledge to make connectiobstween new and known
information. Tedy aktivaci svych znalosti o &, abychom mohli usouvztaznit
informace nové s informacemi, které jiz mame. Poweozoiiuje, Ze tutocinnost
jes€ miazeme rozdiit do tii skupintext-to-self, text-to-text, and text-to-wqrldy
kdy novy text porovnavame se zkuSenostmi se sebginymi texty a se sitem
obecr.

2. Questioning the textKladeni otazekCten& si klade k textu relevantni otazky.

3. Drawing inferences Vytvaieni inferenci. Pod timto bodem Power uvadi to, @g.n
Tompkinsonova (2006, s. 229) nazyviegpovidani. PiSe, Zz&en&i vyuzZivaji sve
piedchozi znalosti o tématu nebo vilmthu ¢teni o gedesSiém textu, a na zakéatbho
jsou schopni fedpowdét, co by se mohlo dit dal.

4. Determining importance Schopnost rozpoznatulkzité, vybrat z textu podstatné
informace

5. Creating mental imagesBéhemc¢teni textu si vizualizujeme, cdeme, pedstavujeme
si, jak vypadaji tzné situace, prosdi, osobyginy, vytv&ime si mentélni obrazy

éteného.

% srov. Power: A "strategy" is a plan developed by a reader tasiss comprehending and thinking about
texts, when reading the words alone does not heedader a sense of the meaning of a‘text
% Choice Literacy. POWER, BVhat are the Seven Reading Comprehension Strafdgieline].
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6. Repairing understanding when meaning breaks dowRdyz c¢ten& béhem éteni
zZjisti, Ze ®jaka informace v textu nedava smysl, nepolja ve éteni, ale zastavi se
a pokouSi se situaci napravit. K ¢eg€jSim prostedkim této napravy pét
opakovanéiteni (re-reading)Cten& pritom nemusi vzdy opakovartist cely text,
nybrz napiklad nékolik odstavd predchazejicich informaci, kterd nedavala smysl

7. Synthesizing information Sloweni, spojeni, propojeni informaci. Tato strategie |
uvedena jako nejdokonalejSi, nébw sol# kombinuje vice postup— spojovani,
kladeni otazek a inferovani a vede ke kompletnimwozuneni a schopnosti nalozit

s informacemi ziskanymi v textu ¥iném Zivog.

1.2.1 Specifickéctendske strategie neslysicich osob

Neslysici osoby také vyuZzivajfigteni vySe zmiéné strategie, zkoumaly je n@dad
Banner a Wang (2011). Sezna#chto strategii mizete vidt v priloze C, kde je uvedena
tabulka z dané studie. AvSak mime&zhych ¢tend&skych strategii, vyuzivaji neslySici osoby
jeS€ postupy pro & specifické. Vyuzivaji je zejména, kdyZ maji odmtatina otazky k textu
(Ulohy ve Skole, vyzkumy). V naSem pri@gti o nich piSe napPolakova (2001, s. 207 —
219). ,Analyzou ziskanych dat se potvrdila 2j$tvyzkuni ctend'skych schopnosti sluchov
postiZzenych realizovanych v USA, Zzeéchtpiipadech, kdy si neslySici respondenti nejsou jisti
tim, zda porozudh textu ¢i otazce, vyuzivajifpreSeni testovych Ukbspecifickych stratedii
(s. 210). Zmiuje fi: strategii slovi-mySlenkovych asociaci, strategii vizualniho
porovnavani, strategii vyuzivani vlastnich zkusénos

Strategie slové-myslenkovych asociact vyuZivaji neslySicéten&i ve chvili, kdy
maji dané moznosti odpé&di k otazce k textu (multiple-choice). Vybiraji aipd’ na zaklad
asociace slov obsazenych v otazce a slov obsazenyahidce moznosti nebo textu.

Strategie vizualniho porovnavani ¢ten& hleda stejna nebo vizuémpodobna slova,
kterd se objevuji v moznostech odpavi v textu. ,Slucho¥ postiZzeni respondenti vyuzivaji
tento postup i vippade, kdy maji vyvéet vlastni odpaidi a to tak, Ze opiSi (resp. zvoli jako
odpowd) tu cast textu, kterd obsahuje stejna (podobna slovied padani pislusné otazky
(s. 210)

Strategie vyuZivani vlastnich zkuSenostéten&i sefidi vlastni zkuSenosti se situaci
v textu popisovanou a nétmehledi na informace obsaZzené v textu.

PouZziji naSi respondenti ve vyzkumgkteré z ¢chto strategii?
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1.3 Porozungni — jazykové prosedky

V této préaci se budeme zabyvaegevSim jazykovymi prosdky, které porozusmi
usnadiuji respektive fmo umozuiji. Jsou to tzv. pro&tdky koherenc® textu. Hoffmannova
(1997) mezi & radi koreferenci, elipsu, substituci, lexikalni kehe opakovani, synonymii,
vztah hyponym a hyperonym, kohyponymii a antonynsipojovani pomoci konekitior
a tematickou posloupnost. Tyto priestky jsou nezbytné pro to, aby recipient rozum
navaznosti ¥t v textu, a tudiz i celkovému smyslu textu. Jetimdiprostedky si fedstavime

a usouvztaznime je se zvolenymi druhy pracovniciodia

Koreference — vyrazy v textu odkazuji ke stejnému referentzjisujeme koreferenci
gramatickou a textovou, gramatickou reprezentujgirza zajmena a pozorujeme ji zejména
u piibalovych informanich letak, textovou koreferenci reprezentuji anafora a kef,

z ®chto dvou prosedki prevazuje v obou typech navodziti anafory.

Elipsa — téZ vypustka; Autor uvede nacatku textu (,vlevo“) téma vypaidi
a v dalSim textu ho vypousti, neopakuje jej aniynéiva zajmenai synonymniho vyrazu.
Dochazi zde ktzv. anaforickému navazovani. Elijgsgazykovy prostdek typicky pro
kuchaské recepty. Autd se tak vyhybaji nadémnému opakovani vyrazu (kémuz
Vv porovnani s jinymi typy textpiesto dochazi). N&gstji byva vynechan objekt v akuzativu:
Brambory oloupeme, pokrajime (0) a gwae (0) v osolené vedényi donvkka Rajcata
kratce vlozime do vrouci vody, vyjmeme (0), zchiad0), oloupeme (0) a nakrajime (0) na
kostky. Elidovana byvaji také adverbialni ¢eni: Méekké maso vyjmeme, po ochlazeni
odebereme z kosti, nakrajime, vioZimé #do polévky, fiddme (0) strouhanku z nudlového
testa a jest nekolik minut povéime Objevuje se i elize podttu a to v pipadech, kdy jej
reprezentuje adjektivuntpeceny (0) pateme sshem, posypeme cukrem a z&pae.Vice
piikladi tohoto typu Wasti adjektiva v kapitole 3.2. Elipsa se v textegtibalovych
informainich letak vyskytuje v menSi mi¢. Nap. Léciva latka acetylcystein rozpousti

% Koherence -Spoijitost textu implikujici jeho vriiti organizovanost, jeZ je konstitutivnim rysemoteosti;
vlastnost a vysledek kognitivnich pratéproto rekdy téz spoijitost na arovni hloubkové strukturyhdae). Téz
spojitost dvou n. vice lineafnuspaadanych segmedttextu, konstituovana gramatickymi a lexikalnimi
prostedky (v tomto smyslu se mluvi spiSe o kohezi t€Kar)ik, Nekula, Pleskalova, 2002, s. 217)

7 pii anafde se vtextu odkazuje K¥emu, co uz bylo zmémo. Opakem je katafora, kdy se odkazuje
k né&¢emu, co v textu teprve zazni. Anafora a katafdisppvaji ke spojitosti textu, usnagji orientaci v &m.
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vSechny slozky, kteréigmbuji vazkost hlenu. Tim (0) podporuje vykaslaeahimi drazdivy
kaSel Nachazime zde vSak chybny typ elipsy, zeugmeparox nema zadny nebo
zanedbatelny vlivna schopnostidit nebo obsluhovat strajePokudbyla vynechana jedna
nebo rekolik davek doporwuje se vza@ti po tomto zjigini provést 2 vsiky do kazdé nosni

dirky a 4 vstiky do Ust a nadale poktavat v @Zném davkovani

Substituce — nahradu pozorujeme ve vztahu lexikalni jednetkaajmeno, kdy je
nahrazen subjekt nebo objekt. Jak v kiiskgch receptech, tak wipalovych informacich

k 1ékim je vSak patrna tendence ponechavat lexikalniodn a opakovat ji. Viz nize.

Opakovani, synonymie— tyto dva prosedky zamrné uvadime spolaé, neba’ jak
u kuchaskych recepit tak u gibalovych informaci k lékm pozorujeme jasnouigvahu
opakovani lexikalni jednotky nad vyuZitim synonynmiyraz®®. Davodem je fakt, ze pokud
by se na jednu & (ingredienci, nadobu,cinnou latku, formu I1éktY...) odkazovalo vice
synonymnimi vyrazy, mohl b§ten& pochybovat, zda se jedna o tuté&t.vHonkova (2010,
s. 38) dodava:RalSim divodem je to, Ze v oblasti gastronomie nejsou amdrsymni vyrazy

V jazyce vytveeny"

Uziti hyponym a hyperonym — podazenost a n&dzenost. V textech kuciskych
recepl nachazime zpravidla vyrazy pedené, uziti hyperonyma by mohlo vést ke zmateni
ctende. Neobjevuje se tak ndklad: Nakrajime banany na platky. Ovoce naklademe do
formy na dort neboPo uvaeni kolinka scedime £3toviny gidame do panve a promichame
se smasi. Oboji by mohlo evokovat, Zze se jednd o vice dlrud informaci k Iékm
pozorujeme vyskyt obou kategorfodobr jako vSechny Iéky,de mit i pipravek Bioparox
nezadouci &inky, které se ale nemusi vyskytnout u kazd&de se z@zuje pipravek
Bioparox do nathzené kategorie Iék Stejreé tak se vyskytuji kategorie 1ékefito I€f —
forma |éku fablety). Nékdy nalezneme v jednoméwném celku i vice arovniPripravek
Citalon je jednim zleni skupiny lIék nazyvanych ,selektivni inhibitory Zimého vychytavani
serotoninu“ (SSRI), coz jsou antidepresivdame zde lek — antidepresivum <sigsavek

Citalon. Soudasti vSech fibalovych informanich letak je téZz upozoréni obsahujici

% srov. Machékova (1984) pro kuchaké recepty: Totoznost fisad, meziprodukta produkt se vyjaduje
opakovanim substantivnich pojmenovani, zajmenyndsopelipticky, nesamostatnymi odkazovacimi zajnven
spojeni s pojmenovanim, samos#atrizitymi odkazovacimi zajmeny a v ramci jednohov&buéz zajmeny
vztaznymi. Méh ¢asto se v pracovnich/@dpisech uziva vyrdzsynonymnich; uplétje se spiSe snaha po
jednotnych pojmenovaci¢ahdach

2 nr. tabletagipek
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hyperonymumLécivé piipravky se nesmi vyhazovat do odpadnich vod nelooaclbo

odpadu

Uziti kohyponym — vztah sotadnosti. Dlezité je, Ze Y kontextech se stejnou
refererrni platnosti nelze kohyponyma z@owvat, vzajemé se vylduiji...* (Karlik, Nekula,
Pleskalova, 2002, s. 549). Tak tedy ve vyfaih\Banan nakrdjejte na platky a naskladejte na
vrstvu piSkat. nelze nahradiflablka nakrajejte na platky a naskladejte na vrspiskoti.
PrestoZe jsou to prvky jedné kategorie, neviitvdwychom kol& bananovy nybrz jabtay,

a zamna by tak nedavala smysl. Stejmak u leKi nemizeme zarovat formy Iéku,

obsazené latky apod., &y se ztratil smysl textu a nemohli bychom mwgnrozungt.

Uziti antonym — protikladnost. Vyuziti antonymie v navodovychpégh textu

nepozorujeme. Nema zde své opodstatn

UZiti konektorda — berme v Gvahu konektory v nejuzsim sm3fsluedy spojovaci
prostedky spojku a relativum. V kuckekych receptech se vzhledem feyaze uziti
jednoduchych & setkdavame s minimem spojek i relativiizame zde ale nalézt spojku
a (vice v oddilu konjunkce v 3.2) a relativum vyitené od tazaciho zajmerkery. Sirsi
repertodr spojek a relativ vyuzivaji textyialovych informanich letdk. Nachazime zde
negastji spojky podadicijestlize, -li, pokud, protoze, zddale se vyskytuji relativitery,

a ta vytvdgena od neuitych zajmenjaky(ch)koli(v) ktery(ch)koliv

Tematické posloupnosti — uspdadani témat (a rémat) v textuV ,kuchaskych
receptech se setkAvameéepazi@ s navaznou tematizaci rématu, sil@znym tématem,
s derivaci pfibezného tématu, ale také s vypdmi z hlediska aktualnihdeneni slozitymi.
Jde o tzv. stazené (kondenzované) \égio¥ro kuchaské recepty je typickd préastazena
vypowd s komplexnim témateémHonkova, 2002, s. 39) Vifpac piibalovych letak se
negastji setkavame s @béZnym tématem, nebo maji po ggbouci vypo¥di vlastni téma.
S navaznou tematizaci rématu se setkavaiitka nap. Ambenonium pét k inhibitorzm
cholinesterazy (zastavujeugpbeni latek gpicich tuky), mezi nimiz ma vyhodielSiho
a¢inku a slabSich nezadoucickinki na travici Ustroji.Prodlouzeny éinek trva i behem
noci, coz zjednoduSuje:®nb davkovani

30 srov. Karlik, Nekula, Pleskalova, 2002, s. 222-223
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Altmann (2005, s. 117jika, Ze: Neni pochyb o tom, Ze mame-Ili rozpoznat vyznam,
musime identifikovat gramatické konvenceée{(w prozodickych), které ho signaliztji
Opravdu ndm gramatikatrhe pomoci porozuit?

Slavnd ¥ta prof. MacurovéHlokad kuzdra tavnela Zumku e rupuje Zumatko
(Macurova, 2007) ilustruje, jak zasadni pro porozmimsou syntaktické a morfologickée
kategorie. Jak dalece ustiagi pochopeni textu postaveni véty valence, pad, rod a dalsi
gramatické kategorie. Diky syntaktick§fkonvencim, které nam duji jaké \&tnécleny maji
stat na kterych mistech veity, a diky afiim, jsme schopni z vySe uvedené vyguiv
vyrozuntt, Ze utitd — givlastek hloka, kuzdra — subjekt v Zenskémgrada vztah k Zumce —
objektu Zenského rodu, avykonavéco — v prézentu, s Zumatkem — objektem v rodu
sttednim. Dale lze vysoudit, Ze Zumka a Zumatko jdouaspiibuzna. A se na to prvni
pohled nemusi zdat, toto jsou informace velmi ceané#iujici pochopit zaklad steni.

PrestoZe je weském jazyce slovosled pémé volny (mizemefici Chlapec polibil
divku. i Chlapce polibila divka.), existuje zde laéki princip SV& — subjekt, verbum
(finitum), objekt (tedy verze Chlapec polibil divkuPodle tohoto principu ftZeme
vyrozuntt Ze kuzdra tavnela Zumkaastupuji pra¥ tyto ti vétné ¢leny. Dale nafiklad
z konvence, Ze&ny ¢len oznéujici vlastnost substance stoji vé&dvbud’ tésre pred (atribut
shodny) nebo¢sné za (atribut neshodny) substantivemiizeme rozpoznat Zéloka je
atributem subjektiuzdra
¢teni nejvice zawtujeme Pri sledovani délky fixaci naizna slova se ukazalo, Ze nejdelsi
fixace jsou na slovech, ktera nesou nejvic vyznfpodstatna jména, slovesa #igavna
jména)“ (Marelova, 2006, s. 31)iPinterpretaci si pdebujeme uydomit KDO DELA CO
(v zavislosti na valenci slovesa také fiklad KOMU, CiM apod.), jak jsme si pr&wukazali,
gramatické kategorie nam toto porozimhumozuiji.

Gramatika samdgjm¢ neni vSemocna, stale zde plati pravidlo, Ze plm@®zuneni
musi byt pedevSim podloZzeno zkuSenosti, viz pochopeni ngstédwsty: ,Hotovenim

7 vz

zalomenych Mdeli: provadi se svanimctyrhrannécésti s liidelem, jejiz zevni délka rovna

se zalomenéasti* 3

317 oblasti syntaxe nantigorozungni poméha také aktualnéwméclensni (téma a réma).
%2 srov. Dane$ a kol., 1987
¥ Hridel. [online].
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2 PRACOVNI NAVOD

Pod pojmem pracovni navody si zpravidigegstavime instrukce ummZjici nam
sestavit nabytek, zprovoznit televizor, vyitiwomodel letadlaci vymenit filtr v kdvovaru.
Navzdory &mto aiekavanim se v této praci budeme podgjibaabyvat navody, jak si
zhotovit jidlo a sprawhuzit medikament. Nejsou to tedy typické pracoviaty, ale Ize se
domnivat, Ze s nimi obeémprichazime do styku mnoherastji nez s mnohymi navody
technického rdzu zménymi vySe. Kazdy z naschdy vail, kazdy z nas se setkal s uzivanim
léka. Treba je&t uveést, Ze P shroma#’ovani a nastudovavani materialu k této praci jsem
¢asto narazila na popisy pracovnich postopzyvané al@mavod k pouZitinavod k piprave,
navod k obsluzepfestoze v nich nalézame rozdily, ve vSetipadech se jedna o navodove
texty a pro dely této prace zahrnujeme vSechny uvedené pod pmjacovni navod.

Pracovni navody slouzi k popisucitého pracovniho postupu. Na zakiatbhoto
popisu by ngl byt recipient schopen dosahnout cile v navodudamém. Navod tedy
poskytuje konkrétni pokyny vedouci k dosazeni \digle Vedle popisu &e se v textech
objevuje i vyet ci, které patebujeme — ingredienci, nastipjpomicek. Nekdy byvaji
souwasti navodu také rady, tipy, dopoemi autora, nap ,Prebytené lepidlo — pes kbelik
s lepidlem natah#te provazek. Mizete o gj otirat $ttec od lepidld*“ nebo ,Levna pomoc —
Vlastni olovnice — Na provazek siymzte mzky a méate rychle zhotovenou oloviTitiTyto
rady byvajicasto graficky oddeny od hlavniho textu, maji své ikonky, jsou urmsgtdo
rameski, apod®® Clenéni textu obecré (tematické i grafické) napoméha jasnosti
a prehlednosti vykladu. Rozdleni do odstav, vyuZzivani titulki a mezititulki ¢i dalSich
prostedki umodaiuje rozkrokovanost postupu a umiaje nam vnimat jednotlivé obsahy
v odstavcich jako celky. Jak vypada grafickéneéni u naSich dvou typtexti si ukazeme

v podkapitolach nize.

2.1 Normy, pravidla, konvence

Pti hledani informaci o pravidlech pro tvorbu pracimnnavod zjistime, Ze jejich
podobu neutuje Zzadny zakon, nybrz konvence. To plati zejmérm kuchaské recepty.

Existuji ovSem normy statni, evropskeé i mezinarpdrd navody technického typu a vyhlaska

34 Kentova, 1998, s. 103
35 tamtéz
% priklad v piloze A.
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pro obsah fibalovych informanich letak klékim (viz kapitola 4), v nichz se tato
problematikaesi. NormyCSN a ISO nejsou Vejré pristupné, avsakdkteré manualy pro
ano. Diky jednomu z nich vime, Z€rp potebu sjednoceni z&kladnich pravidel zpracovani
navod: k obsluze vyrobk urcenych pro umighi na oteveném trhu zpracovala evropska
komisi pro normalizaci (CENELEC) evropskou normuozna’enim EN 62079:2001
»Zhotovovani navod — Strukturovani, obsah a prezentace“. Tato normgka lzavedena do
soustavyreskych technickych norem jak&N EN 62079 2001 (01 3787. Ptestoze se zde
zminuji navody k obsluze, soddpodle dalSiho obsahu textu, napV navodu musi byt
uvedeny informace, které usnadni instalaci a udfzkde se uvadi i instalace produktu,
povazujme tato pravidla jako platna pro pracovwioad obecs.

Dle manualu zmina norma obsahuje i informace tykajici se konkrdgtafloby
navodi: ,V uvedené northje také znana pozornost &novana zpsobu provedeni vlastniho
navodu, od pouziti vhodnych formulaci, stavby naygehocitelnosti ¢asto zneuzivané na
drobnych vyrobcich), atd. az po systéemy metodikindweni pouzitelnosti navéd Pokud
ale pr@itame jednotlivé navody (zejména ty z dohbyed vstupemCR do Evropské unie)
zjistime, Ze podoba navode liSi. LiSi se v zavislosti na autorovi. Zejmé@daody technickée
nemaji peva ustalenou formu (na rozdil od kuéblaych recepqt). Je to dano i tim, Ze
technické navody byvaji velmi podrobné, explicifopst na rozdil od kuchakych recefif)

a autdi tak maji moznost pojmout navod ,po svém®“. Takitldpd instrukce k Sleléa mléka
Aeroccino + obsahuji nejen bezpestni pokyny, seznam a popis &astek, popis fipravy
acisténi, ale také recepty na jednotlivé druhy kavy (Gegmmo, Cafe Latte, Latte Macchiato,
Ledové Cappuccino). Nedilnou s@sti technickych navad(tim se opt liSi od kuch#&skych
recepti i pribalovych informanich letak k Iékam) jsou nakresy, obrazky, ztkgy, schémata,
fotografie zobrazujici a popisujici #iucasti gistroje nebo i samotny pracovni postup.
V dnesni dob existuji i akustické a vizualni paroky, audio/video nahravky pracovnich
postum. Tyto mimotextové prvky (nakresy, obrazky, zn&ky, schémata, fotografie ad.)
rozhodné usnadiuji porozuméni textu.

Priklady mizeme vigt nize.

37 pesicka, L., 2006, s. 29
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Vase TV Dilkovy ovladaé

ity st poskytuie piehled ovlddacich prvkd
leviZor,

© © © O

Indikitor napdjeni [ pohotovestniho

rezimu

* P zapnutl televizory zné&ni barvu ha
bilow,

* i pfechodu televizoru do
pohotovostnho relmu zméni barvu

na Cervencu,

POVVER

*  Zapne televizon pokud je indikitor
napdjeni © vypnuty

= Vypne televizor pokud je televizor
zapnuty nebo v pohotovostrim
refimu. PHILIPS

PROGRAM +/-: Sloufi ke prepnuti na dalél TELEVISION
nibo pledehon’ kandl

NABIDICA: Slou¥ k zapnuti nebo wyanut!
hlni nabidy. (1) o POHOTOVOSTNI REZIM

- Bl 5 ; Prepne televizor do pohotavosining
Hiasitost +/-; Slouk ke zvyienl nebo i, pokiel Je televiadr ZapRUtS,
= Zapne televizor pokud je

v pohotovostnim redimu,

wiFeni hiastost

Obr. ¢&. 4 Ukazka uziti mimotextovych prvki | (zdroj: DVB. Rijimag digitalni kabelové televize
CV-5000 CINX.Navod k obsluzes. 5)
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(ozkme kryt objektivu (s. 31, 186). O stiazie a podrite
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f. 38).

P zakupeni kamkordéra su hodiny vypnuté. Ak cheete pre obraz nahrat datum a &as, pred
nahravanim nastavte hodiny (s. 26),

Sledovanie prehravaného obrazu na obrazovke LCD

{s. 46)

O siiazenim tiadicla <=8 na

OStlaﬂle a podrite
deotykovom paneli previfite pasku.

stlafengd malé

zedang tadidlo a

prepinat POWER -
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PLAVER-ACH™ © stiaenim tiadidia = na dotykovom
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Poznamka EI

Pri poufivani dotykového panela
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zozadu podopierajte panel LCD.
Medotykajte sa obrazovky LCD ostrymi
predmetmi.

* DCR-HC14E
* DCR-HC15E

Kamkordér nedvihajle za éasti i
zobrazené na llustracii, X

[
Obr ¢&. 5 Ukazka uziti mimotextovych prvki Il (zdroj: SONY Corporation, 2004)
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Pfipojeni napdjeni a antény *

@ Pripojte napdianie a anténu @ [ia'eaHanHa vabeao MuereHHA |
& Prikdjucite napajalnt kabel in anteno @ ?_:HTE"H ) -
@ Poveste raponsi ot anters Conn S
@ Conectati cablurile 5i antena @ Prikljudite uredaj na napajanje |

prikljutite antenu

Cable

- Po WE&WH napdEn zapnéte televizar stisknutim thatitks

® Po pripojend safiin zapaite televizar stlalerim

tatdla
@ Ce felite vidopti televzor po pridjudityi napajainepa kahla,
pritinite POWER
Da biste ukludh televizor kada prddjudite naponski kabl,
pritismite POVWER
Pentru a porni televizorul dupd conectarea cablunlon
apasati POWWER
Lo yhvsryTH TEAEBIOD MICAR NIAEAHIHAR AD MEDER,
HATHCHI TS MDY H}‘NE;.
F4 A8 DRAICHATE TEACIIOPA, CARA HITO COBDHETE
IFmAHEAIMA ¥a0es, kEaTacHeTe Gyroxa POWER
B2 biste televizor ukhudili nakon prikipufvania 0g nepajanje,
pritsnite POYYER

*IE} ojo 10 oio J

L &

& Umisténl 2dif%cy AC IN 1 U jednotivech modeld & |ocaya AC IM diferil In functie de miodelul de televieor
tedevizorl [ i
) & Posrawysanna poz'ewy AC IN sianisseTam,
® Umsestanie koneidors AC IN w2 15 podla modelu BIAEHHO i, MO TEARRII0p
televizora
® Mectonosmsernero Ha AC [N ¢ paursio cnopea
& Polofa konektorga AC IN je ragiden glade na modsl MORSAS HA rem:mp: s ¥

tebeyizorja
; e :
@ Poriciia ulaza AC IN raziiuje se u zavisnosti od & Folofaj prikjulnice AC IN ovial o modely televizora

models televizora

Obr. ¢&. 6 Ukazka uziti mimotextovych prvki Il (zdroj: DVB. Rijima¢ digitalni kabelové televize
CV-5000 CINX.Navod k instalac)

31



Nyni pristupme k pracovnim navach z hlediska stylu.

2.2 Pracovni ndvod — styl objektivni

Charakterizujme si pracovni navody nejprve na zgklabjektivnich faktol, které

uvadi Jeline®.

1) Je text mluveny nebo psany/&sy?

a. v této praci se zabyvame psanymi texty, al€ g& mohou kuctraké recepty

i pokyny k uziti Iéki predavat i usté
2) Je gritomen adresat?

a. pri vytvareni pracovnich navadneni gitomen jeho Hjemce, autor a adreséat
nejsou v pimém kontaktu, prayvproto musi byt poskytované informace co
nejpresr¥jSi, nejuplEjsi, nejjednoznéngjSi. Adresat textu se ve chvili, kdy ho
prijima, uz neniZe autora zeptat, jak byl@éeo mysleno.

3) Zangiuje se text na jisty typ adresata?

a. autai navodi obecr predpokladaji, Ze jejich dilo bude ¢eno Siroké
verejnosti. Zapojit si televizor, sestavit postel, dvat, uzit Iék rize chtit
opravdu kazdy. Vipact kuchdaskych recepit je situace trochu odliSna.
Zpravidla byvaji kuchi&y urceny celé viejnosti, avSak existuji kuchey
uréené konkrétnim cilovym skupindm: Kuéka pro nemocné psychéz8u
Kuchaka pro diabetik{’, Kuchaka pro dti*!, Kuchaka pro studenty,

i Kucharka pro osaré® & Kuchaka pro pohodée™.
4) Jedna se o monolog nebo dialog?
a. pracovni postupy maji podobu monologickou
5) Je text oficialni nebo neoficialni?
a. pracovni navody (v psané poddb fadime ktexim oficialnim. Je

pochopitelné, Ze mira oficialnosti resp. famili&gtidude kolisat v zavislosti

3 Jelinek, 2003, s. 705

%9 Bankovska Motlova, 2011
40 Rames, 1989

“1 Motalové, 2007

2 Giiltas, 2011

3 Chmel, 2001

“** Trischberger, 2011
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na ugeni cilové skupiny - u navaduréenym dtem budou zvoleny jiné
jazykové prosedky arecové chovani nezli u tekturéenych Siroké viejnosti.
6) PIni text komunikani funkci wcnou nebo estetickou?
a. z povahy navoil — popisi pracovnich postup — vyplyva, ze pini funkci
vécnou.
7) Je text vyvazan z komuni&ai situace?
a. jakozto texty, které jsou vicemé#h regulovany stylistickymi tendencemi
zvyklostmi, které se pro danou funkci ustalily(*>)tadime névody mezi

komunikaty zavislé na komuni&ai situaci.

2.3 Pracovni nadvod — styl fugki

Zakladni funkci navodu je poskytnout adresatowlimface, jak dosahnoutditeho
vysledku. Dava k dispozici postup, souhgeivacinnosti, které jsou ptebné k dosazeni cile.

K ur¢eni funkéniho stylu by ndm mohly &b pomoci odpowdi na otazky, jaké
komunikasni funkce navod plIni. Pro jednotnost se budemeidrdet Jelinkovadeni®®. Pini

navod funkci:

1) Estetickoaktualizéni?

a. pokud ano,adili bychom navod k testm umgleckym, pracovni navody
vSak nemaji za ukolgsobit esteticky, proto o stylu ueckém (d uz
prozaickém, dramatickém nebo poetickém) izame uvazovat.

2) Konverz&ni?
a. jak jsme se zminili vySe, navody maji povahu mogigkou, ani do
konverz&nim stylu proto nerizeme navody Zadit.
3) Epistolarni?
a. ani tuto funkci navody neplni
4) Odbornou?
a. tuto funkci pIni navody jednoziiae. Texty technicke, kucligke,

medicinské jsou texty odbornymi. Jelinek uvadi¢jest podkategorie:

5 Jelinek, 2003, s. 716
% Jelinek, 2003, s. 725
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teoretickou, praktickou a popularizd funkci, z tchto bychom navod
zaradili k praktické a jejich funkni styl tedy k odbor&praktickému.
5) Pravré-administrativni?
a. ne
6) Ekonomickou?
a. ne
7) Propagani?
a. ne, avSak ndjklad slovensky stylista Mistrikadi navody k reklamnim
textim, viz nize
b. vyjimku mohou tvéit napr. kuchaské recepty v magazinech obchodnich
fetézci. Napiklad v magazinu Albert v kuchyni (2012. s. 9) jsmezi
ingrediencemi uvedeny vyrobky Albert: 2 strouzigsneku AQ’, 1 IZice
olivového oleje E®, 1 IZice citronovéfvy ABio* atd., viet je doplin
i fotografiemi uvedenych surovih Tyto pracovni postupy tedy plni
i reklamni funkci.
8) Ziskavaci pro ideologii?
a. ne
9) Esejistickou?
a. ne
10)Direktivni
a. ano, o direktivnim stylu Ize uvaZovat, divame-li 5@ navody jako na
souhrn pokyi (ne snad Pmo pikazi), které ma fijemce vykonat.
11)Orient&ni
a. neni uvedeno, co autor touto funkci mysli. Ma-budlit k zorientovani
v urcité problematice, pak by se dalo uvazovat o tom,tuite funkci

navody plni.

Uzitetné by bylo vytvdit ,funkci navodovou*, zahrnujici vSechny funkcezjnavody

pini, jako to dla nagiklad Swtla (2002, s. 121): Tuto zakladni komunikai funkci texi

navodovych budeme nazyvat funkévodovou Jde o konkretizaci (modifikaci, specifikaci)

funkce apelové, vyzvoveé, direktivni, intérdk— uplatiuje se zde e mluviho vzhledem

7 Albert Quality

“8 Euro Shopper

9 Albert Bio

0 Recept k nahlédnuti ioze B.
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k adresatovi s cilem vyvolat éjmejakou reakci* S tim, Ze by mohl mit navod vlastni funkci
navodou by prawpodobré nekteri lingvisté nesouhlasili, uz pohled na navod jaka n
samostatny slohovy Gtvar se u odbotnikzni, Cechova, Kémova, Min&ova (2008, s. 241)
fadi komunikaty navodrié k utvarim prakticky odbornym popisnym, blizkym stylu
ucebnimu, s funkci prakticky zpravovaci operafiynMistrik (1985, s. 384¥adi néavod
k reklamnim komunikdiim: ,K reklamnym komunikatom patria razié katalogy (zaznamy
tovarov s uvedenim ich vlastnosgtiselnych udajov a cien), prospekty (informéacie oyoh
vyrobkoch a o manipulacii s nimi), sklatky (prospekty poskladané do ra@mlych tvarov
takym sposobom, aby poskytli adresatdvaci algoritmus), navody na pouziti (pristupné
vysvetlenia neodbornikom o tom, ako vyuzisaobky), obaly a ndborové listyDale uvadi,
Ze stylové zgazeni navodl neni jednoduché a jednozné: ,Osobitne narena je Stylistika
navodov, lebo su to v podstate jedny z najzloktejSlohovych postupov — vyklady spojené
s opismy. F Stylistike takychto komunikator sa do protieeia dostava poziadavka
zretghosti vykladu, vyZadujlca dvé opisy a mnoZstvo gramatickych slov, s poZiemav
strucnosti, ktoru predpisuje cidohoto komunikatt

Setkdvame se iigzenim navodu k popisu, na to vSak reaguje.nggtla (2002
s. 122): Popisctenawe informuje o tom, jak dity proces vypada, jak #@e probihat nebo jak
probehl, jaké ma faze apod., kdezto u navodu jde o wgfddtoho, co ma teprvecinit
prijemce textu, i kdyZz selkteré cinnosti v textu nepodavaji formouwimé instrukce. Proti
popisu je vzdy v navodu navig¢itpmna funkce apelovaV této praci budeme povazovat
navod za samostatnou jednotku v oblasti stylisskyavodovou funkci. Ménrozpoki ba
shoda panuje mezi stylisty v tvrzeni, Ze navodynii}y byt napsany jasn jednoznané,
vécne a pesré (srov. Hubédek, 1987), tedy tak, aby bylyriemci co nejpistuprgjSi. To
souvisi s vySe zmémou nepitomnosti adresata. Nejsou-li autor a adres&imégm kontaktu,
komplikuje to porozureni textu.

Ze syntaktického hlediska je vystavba navodovyektit jednoducha. Objevuji se
pievazrié véty jednoduché neboéty hlavni spojené v poénu sodadném. SloziSi vztahy
nenalézame, n&gstji se vyjaduje casova posloupnost (neplati préibalové informace
k 1ékaim). Prostedky pro orientaci jsou zde zejméngoda substantivagasova adverbia

a predlozkova spojeni.

®1 ...funkci operativni, totiz poskytovat instrukce, jakitou ¢innost, Gkon provést, které operace kont, v jakém
sledu podavat pokyny majici charakter nau6d. 335
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Shrnuti: Navodové textyradime ke komunik&tm wvécnym, prakticky-odbornym.
Jejich &elem je popsat postup prace a dowéshde k dosazeni vysledku. Navody maji také
funkci apelovou, direktivni, intergki. Je teba, aby poskytované informace byly

prezentovany co nejpsrEji, nejuplrgji a nejjednoznéngji.
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3 KUCHARSKE RECEPTY

Kuchaské recepty jsou kratké texty konvencionalizovaodopy?. Jejich &elem je
popsat ¢tend&i pracovni postup, jenz vede ke zhotoveni pokrmedl® popisucinnosti
obsahuje téz popis staticky ve farmyctu surovin, které budou Kipraw potreba. Obvykle
tento vyet predchézi textu popisujicimu pracovni postup. V dhdéhe byva také u vitu
surovin uvedeno jejich poZzadované mnozZstvi. Nebglmu tak vzdy. Podoba recépt
podléha dobovym a mistnim zvyklostem. LiSi se téaraxplicity i napiklad mérné jednotky
a uzivané poiitky. Nasledujici recept jetigladem &chto odliSnosti a ukazkou mistniho
(krkonoSského) riéci.

Pravej jezibabi marcipan:

To se da libra rezny domfouky, akuratni byla z Javgho mlejna v Btanech, a ta se
smich& s litrem teplyho medu. Vememe si na to notsise v ni zadva na babu, tu
zadratovanou, ta vic vyderzi. Pak hlaypfidamectvrs libry mandli, vosum lotu Skize, Styry
loty tlucenyhorebicku, dva loty zazvoru, dva loty dercenyfenyho pepe, dje natrouhany
muskatovy kudky, pak pisypa po uzici anyzu, koriandru, uSecko kale zamicle se
nadelaj v mise Skrabtiky. Testo pak vysypeme na val, vyvalimejzotacku a z ty uz fiteme
vykrajova’ kole’ka, sercata nebo husary. Takovej prnik séeg#i oupliku, a co se nestihne
pii teple nesice, dopejkaj polle poujesti Zavejmaivwa kocouli jeZibaby ze Stary #ty>>.

Kuchaské recepty sestavajifqyazi z jednoduchych &. Je-li uZito sousti je
zpravidla sloZeno z hlavnichétv v sodadicim pondru. Casto se vyuziva anaforického
navazovani, zejména préstinictvim zajmen a elipsy. Umitije to text zestinit, zarove to

ale snizuje explicitu textu a tedy komplikuje parazni.

3.1 Grafickédleneni

Mistrik (1985, s. 373) zazuje recepty do skupiny #enénych komunikéai, tedy
takovych, které nejsou réenény na odstavce, neuZzivaji titulka mezititulki ,,Nemaju
osobitnu tvodnu ani zaver®l cas’ a vo v@Sine pripadov ani titulky, najma titulky furiké”

%2 Neexistuje zadny zakon nebo norma pro psani kekfieh recept, piesto je jejich podoba velmi ustalena.
° Marhold, 1991, s. 368
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Honkova (2010, s. 39) naopak upange, Ze titulky a nadpisy maji svou funkdNadpis

i vycet ingredienci se zapojuje do tematické vystavkiyte to zejména na giétku viastniho
textu receptu: téma (resp. tematické centrum) pvypowdi neni tedy kontexté\nezapojené,
ale tematicky navazuje @ina vyraz obsazeny v nadpise, nebo na jednu zdiegrei. Ale ani
nadpisy jednotlivych recepinejsou kontext@vnezapojené. Jsou zapojeny do kontextuihazv
kapitol, kapitoly zase do kontextu nazvu krihy.

Navic kuch#&ské recepty byvaji graficky specifické. Jiné typxth takovou strukturu
nemaji. Casto na z&tku nalezneme ¥t ingredienci s jejich poZadovanym mnoZstvim
(250g hladké mouky, 2 vejcé..Za timto v¢tem, zpravidla orientovanym vertik&litkazda
ingredience na samostatnéauku), nasleduje souvisly text, &ami/sou¥timi kladenymi za
sebe horizontdth Existuji pochopitel&é i vyjimky, kdy recept obsahuje pouze souvisly text
a ingredience jsouffmo souasti textu. Nkdy autdi vyuzivaji grafickych prosedki jako

jsou odrazky &islovani. Riklady €chto variant:

Zapetené jahody s mascarpone
250 g ntkky tvaroh

1 balitek vanilkovy cukr

50 g cukr motka

500 g jahoda

1,25 dI smetana ke Slehani
citronova kKira

4 ks zloutek

Jahody ¢istime a podékarozkrojime.

7

Do tvarohu vmichame Zloutky, nastrouhanou citromokiru, praskovy a vanilkovy cukr. |
tvarohu dale pdame vySlehanou smetanu.

Na dno zapékaci misy ulozime jahody a saozeteme gipraveny tvaroh. Jahody feEme
ve vyhraté trouls asi 20 minut.

Netradini zapékané jahody rodéme na talfky a podavame jako sladky dez¥ft.

> vareni.cz. [online].
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TROUBOVALKY

DalSi ze starych podkrkonosskych redept
Z 250 g vé@enych studenych strouhanych brambor, 250 g hruhé&md. vejce, Spetky soli, 1
kypriciho prasku a 200 ml podmasli zpracujeme v e gsto.

V pek&ku nechame v trowtrozeltat 150 g masla a n& poklademe 12 vdob&d z ©sta.
Peteme pi 170 stupnich asitp hodiny dozlatova adnem péeni potirame maslem.
Hotové poteme povidly a zdobime Biou tvarohu rozSlehaného s cukrem a mlékem nebp
strouhanym perniketn

CHEDAR CHEESE RISOTO

Ingredients

15 ml butter

15 ml olive oil

2 no measurement Leeks baby leeks finely sliceda¢spring onions)
300 grams Risotto rice

125 ml white wine

% teaspoon(s) Dijon mustard

1 litre(s) vegetable stock hot

125 grams Cheddar cheese chopped

30 ml chives chopped

Melt the butter and oil in a medium-sized pan anokcthe sliced baby leeks until they
have softened.

Add the risotto rice and keep stirring for a minateso, then turn up the heat and add
the wine and mustard, stirring until the wine is@ibed.

Start ladling in the hot stock, letting each ladldfecome absorbed as you stir, before
adding the next one.

Stir and ladle until the rice is al dente, aboutiiiutes, then add the cheese, stirring
it into the rice until it melts.

Take the pan straight off the heat, still stirragyyou do so, and spoon the risotto into
warmed dishes, sprinkling with some of the chopgades.

Additional information - for vegetarians make sthrat the cheese is a brand that
doesn't contain animal renrmét.

Souasti recept nékdy byvaji i doprovodné obrazky. Mohou to byt fotafie

hotovych pokrni (¢asté)ci kresby/fotografie jednotlivych fazitipravy. Jak jsme zminili,

uziti mimotextovych prvik podporuje spravné porozém textu. Existuji i takové recepty,

které psany text dbec neobsahuji. Skupina neslySicich osob Wifevov ramci portalu

rajce.c2’ album fotografii, kam umisiji kolaZe z fotografii fipravy pokrnii a napisi k nim

jen vytet surovin/nedofuji je Zadnym psanym popisem receptu. Znamenddanluwi

% Facebook: Kuch&a ze Svatojanu. [online].
% Nigella Lawson. [online].
" Vsechut. [online].
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jazyka, ktery neni fixovan psanou podobou, vykazuijiSi potebu psaného textu ke
schopnosti ziskat Uplnou informaci resp. nemap pafebu Vibec? Je mozné, Ze infedan
procesy, knimz dochazifip prohlédnuti obrdzk jsou ke kompletnimu porozusmi
dosta&ujici? V praktické&asti této praceipdkladame respondém jeden text, ktery dopém
kresbami, budou se neslysici respondeédii vice (pop. jen) obrazky nez textem? Budou mit

VEtSi potize s receptem, jenz obrazky neobsahujeB.Yi.

3.2 Slovni zasoba

Slovni zasobu sifpdstavime progdnictvim jednotlivych slovnich drih
Priklady pochéazeji z kuchiskych knih uvedenych v seznamu pouzité literatuiy I(iteratura

a zdroje), je-li tomu jinak, je vZdy zdroj uvedempeznamce podarou.

Substantiva

Substantiva se v kuctskych gedpisech vyskytujidZné na pozici subjektu a objektu.
Jak je zmiano v obecné charakteristice redepk vyjadeni subjektu a objektu jéasto
(opakovag) pouZzito pra¢ substantiva (jednoho, ne jeho synonym), pouZijmeéa by
mohlo uéten&e vyvolat pochybnost, zda se jedna o jednu a tuéza tudiz znesnadnit
porozunéni textu. Co nas bude také zajimat, je vyskyt snbstantiv djovych® - pefeni,
smazeni, Slehani, obaleni, michani, duSeni, nakiragel, jeZ jsou pra¥ v kuchaskych
receptech velicetasta. Déjova substantiva jsou jednim z phi@stki kondenzace v textu,
umoAiuji nam nahradit&tu (wtné schéma) jedinymétnym ¢lenem, zhustit informaci v textu
obsazenouKondenzace sicefgpiva k ¥tSi koherenci textu, zaroweale @ ni dochazi
k implikaci informaci®. Mensi explicitnost sdeni pak sniZuje schopnost porozimhtextu.

Déjova substantiva dale v kombinaci i@loZzkami ¢asto vyjaduji nekteré dje
a vztahy mezi nimi @ vyjadieny ugitym slovesem a &, jenZz mu pedchazi, kona se

souwasre, kona se nasledh

D¢j predchazejici gi jinému:

8 Vyjaduji d¢j, cinnost, zrdnu stavu nebo stav jako jev o gdbrmou substantiv. Odvozuiji se od sloves;pop
od jmen djovych” ,Poznamka: Také nazvyjd secasto prenaSeji na #zné druhy konkrét, jako pragstek
dinnosti ¢teni, Siti), vysledekinnosti (psani), kolektivni nositéinnosti (shromaz¢hi), mistocinnosti (lezent,
chodba) atp' (Cechova a kol., 2000, s. 108)

%9 srov. Jelinek, 2003, s. 752-753.
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- Po vyndaniz trouby nmizeme hned podavat nejprve potravinu vyndame z trouby,
poté ji podavame

- |hnedpo uvaenivhaite do ledové vody- nejprve uvime, potom zchladime

- Meékké maso vyjmem@o ochlazeniodebereme z kosti, nakrajime, viozimé& ro
polévky, pidame strouhanku z nudlovéheésta a jest nekolik minut povéime. —
nejprve ochladime, pak s masem nakladame dal

- Po naklepanihowzi maso osolte, opsgte, potetecesnekem a obalte v trojob&fu—

nejdiiv maso naklepeme, pak demime

D¢je probihajici sotasre:
- Za stalého michanprivedeme k varu.
- Béhem peeni pravidelre podlévame.
- Béhem duSenpodle poteby podlévame vodou nebo vyvarem a promichame.

-V pritbéhu duSenimaso promichame

D¢j nasledujici po jinémgi:

- Pifed podanimnechame odlezet minimél@ hodiny — nejdive nechame odlezet,
nasledg podavame

- Prred dokorenim pridame @isStenou a pokrajenou zeleninu, nasekanou cibuli, porek,
nar a cesnek a uvdme dordkka — nejprve vSeifidadme, pak dokafime

- Prred podavanimposypeme nasekanou petrzelkou nejdive posypeme, poté
podavame

- Prred pAdanim zeleniny Skvaiky z tuku vyjmeme- nejprve vyjmeme Skvatiey

z tuku, potom fidame zelenin§*

Adjektiva

Adjektiva se v kuchiskych edpisech vyskytuji tradind na pozici atributtf. Opst
zde ale nachazime adjektiva s funkci kondé&nzatedy takova, jez zht§ji vyznamy,
tentokrat vyznamy atributivniho vztahu, umiag@ ndm jednim slovem nahraditétu

vztaznou.

€0 Ceska televize. [online].

®1 Dadalova kuchéa. [online].

%2 Casto se setkavame s#d&nim uZiti atributu shodného a neshodného v rgdaioho textu, nap forma na
babovku — babovkova forma, forma na&@ei — péici forma, papir na geni — peici papir atp.
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Priklady:

- Uvaené a oloupanébrambory a cibuli nakrdjime na tenké platky- namisto
brambory, které jsme uiié a oloupali

- Pokrajenékysané zeli véame asi 1 %2 | vody s masonem &etom, zvlassi uvaime
pokrajenébrambory— zeli/brambory, které jsmeégadem pokrajeli

- Druabezi maso acisténou papriku nakrajime na kosky... - papriku, kterou jsme
ocistili

- Vejce rozSlehame se soli, smichameastrouhanym syrem, vlijeme do panve
a nechame ztuhnaut syr, ktery jsme nastrouhali

- Mirné vychladloubabovku vyklopte na kuotskou niizku.. - babovku, kterd mign
vychladla

- Omytou a osusSenopazitku nakrgjime na jemné nuty. — paZzitku, jez jsmeipdem
omyli a osusili

- Narozehratémoleji postupi@ ze Spaldovéhasta peéeme 8 wtSich nebo 12 menSich
placek — olej, ktery jsme nechali rozit

- Pridame rum auSlehanousmetanu— smetanu, kterou jsme uSlehali

Zajimavé je, Zze ndm toto adjektivum také umgé elidovat v textu substantivum,

které nese onu vlastnost (z&@pokladu, Ze toto substantivum je zémio v gredchozi ¥te):

- Upefeny(0) potreme sahem, posypeme cukrem a zépae.

- Studeny (Ovyklopime a ozdobime smetanou.

- Kysané zeli proplachneme, dirme do polokka ascezené (Oxlehka zamichame
spolu s kostikami vareného uzeného masa deegtacek.

- Hotovou (0O)nechame vychladnout a podavaf@gpocukrovanou

- Hotové (0) pot'eme povidly a zdobime dkou tvarohu rozSlehaného s cukrem

a mlékem nebo strouhanym pernikem

Pronomina

Pronomina nam uma#aji ,pojmenovavat substance a vlastnosti substitu
(Rusinovd, 2003, s. 284), tedy za pomoci zajméneme odkazovat k tomu,&m chceme
hovait, aniz bychom byli nuceni tento vyraz stale opakto Nefastji se mizeme setkat se

zajmeny osobnimi, @las s ukazovacimi.
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Priklady:

Osobni:

Mezitim si uvéime gstoviny, proplachnemje studenou vodou afglame zeli.

Na masle osmahneme druh¢ast kaenove zeleniny nakrdjené tentokrat na ntkyli
a nani prenddme kké rosénky.

Potom pidame cibuli nakrajenou na platky, osmahngmealijeme léem a osolenou
smetanou, pkryjeme poklici a ve vy#té troulz paeme dorgkka.

Hrusky navrstvime na mak a zakryjemdruhoucasti esta.

Jak uz jste si jigtvSimli, k m@arskym jidiim nepodavame jakasiohu knedlik, stejné
je to i u tokad. Podavame kému vareny brambor, ale chutna i s noky, tariool
a testovinami.

JesSt jedna zvlastnost: stimhle jidlem je to jako sebdkky, da se jist nasladko
i naslano. Ja sho teba je&# pocukruju, u nas doma ko soli.

Do vodni lazé dejte rozpustittokoladovou polevu, pagte ji mownik a ozdobte

bananovymi lupinky.

Ukazovaci:

e

Pak pidame mléko a za stalého michaniiwee pomalu do #kka, az nam vznikne
v hrnci takova jako ryZzova kaSe. i@ zamichame 4 Zloutky a polovinu hmoty
naklademe do vymazaného a strouhankou vysypané&tckpé®

Mleté maso osolimefidame oregano, hdici a vejce a dkladr¢ rozmichame tak,
aby se namiisady spojily do jedné velké kouletéZpotom oddlime cca 6-8 kudiek
(nebo placiek, podle gustay’

Maso libové dame do mrazaku a nechame trochu zétnpak se nam hezky nakrajeji
slabouké az pfihledné platky asi 4x4 cmty naloZzime do vSechripravenych

ingredienci®

8 Dorty, cukrovi a jiné sladkosti. [online].
® Recepty.cz. [online].
% Recepty.cz. [online].
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Numeralia

Bez tohoto slovniho druhu by se kut$i@ gedpisy s¥zi obeSly. Numeralia ndm
uréuji mnozstvi, a to je u recephezbytné. Zpravidla je toto mnozstvi vyjadodislici nikoli
jeho lexikalni — slovni podobou. Samostafh vejce, 2 cibule, %2 pomeré) nebo spoléen¢
s jednotkami miry (vedle traghiich gram, litrzz, mililitr iz, také strouzky, svazky, zrnka, IZice,
1Zicky, Salky, misky, s&y, konzervy, Spetky, histidm podavaji (vicéi méns srozumitelnou)
informaci o mnoZstvi ingredienci. Dale séislovkami setkavame u mnoZstvi sitpCelsia
(Troubu pedelfejeme na 180 °Q, a u uteni doby zhotoveni pokrmu, nebo trvaniiiér faze
piipravy pokrmu Peceme asi 45 minut.; Nakoneg¢iggme bobkovy list, pépsil, zahustime
jiSkou a je&t 5 az 10 minut povéme). Dale se v textech setkavame s kvantifikatoogha,
troSka, domnivam se, Ze koliduji mezi substantiwymneralii a adverbii, nebudeme je tedy
zahrnovat meziislovky v textech pouZzivané.rdstoze uziticislovek vyjadenych slovem
skute&né neni f#iliS casté, setkala se autorka prace s receptem, kdeyskgtuji hned

nékolikrat.

- Zloutky Slehame golovinou cukru, aZ zestlaji a nabudou na objemu.
Bilky uSlehame se zbylym cukrem na tuhy snih.
Troubu si gedeliejeme na 200°CL# plechy vyloZzime gé&eim papirem.
A ted prijde ponerne absurdnicast receptu - zvazime snih, syghe hmotnossestia
odvazime ho dsestimisek. To stejné provedeme se Zloutky, kigdame ke s¢hu.
Nemichame.
Vezmemgdnu misku, pidame modré#ervené barvivo (ano, vznikne fialova) a
zlehka promichame./®lame 1/6 pesaté mouky (je to 33,3333333333 a tak dale
grami) a opravdu lehce vmichame; nejlépe gumovélkst. Hmotu rozéeme na
polovinu jednohopripraveného plechu a to do tvaru kruhu dca wtSiho, nez je
20cm. Mizeme pouzit oteviraci dortovou formu jako Sablopiéedem si na rub
peciciho papiru kruhy fedkreslit.
Vezmemedruhou misku a vSechno provedeme épditejr¥, az na to, Ze vynechame
cervenou barvu a ziskame tak modisid, které rozéeme vedle fialového kruhu
a pe’eme cca 6 minut.
Zatim si gipravime zelené a Zlutésto.
Jakmile jsou placky dogené, ihned je feklopime naisty pe‘ici papir posypany
mouwkovym cukrem a sloupneme vrchni papir.

Dame péct zelené a Zluté kruhy/gpavime si oranZzovouw#érvena + Zluta) a
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cervenou hmotu. | ty sam@gne upe‘eme.

Z upe‘enych plat vykrojime 20cm kruhy a nechame je zcela vychladirmkud
nebudeme dort skladat hned, kazdy kruh z@abalime do potravinové félie.
Pripravime si krém.

Maslo Slehame na vysoke ditgt, az zbla - asi 5 minut. ZasSlehame krémovy syr a cukr
s vanilkou.

Na servirovaci tac dame giei papir a na gj polozime okruZzi z oteviraci dortové
formy. Na dno polozime fialovy plésta. PomazZeme tenkou vrstvou krému.
Pokracujeme s modrou, zelenou, Zlutou, oranzoveeraenou plackou, kazdou vrstvu
pritlacime a pomazeme krémefiast krému si schovame na pomazaniitmkrsku
dortu. Dort dame vychladit do lednice nékolik hodin, az krém ztuhne.

Obvod dortu objedeme ostrym noZzem a opadggimeme formu. Boky i vrSek dortu
pomazeme asi 2/3 zbylého krému a dange ziphnout. Nakonec zbylym krémem
zakryjeme fipadné nerovnosti a prosvitajici barvy.&bpgame vychladit.

Marcipan vyvalime na pocukrované podloZce a opgiotahneme dort.

Sm¥jeme se pod fousy, jak bude zirat obdarovany, agjdézne®®

Zkusme si pedstavit text bezthto numeraci. Byli bychom schopni pokrm zhotovit?
Mozna ano, ale jejich absence by nam rozkqahaci ztizila. Pra absence deni mnozstvi
je ale typicka naipklad pro recepty obdobiistdowku. Festo z nich pravipodobré byli
piijemci recepi schopni pokrm zhotovit. Jak by si poradil dne&wing? Jak by dopadlo
tieba zhotoveni receptu z 15. — 16. stol@&olévka ze sladké smetany s pivem — Smichej
a pova.®™? Kolik bychom dali do polévky piva a kolik smetgghMizeme pedpokladat, Ze
bychom s tim @i problém. Lze dojit k z&uwu, Zeuziti numeralii je nezbytnou podminkou

porozumeéni textu a dosazeni cile

Verba

V receptech se setkavame zpravidla se slove&yymni a to ve tvarech 1. osoby
pluralu prézenta vindikativu a 2. osoby plurdlumperativu. Vyjime&né se lze setkat
s 1. osobou singularu. Uvedeme si zde pouze jetiklag receptu od kazdého. U prvniho si

muZzeme zaroue povSimnout maximalni stémosti a spadu textu.

% CHEZ LUCIE. [online].
%7 Beranova, 2005.
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- Maso oplachneme, osuSime, rozkrojime, énimaklepeme, osolime, poprasSime
paprikou, oblozime platky debrecinky, syra a slgnsvineme, spichneme paratkem
a obalime v mouce. Na rozétém oleji ze vSech stran ejeene, pak podlijeme
trochou vody, fikryjeme a dusime dafkka. Podavame s @nymi brambory a se
zeleninovym salatem

- Predelfejte troubu a vymaZzZte babovkovou formu. Vejce <skooym cukrem
a vanilkovym cukrem tdte do gny, pimichejte olej a vajny likér a nakonec jengn
vmichejte mouku s prdSkem deipa a se Skrobovou mekou. Testem napite formu
a pete hodinu ve gedoveécasti trouby gi 175° (v horkovzdusnéripl60°). Mirrg
vychladlou babovku vyklopte na kugbklou niizku, pocukrujte a nechte vychladnout.

- Cibuli oloupu a nakrajim nadrobno. Papriky omyjbazim semenika nakrajim na
malé kostky. Pak omyju egta, rozpilim je, vykrajim z nich ,bubaky“ a nakrajim%ée
na kostky

Ve étSirg praci, jez se zabyvaji kudlstymi navody, s nimiz jsen¥igla do styku, je
zminka o textech Magdalény Dobromily Rettigovéepm vyjadovani typu \Vraz do toho
ctyry Zloutky: apod., nalezla jsem recepty neméajimave, se shodnym igpbem osloveni
(imperativ 2. osoby singularu), vSak snad meprofanované. Nésledujici recept je uveden
v knize Jidlo a piti v praku a ve stedowku od Magdaleny Berano%®a pochazi ze

17. stoleti®:

HRUBE DOBRY KNEDLE A ZELI KYSELE

Knedle: Vezmi bilou mouku a zéaj ji v mise mlékem,/wlej dva nebos Zloutky a trochu
kvasnic, osol a nech zkynout. Poto#etd rozvalej, posyp drobnustrouhanou, na masle
usmazenou zemli, gotozSlehanym Zloutkem a ok Safranem. ¥sto zavk jako jelitko, dej
varit do velé vody, a kdyz se u¥avyndej ho na misu. ##eS ponechati vcelku nebo
pokrajet. Polejvej maslem, sypej smazenou Zemli o nedmaZzenou cibulkou.
Zeli: Zeli dolve vymd@ a uva'. Vodu zcé a zeli dej na nejlepsi olej,fidej trochu vina,

rozinky, med a polej mandlovym mlékem a necH pestaiit.

% 7de si navic povsimime, jak nejednozrtas zajmeno odkazuje. Nakrajime na kostky bub&ikpjcata?
%9 Beranova, 2005, s. 333
0 Osloveni v 2. osabsingularu pozorujeme uz v receptech z 15. stoleti.
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Tyto piiklady a zjiSéni, Ze v dnesSni d@&buz bychom pravtbodobré v zadném
piipack tohoto jazyka a osloveni v 2. osadfingularu neuZili, dokazuji tvrzeni, Ze i navodové
texty (jakozZto texty obe&) podléhajicasové a geografické ukotvenostitikémerici, Ze

uziti neaktualnich jazykovych pros¥edki komplikuje porozumeéni textu.

Adverbia

Adverbia v receptech vyjadji zejména zfisob, miru a&as. Prav v téchto adverbiich
se setkavame s jistou nejednoamasti, nejasnosti. Né&jglad pisloveena ukeni obcas,
chvilemi, casto, kréatce, troSku, zlehka, téhdonvkka mohou byt velice matouci. Vyklad
téchto vyra#i je velice subjektivni akko tak utit jejich spravnost, skut@y vyznam. Stavaji
se tak potencialnim zdrojem nedorozumin ktera mohou vést k neighu @i piipraw —

znesnaduji porozungni.

Jak bychom réi pochopit nasledujici pokyny?
- Castopodlévame a pemedomgkka.
- Brambory oloupeme, pokrajime a wirae v osolené vademeis donekka.
- Rajatakratce vlozime do vrouci vody, vyjmeme, zchladime, oloepe nakrajime na
kostrky.
- Odlozime na tatia nechAmérosku vychladnout.
- Ob¢aszamichame.

- Zlehkazamichejte mouku s praskem doipe.

Nektera adverbia (nd&p nejprve, nejtlv, mezitim, potom, pak, a pak, nakonec) vijgid
¢asovou posloupnost. Tuto vlastnost maji také priepoz
- Dejte mirr zchladnout pakvenec opatrié uvolrete z formy
- Smichejte mouku s mandlemi a praskem ddvage pidejte do uteného d&sta
a nakonecjemre vmichejte i uSlehany snih.
- Nejdfive dejte do formy polovinu ét€ho sta, pak tmaveé #sto a navrch druhou
polovinu tsta svtlého.
- Varime 5 minut,potom prisypeme na kot&a nakrajeny pérek a prouzky celeru

a vaime opt 5 minut’*

"1 zdravitkarna. [online].
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- Mezitimdejte pgejit varem 125 mlf&vy z pomeradii a cukrem.
- Mezitimsi uvaime #gstoviny, proplachneme je studenou vodouidgme k zeli.

- Nakonecpridame nasekany kopr a otké dochutime citronovoud&vou

Prepozice
Pomoci prepozic fiZzeme vyjatit ¢asové vztahy. Pragtdnictvim ped, &Ehem, i,
za, po, ukotvime jednotliv@nnosti véase. Podrobiji viz Substantiva.

Konjunkce

V kuchaskych receptech se nenachazi vyrazné mnozstvi kspijeni jich teba.
Recepty jsou popisy pracovnich postup vyjadtuji naslednost difich  Gkon,

s komplikova®jSimi vztahy mezi vypodmi (nag. vztah dsledkovy, odporovaci,
podmiovaci ad.) se zde proto zpravidla nesetkavame.

Za zminku zde stoji tedy jen pgawy spojky, jez uvozuji vedlejSiéty prisloveiné,
napg. kdyz, az, jakmile, tehdy, jez st€jjako vySe zmi#nd adverbia a prepozice, mohou
vyjadiovat casové vztahy. Prvni dvariglady jsou zarowe ukazkou znéné subjektivniho
popisu faze fipravy pokrmu, co mam na mysli, zvyraznim odstram kurzivy.

- ...na oleji osmahneme cibulkdyz zatina dostavat bar¥ku, prisypeme hladkou
mouku, osmazime,/igame cervenou papriku, stou pracujeme rychle, aby nam
nezhakla.

- Do zhrédlého cukru pidame vymékané zeli, zmirnime teplotu, opipe, lehce
prisolime a pod poktkou pomalu dusime 15 mina& za‘ne zeli riknout a dostavat
krasreé bézovou barviku.

-V rendlcku zaliejeme maslo, fidame usekanyesnek, petrzelku jakmile vSe zpni,

prelijeme pes okapané fazolky

Partikule v kuchgskych receptech nehraji zasadni roli a s interjgkse v nich térx
nesetkavame. Zaznamenala jsem snad jedinéNstarmi“ na konci receptu.

Nizka frekvence interjekci je dana samotnym charakh textu, jenz zpravidla nebyva
nijak expresivni, nevyuziva cit¢vzabarvenych slov, pro jehaidl nejsou pdtbna. Jak
zminuji vySe, pracovni navody jsou texty oficialnécwné, odborné, popisuji pracovni postup,

expresivni vyrazy jsou tak nejen nefediné, ale i nevhodné.
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DalSi poznatky:

V nékterych receptech aiteme zaregistrovat antropomorfismdssto se setkame se
spojenim ,nechame odpioout”. Frisuzujeme tak &em (Estu, mowniku,...) schopnost,
kterou maji lidé, oddychnout si, nabrat nové silglnit se. Krong tohoto spojeni se tento jev
ukazal dale jako nejfrekventougsi ve spojeni s konkrétnimi surovinami — cuketdilkem.
Casto je ,nechavame vypotit’, &me réco ,zatimco se poti* a @p ,nechavame
odpainout”, tyto ¢innosti jsou vlastni lidem, nikoliscem. Viz giklad.

o Platky lilku zasypte soli a nechte j@ podinyvypotit Pak jej dikladre omyjte
a osusSte papirovymi ubrousky.

o Mezitim, co lilelodpafivd, smichejte jogurt, matdesnek, citronovowavu do
dipu. Podle chuti ho osolte a opepe dejte stranou do chladg..)

Shrnuti: Slovni zasoba uzivana v kud¢bkych receptech ma tyto funkce -
pojmenovat ¥ci s nimiz pracujeme (ingredience, picky), pojmenovatcinnosti a faze
¢innosti (které vedou k titému vysledku nebo k dalSi fazi —geai, smaZeni, Slehani — poté
bude upéeno, usmazeno, uslehano), stavy famg, oloupany, &stény), zpisob (domtkka,
zlehka), lokalizovatinnosti véase (pedcasnost, souslednost, naslednost) a v nepostadhi
podat informaci 0 mnozstvi (kusy, gramy, stépminuty apod.). Slovni zasoba kuésiaych
recepli obsahuje téz terminy (cizihoiyodu - flambovat, blanSirovat,céeské — jiSka,
zasmazka), které jsou pro tuto oblast naprostoifsges; v jinych typech textu, ani textech

typu navodoveho, se s nimi nesetkame.
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4 PRIBALOVE INFORMACNI LETAKY

Ptibalové informani letdky (dale PIL) jsou texty popisujici spravogstup pi uziti

Iéciv. Poskytuji informace, jak bezg@ a efektivig uzit lek.

Obsah PIL wuje piloha 4 vyhlaskys. 228/2008 SH. a kontroluje Statni Gstav pro
kontrolu I&iv (SUKL). Konkrétni podoba je pak dopéena ogt SUKL a vytvai ji

farmaceuticka spoteost, jez l1ék vyrabi.

SUKL rovrnéz provozuje informéni portal pro viejnost olecich.cz (o lécich. cz). Na
otazku Co je fibalovy letak? se zobrazi tato odpdv ,U kazdého registrovaného Iéku musi
byt k dispozici informace pro pacienty/uzivateteyg¥m se‘ika Pribalova informace nebo tzv.
'Pribalak. Zakladnimi pozadavky naipalovy letak (v databazi lékozna‘eny zkratkou PIL)
jsou ¢ditelnost a srozumitelnostpro cilovou skupinu pacieit Dale je dopordeno, aby
pribalova informace byla@lenéna do kapitol zahrnutych v nésledujicim vzoru, kae se
klade diraz i na grafickou prezentaci celého letaku. Vatlagr. nevhodného pisma (velikosti)
¢i Spatné grafické uspadani nize ovlivnitcitelnost letdku* Na této webové strance opravdu
muzeme najit i dopoktenou podobu ibalovych letak, vzor, kterého se vSechny PIL,
S nimiz jsem fisla do styku, drzely.

Nutno gipomenout, Ze aktualni podobu dle SUKL riyrPIL vzdy. Dnesni podab

predchazel text plny slov cizihd@iypodu (indikace, kontraindikace, interakce):

Indika¢ni skupina
Indika¢ni skupina wuje, kéemu Iék slouZi.

Napr.: analgetikum - proti bolesti, antipyretikum - proti haree, analgetikum - proti
bakterialnimu z&ftu nebo dermatologikumléky na kazi.

Slozeni

SloZeni udava, jaké latky 1€k obsahuje a v jakémgpo.

Lék se sklada z:

« Ucinné latky - latka, ktera &.

"2 Dostupné také na: Portaltegné spravy. [online].
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e Pomocnych latek - latky, které n&igale udrzuji dinnou latku ve vhodné forém
pomahaji nap k jejimu uvohovani do é&la.

Charakteristika
Charakteristika je podrokj$i popis toho, Kemu se Iék &ibec pouziva.

Indikace
V indikaci nalezneme popis nemagiurcitych probléni, které Iékem chcemesit, na které
je lék citlivy.

Kontraindikace
Kontraindikace popisujifippady, kdy Iék nesmi byt uzivan.

Nezadouci @inky
Nezadouci &inky udavaji potize, které vzniklyipuzivani 1€k bechem klinickych test i pfi
uzivani léku dalSimi pacienty.

Interakce

Interakce je vlasthvzajemné psobeni dvou nebo vignitela. Z pribalového letaku se tak
dozvite, se kterymi latkami by mohl [ék reagovaizitivné i negativig). Jedna se o rekci
nagiklad s jinymi léky, alkoholem nebo slumém z&enim.

Davkovani a zpisob uziti

Tuto ,kapitolu" gribalového letdku nemusime dlouho popisovat. Algpetite si [Fecist
informaci, zda se lék uzivaed, Bhemci po jidle,@ged spaninti zda je nutné lahiku s
Iékem protepat ped uzitim.Jen pamatujte na to, Ze se jedna podppareni vyrobce.
Pokud vam lékiapredepsal jiné davkovai zpasob uziti, poslechite ho.

Upozornéni

Varuje haves pred tim, Ze pokud potiZze nevymizi da@ité doby, je teba vyhledat |éka, ale
také tu naleznete informace, zda lék moliwiné akojici Zzeny nebo dti nebo teba co
délat pii predavkovanti nahodném poziti.

Varovani

Nejcastji naleznete d¥ varovani:

Nepouzivejte po uplynuti doby pouzitelnosti vyge@é na obalu!
Uchovavejte mimo dosah a dohlegtitl

Na pribalovém letaku jeSE naleznete:

Baleni - formu baleni Iéku a pet 1éku v baleni

Datum posledni revize - datum, kdy byl text dav@lovém letaku naposledy zZmen a
schvalen Statnim Ustavem pro kontroltivé

Vyrobce a drzitele rozhodnnuti o registraci

Tvarci PIL ¢i pracovnici Statniho astavu pro kontroldilépravdpodobré zhodnotili,

e v takové forra nejsou letaky snadno srozumitelné a tak dojgfuuto podob(:

3 Pro léky hormonélni povahy plati pravidla jina.
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Nadpis. PRIBALOVA INFORMACE - INFORMACE PRO UZIVATELE

(v nekterych letacich najdeme misto p@éky dvojtetku)

Nazev gipravku - Za nazvem léku uvedenoude byt uvedendislo, které utuje
mnozstvi latky kterd @ (v riznych jednotkackii procentech). Nap Ibalgin 400

U¢inna latka — nag. Acetylcysteinum

Forma léku — nagiiklad Sumivé tablety, potahované tablety, nosnlildEprej, roztok.
N&kdy mizeme narazit na zkratku, riéigad tbl., drg., grn., cps., plv., supp., ung. sslisp*.
Lze se domnivat, Ze uzitéahto zkratek znesnadje porozumini, zaadime je proto do

vyzkumu a zjistime od respondéntda jim¢ini potize.

Text v tomto zréni —
Prectéte si pozorrg celou pgribalovou informaci diive, nez zénete tento Fipravek uzivat.
- Ponechte siiflbalovou informaci proifjpad, Ze si ji budete p@bovat pecist znovu.
- Méate-li jakékoli dalsi otazky, zeptejte se svédkare nebo lekarnika.
- Tento gipravek byl pedepsan Vam. Nedavejte jej Zzadné dalSi @ddiohl by ji ublizit,
a to i tehdy, ma-li stejnéfznaky jako Vy.
- Pokud se kterykoli z nezadouciatinka vyskytne v zavazné i@, nebo pokud si
vSimnete jakychkoli nezadoucichinka, které nejsou uvedeny v téttilpalové informaci,
prosim, sdite to svému Iékianebo |eékarnikovi.

Je-li pripravek dostupny bez lékského pedpisu, je mezi Uvodnim zvyragrym
souwtim a textem v odrdZzkach uveden text: Tentipravek je dostupny bez léiského
predpisu. Pesto vSak fipravek XY musite pouzivat plev¢ podle navodu, aby Vam co

nejvice prosgl.

Obsah, ,osnovu*, rozcéleni textu
V pribalové informaci naleznete:
1. Co je XY a kkemu se pouziva
2. Cemu musite &novat pozornost, nez &eete gipravek XY uzivat

3. Jak se fdpravek XY uziva

"\yznamy &chto zkratek nalezneme rifigad na internetové strance Zdéaz. [online].
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4. Mozné nezadouckiinky

5. Jak pipravek XY uchovavat

6. Dalsi informace

Jednotlivé body

1. Tento bod informuje odinné latce a mechanismu jejihdéinku. Zpravidla zde

nalezneme i informace o oneménn na které je @vo predepisovano

a informace o zjsobu I€by.

2. Tento bod zahrnuje sedm oblasti:

1.

Neuzivejte pipravek XY — obsahuje informaci, za jakych podmisek
nesmi lék uzivat

Zvlastni opatrnosti ip pouziti gipravku XY je zapdebi — dalSi
informace o pipadnych komplikacich za &itych podminek. Naip
Jestlize jste diabetik, fpd zapoetim uzivani tohoto ifpravku se
poralte s [ékéem.

Vzajemné fisobeni s dalSimi &&vymi pripravky — obsahuje spaley
avod: Prosim, informujte svého lékanebo Iékarnika o vSech lécich,
které uzivate nebo jste uzival(a) v nedavnétdabto i o lécich, které
jsou dostupné bez léiského pedpisu. Nasleduji individudlni
informace o vzdjemném vlivuipravku s jinymi l€ivy.

Uzivani gipravku s jidlem a pitim — tato podkapitola &kterych
letacich neni uvedena (rfapBioparox, Mytelase). Je-li razena,
obsahuje informace o tom, zda pozit Iékdy Ehem, po jidle, zapijet
malym/dostatenym mnozstvim tekutiny, ale i nap Ucdinek
acetylcystenu na hlen se zesiluje zvySemifmp tekutin neboBehem
uzivani pipravku Citalon nepijte alkohol

Téhotenstvi a kojeni — obsahuje spoleu formulku Pordite se se
svym lékdem nebo Iékarnikemiive, nez zénete uzivat jakykoliv lék.
Nasleduji individualni informace o uzivani Iékdi pgehotenstvi
a kojeni.

Rizeni dopravnich prasidki a obsluha strdj — obsahuje informace

o vlivu Iéku na pozornost a schopnost koordinace
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7. Dulezité informace o ¢kterych slozkach ifpravku XY — nenalezeno
u piipravku Citalon; obsahuje zvlaStni upozsarh na dalSi slozky
piipravku, které by mohly Zisobit zdravotni komplikace.

3. Tento bod popisuje Zigob podani prostdku a d¥ podoblastiJestlize jste
uzil(a) vice pipravku XY nezZz jste dia a Jestlize jste zapordifa) uzit
pripravek XY v nichzZ je napsano, jak se v takovydfppdech zachovat.

4. Tato cast se zabyvaifpadnymi nezadoucimicinky. Zatina spolénou wtou:
Podobr jako vSechny leky, e mit i pipravek XY nezadoucéiaky, které se
ale nemusi vyskytnout u kazdél®o nasleduje individualni ¥gt moznych
acinku.

5. Obsahuje informace v jakém priedi |ék uchovavat a zpravidla obsahuje
upozorrgni Uchovavejte mimo dosah a dohledid

6. Obsahuje Udaje o tom, cdipravek obsahuje a jakiipravek vypada a co

obsahuje toto baleni.

Pro PIL jsou typické mnoh@tné konstrukce. VySSi mnozstwityjeZ maji mezi sebou
raizné vztahy, mohou byt ni&ghledné a komplikovat porozémi. — Pokud se kterykoli
z nezadoucichdinkii vyskytne v zavaznémj nebo pokud si vSimnete jakychkoli nezadoucich
Ucinkiz, které nejsou uvedeny v tétdlalové informaci, prosim, glfle to svému Iéka nebo
lékarnikovi.Na rozdil od kuch@kych recept, které tvdi vétSinou soiadre spojené hlavni
véty, nachazime v inforngaich letacichtzné pongry mezi ¥tami hlavnimi a vedlejSimi —
VV podminkove, vztazné, ipdmetné, gisloveené. Dilezitou ulohu tu maji zné typy
kauzalnich vztaln podminka, omezenijidledek (zejména nezadouci), snaédpypstka.

Na druhou stranu (v rozporu s rozsahlosti gtuwnachazime v textech i prostky
kondenzace. PouZitimigdloZky a djového substantiva se vyhneme nutnosti uzit veidlejs
vétu —PFi pripadnémvynechanidavky se ihned podde s Iéka@em. Fipravek MYTELASE
nepouZzivejtepo uplynuti doby pouzitelnosti, uvedené na ks za ,PouZzitelné do:;
Jestlize se objevi kaigka, nahle vznikly otok kolengip pocit tis@ na hrudniku nebo obtize
s dechem, dale bolesti v nadiku nebo poruchy viti, pfipadre pii objeveni sekrvaceni
z traviciho traktu (zvraceni krve nebocdma zbarvena stolice),/eruste uzivanipravku
a okamzi¢ vyhledejte |ék&e. Obvykle se tyto dva Zigoby vyjadeni stidaji bezprosedre za
sebou:Neuzivejte ACC LONG estlize jste alergicky/dprecitlively/a) na I&ivou latku nebo

na kteroukoli dalSi slozku/fpravku ACC LONG g# nesnasenlivostlaktozy. -Pro vysoky
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obsahlécivé latky neni fipravek vhodny prodi mladsi nez 14 let. ZvlaStni opatrnosti p
pouziti ACC LONG je zape@bi — jestlize jste diabetik pred zapdéetim uzivani tohoto
pripravku se pordte s lék@em. —v t¢hotenstvia v obdobi kojeni fize byt pipravek uzivan

jenjsou-li pro to zvlag zavazné dvodya nadoporuteni Iékare.

Typické je tézretzeni rekterych \gtnych ¢lena — Predavkovani se obvykle projevi
krecemi v FiSe, pejmem a zvracenim, nadmym slirhim, bledosti, zvySenim krevniho
tlaku, studenym poteriastym meenim, rozogenym vidnim; Ojedirele se niZze vyskytnout
paleni zahy, nuceni na vraceni, zvracendjgm, za#t sliznice v Ustech, bolesti hlavy,deai

v uSich

4.1 Grafickécleneni

Obecr maji navody poskytnout jasnou informaci o tom, jdstupovat — krok za
krokem, pdadi €chto Ukorii nelze n&nit a proto jsou #Sinoufazeny chronologicky &sto
jsou dokonce jednotlivé krokyctslovany. To vSak neplati praipalové informani letaky
k 1ekiaim. PIL vyuziva grafick&lenéni textu pro jiné tely. Zatimcocislovani u technickych
navodi a kuchaskych recept slouzi k uéeni pdadi ¢innosti, ¢islovani u pibalovych
informaci je dano dopotenim Statniho Ustavu pro kontrolgiléa oddluje tematické celky.
Vyuziti odstavé@, titulki a mezititulki prispiva k gehlednosti textu a lepSimu porozémh
Podoby tohotoclenéni mizeme vidgt na ukazkach nize. Omluvte, prosim, zvyksEn

a podtrZeni vytviené autorkou.
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PRIBALOVA INFORMACE: INFORMACE PRO UZIVATELE
Pieitéte ol pazomé fle piibalevou idonmaci, profode chsahuje pro Vs dileié Gdaje.
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UMWIRINY  cesoerace

PRIBALOVA INFORMACE: INFORMACE PRO UFIVATELE

BIOPAROX"

nosnioraini sprej, roziok fusafunginum
Preitéte si pozorng ma pribalovou informaci, protoZe ohsahuje pro vas diileZité Gdaje,
Tenta piipravek e dostupny bez Iékafského pfedpisy. Plesto viak pfipravek Bioparox musite poudivat pedlivé
| podie ndvodu, aby Wim co nejuice prospél.
| = Ponechte si piibalovou informaci pro pipad, Ze si ji budete pofebovat pPecist znovu.
e PoZidejte svého iékdmika, pokud poffebujete dalsi informace nebo radu.
= Pokud se vade piiznaky zhorél nebo se nezlepdl do 3 dnl, musite se poradit s I8kafem.
* Pokud se kterykoli z nediddoucich adinkd vyskytne v zévainé mife, nebo pokud si vEimnete jakychkoli
neadoucich Uinki, lteré nejsou wedeny v této plibalové informaci, prosim, sdiite to svému lékafi nebo

[Ekarnikn,

V piibalové informaci naleznete: ardmbkdch celkov infekce (horeéka) se pripravek poudiva
1. Co je piipravek Bioparox a k Cemu se pouZivd pouze na doporudeni lékafs jako dopifikova IBEba pii
2. Gemu musite vénovat pozomost, nef zatnete soucasné celkové 1EbE antibiotiky. U zanétu hrtanu, ktery

pripravek: Bioparoy pouZivat s& projevuie pfedeviim chrapotem, sipdnim a St8kavym
3. Jak se pfipravek Bioparox poudiva kaglem lze qu:lamx pouzivat téZ jen na doporudeni
4. Mozné nezadouc Gginky ke,
5. Jak pfipravek Bioparox uchovavat
6. Daléi informace

2, CEMU MUSITE VENOVAT POZORNOST, NEZ
ZACNETE PRIPRAVEK BIOPAROX POUZIVAT
1. CO JE PRIPRAVEK BIOPAROX A K CEMU SE

POUZivA Nepouiivejte piipravek Bioparox _
+ jestlife jste alerglcky/a {pfecitlively/a) na fusafungin
Bioparox je antibiotokum s protizandtivim déinkem. nebo na kieroukoli dal3i shoZky piipraviu Bioparox,

o dale se Bioparox nesmi podavat détem miadsim
Fusafungin ma antibiotické a zdroven protizanetlive 20 mésich (nebezpedi kiedoviteho z(Zeni hrtanu),
GCinky, Pdsobl pouze mistné a nezplsebuje venik  Pokud mdte jakékoli pochyby, obratte s8 na Vaseho
razistence (schopnost baktérii pfeZivat. a mnodit se i |ékare.
pHl 1680&), Snifuje zdufeni sliznice a zmirfiuje bolest.
Pfipravek md formu mikreskapického asrosolu, | Lvia&tni opatrnosti pfi pouZiti pfipravku Bioparox je
Castetky jsou velmi malé a pronikaji do véech oblasll  zapotfebi
dyehacich cest, * jestiife mate alergické sklony a bronchospasmus

{mizeni pridusek).

Bioparox se pouiiva k mistni 16cbé zanét a infekei  NedoporuBuje se dlouhodobé poukivani piipravku
sliznice hitanu a dychacich cest - rima, zanétvedlejdich  Bioparox, protode mide mit vily na normain rovnovahu
nosnich dutin, anging, 24nét hitanu, zanét brtanu, zanét  mikrobidini fidry,
pridusnice a pridudek. MiZe byt podavan i po odstrannl
krimich mandl. Pouze v lehéich onemocnéni sliznice  Jestlize se u Vas obievi celkové klinické piiznaky
dutiny dstnd, hitanw, mandli a hornich cest dychacich  bakteridini infekce, ma byt zvafena é8ba systémonmi
miifete Bioparox pouiit bez porady s lékafem. PR antiblotiky.

1

Obr. &. 8 Ukazkaélenéni PIL I
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| | | [ |
Phihatovd informace - infonmace pro LEvaise

IBALGIN® 400
patahované iatlely
(uprofznum)
PRedtise si pezarnd celou pibalovey informasi diive, ned zafnete tanto phpra:
vak uiivat.
Tenks pinravsh e dostipnf ber Mhatehiho pladnisy. Plasty viak pfpravek heigh
400 muaile wEfal pediivg pode ndvody, sty Vim oo neice prosoél
- Poneghie o pibalou nfamnac pro fiipad, e poffebovat pradict oy,
- Fodddefe sviha kamika, pobud potfebuels da inkemace nebo adu.
- Pk 5¢ Yaie phizieky 2rd nebo e recens do 55 dni, paradla 58 o daltim
poshipu 5 kafem.
- Bohat s Kerghol 7 nesadoucich dtinki vyskytne v zivatnd mifk, nebe pokud

sl vmnete jakjchkail necidoucieh 2k, et neisou uuedeny v 42t plibalrit

imfemaci, prosim,. sae 40 svému ke neba ek

tﬂup[ﬂmﬂhﬂbﬂﬂakms&mﬁm&

2 fiorte musile vénoval preamost, ned zatnets plioeek (baigin 400 wdivat
3. Jak'se phipeavek lbakgin 400 uiiva

4 Weind redddoucs (linky

8, Jak pripeariai Ibaigin 400 uchovival

B, Dagiinformace

1, 60 JE PRIPRAVEK IBALGIN 430 A K EEMU 5E PO
Fiipravek Inslgin 400 obsahuie ey 1k it palfi do skupiny o
nestemidnioh, gefeanitivich 16, Zahrafiuje forba ch plsobh v pro-

g2y odpvEdng 23 venis bolesd @ zandhy @ ol g8 v migh
patkozeni
[tviproien Zminfiue bofest @ 2ané nizného plvndu. (bupeoen movnst tmi ocediu,
Faeed prondd nape, o z naclazen,

faalgin 400 e uBve rapl. pi bolesti Havy, 2ubi, Zad; g bolestive mensini-
atd, o boliest svabl a bl geelzejicd chitphioned enemacnie, pft poranded méskjch

Hesnl jaka e pobmaoinéni & podwnui

Déile 2o Thalgin 400 wivé o horeénatych shavech pi chifpkowich anemocminich
@ jaba dophhred Kha honertich shawd o finjch onemocnénich: :
W piipadd zanélfvich & degenerstivnich anemocnéni doubd & pitefe [ardlid a a-
inize] neba mékiych thénd pehybowéhg dstmj provizenich bolestvosti, ansdnutio,
ooz a kloubni 2lubiosti se pfipravek poudid pouze e doparulen iBkahe.
Phioravek ju veblacom & moodehd b Iaky v jadnd fabiet® uen o dospé
adospivaici rad 12124 Prodeeve v 12 el j2 hodny pligeavel 5 obsshem 200 mg
uspeodierny (1bakgin 200), d8em do 6 let véku j urien uproten W suspend (baigin sus)

L cm MUSITE VENOVAT POZORNOST, NEZ ZACNETE PRIPRAVEX IBALGIN

400 T

Neughvejte pripraved Ibalgin 400
+ jestde s dergickjia {prealivetfs) na Duprolen (v [ pfpraviu nelgn
4007 nedo na nékieros kb piiprarkn 8 pf- pecifiiost na kyseling
wwmyﬂummwmmrmm projEnjici 58
jaks priduskos asima FEBn kophika,

- jestide mie aktienl nebo opalfld se wied nebo Eredeeni do 2udi nebe di-
ndeeika, o6 kevdoesd pebo prodieavénl v 2akivacm frakiy zplsccenyeh naslam-
idim prafzanglivmi Iy v minulst,

- Jeati®e trode poruchou kreebory nebo ponichol: seazhwosh krewni

- JesliBe mala 2ivadnd srdalni salhdnl

Pligravek nesml whval Zenmy v fetim imesin tBhotenshd,

Zyiétnl opatmast i pous| pipravhu el 400 o 2apotiohi
= pokut ipile ¥25 ponchoy ledvin neba jile,

- i priduSkondns astmaly § v REdovém s,

- pfi néidlenjch cremocninich poivowd and (i, olagenday),

Obr. €. 9 Ukazkacélenéni PIL 1l
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4.2 Slovni zasoba

Substantiva

Spole&n¢ s komplikovanou &nou vystavbou (dlouha rozvita satiy jsou réktera
uzita substantiva pra¥dodobré zakladni pi¢inou neporozuni. Mame na mysli substantiva
ciziho pivodu a odborné nazvy latek a chorobifov PIL jsou si tohoto faktu paténvédomi
a pridavaji do textu fekladyc¢i vysvétleni: ,Dale se pipravek uziva g lécbe zaretu hrtanu,
akutni i chronické sinusitidy (zéinvedlejSich nosnich dutin) a otitis media @ast-edniho
ucha) s vypotkem a ugdoperanich a pooperénich stavi spojenych sditsi tvorbou vazkého
hlenu v dychacich cestathNekteré cizi terminy vsSak iploZzeny nejsou a mohou tak
komplikovat gijem informaci: ACC LONG je mukolytikum.,” ,Astma, potizei mlychani
nebo sipani, dusnost, staZzeni gvéiblem hrdla zfisobujici jeho uzaeni, otok hrdla.
Anafylakticky SoK

Adjektiva

V textech PIL se objevuji adjektivadgvazrit na pozici atributu shodného a verbalniho.
UzZivana jsou zejména adjektiva, kterazmme povazovat zatbna Qepravidelny, srdi,
Zaludeni, alergicky, dlouhodoby.) a usoudit tak, Ze nemaji negativni vliv na porogni

textu.

Pronomina

Mezi zdjmeny pevaZzuji relativektery/ktei uvozujici vedlejSi &u rozvijejici subjekt
nebo objekt £eny, které cli otehotret, se musi o uzivaniFipravku poradit s lék@m;
Pripravek Ibalgin 400 obsahuje d&ou latku ibuprofen, ktera p#t do skupiny tzv.
nesteroidnich protizatlivych 1&fiv.) a ta odvozena od tazaciho zajmena jakychkoli,
kterychkoli Pokud se kterykoli z nezadoucichnlui vyskytne v zavazné iaj nebo pokud si
vSimnete jakychkoli nezadoucichkink:, které nejsou uvedeny v tétoialové informaci,
prosim, sdite to svému lék#a). Dualezitou ulohu plIni i zajmena osobni a ukazovackyDi
jejich schopnosti odkazovat seibeme vyhnout opakovani lexému. Na druhou strdaend
musi vynalozit asili, uzit referéni inference, aby poznal, demu zajmeno odkazuje.
Priklady: VaS Iék& urci davku a individualre ji pro Vas upravi Behemléc¢by citalopramem,
nebo kratce pmi, byly hlaSeny fipady lidi, u kterych se vyvinuly mysSlenky na seblepzeni

nebo sebevrazdu nebo Ktéakove jednani vykazoval(...) Iék uzivejte Bhem jidla nebgej
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zapijte mlekemNajdeme i odkaz po¥mé negesny, ktery by mohitende zmastJestlize jste
uzil/a pili§ mnoho tablet, ihned se obta na svého |Iéka nebo jdte do nemocnice a ukazte
jim baleni tabletZkuSenost napovida, Ze ,jim* odkazuje k zstmaném nemocnice, avsak
vtextu to pimo nestoji. Nktera ukazovaci zajmena nam unwoZ elidovat subjekt
a zastoupit hoPokud @hem ¢hotenstvi, a to zejménahem jeho poslednichdsiai, uzivate
Iéky typu Citalonutyto (0) mohou zvysSit riziko zavaznych stalitete (...); P vysazovani
pripavku Citalon Vam lékgpomize pomalu snizovat davku uvipehu tydni ¢i mésiai. To by

melo napomoci snizit moznost vzniktizmaki z vysazeni.

Numeralia

V receptech naprosto nezbytna. Jejich peabtictvim se dozvidame, kolik [€ku méame
uzit, kolikrat dens, povinny jeciselny udaj mnozstvi latky v lékobsazené(,03 mg. Bez
numeraci bychom nebyli schopradre porozungt textu a dany lék korekénuzit. Ve
vyzkumné ¢asti uvidime, jak mize kombinace tznych c¢iselnych Gdaj komplikovat

porozungni.

Verba

Jiz jsme zminili, Ze ifp snaze zestinit text, dochazi k nahrazovani vedlejSici v
(tedy i sloves) konstrukcemi €jdvymi substantivy a adjektivy. VysSi mnoZst¥thto vazeb
zpasobuje nefehlednost vypoddi a komplikuje porozugni. Autaii PIL se naisti tohoto
neSvaru vyvaruji a tak mistoéty Krvaceni ze zazivaciho traktu u pacienta@el@ho
Ibalginem 400 je évodem jeho vysazéninachazime srozumitelnodtmou vazbuPokud se
u pacienta léeného Ibalginem 400 objevi krvaceni ze zazivac#kbut musi byt Ibalgin 400
vysazenV textech nejsou pouZzivana verba ciziiwquu. MiZzeme tedy usoudit, Ze verba

nejsou picinou neporozurni.

Adverbia

Nejcastji v PIL nachdzime takov4, jez nam odpovidaji nazky kdy?, kolikrat/jak
casto?:rédno, veer, drive neZ brzy po (rozpuséni), nejpozdji do 2 hodin po(rozpuseni),
ojedir¢le, denre, jednorazo¥, velmicastq castq mére castq vzacm, velmivzacr, behem
tesre po, caskji, ihned neékterd adverbia se vramci jednoho textu alternwgdjektivni

vazbou sowasre — p/i souwrasném uzivaniTuto alternaci mizeme zaznamenat i u uZiti

S preformuovala D.B.
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prisloveného uéeni mistapiisobi mistd — pouziva se k mistnicl#, dale v PIL nachazime
adverbialni weni zmsobu silne, dlouze, opatréy, pozorw, peilive, antioxidane,

individualre.

Prepozice
Z predloZek naprostoipvaZzuje pedloZzkapri majici schopnost nahradit vedlej$tw
(uvozenou nap mate-li, pokud jste, vifpadt, ze): pri l1écbe, pri predavkovani, p uzivani,

pri bolesti, gi menstruaci, p porareni, pi astmatuapod.

Konjunkce

Spojky nam pomahaji rozpoznat vztahy me#ami. V PIL naprosto fgvaZujipokud,
jestlize, -li vyjadtujici podminku, okolnost, ve vyznamu ,¥ipad, Ze“. Pochopime tak, Zze
kdyZz se nas tykad informace uvozena touto spojkoa@men setidit informaci obsazenou
v druhé ¥té — Jestlize jste diabetik,7pd zapdetim uzivani tohoto/fpravku se pordte

s lékaem

Partikule

Nemaji vliv na porozugni resp. neporozuéni PIL.

Interjekce
Jakozto oficialni ¥cné texty, které popisuji postugi puziti léku, neobsahuji PIL

interjekce.

Shrnuti: Slovni zasoba ffbalovych informénich letdk ma funkci pojmenovavat
Iéky a latky v nich obsazené, informovat o podmétikémezenich,igledcich uzivani léku,

uréovat mnozstvi a Zysob a frekvenci uzivani.
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5 VYZKUM

Ve vyzkumnécasti diplomové prace se pokouSime na vzorku sbf$iaineslySicich
responderit vypozorovat, jak rozumi tekin pracovnich navad Zjistujeme, jakych taktik
respondenti fi recepci textu vyuzivaji, jaké inference u nictolghaji a jak velkou ulohu
hraje g porozungéni respondentova zkuSenost. Vychazime také zi demtdské gramotnosti
a zkoumametinnosti, které souviseji se schopnostmi vyhled&rimace, vyvodit zasry,
interpretovat text a posoudit text. Zajima nas tettia jsou respondenti schopni fijad
nalézt informaci, ktera odpovida danén@ela ¢teni, ugit, k ¢emu odkazuji zdjmena v textu,
pochopit vztah mezi subjekty a objekty, uplatnformace z textu v praxi a posoudit Uplnost

a srozumitelnost informaci uvedenych v textu.

5.1 Design vyzkumu

Vyzkum schopnosti porozuimi textu probihal v obdobitézen — kgten 2013. Ml
dvoji formu — v jednom fipact autorka prace natéla na videozaznam osm respondent
z toho fti slySici Zzeny a dv neslysici Zeny, jednoho slySiciho a dva neslysicze (v této
Casti, v ramci shami responderit vzniklo i video vceském znakovém jazyce obsahujici
Zadost o spolupréci), v druhéniigmd rozeslala pisemné dotazniky dvaceti osobam, z toho
osmi slySicim a osmi neslySicim Zenam &nda slySicim a dtma neslySicim muim.

Seznam responddnse zakladnimi udaji je k nahlédnuti tilpze D.

5.1.1 Kuchaskeé recepty

Co komplikuje a usnadije porozumini textim kuchdskych recept zjiStujeme
pomoci zaznamu pdnmi instrukci v receptech. Nechavame respondentytoztiopokrmy
a jejich postupy natéme na videokameffl Lze tak pehledr vidst, nadeim se pozastavi, co
udélaji automaticky, co jintini potiZze a co jim pomaha. Po dokalvedouci prace je tento
vyzkum proveden na vzorkityi slySicich atyi neslySicich osob. Wani probiha v mist

které si uéi respondent.

Pozn. PovaZuji zautkeZité zminit, ze  sharéni respondefit doslo ke setu s extrémni neochotou
spolupracovat. Nejprve jsem kontaktovala desetyS&dth osob, de¥ z nich se neozvalo, jedna odgd¥la
negativié. Poté jsem natdla video vceském znakovém jazyce s prosbou o spolupraci. Tateo jsem

zveejnila na portalu Facebook, Sestnact osaletté neslySicich) toto videoiid i na svou stranku, dale jsem

® Kompletni (nesetihana, necenzurovana) videa jsou k dispozicititez@ném DVD.

62



ho umistila na stranky Pevnosti, centra pesky znakovy jazyk, Czech Deaf Youth a Receptientpro
neslysici. Celkem ho potencidlmohlo vict 7867 osob (gkteti z nich opakova¥). Na tuto Zadost reagovala
jedna osoba (respondetit 6). Kontaktovala jsem téz igtni Skolu, zakladni Skolu a migkou Skolu pro
sluchow postizené Hokkova. Reditel Skoly Chmefise nejprve zeptal, z jaké Skoly jsem, poté odgdy Ze je
to zélezitost spiSe pro internat, mou zaddspepsila a brzy svyrozumi. BohuZzel k tomu nedoSlo. Nasledn
jsem kontaktovala dalSichéposob, tentokrat jsem ziskala jednu kladnou odgo(zbyli étyti nereagovali
vibec). Nasledovalgada osobnich dopaoteni. Vysledkeméchto dopordeni bylo ziskani dalSiho respondenta.
Ctvrty respondent byl na mou Zadost osloven zastupiné organizace a pakolikatydenni komunikaci
souhlasil. Mezitim jsem obdrzela&kolik odmitnuti, jedno i &olik hodin ged planovanym naténim. Mezi
divody neochoty spolupracovat se objevovaly zejmérgvenost z neustalych vyzkamnedostatelktasu,
nechu vatit fazolky.

Responderiim jsou fedloZzeny dva recepty. Jeden, ¢hoz gedpokladame, Ze je
jednodussi — vyuziva hajrobrazki a je explicitijSi — a jeden sloAjSi, mére explicitni. (Jak
vime z teoretick€asti této prace, vyuziti mimotextovych ptvkrispiva k porozumni textu
a nizka mira explicity porozuimi textu komplikuje.) Ribéh prace s obma texty porovname
a vyvodime za&ry, které bd’ podpdi nebo nepotvrdi naSe hypotézy.

Hypotéza I.: Celkové pochopeni textu ushiage uziti doprovodnych obraik

Hypotéza II.: Mérg explicitni recept budé&init respondenitm VétSi potize.

Hypotéza Ill.: NeslySici respondenti budou mit s poroZoim mér explicitnimu

receptu ¥tSi potize, nez slySici respondenti. (viz 1.1.2)

Nyni si rozeberemetpdkladané recepty.
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Provathiuv sgrowy wikyp O

Doba na pripravu:

20 minut

Tepelnh Gprava:
30-40 minut
Pro 3 osoby
Prisady a nidini:

4 plitky chleba, méslo,
100 g evedého syma
trapf. Cedar), 2 vejee,
300 ml miéka, sil a pepk

pekidek (asl na 600 z
ml), papir od masla L, Vymidte pekidek &, Do pekadku narovaejie
na vymazani, kulacy papirem od misk. Chleba mirné pies scbe 4 chlebové
niz, vidlicka, hroek, potfete maslem a kazdy vrofithelniky, Na tali
struhadlo a taliF krajic rozkrojie na mastrouhejie sy,

2 trojuhelnilky,

3. Nasypte polovinu 4. Udélejte daldi chicbovou 5. Vejoe rozklepnéte do
strouhaného syra na prvni ¥Istyu a posypte fi zhytkem hrnku a nadlchejte vidlic
vrstvi chicba. SUTa.

6. Plidejte miéko, osolie 7. Vajetnou smés nalijte . —
dupepiete 2 smés znova pomalu na chleba, Dejre do |
naslehejie, trowby a pecte pid 180 Casi
311-1{] i, '
Podduvefte teplé

Obr. ¢. 10 Prasétkiv syrovy nakyp
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Prasatkav syrovy nakyp

Tento recept se vyziiaje velkou mirou explicity. UZ ve ¥fu ingredienci a poftitek
jsou uvedeny vSechny pdicky, které budeme piabovat. Kromd pek&ku, jehoz zmiani
bychom mohli ¢ekavat i u jinych recept se zde objevuji i papir od masla, kulatyzn
vidli¢ka, hrnek, struhadlo a taliV jednotlivych pokynech, vyjma\iejce rozklepéte do
hrnku a naSlehejte vidlkou* uz pomicky uvedeny nejsou, ale jsou nakresleny na
doprovodnych obrézcictCten& tak kchleba potete maslenvidi na obrazku kulaty %,
kterym se maslo natira.

Recept pochazi z kuciky pro ckti, Ize usoudit, Ze autorifpdpokladal (shodn
s predpokladem ve vyzkumu v této diplomové praci), ke giende mér zkuSené a mén
vzklané, bude snadj$i porozundt textu vice explicitnimu, doptmému o mimotextové
prvky.

U Prasatkova nakypu nas bude zajimat, jestli jitpiedpoklad spravny, a jak velkou
roli hraji ilustra&ni obrdzky. Nabidneme respondentovi vice drudleba — ve Wtu
ingredienci je uvedeno pouzé platky chlebg na obrazcich je vSak pouZzit chléb toastového
typu. Ovlivni to vylker? Rovréz zpisob, kterym je kladen chléb do peka, v textu
,harovnejte mird pres sebe 4 chlebové trojuhelrikyoto narovnani Ize provéstiznymi

zpasoby. Budou vSichni respondenti kopirovat, co maiobrazku?
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FAZOLKY
Kool

400 g fazolek nebo 1-welkd
krnbice mrazenich fazokek
150 g mlendho kokows, | velkd
cibube, X @ misls, 'Y, Hitky
ki, wjvar, shl

O&siné 3 oproné fazolky tro.
cha povalime ve sland wodd,
Pak je porkrdjime 1zpfit na
malé koutky, Zmmazene fazol
ky nechdme na ohm rozmrazit
a nakrijime vené Olowaenos
cbuli rozkrajime o osnsime
na nmasle. Phidime famodky,
miety kokos a kark Sméx osoll-
me, podlijeme rochon vyvam
& dusime na mirmém ohai do
mikia,

W T

FAZOLKY
S VAJECNOU
OMACKOU

Fapiodini in salia Tuove

300 g fazolek, 50 g mdsla,

1 Hlowek, | 15k hladke
mouky, ikva 22 '/, cltréom, |
shiralka hoveziko vivary, il
pepk

Oétining fazolky uvafime do
polomékka vo slané vod@. Sce.
dime je. nechime okaput o ple-
forjfme i mend kousky, Cho-
lime. opepfime & dodusime ma
mile. Llousek wilchime v be.
medkn s ihdhou mouky o git-
rangvol Stdvow, phljeme. siu-
deny howlzl vivar, 2 néhol
sme predtim sebrali ik, Dima
na ohed, stabe michéme, af e
kutine.  krdmovitd  ehousine,
Pak nalijeme an dofend [uzol-
ky 4 jedté chvili nechdme na
eple, aby fazolky  nasikly
oméfkon, Poddvéme je jako
pHlloby k valesdmn masi

%% NINVEOD

FAZOLKY
SRAJCATY

"

Obr. ¢. 11 Fazolky s vajénou omatkou

Fazolky s vaj&nou om&akou

Recept na fazolky je mnohem n¢éexplicitni. Neobsahuje gt potebnych poricek
ani neni doplan o obrazovy material. Co vSe si t&tken& musi domyslet? Rozufime, jaké
inference si musi ut¥d, aby textu sprawh porozungl? Bude piprava toho jidlac¢init
responderitm VétSi potize? Rozeberme si jednotlivé pokyny:

Ocistené fazolky uvdme do polorkka ve slané vad — Je teba si u¥domit, Ze
fazolkami se rozumi fazolové lusky.ci®t¢ni provedeme pra¥gpodobré oplachnutim ve
vodé (x ogisténi hub, ryb apod.). Vezmeme si hrnec, naplnimeduaou, vodu osolime. Zda
se maji vhodit fazolky je§tdo studené vody nebo az do vrouci, nevime. Cwolengkkost

také ne.
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Scedime je, nechAme okapat @kpojime na mensi kousky. Vezmeme cednik,
vlijeme do rj fazolky, fazolky nechdme v cedniku, aby z nigtkkt zbyl4 voda, igndame je
na prkénko a nozenigkrajime.

Osolime, opefime a dodusime na masteNejasny pokyn, je nutn&dkt, jak probiha
duSeni jidla. Fazolky okenime a dame do hrnce/panve, ddvax dame nejprve maslo,
nadobu zakryjeme a dusime, dokud nebudou fazobikkén

Zloutek uslehame v hrddeu se IZtkou mouky a citrénovoudvou, gilijeme studeny
howzi vyvar, z #hoZ jsme pedtim sebrali tuk— Zloutek je sotésti vajéka. Vezmeme
vajicko, rozklepneme (Jak? Nozem? O pracovni plochu@iklime Zloutek od bilku
a vlijeme ho do hrn&u. Do hrnéku dame IZiku mouky a citrébnovout@vu, kterou jsme si
predtim vymakali z citronu, ktery jsme noZzem rozkrojili nétvrtiny. Smés uSlehame
vidli¢ckou. Poté glijeme howzi vyvar, ktery jsme sifedtim museli uvidt, sebrat z § tuk
a nechat vychladnout. Je tedy navéabh ¥dét, jak udtlat howzi vyvar.

Dame na ohg stéle michame, az tekutina kréméwvzhoustne — Dame na olie
hrnetek, v imz jsme snss Slehali? ZkuSenost nam napovida, Zze nessSady pelijeme do
hrnce, dame v#& a michame uackou/Izici/jinym vhodnym nastrojem, do té doby, nez
uzname, Zze ma tekutina (musime siédomit, Ze ona tekutina je Zloutek s moukou,
citrbnovou $avou a vyvarem —pmosovaci inference) hustotu krému.

Pak nalijeme na duSené fazolky a ¢eghvili nechame na teple, aby fazolky nasékly
omakou — Musime si usdomit, co je oméka — oméka je tekutina, ktera nam wgachozim
kroku krémovi¢ zhoustla (opt premosovaci inference). Sési prelijeme fazolky a hrnec
nejspis pendame na ploténku, na niz jsmeieali omaku.

Podavame je jako/flohu k va&tenému masu=- Tento pokyn uz se netyk&ipravy

pokrmu. Funguje jako dopateni.

U tohoto receptu nas bude nejvice zajimast s hovzim vyvarem. Ugdomi si
respondenti, Ze by ho & udélat na z#&atku? Budou se sh&n po howzim masu
v piedloZzenych ingrediencich? Zivbdu omezenychéasovych moznosti respondént
dodame hoszi vyvar hotovy. Umyslé ho v3ak nedavame mezi nabizené ingredience
a poskytneme ho az ve chvili, kdy se @mnrespondent zmini. Ro¥h si nechame slo¥n
popsat, jak by takovy vyvar samildli.

Také nas bude zajimat, jak nalozZi respondenti sZénjim budou fedloZzeny mrazené

fazolky, nikolicerstve.
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Obr. €. 13 Hedlozené ingredience — Fazolky s vajgou omakou
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5.1.2 Pribalové informéni letaky

Zda jsou PIL napsany srozumitélmkoumame pomoci dotaziiikRespondenti obdrzi
jeden komplikovany text a davkovani uvedené v tgenodusSim. Jedna se o Iék na
myastenia gravis adbu zadrzovani mi pii ztrag naggti swrate matového néchyre a o 1€k
pro ckti uréeny ke snizeni hotky a tlumeni bolesti. Kémto textim byla vytvdena
kombinace uzaenych a otetenych otazek, respondenti tak odpovidaji ano—nei vlastni
odpowdi, nedostavaji moznosti vitu. Lze se domnivat, Ze moZznost ¥gbby u rekterych
otazek ovliviovala respondefiv Usudek a zpochybnila tak relevanci vyskedkyzkumu.
Dotaznik je pedloZen deseti slysicim a deseti neslysicim resgdinmd’”.

Hypotéza I.: Pochopeni textu komplikuji slova cizihdvodu.

Hypotéza Il.: Kombinace uddj miligrami (¢inné latky, mililitta suspenze, kilograin
a wWku ditte u lékué. 2 bude pro respondenty pirécovani mnozstvi léku matouci.

Hypotéza Il .: Texty budowinit vétsi potize neslySicim osobam.

Nize jsou k vidni zkoumané PIL:

" Seznam respondénse zakladnimi Gdaiji je k nahlédnuti ¥ilpze D.
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Informace pro poufiti - ététe pozorné!
SYNTOSTIGMIN®

(neostigmini bromidum)
tablety

SLOZEMI LECIVEHO PRiPRAVKL
Jedna tableta pfipravku Syntostigmin obsahuje léGvou litky neastigmini bromidurn 15 mg. Ddfe fsou v tabletich Sytostigmin
obadery pamachi | Stky: monohydrat laktosy, kukufitng Skrob, brambaravy tkrob, mastek a magnesuim-steards,

VYROBCE A DR2ITEL ROZHOONUTI O REGISTRAG
ZENTIVA, as., Nitriansa 100, 920 27 Highavex, Slovenska republilcs,

LEKOVA FORMA A VELIKOST BALEN
Symtostigmin Jsou biké tablety, Jsou balany ve sklendeych labwitkich nebo v blistrech, V kakdiém haleni j obsadena 20 tablr,

TYP LECIVA (FARMAKOTERAPEUTICKA SKUPINA)
Syrtostigmin patfi do skupiny trv. parasympatomimedik, kterd pasabi jako inhibitory enzymu acetylcholinesterdzy,

DUVODY K UZIVANI (INDIKACE)

Tablety Syntostigmin se poubivaji pii léthé myastenia gravis porucha plenosu podndtl neibali verschi svalim ¥ obilasti spojeni
®ralu a rervy, 2plsabent imunitni poruchou a projevlicl se susloveu shabostl) u dotpllych pacientd a déti startikch 3 et s thles-
nou hmetnast] vyl nel 20 kg, Dile se poudivaji pfi 6tbé zadrdovind mod pfi ztrdté naplti svérace modovéha méchyie (hypo-
aktivity detrusory meurogenmihe | nan-newrogenniho plvodu) u dospélich pacient(

Tablaty Syntostigmin mohou byt ukiviny na pledpis Iékate.

ZPOSOE UCINKU

Mechanismus Ginku plipraviu Syntostigmin (necstigmin) spotiva v zabranén! odbourdvdni acetylchaling prostied.

nictvim auliménl enzymu acetyltholinesterdzy. Acetylchotin j# [tk a umaZAuie plenas podndtu (veruchu) mezi TV
zakondenim a sealem, Zwdend koncentrace acetylchaling vyvalané pfipravkem Syntostimin j= rdoovidng za 2leploni plenosy
renvoviich podnétl mezi nervovym zakonfenim a svalem.

Mejvyrazndpl ddinky neostigminu 58 projevull v oblasti spojend nervi a svalll (na . nervosyalos ploténce kosternich sald),
ke Tyiuje silu swaloviich stahi  zhesiuje svaleveu wkonnest, débe v oblesti oka, kde vyveldva nifent romitiy. mofowich cast,
kide vyvoldvi 2vylenl napéti swirade motového méchye, triviciho dstroji, kde stimulisji pohyby daludiu a stey o swduie napi-
ti daludku, dichaciho dtroji, kde 2vpluje tvorbu Lekuting & midhe wist ke rifen| produlek, potnich 214z, kde zvyiuje tvorbu
potu ajeho whulowdni 3 kardiovaskulmiho Ustrofi, kde mdde vést ke zpomaleni srdetni ginnosti,

KDY SE TENTO PRIPRAVEK NESMI POUZIVAT (KONTRAINDIKACE)
Symtestigmin se nesmi whivat pfi endme prectfvilost] na Kgivou ithu, bromidy nebo na kteroukok dadi sodku pripravku. Dile
pak pfi zidend & neprichodnosti trévicho nebo modowho istroji.

ZVLASTNI UPOZORNEN, VAROVANI A OPATRENI PRO BEZPECNE POUZTI

Diive ek zadnete ulfvat tablety Syntostigmin, poradts se svym Iékatem:

+ tipdtedi bronchidinim astmatem nabo jingm skutnim nebe ehronickym onemacnénlm plic

+ trpite-fi apomalenim srdebni frekvence (tzv. bradykardii) nebo poruchou vedeni veruchu srdednim svalem
itew. AV-blokada);

- trpitei ghutni nebo cheonickou infekel madovych cest;

= steli tihotnd nebo kojite-i

Lékeafe informujte, jestlipe:

- PO uliti tabret Syntostigmin se vale pfimaky svalowt slabosti nezlepily nebo dolle pouze k tstedne Glevé od plinakl;

+ U Vs dollo k infekci dyjchache nebe motovéha Ustrofi

- e objevily nize uvedené nebe | jind nedadoe Uiy

Téhotenstvi o kafeni
Téhotné neba kifici feny mahou tablety Syntostigmin uifat jenv reziytné nutném plipadé

Rizeni dopravnich prostfedkd a obsiua strejd

Pledeviim na zatitku [4¢by mide Syntostigmin zpdsobit z02end zornidek a poruchy schopaosti ostrého vidéni, Syrtostigmin ake
neavliiuje nepfiznivé porormost & schopnost soustiedinl. Schopnost absluhovst strove, pracovat ve vidkach nebe fidit mota-
rovi vozidla musi individuding posouedit VS Itkal,

Vazdjemné pisoben 5 dalfimi Néivjmi phipraviy

Mitanky tablet Syntostigmin a Ginky niktergel jinjch souling ubivanych lidiv 18 mohou navzafem ovliviovat. Ofive ned zal-
nete soubbind | tabletam) Syntostigmin utivat néjaky jny Iek (at u na predpls Kkafe nebo dostupnj bez lékaiskaho pledgis,)
poradie se swim iEkafom nebo IEkimiem.

Ltebmy dlinek plipraviu Syntostigmin mohou oslabevst harmany 2e skupiny kortlkosteraidd. P vzajemné kombinac bryla

11111 ] —

Obr. ¢&. 14 PIL léku Syntostigmin — 1. strana

70



pozerovana prodlouzend salowd slabost, kterd s2 postupné rozwiji nakolix desitek hodin nebo dni od zahdjeni vaajemne tera-
pie. Soucasné podivani hormond 2e skupiny korikosteroidd pacientiim s myastenia gravis je moiné pouze pfi doporudeni
lekara, Udinek pfipraviu Syntostigeiin mohou dale oslabovat nékterd 1ediva s opadnym Ufinkem (tzv. antichotinergni léky),
napi. atropin, déle pak léky z jingch skupin, napé. chinidin nebo lokaini anestetika esterového typu, aminoglykosidowd, likosa-
midovd a polypeptidovd antibiotika. (dnek pripraviu Syatostigmin mohou Tvdovat fiva s podobngm Geinkem, jake jsou
napt, lediva poulivand pii [&de Alzheimerovy choroby

DAVKOVANT A NAVOD KE SPRAVNEMU UZIVANI
Uzivate-li tablety Syntostimin, dodriujte davkovani, kterd vam predepsal Va4 lékar.

Pi terapii myastenia gravis uivaji dospéli a déti s télesnou hmotnosti wisi nez 51 kg obwykle 1 tabletu it 15 mg neastigmin
bromidu) kakdé 3-4 hodiny, v piipadé potieby mdke bikal divku zviit, obvykle se viak nedoporaduje plekradovat dévku

10 tablet ity 150 mg neostigmin bromidu) denné. Dét starki 3 let uiivag obwykle: pii télesrd hmetnost] 20-30 kg % tablety, .
1.5 g neostigmin bromidu kaddé 4 hodiny, pii télesne kmotnosti 31-40 kg ¥ tablety, . 7.5 mg neostigmin bromidu kazde 3-4
hodiny, pii telesné hmotnosti 41-50 kg 1 tabletu ti. 15 mg neostigmin bromidu kazdé & hodiny.

Pripravek nesmii uzivat déti mladi 3 let.

Pii terapii zadriovani modi pii ztraté napéti svérate moéoveho méchyfe ufivaji dospéll obwykle 1 tabletu {tj. 15 mg neastigmin
bromidu) 3-bx denng, vidy v odstupu alespod 4 hodiny.

W 1éto indikaci pfipravek nenl urien pro deti,

Tablaty se uzivaji pied jidiem, béhern jidla nebo i po jidle.

Jak se projevuje a jaka jsou opatfeni pfi pleddvikovani
Predavkovani & otrava piipravkem Syntostigmin sa projesuje intenzivnimi priznaky. V popfedi stojl azkost, sabost, dnava;

zavraté, bolesti hlawy, zideni zornicek, nevolnost, zvraceni, kolikovité holesti bficha, prijem, zwjtené slindnd, paceni a zpomale-

ni tepové frekvence, MilZe se rozvinout extrémni svalovs slabost, ktera mdiZe wylstit do celkové obeny vietné obrmy okohyb-
nyeh a dychacich svall, U t82ké otravy se stav déle zhorfuje do epileptickych zdchwatd, kdmatu, plicniho otoxu s wraznym
wyluéowdnim sekrety do produdek a plic spojenim s nedostatkem kysifky, objevujl se poruchy srdeéning rytmu. Mide byt take
pFitemna zvydend hading krevniho drastilu nebo se mide objevit cukr v modi, Extrémné vysoké diviey plipraviu Syntostigmin
vedou ke draddend mozku 5 jeho ndslednym athurmem, k blokadé pfendsu podnétl mezi nervem a svalem provazens (thamem
a# obrnou dechu a smrti.

V pAipadé nihodného pieddvkavdni neba otravy pripravkem Syntostigmin je nezbytné okamiits wyhledat Iskafe.

NEZADOUC] DOINKY

KaFdy bedivi pfipravek, a tedy i pfipravek Syntostigmin, miZe nékdy weolat | nezadouct déinky, Polud by se u Vs vyskytly
rbeterd 2 uvedenych nedidoucich Odinkd, poradte se se svim 1Ekafem, )

Tablety Syntostigmin byvall velmi dobfe snaeny, Castéji se mohou wyskytnout prijem, vyieng poceni; zvysend tvorba slin,
nevolrost, Zvracent, kiedovitg bobesti biicha. Méné fasto se pak mohou vyskytnout dasté nutkavé nuceni na modeni, 2wgdeni
sekrece tekutiny do pridulek, zodeni zornicky, zvitend slzenl, Vzdcni se vyskytull reakce precitliviiosti (koZni vwyraZka), zpoma-
lent sededni frakvence, svalove zaskuby al kfede,

Pokud by se u Vas vyskytly néjaké jing nepfiznive zmény sdravotnifo stavi, fnformute o tarm swiho lékafe,

POXYNY PRO UCHOVAVANI

Tablety Syntostigrmin balené v lahwifce uchovdvejte pfi teploté do 25 °C. Uchovivejte v dobde uzaviend labwidoe, lahvicku

v krabifce, aby byl pfipravek chranén pfed swétlem & vihkosti.

Tablety Syrtestigmin balend v blstru uchavavejte pfi teploté do 25 °C. Uchovévejte v plvodnim obal, aby byl pfipravel chra-
nén pred seétlem a vihkosti.

Tablaty Syntostigmin  nepoukivete po uplynuti deby pouditelnosti uvedend na obalu.

Uchovdvejte mimo dosah a dohled déti,

DATUM REVIZE TEXTL TETO PRIBALOVE INFORMACE
2542007

IN36257

Obr. ¢. 15 PIL lIéku Syntostigmin — 2. strana

71



Davkowani pti horeénatfch a bolestivich stavech:
Doporugena denni davka piipravky je 20-30 mgikg hmetnosti behem jednoho dne v oddéleniych davkach,

Davkovary podie vk difdfe:
312 midsicl 25 misuspenze 3w dennd
12 roky 25ml suspanze  3-4x dannd
37 et 5 ml suspanze 3-4x danné
B-12 et G810 ml suspenze  I-dx danng

Oriertadnl plikkad davkovan! podie hmoinost ditéte v tabulce jsow v tény denni davk uitim spodni i
doporutenshe mrozetvi ibuprofenu 20 mefkgiden): : . £ i .
Haralmost ffgf Dﬁ'h'kai ?ﬂupm.lu.- Ao fmg]  Mrodstvl suspense sden fmi]
i1

L]

] 160 8

10 200 10

12 240 12

14 280 14

18 320 16

18 380 18

20 400 20

30 g 500 * max 25 mi *

* Maximaini denni davka podand ditét o #lesns hmatnost 30 kg nesmi plesahnout 25 ml suspenze (500 mg ibuprofan).

Celkovau dennl déviku rozddle do 3 as 4 dildich davek, piidemz odstup mezi j Eli i I by
Kook oo b i p miezi jednatlivymi dévikami musi byt 6 hodin,

Davkovind pfi horefce veniklé po otkovani;

W pfi [ o 3 i
da'fsamfsm? po n;::tmanrye moEng podat 2,5 mi suspanze. Pakud horetka neklesd, mize sa podat pe 5t hodingch

Mepodaveite vice noZ 2 x 2.5 ml suspenze béhem 24 hodin,
Meklesne-li horedtka ani po druhé dévoe, dalsi dévku i nepodivejie a o daldim postupu se poradie s lékafem,

jléis;:i:ﬁ;:?!e poct, Ze Utinek piipravis Nurofen pro déti je piilis sing neba PrilE slaby, fekndle o svému kafi nebo

Fokued horedka nebo bolesti phi lechd plipravkemn pretrvava)l déle nez 3 dny ’
Pt \ poradie se o dalsim Ekafe
Pokud podivate pfipravek kojenci, poradie se s lékatem co rnidMie im postupu s Ekafem

Jestlize jste ditétl podal(a) vice pfipraviu Murofen pro déti, nes jste mil{a)

::2::: dojde k pledavkenani nabo ndhodnému uitl véisiho nes doporuéenaho mnodstvi plipravky ditétem, wyhladejte

Jestlize jate zapomnél{a) ditéti podat Nurofen pro déti
Mezdvojujte néskedujic daviu, abyste dopinilia) vyneshanou davku
Nasledky pferufeni l42by pfipravkem Nurofen pro déti
Fadné,

Obr. &. 16 Davkovani uvedené v PIL Iéku Nurofen pro éti

Testovaci otazky:
PIL 1:
1) Co se léi Iékem Syntostigmin?

2) Pomaha Iék i 1écbeé uniku mai?
3) Kolik Iéku denr byste dali ditti s myastenia gravis vazicimu 36 kg?
4) Muze se lék uzivatipzarétu maiového néchyre?
5) Dali byste Iék divce, ktera uziva na problémy siertikosteroidy?
6) Kolik Iéku denr byste dali dvouletému @t vazicimu 21 kg?
7) Smi se lék uzivatipzuzeni dychacich cest?
PIL 2:
1) Mate 10 ngsicni di€, které vazi 7 kg. Kolik miligranibuprofenu byste mu &h dat,

v kolika davkéach a kolik je to mililitr suspenze?
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2) 10 lety chlapec vazi 30 kg. ddete mu dat v 10:00 10 ml, ve 13:00 10 ml, v 16:00
10 ml a 19:00 10 ml leéku?

3) 3 mesicéni di€ bylo na @kovani proti tetanu. Nyni ma hdatai. Jaké mnozstvi léku
a kolikrat denty mu mizete dat?

4) Muzete 4leté divce vazici 15 kg dat v 8:00, 14:000@02zdy 5 ml Iéku?

5) Dité vazici 13 kg by @lo dostat 260 mg ibuprofenu denrKolik je to ml suspenze
a v kolika davkach byste mu Iék dali?

5.2 Vysledky

5.2.1 Kuchaské recepty

Respondent 1:

Recept 1 — Respondentka nedodrzuje pokymegmp, piizpusobuje je svym péébam
a zvyklostem. Naip nevymazava pekek papirem od masla, aléimo maslem, nestrouha syr
na struhadle, ale v robotu. Volba chleba ghoé na zakla# logické uvahy — My to budeme
rozkrajovat na trojuhelniky, tak si dam radSi temhthleba Na rozkrajovani noze
automaticky pouziva ostryi (inference elaborativni). Navzdoryegpokladu nenasleduje
doprovodné obrazky a chléb klade do p#kapodle sebe.iiPdruhé chlebové vrstvpiidava
platky chleba navic aéth ,troSku puzzle Béhem gipravy se rozhoduje, Ze da ndémléka,
protoZe by se tolik hmoty neveSlo do p&ia Zbylé mléko nakoneciigvid. Sama se
rozhoduje, Ze ifida kareni, aby to rlo lepSi chdi. Stupré i dobu péeni dodrzujePro plné
porozuméni nepotfebuje obrazky, zanéfuje se na text, je schopna zé inferovat vSe

potiebné

Recept 2 — Of nedodrZzuje fesrt pokyny. Nezabyva se mnozstvim fazolek
(v receptu 300q), tacelé poskytnuté mnozstvi (400g). S tim, Ze jsmolky vaené, nikoli
cerstvé si poradi aipléva je vrouci vodouTim padem budou do polékka: Na zaatku si
uvédomi, Ze hovzi vyvar nem@, ale dal to fesi. DuSeni provadi zakrytim panve péidiu.
Vejce Sleha mettkou (elaborativni inference). Vyvar chéesit zalitim vodou a vhozenim
kostky bujonu. Tcinit nemusi, vyvar je ji poskytnut. Mnozstvi vyvauttuje podle vlastni

Gvahy. Vajénou snmés micha v hrnci M&ckou. Pta se: Jak dalece to ma byt huste?
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Nakonec uti, Ze je smis dostatéen¢ husta: Az to zéne dlat bubliny, n#lo by to byt hotové.
Rozhoduje se tedy na z&kla#lpiedchozi zkuSenosti a znalosti z ni ziskané

Respondent 2:

Recept 1 — Vi@ni zahajuje zapnutim igdeltatim) trouby. Zapékaci misu vymazava
piimo maslem, nikoli papirem od masla. Automatickyi toastovy chléb, festoZze jsou
v textu napsanytyii platky, bere dva d&eZe je na trojuhelniky ostrym noZzem. Vynechava
krok namazani chleba maslem. Chléb klade do migyveepodle sebe, poigteni textu
narovnava platkynirne pres sebgale nikoli tak, jak je uvedeno na obrazku. Rozhjede, Ze
zmeni zapékaci nadobu a bere si menSi pelkado ®khoz klade chléb tak, jak je na obrazku,
nezda se vsak, Ze by &l zpisob podle obrazku kopirovat, aldl@to proto, Ze se to tak do
pekaku nejlépe vejde. Neodvazuje syr na pozadované stvioPro druhou vrstvu bere dalSi
dva platky, maslo aft vynechava a zasype pokrm nastrouhanym syrem. D&uhsi
rozklepne vejce, Sleha ho vighou, soli, viéva mléko, pé&p znovu proSleha. Pokrm zaléva
vajecnou snési a vklada do trouby.

Neridi se doprovodnymi obrazky. Vyuziva strategie opakvaneho ¢teni. Tato
strategie vSak v jednu chvili selhava, na vihneni jazykova neznalost, ale momentalni

psychicky stav jedince (nervozita a z ni plynouciaztrzitost, nesoustedénost).

Recept 2 — B Gvodnim prgitani ingredienci zji&ije, Ze nema vyvar a rozhoduje se,
Ze ho udla narychlo z kostky. Vykazuje tedy schopnost si na zakigaredchozi zkuSenosti
poradit. Pechazi k véeni fazolek, rozhoduje se, jak velky hrnec zvalitgxtu tato informace
nestoji), nakonec voliétsi variantu. VIéva dod vodu a instinktivig ji chce osolit (strategie
predpovidani), fecte si recept a potvrzuje se, Ze voda ma byt skamézstvi soli voli podle
citu. Celé mnozstvi fazolek (neodvazuje) vsypeeasit jne vrouci vody a pta sdak dlouho
se vai ty fazolky? Tato informace v receptu neni. Sama si odpoviado té doby, nez
budou n&kké (v receptu stoji do polatkka). Pokréuje pipravou vajéné snési. Bere dva
hrneky. Do jednoho odéuje bilek, do druhého dava Zloutek. Nasleduje oléyprecteni
receptu a zasiuje citronovou 8avu za citronovou ku, kterou strouhd na jer§8im
struhadle (nutnatpdchozi zkuSenost).riBava mouku, kterou ma po ruce gelplizi, ze je
v receptu napsanbladkd mouka,iika, Ze je asi jedno jaka moukaieBtoze je v receptu
uvedeno mnoZstvi mouky 1 &kia, dava dv aiika si, Ze o bude asi stit* . Smes Sleha
vidli¢kou. Cte znovu text, widomuje si, Ze utlala chybu, alet¥ivu gesto do srsi neffida.

Vyndava ze sisi zrnicka atika, Zze pokud by se to nenééo, vyndala by je rukou.rllava
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howzi vyvar a mnoZzstvi sbacky odhaduje. Bere si novy hrnec, Sleha tagel snés, fika, Ze
to bude asi jako beSameli¢oichozi zkuSenost).fifele ji, Ze ma sisi malo a konstatuje:
»ProtoZe sbracka je Siroky pojem, to #iie byt mala nebo velKaPiiléva vyvar a dava jest
mouku. Vidi na ploSe pépa pidava ho do swsi (to v receptu nestoji).fipomina si, Ze
v receptu nepiSi, jak dlouho se majitivdazolky, po pecteni, Zze do pologkka, zkousSi
meékkost fazolek skusem, hodnoti, Ze ¢eBejsou dostatmé mekké. Ripravuje si sitkd(ze
své slovni zasoby preferuje slovo sitkegslovem cednikVypin& vajénou snés, micha ji
a rozhoduje se ji rtadit vyvarem. Cedi fazolky, do hrnce, &z je vylila, dava maslo,
vsypava fazolky a dodusi je bez pokl. Po ochutnani fazolky dosolifigava do vajené
smesi citronovou 8avu. Nenalévéa sés na fazolky jestv hrnci a nenechava chvili v teple, ale
poléva je i servirovani az na tali

Zna¢nou mérou se Fidi instinktem a piedchozi zkuSenosti. | u tohoto receptu

selhavaji ¢tenai'ské strategie vlivem nervozity.

Respondent 3:

Recept 1 — Respondent voli idealni zapékaci nadBlek#&ek vymazava rovnou
maslem, nikoli papirem od masla. Taze s€hlgba mam pouzit tenhle nebo tefhle
Nasledr voli podle obrdzku a vybira chléb toastovy, pgizckdyz v textu dojde Kasti
o rozkrajovani na trojuhelniky, potvrzuje, Ze vytbdauhy typ by bylo chybné. Chléb maze
kulatym noZzem, na rozkrajovani ber&znostry a vytahuje prkénko. Trojahelniky klade do
pekaku presreé podle obrazku. Velmi @évé odvazuje mnozstvi syra. Na struhadle strouha
syr, voli hrubSi stranu stim, ZeMaji tam namalované velké hoblinky, dostanou velké
hoblinky" Polovinu mnoZstvi nakrajeného syra odvazuje.ldruvrstvu chleba klade rovh
piesré podle obrazku. Zapina aquelfiva troubu. Vagko rozklepava do tak (v rozporu
s textem i obrazkem), ke Slehani si bere ¥kdii Vazi nadobu s mlékem, nevi si rady, bere
hrnek, poklada ho na vahu a naléva d@pmléko, @i 300g gestava, i piepnuti vahy na
mililitry jeSté priléva. Soli a pefp vejce, viévd mléko, zaSlehava. ochutndviddgva sil
a pep — podle chuti. Sam upozaije, Ze v receptu stald/gjce vysSlehejte v hrnkuNesnadno
poléva chléb vagou snési. Vklada do trouby naifslusny p@et stupit a ¢as. Fixace na
obrdzky a ¢iselné Udaje Doprovodné obrazky a uZzité numerace zde usnadiji
porozuméni. V prabéhu p¥ipravy kontroluje a vyhodnocuje spravnost své intepretace.
Klade si otdzky k textu.

Recept 2 — Je siédom, Ze by rdl pouzit 300g fazolek, ale poté, co se dozvi, 2@ ne

tieba, aby zbyly, zpracovava celé baleni. Odvazujezstri masla na duseni (50g). Guge
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Zloutek od bilku a Zloutek dava do misky. Vybiraigky ledu z fazolek a vhazuje fazolky na
panev (peskakuje pokyn wani v osolené vaddo polontkka). Rozkrajuje citron natvrtky
avymakava ¥avu. Riklapi panev — dusi. Sleha w&p s moukou a spét poznamku
o howzim vyvaru. Jeho absenci chimsit rychlou vyrobou z kostky (bujén). Po poskytnut
vyvaru, bere siracku a odndiuje dané mnozstvi. Sim $lehéa vidlikou. Rika, Ze v textu je
psano pekrgjet fazolky na mensSi kousky, ale maéfadétsi kousky, tak to newth.
Pozastavuje se nad tim, Ze v receptu stajiejté v hrneéku a potom dejte na oieHrnetek
piece na ohe neda...Soli a pép fazolky. Bere hrnecnejmensi, co madmvléva do rj
vajenou snmés a dava na obie Nedodrzuje pokyn & stdlého michani'a snés se mu zdrcne.
Zdrcnutou smis vléva na panev k fazolkdm, nechavéa na ohni, pioéwg, hrudek si nevsima.
Tendence dodrZzovat pesné mnozstvi, pozastavuje se nad nizkou mirou eiqjity
receptu. V zawru posuzuje uplnost a srozumitelnost informaci uvednych v textu a text

hodnoti jako , Spatré napsany.

Respondent 4:

Recept 1 — Poipcteni textu bere automatickyginy chléb. Mibec se niédi obrazkem,
o chybném Usudku ségs\wdcuje aZz u pecteni informace v textu, Ze chléb jeba rotiznout
na trojuhelniky {tend&ska strategier. 6 ,Repairing understanding when meaning breaks
down®). MnoZstvi syra wuje porovnanim vahy se syrem, ktery ma doma (v)ridaozstvi
mléka odnéiuje v odngrce. Netusi, jak velky by #h byt pek&ek na 600 ml. Vybira velky,
pozckji ho vymeénuje za mensi (ve chvili, kdy vidi, Ze mnoZstvi talge do & malé). Pek&
vymazava papirem od masla. Chléb maze maslem pdktatEho noze. Chléb rozkrajuje
ostrym noZzem na prkénku. Syr strouha na struh&désle syr na chleby a pta secCq rika
obrazek? Pti kladeni druhé chlebové vrstvy sigi obrazkem. Jako zatim prvni respondent
reSi, zda klast chléb maslem nahoru nebd.dobstrouhava syr, sype druhou vrstvu. Vejce
rozklepavd do hrnku, naSlehdva uittbhu a viévad k mliéku (v textu obraegn soli, pepi,
meéni néstroj na spirdlovou metku. Zapina troubu. Bhi pek&ek. Zaléva swsi, vklada do
trouby.

Ve chvilich nejistoty se obraci k obraziim, jinak jde vice po textu Kompletniho
porozuméni je tedy schopna jen pi kombinaci textu a doprovodnych obrazka. Vyuziva

strategii opakovanéhaiteni a kladeni otazek k textu

Recept 2 — Pta se jestli obrazek odpovida recéfituse, jakou lZku ma pouzit. .

Pripravuje si poricky, i cednik, prkénko (inference elaborativni). Mona fazolky v&
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v rychlovarné konvici. S#¥s Sleha lzZici, coz vede k neteai vysSlehani a naslednému
nezdd@eni oméky (om&ka neni hladka, je mdna, hrudkovitd). Vyvar by udala
z polotovaru. Mkkost zkouSi skusem. Pozastavuje se nad konzistkré@novit¢ zhoustné
Dodava do swsi mouku (vyuziti pedchozi zkuSenosti). Hodnoti, Ze prvni recept bgEi.
DuSeni = zakryti pokitkou. Chybna elaborativni inference vede k nezdani ¢asti

pokrmu. Vyhodnocuje recept jako Spatny z divodu nizké explicity.

Respondent 5:

Recept 1 —Vybira iflis velky pek&, pozdji ho vymeni. Automaticky voli toastovy
chléb. Nedodrzuje mnozstvi plétichleba, spadebovava celé poskytnuté mnozstvi. Mazani
chleba = kulaty &7, fezani chleba = ostrya@ (elaborativni inference). Jako prvni respondent
priklapi trojuhelniky k sob, zde se odrazi zvyk (zkuSenost) respondenta. Ndvhruld ma
nastrouhat syr, v textu to napsano neni, ale z&hbréo vyist Ize, na ten se ale nepodiva
arozhoduje se, Ze syr nastrouhd nahrubo, proteZestgj rozpusti. Mnozstvi syra
neodvaZuje. Vajko rozklepava o hrnek. Slehani = vitla. Rika, Ze doba $lehani neni
v textu uvedena. Mnozstvi mléka odime. Nevi, kolik pepe pridat. Vklada pokrm do
trouby podle pokyh Ridi se textem, nikoli obrazky, nepatebuje je k Gplnému

porozuméni. P¥i p¥ipravé se projevuje respondentova fedchozi zkuSenost

Recept 2 — PoZaduje hiai vyvar, sdm by hodhl z masa a kosti. Dochazi k zam
fazoli a fazolek, respondent podle texttekaval fazole nikoli fazolové lusky. Citr&ftvrti
ostrym nozem. Vajko naklepne o hranu hrnku, dorozbiji noZerresze v receptu stoji
IZicka mouky, uvazuje, zda pouZzit kAvovou nebo polévkofdici). Vajeinou snés Sleha
vidli¢ckou. RestoZe nedodrzuje pokyma stalého michanoméaka se zdéd. Mékkost fazolek
urcuje skusem. Sléva v cednikuiefrajuje ostrym noZzem na prkénku. Nevi, na jak &elk
kousky krajet, v textu to nestoji. Odvazuje mnoiéshasla, dava ho do hrnce s fazolkami
(nepouzije dal3i panev). @pvreé proita cely recept. Dusi pod poddiou. Usgsns
dokortuje vaeni.Narazime na komplikaci v podol& slovni zasoby respondenta. U dvojic

slov fazole — fazolky, latka — IZice dochazi k oslabenému porozuini.

Respondent 6:
Recept 1 — Vybira adekvatni nadobu. Nadobu vymapéiwdo maslem, které obaluje
alobalem. Vybira chléb toastového typu. Maslo mkakatym nozem, raezava ostrym

nozem a na prkénku. Pta se, kolik vazi syr, &die tetinu, strouha na struhadle najemno x
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obrazek). Zapina troubu. Klade na sebe vrstvy ehpedlle obrazku. Odéruje 300 ml mléka.
O hranu nadoby rozbiji vejce. Sleha Wilbu. Soli, pefi. Smés naléva do pekéu a ten
vklada do trouby na pozadovanou teplotu a dobu.

Recept 2 — Red zapnutim kamery se ptdA k tomu nejsou obrazkyRika, ze
v receptu neni obsaZzeno spoustu informaci, kter&eh#§l znat, a s obrazky by to bylo
jednodussi. V Gvodu si pro sebe shrne cely pracpoesiup. Nevi fesre, jak pipravit howzi
vyvar, pro jistotu si jde recept vyhledat na inetrnChce odvazit mnozstvi fazolek, vaha
nefunguje. Po sdeni, Ze nize fazolky spdebovat vSechny, se rozhoduje, Zgegpto
100 grani odebere (odhadem). Nevi, do jak teplé vody malksgzehodit, voli stedre
teplou. Fazolky micha veckou. Vyhleddva na internetu informace o vyvarukaig
informace o vyvaru z masa, kosti a zeleniny, tytgrédience nema. Poskytuji miedem
pripraveny vyvar. Vejce rozbiji o hranu htkii, pomoci sktapek oddluje Zloutek. Nevi
kolik mouky (uz se nevratil v textu nacgek k vy¢tu ingredienci), mnozstvi odhaduje, Sleha
vidlickou. Nevi, jak dalece hustd ma &mbyt. Odhaduje mnozstvit&y z citrénu.
Neusouvztaiuje si slovo séracka s nérnou jednotkou (zda se, Ze tadtbvo nema ve své
slovni zasol#), nevi, v jakeé fazi fipravy se vyvar filéva a zda se vléva sdo vyvaru nebo
vyvar do snisi (prilijeme studeny haizi vyvarx prilijeme ke studenému h&simu vyvaru—
sloveso + objekt v akuzativnim tvaru X*eplozka + dativni tvary). Voli sés do vyvaru
(chybre). Po opakovanémigiteni zji§'uje, Zze vreceptu je to obragefmorfologie zde
napomohla porozun@ni). Soli fazolky. NedodrZzuje pokyra stalého michanFazolky cedi
v cedniku. PFendava je do nového hrnce, doyniklada maslo. Popakovaném grecteni si
uvédomuije, Ze nejdv je mél prekrajet (pokyn k krajeni se v textu vyskytujieg pokynem
k duSeni na maslejini tak ostrym nozem na prkénku. Fazolky soli aipe&ppst si ¢te recept
priklapi hrnec pokiikou (,dodusim®. Priléva snts k fazolkam.Na zawr hodnoti swvij

vykon a¥ika, co by pristé udélal jinak.

Respondent 7:

Recept 1 — Vybira adekvatni g nadobu, vymazava papirem od masla. Maze
i rozkrajuje chleby kulatym noZzem (oproti ostatniesponderitm) na prkénku. # kladeni
chlehi do pekéku nenasledujeipsré obrazek, ale obrazek ji pomah&iyrzda je ma klast
maslem nahori dolu (kdyZz @i druhé vrst¢ klade chleby druhou stranou, opravuje se
a platky geskladava). Odvazuje mnozstvi syru. Strouhd naémuistruhadle. Odaiuje

mnoZstvi mléka v odince. Vajtka rozklepava o hranu hréles. Sleha vidkkou. Vajika
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soli a pep, prislehava mléko. Sus viéva do pekku, vklada do trouby na pozadovanou
teplotu a dobu. Jako jediny respondent zkousijetatovo pomoci Spejle.
Obrazky napomahaji uplnému porozungni.

Recept 2 — Ihned si v§ima, Ze nemadaowyvar, udlala by ho z kostky. Odvazuje
mnozstvi fazolek. Dava vi& vodu v rychlovarné konvici. Fazolky ¥igpfimo v panvi, na niz
je bude pozgi dusit (prvni vyskyt tohotdesSeni). Vejce rozklepava o hranu misky, Zloutek
odEluje pomoci sktapek. Ridava lztku mouky, $avu ze ¢tvrtky citronu, smis Sleha
vidlickou. Ridava skracku vyvaru. Polomskkost fazolek zkousSi skusem. Fazolky cedi
v cednikem. Na panev dava masliidava fazolky, soli, pap duSeni probiha bez poiy.
Dodrzuje pokyn za stalého michani. Navzdory pokymaceptu, fisypava fazole do s&si

(ne snés k fazolkam)Nizkou explicitu textu kompenzuje respondentina zkuSenost

Respondent 8:

Recept 1 -Cte si nejprve cely text.Pta se, jaky chleba si ma vybrat (nediva se na
obrazek). Vybira toastovy. Pouziva celé poskytmat@Zstvi,ieZze ostrym nozem, maze
maslem nozZzem kulatym. Trojuhelnikytildapi na sebe (stejnjako respondent. 5),
nendsleduje tak ani text, ani obrazky. Chleba km@ekéku tak, aby se tam nejlépe veSel.
Nedodrzuje mnozstvi syra, ani vajec, ani mlékagfo, Ze ho naléva do odrky) — nevraci
se v pnibéhu ktabulce svytem ingredienci Smes mléka a vejce Sleha plastovou
metlickou, kaeni. Tvdi druhou chlebovou vrstvu, sype syrem a zalévatimdu. Dava do

trouby na pozZzadované stupimminuty. Obrazky nemély vliv na porozumeéni textu.

Recept 2 — Of si ¢te cely text. Chce kostku bujonu. &di ji, Ze ho pro ni mam
pripraveny. Voli jiny postup, nez je v receptu uvedeazolky kraji ped uva@enim. Nasled&
fazolky vhazuje do hrnce s vodou, hrnailppi poklickou a da vét. Bere mensi hrnec,
odvazuje mnoZzstvi masla, vhazuje jej do hrnce @ aé@vploténku rozpustit. Oédje Zloutek
od bilku, gidava Iztku hladké mouky, Sleha plastovou m#étbu, gidava $avu z citronu.
Nevi, koik vyvaru ma filit. Slovo skEracka si neztotoiuje s nérnou jednotkoujeji slovni
zasoba toto slovo neobsahujéshodri s respondenter@ 6). Soli a pefp rozpuséné maslo.
Opakovang ¢te cely text Vajetnou snés vléva do rozpusdhého masla. Osoleni, ogepi
a doduSeni na masle si tigpdila ke spravné potravin- na maslo se &y vhodit fazolky,
nikoli vajetna sngs. Elize objektu zabranila porozumeéni. DodrZzuje pokyn za stalého

michani, kdyZz om#&ka nehoustne, ffglavd mouku rozmichanou ve vyvarutrdgchozi
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zkuSenost). Fazolky cedi v cedniku. Dava je nd.t@maku (aniz by byla ,krémovi

hustd”) naléva na fazolky. NedodrZuje tak pokyeeeptu, nenechava pokrm na teple.

Shrnuti:

Uzité ¢tenaiské strategie: kladeni otazek, kontrolovani, offovné precteni textu
(nejen) pri zjisténi, Zze informace nedava smysl, f@dpovidani, vyuZzivani vlastnich
zkusSenosti, hodnoceni.

Vytvorené inference: referelni, elaborativni, prfemog’ovaci

Hypotéza I. se ndm potvrdila u mé# zkuSenych respondent.

Hypotéza Il. se nam potvrdila. NiZ8i explicita tedyopravdu sniZuje schopnost
porozuméni textu.

Hypotéza Ill. se nam potvrdila. Divodem byla zejména nedostat®ma slovni

zasoba a chybné firazeni referenti.

DalSi poznatky: NeslySici respondenti mnohem vicélipha detailnich informacich
typu ,Mam ten chléb dat maslem nahoru nebou#@bIMuZzeme se domnivat, Ze to ma
souvislost s vyjaibvanim vceském znakovém jazyce (znakovych jazycich obedale jsou
takové informace nutnou stasti sdleni = @i vyjadieni ,hakladte chléb do pek&u‘ by
pomoci orientace ruky (dlani orientovanoutdokebo nahoru) fimo vyjadili, zda méaslem
doli nebo nahoru. Podobmag. veeském jazyce dkemefici ,O vikendu jsme byli na
vyle.“ V ¢eském znakovém jazyce je k takové informaeba pidat, kdo (p. ja, bratr,
sestra; myit), dale mozno fidat informaci o tom, zda jeli autem, na kol&Sky apod.

Z povahy jazyka tak vyplyva&tsi poteba explicity v psanych textech.

5.2.2 Pribalové informéni letaky

Z vysledika tohoto vyzkumu lze dojit k nasledujicim 2é&wm: Je-li respondentim
v textu poskytnut preklad/vyswtleni slova ciziho givodu (viz 4.2 Substantiva)cizi
termin nepouzivaji ani v odpo¥dich. Fr.: Vyhybaji se ndzvu choroby Myasthenia Gravis
a do odpowdi napiSi P/ poruSe penosu nervovych vzrughmezi svalem a nervem
,Svalova slabost , snizené svalové nép” apod.Castym jevem byla odpo¥d’ v presném
znéni jako stoji v PIL, opis. Tato metoda (strategie vizualniho porovnavard, MP.1) je

typicka pro neslySici osoby, v naSem dotazniku l§ BZn¢ uzivaly i osoby slysici.
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U neslySicich respondénjsme u otazky. 1 zaznamenali dvojfeSeni — opis (4x) nebo
odpowd’ ve zreni ,svaly a nervy(5x). Druh& varianta (aodpowd neni gresna a kompletni)
by mohla byt chapana jakeysledek ¢tenérské strategie Determining importance, tedy
schopnosti rozpoznat a vybrat z textu to dlezité. Jeden respondent.(13) odpo¥dél
chybrg. Jeho odposd’ by odpovidala odpadi na otazku Jaké pomocné latky |ék obsahuje?
Odpowd’ pak ieSil opisem z textu. Je mozné, zZe otazCe se léi Iékem Syntostigmifi?
porozungl jako ,Co I&f v Iéku Syntostigm#t (Reflexivni tvar slovesa zde mohl zabranit
porozungni.). NeSlo tedy o neporozwmi textu PIL, ale chybné porozeni otazce.

Jako nejspor)Si se ukazala otazka 2 u léki Syntostigmin: Pomaha Iék fi 1écbe
aniku m@i?“ V textu stoji: ,Dale se pouzivajiip Iécbe zadrzovani md pri ztrate napeti
swrace maového rachye (...) Nejvyraz#jSi inky neostigminu se objevuji v oblasti
spojeni nerw a svali (na tzv. nervosvalové ploténce kosternichgyatde zvySuje silu
svalovych stah a zlepSuje svalovou vykonnost, dale v oblasti d&ie vyvolava zuzeni
zorni’ky, ma@ovych cest, kde vyvolava zvysenidiagpwerace maového rachye (...) Mame
tady dw protichidné \&ci — zadrZzovani mo a unik mai. Z textu, ale vyplyva, Ze lék
zpasobuje zvySeni n@f swrate maoveho néchyre. Pravdou je, Zeipproblémech se
zadrZzovanim m@ v mocovem néchyki dochazi k neckkhému aniku mdi (tzv. inkontinence
z preplnsni) a farmakologickynte$enim tohoto problému je uZiti 1éku SyntostigfhiKroms
odpowdi ano/ne/asi ano, se vyskytla i odpdv,Lék zvySuje silu svalovych statzlepSuje
svalovou vykonnost a vyvolava zvySenictiaperace ma@oveho rdchye. Z toho usuzuji, ze
lék mize pomahat f lécbe Uniku ma@i, pokud je tedy Unik n@o zapticinen ochabnutim
swrace ma@ového naichye.“ Neni to sice pesny divod, ale respondent nejlépe pracoval
s informacemi v textu obsazenymi. TyZ respondeak\éhybr odpowdél na otazky, zda se
muze lék uzivat p z0zeni dychacich cest & gargtu macovych cest. Respondetit 15
chybre pochopil otazku a odpeéuél ,, 3-6x dend vzdy alepon 4 hodiny 1x tablétu.

Otazkac¢. 3, zandtena na ufeni spravného davkovani, byla v&sin¢ zodpo¥zena
spravié. Dva neslySici na ni nebyli schopni odpdit. Setkali jsme se také s vyuZzitim
strategie vizualniho srovnavani, kdy odpdwzrela: ,déeti starSich 3 let sctesnou hmotnosti
vySSi nez 20 KgOtazkyc¢. 4 a 7 byly zarreny na situace, v nichz se Iék sthihesmi uZivat.
V prvnim @ipad se jedna o za@h mocoveho méchyfe, kdy si respondenti museli ztotoZnit

»infekcl' se zartem a ma‘ové cestys matovym mechyrem, tedy pracovat se synonymnim

8 Srov. Sodasny pohled na #&u inkontinence ve st Zdravotnické novinjonline].
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oznaenin® a nizsi kategorii (mmvy mschyf je sowasti m@ovych cest), ve druhém
0 zUzeni dychacich cest, kde musel respondentzaatadit ptidusky do kategorie dychaci
cest —,(...) zvySuje napti Zaludku, dychaciho Ustroji, kde zvySuje tvodutiny a nize vést
ke zUZeni piduSek' U otazkycislo étyti jsme se setkali ze strany neslySicich mimo odgov
ano/ne téz s odpeés¥mi ,hypoaktivity® ,maiového machye (hypoaktivity detrusoru
neurogenniho i non-neurogennihaivpdu“ kde zcela ejmé uzili strategii vizualniho
srovnavani, dale se setkdvame s chybnou adjpokdy respondent odpédél uréenim
davkovani 1x tabletu: Na otazkucislo sedm nebyli schopni odp@iét dva respondenti.
U jednoho se vyskytla odp&¥ ,dychacich sv&d tuto odpoe¥d povaZzujeme za
nesrozumitelnou. Zajimavé je, Ze slovni spojatjchacich svatl’ se objevuje v odstavci,
v némz jsou informace o fpdavkovani, tedy jinde, nez bychonie@pokladali, Ze bude
respondent odp@d’ hledat, nemizeme tak s jistotou tit, Ze se jednalo o opis. Na otazku
¢. 5 neodpowdéli tfi neslySici respondenti, mimo spravnych a Spatrgdpowdi jsme se
setkali i s odpo¥di nesrozumitelnou:travicihd' (respondent. 14), nelze vypozorovat, pfo
respondent takto odpés€l. Na otdzku Kolik lIéku denda byste dali dvouletému dit
vazicimu 21 Kg* (¢. 6) odpo¥déli vSichni slySici respondenti kramednoho spravh— €k se
uziva od 3 let.Je pravdépodobné, Ze <iselnym Udajem si tito respondenti poradili
snadngji. NeslySici respondenti 11, 12, 13, 14 odpeédeli konkrétnim davkovanim, nebyli
tedy schopni porozu#h informaci ,Pripravek neswji uzivat @ti mladsi 3 let (neztotoznili
dvoulety = mladsi 3 let). Respondenti 15, 16, 1gdpewdeli viubec.

VsSichni respondenti, kie odpowdéli na otazky tykajici se davkovani u Iéku Nurofen
pro dti (tak newinili 15, 16, 17, respondent 14 neodpdd na dw otazky z pti), si
piekvapiv s s kombinacemiiznych faktoé a ¢iselnych udaj poradili dol¥e, rozdily byly
pouze v rozvrzeni daitneboctyr davek. VSichni mi vSak osobrsctlili, Ze to pro ¢ bylo
nara:né a stravili nad tim az hodinW. pripadé, Ze si respondenti nebyli jisti odpowdi,

uvedli, Ze by se poradili s |Ekéem.

S odpo¥d'mi meli nejvétsi potize neslySici respondetitil4, 15, 16, 17, se zakladnim
vz&klanim (momentalé studuji na sednim odborném dqiisti). NeslySici respondenti se
sttedoSkolskym a vysokosSkolskym \#énim vykazovali mnohem lepSi vysledky,

srovnatelné se slySicimi respondenty.

9 Jako dalsi ndzvy pro z&mmaiovych cest uvadi naépportal Vitalion. [online].infekce meovych cest, z&f
macové trubice, za#t ma‘ového rdchyre, cystitida, cystitis
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Cislo otazky Spravna Chybna Casteéns spravna Bez odpodi
odpovd odpowd odpowd/caste&ne
chybna
odpowd/nekompletni
odpovd’/nesrozumitelna
odpovd
S N S N S N S N
1 10 4 - 1 - 5 - -
2 6 6 3 3 1 1 - -
3 9 6 1 - - 2 - 2
4 6 3 3 3 1 4 - -
5 5 3 - - 5 4 - 3
6 9 3 1 4 - - - 3
7 5 3 3 - 2 5 - 2
Celkem 50 28 11 11 9 21 0 10
Tabulka odpovédi k Iéku Syntostigmin
Cislo Spravna Chybna odposd’ Caste&né spravna Bez odpo¥di
otazky odpowd odpowd/casténe
chybna
odpowd/nekompletni
odpovd’/nesrozumitelné
odpowd
S N S N S N S N
1 8 3 - - 2 4 - 3
2 8 6 1 - 1 1 - 3
3 8 6 1 - 1 1 - 3
4 10 6 - - - - - 4
5 10 5 - - - 1 - 4
Celkem 44 26 2 0 4 7 0 17

Tabulka odpovédi k Iéku Nurofen pro déti

Shrnuti:

Uzité ¢tendrské strategie: schopnost rozpoznat a vybrat z textuo dalezité,

kontrolovani, opétovné pirefteni textu pii zjiSténi, Ze informace nedava smysl, strategi

vizualniho porovnavani,

Vytvorené inference: explicitni, ffremog’ovaci

Hypotéza |. Respondenti se fixovali na ¥eklad/vyswtleni slov ciziho pivodu, Ize

tedy piredpokladat, Ze pokud by vys#tleni nebylo pfitomno, samotny cizojazg¢ny termin

by porozuméni komplikoval. Hypotéza se nam potvrdila.
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Hypotéza Il. se ndm potvrdila.
Hypotéza Ill. se nam potvrdila. Nékolik respondenti nebylo na otazky vibec

schopno odpo¥dét.
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6 ZAVER

V této diplomové praci jsme se zabyvali porozaim textim pracovnich navad
Nejprve jsme si fedstavili procesy nezbytné pro porozimh) vyloZili, co znamena byt
ctendsky gramotny, popsaltitendské strategie. Po analyze pracovnich nadvaloecr jsme
se zandiili na dva konkrétni typy navad Popsali jejich slovni zasobu, priestky koherence
Vv nich uzivané, grafickou podobu.

V prakticke ¢asti jsme zkoumali prosdnictvim dotaznik a videozaznat pinéni
pokyni schopnost porozuh u slySicich a neslySicich osob. Zjistili jsme, Baéiti
mimotextovych prvik usnaduje porozumini, u nezkusenych respondérto (v kombinaci
s textem) pimo umo#uje. Potvrdilo se, Ze vice explicitni texty jsouasa srozumitelné.
Zjistili jsme, Ze pi snaze porozutt vyuZivame zejména strategii kladeni otazek,
kontrolovani, optovné pecteni textu (nejen) ip zjiSténi, Ze informace nedava smysil,
predpovidani, vyuzivani vlastnich zkuSenosti, schsipnmzpoznat a vybrat z textu to
dulezité a hodnoceni. Z vyuzivanych infetafch proces pievaZovaly explicitni, refereéni,
elaborativni a femosovaci. Dale se nam potvrdilo, Ze slova cizinwquu, mnohowtné
konstrukce a kombinacefipS velkého mnoZstvi tznych ciselnych adaj komplikuji
porozungni. Rovrez se dokazalo, ze mé&rexplicitni texty ¢ini vétSi potize neslySicim
osobam, #&kolik z nich nebylo schopno nackteré otazky ubec odpowdét. Také jsme
zaznamenakiasté vyuzivani specifickéendské strategie — strategie vizualniho srovnavani.

Vysledkem této prace je také z§i8t, Ze pracovni navody pro laiky jsou mnohdy
psany ne §ilis srozumiteld. V pripad ptibalovych informanich letaki to mize mit pondrné
vazné nasledky.iBstoze jsme zaznamenali tvshy krok v podob znmeny podoby PIL (viz

2.1), bylo by vhodné jejich formu pro uZivatelet§egice zgistupnit.
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8 PRILOHY
PRILOHA A

TAPETOVANI

UZITECNE RADY

dvi skondite s tapeovinim, poznamendjte  pinad, mnofstvi poufité tapety. PR pfBdm -
si do deniku dekoraénich pracl (viz str. 99 petovini nebudete muser znova vypoditdval
nebo na néjaké skoyté misto, napfilklad pod vy-  potfebné mnoZstvi.

RUZNE RADY VYPINACE
# Diry na Srouby - T
cheete-li po mpetovani |
snadnes 1agil d.frkj.' fizk
Srouby, strfte do hmo?dinek
sirky a nechie je vilnivar ask
3 mm. Tapetw skrz nd
protadte, abyste videl, kam
Srouby patfi

@ Ochrana tapety — pokud
potfcbujete tapetu ochrinit,

]
fasd B —

LEVNA POMOC

matfete ji echrannym | i [
naterem, jakmile lepidio - :
wschne Presné vyrizaouti Viastni olovnice i
@ Picbyteéné lepidio - Pii tapetowvani kolem vy pinaie Ma provizek sl peivaiee nizky
pres kbelik 5 lepidlem nafiznéte papic dvéma 4 meite rychle zhotovenou
natihnéte provizek. MZete vhlopfitnymi fexy, Cipy odhrite olovnoic

o né| oA Sudtec od lepidla a odifznewe

CHYRY PRI TAPETOVANI

Pedlivi pfiprava stén a apety vim pombde vv-  skveny a nerovné okraje, ke opravit pomérne
hnout ¢ nejhédnéjzim problémim pAi apeio-  snadnoo, Jestlize je viak tapeta poskocens po ce-
vanl. Mengi wvady, napfiklad bubliny, lesklé 12 délce, sirhnéte ji a nalepie rad2ji novy pruh.

vVaduchovou bublinu ad- Opatrng nadievednsdie ifeey Zabezy phitiskndéie zpdt na

straftie aranderskym nodem, A malym Grkym fidicem misio & vyhladte kardcem
kterym opatmé vyfiznée reneste pod tapeis cersive Plebyetng lepldio uthere vih
doprostied bubling maly kfilek lepidia ko houkso

DALSE CHYBY

8 MNerovné okraje - lzc
snaclno zarovnas, zejména

v rehu me sl stropem a sténou.
Merowmy okraj jo modng

/ aké wakryt delkfm pruliem
rapety
& Shrotd — e splsolseno

nercwvnym povrchem stény.
MNaMenéie apetu podd pichylu

Odchlipujici se okraje Lesklé skvroy a oy nalepee, Uhladie

Kdyz se okraje apety odchlipu- Ty jsou zplsobeny lepddlem zasy- houlou

j, nadlzvednéte je srandérskim chajieim na povichu pety. Snacd- ® Vihkd mista = skvmy 3 vibka
nodem, nanese pod nd lepidio no je odstranie Kouskem chlebove miste nelze napravit, Tape

a vyhladie houbeuw sifidky. sirhméte o nalepie novol,

103
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PRILOHA B

|

Rybi burgery s chilll dresinkem

filety z mofskjch ryb AQ
ciabatty

"
Ma ehilll dresink

280 g hustého bilého jogurtu
1 I#ice najemno nastrouhand limetkove
kiry

1. Nejprve udélejte dresink: viechny potieb-
né ingredience smicheile v misce. Mirkete
pridat pér kapek olivoveho cleje. Dresink
dejte do lednice,
2.V misce smichejte rozmibingny cesnek
olivorry ole), chilli ormatiou, citronoveu S,
sl & pepd & maTinadou potfete rybi filety.
Palk je ogrilujte 4 rmimay 2 hatde strany.
Clabatty rozfiznéte, spodni dily potfete chill
dresirikem, navrch dejie po listu salat,
par platk okarky 3 1a zeleninu po-
4 poddvejle.

|  Prodesely

- A Piaex 18 mimt it i 4 Ea
b Girikare 30 misist I 5
Ostatni potraviny

i 2 P R SRR i Pt

._-_-}e---_-------_-------------_----_----_---------------_-_---_-_-----_--------_------_---.
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PRILOHA C

Table 3 Reading strategies checklist for adult participants (n = 3)

Strategies Mark Jessica Sara Maria Natalie
Constructing meaning

Rereading
Skimming text to find specific information 123 (123 123 @ (1,2,3)
Reading and/or signing text word for word (L.2.3) (3 (1.2) (1,2) (1,L2,3)

Activating prior knowledge
Passape-specific: story structure, genre, or writing style {2,3) (1,3) (3 (1) {1,2.3)
Topic-specific: background about a particular topic (1,3) {L,2) (1,2,3) (1,2,3)
Relating to personal experience {1) (1,2) {1,3) (1,3)
Constructing analogy or association (1) (2} (1,3)

Predicting
Predicting based on contextual clues (1,2.3) (1,3) (L,23) (1,2,3) (1,3)
Predicting based on prior knowledge (1,2,3) (3 (L,2,3) {2) (1,3)
Constructing alternative predictions simultaneously (2) (1)
Confirming or revising one’s prediction (I.2) (1) (1,3

Constructing and reconstructing
Notng relationships berween parts of text (1L,23) (L23) (1 [1.2,3)
Reorganizing story structure (L,2,3)
Distinguishing important from less important information (1,2,3) (1,2,3) {L2) {1
Visualizing/use of mental imagery {1.2,3) {1,2,3) (L% {1,2,3) (1,2)
Replacing or modifying mental imagery {2y (1 (1) (1) (1
Identifving the main idea (1,2.3) {1,2,3) (L2,3) (L,2,3) (L,2,3)
Modifying the main idea (L,2) (1,2,3) 2,3 {2,3)
Generating internal graphic and/or semantic organizers (3) (3) (3
Constructing alternative meanings for words/ concepts {1,2) (1) (2)
Empathizing with characters {imagining sclf in the story) (1) (L2) (L) (L3 (L2.3)
Translatng text into sign language (1.2.39) (1) (1) (1,2,3)
Substimting familtar for unfamiliar signs/words/phrases (1) (2)
Eliminating information to simplify text (1,2,3) {2) {2)
Summarizing or paraphrasing parts of text 1.3) (1,2,3) {1,2,3) (1,2,3) {1.3)

Inferring
Inferring meanings of words/phrases based on context (1.2) (1.3 (1,2) (1,2,3) (1.2,3)
Constructing explanations from context/ prior knowledge (1,2.3) (1,2,3) (1,2,3) (1,2) (1,2,3)
Constructing alternative inferences simultaneously (1) 1y 2
Confirming /revising inferences based on info in text {1,2,3) (L3) (1) (1,2)
Inferring character’s feelings/intentions/assumptions (1,2) (1.2) (1L,2) (L3 (LZ,3)
Inferring author’s intentions/assumptions/beliefs 2) (1,2,3) {2,3)
Generating elaborations (events/thoughts/feelings/details) (1,2) (1 (1,2,3) (1,.2) (1,2,3)

Monitoring and mproving comprehension
Monitoring processing of text

Deciding what to skim or skip and what to read carefully {1,2,3) {2) (1,2) (1,2)
ldentfving words/concepts one does or does not understand (1,2) (1,2,3) (1,2) (0 (1,2)
Recognizing source of comprehension problems (1) {1,2) (2)
Repairing comprehension breakdowns
Evalnating breakdown within overall understanding (1,2) (1) (1) (2)
(ienerating questions re; words/concepts (1,2) (L2) (1,2.3) (3) (1,2,3)
Secking answers in context to self-generared questions (1,2,3) (1,2 2)
Summing up to figure out contextual informaton {2)
Developing alternative word meanings/ inter pretations {1,2) (&)} {1.2)
Reading further and holding off on naking conclusions (2,3) (2.3) (1,2) (n (2)
Carefully analyzing information presented in text (1) (1,2,3) (2)
Thinking of an analogy /association to charify (1,2) (1) (1,3)
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Reading Strategies Used by Adult and Studont Deaf Readers 9

Tahle 3 Conrnued

SIrleges Mark Jessica Hari Maria MNatahe
Evaluating comprehension

Judgment of guality of wrirmg: is it good or had? (1) (1,2)

Awareness of author’s bis (£,3)

Approval/ disapproval of the content of text (23)

Approval/ disapproval of characters /places/ circumstances (2

Overt affective reactions to rext (2) (2,3}

MNare (1, 2, or 3) = dunng which passage(s) did the partscipant demonstrase thae resding strategy: Passage | = narrative toxe, Pasage 2 = penodical;

Paxsape § = cxposiory mar
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PRILOHA D
Seznam respondent

PIL:

Respondent 1 — slysici zena, 50 let, SS
Respondent 2 — slysici Zena, 70 let, VS
Respondent 3 — sly3ici zena, 27 let, VS
Respondent 4 — slySici muz, 30 let, VS
Respondent 5 — sly3ici zena, 28 let, VS
Respondent 6 — slySici Zena, 24 let, SS
Respondent 7 — sly3ici zena, 31 let, VS
Respondent 8 — slySici muz, 29 let, VS
Respondent 9 — slysici zena, 22 let, SS
Respondent 10 — sly3ici Zena, 28 let, VS
Respondent 11 — neslysici Zena, 36 let, SS
Respondent 12 — neslysici Zena, 18 let, ZS
Respondent 13 — neslysici Zena, 18 let, ZS
Respondent 14 — neslysici Zena, 24 let, ZS
Respondent 15 — neslysici Zena, 19 let, ZS
Respondent 16 — neslysici muz, 20 let, ZS
Respondent 17 — neslysici muz, 19 let, ZS
Respondent 18 — neslysici Zena, 22 let, SS
Respondent 19 — neslysici Zena, 22 let, SS
Respondent 20 — neslysici Zena, 28 let, VS

KUCHARSKE RECEPTY

Respondent 1 — slysici zena, 50 let, SS
Respondent 2 — slysici Zena, 70 let, VS
Respondent 3 — slysici muz, 30 let, SS
Respondent 4 — slyici Zena, 22 let, SS
Respondent 5 — neslysici muz, 38, VS
Respondent 6 — neslysici muz, 24, SS
Respondent 7 — neslysici Zena, 26, VS
Respondent 8 — neslysici Zzena, 45, SS
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PRILOHA E
Seznam obrazla a tabulek

Obr. 1 Ukazka ulohy PISA testu

Obr. 2 PIRLS ukazka zadani

Obr. 3 PIRLS ukazka otazek

Obr. ¢. 4 Ukazka uziti mimotextovych pruld

Obr¢. 5 Ukazka uziti mimotextovych prull

Obr.¢. 6 Ukézka uziti mimotextovych prikll

Obr.¢. 7 Ukazkalereni PIL |

Obr.¢. 8 Ukazkadlereni PIL 11

Obr.¢. 9 Ukazkadlereni PIL 111

Obr.¢. 10 Prasétkv syrovy nakyp

Obr.¢. 11 Fazolky s vajmou omékou

Obr.¢. 12 Redlozené ingredience — Pragatlsyrovy nakyp
Obr.¢. 13 Redlozené ingredience — Fazolky s vagu omékou
Obr.¢. 14 PIL léku Syntostigmin — 1. strana

Obr.¢. 15 PIL léku Syntostigmin — 2. strana

Obr.¢. 16 Davkovani uvedené v PIL Iéku Nurofen pé&t d

Tabulka odpo¥di k [éku Syntostigmin
Tabulka odpowdi k Iéku Nurofen pro &i
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