Oponentsky posudek disertacni prace

Postoj pacientii dlouhodobé sledovanych pro dg. Maligni melanom k

prevenci a dispenzarizaci.
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Prace zkouma miru stresu, kterou pacientlim po operaci maligniho melanomu ve
stadiu I a Il pfinaseji pravidelné kontroly. Dale se zabyva spolupraci pacientii se zdravotniky a

praktickou uc¢innosti doporu¢ovanych preventivnich opatieni.

Prace je zpracovéna piehledn€ a srozumitelng. V Givodu vysvétluje autorka
problematiku maligniho melanomu, jeho etiologii, klinické rozdéleni a moznosti 1é€by. Dale
se zabyva mirou stresu, ktery je zptisoben diagndézou maligniho onemocnéni a jejim moznym
vlivem na dalsi prabéh nemoci. Posléze probira prevenci melanomu a postoj populace

k doporuc¢ovanym preventivnim opatienim.

Soubor zkoumanych pacientl je dostate¢né reprezentativni a dotaznikové Setieni je
vedeno standardnimi metodami. Vysledky jednotlivych dotazii jsou prezentovany jednak
slovné, jednak formou pifehlednych grafi. Ke statistickému zpracovani vysledkli nemam

pfipominek.

Potésujici je, ze vétSina pacientli byla spokojena se zpisobem sdéleni diagnozy a
informovani 1ékafem. Také jejich postoj k pravidelnym kontrolam je kladny. Doporu¢ovana
preventivni opatieni vSak stale nenachazeji dostate¢nou odezvu nejen v obecné populaci, ale
ani u pacientd, u nichz jiz melanom diagnostikovan byl. Jak autorka uvadi, esteticky vyznam
opalené kize je stale vysoky. Domnivam se (ale je to jen mllj nazor), ze nejde ani tak o
estetiku, jako o socialni vyznam vzhledu kize. Ukazatelem bohatstvi je dnes mnozstvi
volného Casu a opélena kiize vypovida o tom, Ze jeji majitel si miize dovolit travit hodiny
sportem v ptirod¢, pobytem v solariu a na drahych zahrani¢nich dovolenych. Neni divu, ze je

pak dotazovanymi hodnocen jako ,,hezky a zdravéji vypadajici®.

Ptinosem studie je zjiSténi, Ze systém dispenzarni péce s pravidelnymi kontrolami

nepiedstavuje pro pacienty nadmérnou zatéz a naopak vitaji moznost byt kontrolovani. Také



komunikace s 1ékafi pii sdélovani diagndzy a informovani o nemoci je na dobré trovni. Téma

maligniho melanomu a jeho prevence je Vv soucasné dobé vysoce aktualni.

Zavérem bych vyzvedla vysokou jazykovou kulturu predkladané prace, coz v dnesni

dobé jiz zdaleka neni samoziejmosti.

Dizerta¢ni prace MUDr. Radmily Konkol'ové prokazuje predpoklady autorky

k samostatné tvofivé praci, a proto doporucuji udéleni titulu ,,Ph.D.*
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