
Abstrakt 

Název: 

Srovnání základní motorické výkonnosti a vybraných charakteristik tělesné stavby 

UNIFITTESTEM (6-60) 8. ročníků na 33. ZŠ v Plzni. 

A Comparison of the Motoric Efficiency and Selected Bodily Structure Characteristies 

with the Use ofUNIFITTEST (6-60) in 8th Grades at the 33rd Pilsen Primary School 

Cíle práce: 

Cílem této práce je pomocí UNIFITTESTU (6-60) zjistit rozdíly v základní 

motorické výkonnosti a vybraných charakteristik mezi jednotlivými třídami 8. ročníku na 

33. ZŠ v Plzni. 

Metoda: 

Testování jsem prováděl podle manuálu pro hodnocení základní motorické výkonnosti a 

vybraných charakteristik tělesné stavby mládeže a dospělých v České republice. 

K zpracování a vyhodnocení individuálních motorických profilů jsem použil počítačový 

program UNIFITTEST. K srovnání výsledků jednotlivých tříd mezi sebou jsem použil 

popisné statistiky pomocí tabulek a k důkazu hypotéz vypočet věcné významnosti -

effect size. 

Výsledky: 

Získané výsledky dávají přehled o motorické výkonnosti a vybraných charakteristikách 

tělesné stavby jednotlivých žáků osmých tříd na 33. ZŠ v Plzni a srovnávají výkonnost 

jednotlivých tříd mezi sebou. 
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