Abstrakt

Nizev:

Srovnéni zakladni motorické vykonnosti a vybranych charakteristik télesné stavby
UNIFITTESTEM (6-60) 8. ro¢nikti na 33. ZS v Plzni.

A Comparison of the Motoric Efficiency and Selected Bodily Structure Characteristies
with the Use of UNIFITTEST (6-60) in 8th Grades at the 33rd Pilsen Primary School

Cile prace:

Cilem této prace je pomoci UNIFITTESTU (6-60) zjistit rozdily v zakladni
motorické vykonnosti a vybranych charakteristik mezi jednotlivymi tféidami 8. roéniku na
33. ZS v Plzni.

Metoda:

Testovani jsem provadél podle manuélu pro hodnoceni zakladni motorické vykonnosti a
vybranych charakteristik télesné stavby mladeze a dospélych v Ceské republice.

K zpracovani a vyhodnoceni individualnich motorickych profili jsem pouzil pocitacovy
program UNIFITTEST. K srovnani vysledki jednotlivych tfid mezi sebou jsem pouzil
popisné statistiky pomoci tabulek a k diikazu hypotéz vypocet vécné vyznamnosti —

effect size.

Vysledky:
Ziskané vysledky davaji pfehled o motorické vykonnosti a vybranych charakteristikdch
télesné stavby jednotlivych Zakdi osmych tfid na 33. ZS v Plzni a srovnavaji vykonnost

jednotlivych tfid mezi sebou.
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