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bolesti hlavy)

Oveérit, zda 6-tydenni kondi¢ni cvideni ve fitness podle vhodné sestavené cviéebni jednotky priznivé
ovlivni horni zkfizeny syndrom a jeho symptomy (zkracené a oslabené svaly, pohybové stereotypy,

1. Narocnost tématu na: primérné |[nadprimérne

* teoretické znalosti X

* vstupni Udaje a jejich zpracovani X

* pouzité metody X

2. Kritéria hodnoceni prace: stupen hodnoceni
vyborné velmi dobfe | vyhovujici | nevyhovujici

stupen splnéni cile prace X

samostatnost diplocmanta pfi zpracovani

tematu X

logicka stavba prace X

prace s literaturou véetné citaci X

adekvatnost pouzitych metod X

uprava prace (text. grafy, tabulky) X

stylisticka Urover X

[3. VyuzZitelnost vysledku prace v praxi: | nadprimérnal

4. Pfipominky a otazky k event. zodpovézeni pii obhajobé:

vénovat se této problematice v praxi?

Spravné koncipované cvigeni ve fitness centrech miZe byt jak preventivni, tak terapeuticky efekt, vidite
i néjaka negativa této metody? Existuji néjaké kontraindikace jejiho pouziti? Planujete do budoucna
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5. Doporuceni prace k obhajobé:

6. Navrzeny klasifika¢ni stupen

Datum: 14.4.2006

ANO

L_

vyborné

™

Podpis vedouciho DP




