OPONETSKY POSUDEK
NA DISERTACNI PRACI
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Z povéteni profesora PhDr. Antonina Rychteckého, DrSc, piedsedy OR
DS KIN FTVS UK v Praze, udéleného mi povéiovacim dekretem, jsem
prostudoval, posoudil a nasledné vypracoval tento oponentsky posudek na
disertacni praci Mgr. Klary Coufalové.

Oponovana prace ,,Télesny profil judistit a jeho zmény viivem redukce
télesné hmotnosti je zavérem doktorského postgradualniho studia pani Mgr. K.
Coufalové na FTVS UK.

Nazev diserta¢niho spisu plné a bez zbytecnych ptikras vystihuje podstatu
jak zadané¢ho tématu, tak feSeného problému. Aspekty prace mne velmi zaujaly
predevS§im z pohledu Iékate, 1 kdyZ se s otazkami doprovazejici redukci
hmotnosti setkdvam v obvykle jiné souvislosti. Mozna tim vice byly pro mne

problematika, 1 vytéené hypotézy zajimavé, protoze jsem vychazel
z predpokladu moznych souvislosti, kterym jsou v klinice vystaveni néktefi nasi
pacienti.

Diserta¢ni spis Mgr. Coufalové je sepsdn na 141 stran¢, s 8 dalSimi
pfilohami. Po formélni a obsahové strance je Clenéni prace koncipovano
standardnim, normou ptedepsanym zpusobem, S proporcionalné¢ vyvazenym
objemem a obsahem jednotlivych kapitol, které jsou — pro vétsi pichlednost —
¢lenény do dalsich subkapitol.

JiZ po sezndmeni s ndzvem spisu jsem byl velmi zvédav na zpracovani
tématu. Tento zajem se znasobil po prostudovani kapitoly ,,Uvod“ a kapitoly
,,Cile prace, 0 moji osobni profesni zvédavost: jakym zpiisobem se autorka
prdce vyporada s takto vymezenym tématem a Se stanovenym cilem — s ohledem
na moji profesi.

Za kritické rozhrani jsem — jesté pied prostudovanim spisu — povazoval
principialni body konfrontace problematiky vrcholového (tedy profesionalniho)
sportu (ktery je divacky atraktivni, coz jej mize tadit — z pohledi divakl do
moznych tahount ,,zabavni show*), s ptistupem Kk hodnoceni negativnich vlivi
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radikalniho ubytku vahy na zdravotni stav probandt. Byl jsem zvédav i na to,
zda v mém podvédomi dojde ke stietu dvou pohledi: na sportovni ¢innost jako
na zdravi prospésné déni a na druhé strané¢ na snahu, uspét v této Cinnosti 1 za
cenu moznych zdravotnich rizik. Nezvlddnuti obou aspekti autorkou prace
hrozilo vznikem disharmonie v zavérech disertace.

Velmi jsem si proto cenil toho, Ze disertantka dokazala sama poukazat na
tento mozny konflikt jiz v ivodni Casti svého textu, coZz vnimam jako velmi
seriosni a objektivni pohled. Tyto uvedené skutecnosti a jejich dalsi
rozpracovani povazuji V posuzované praci za klicové a vnimam proto velmi
pozitivn¢ skutecnost, Ze se jimi autorka spisu tak podrobné zabyva.

Jako dal§i pozitivum akceptuji skuteCnost, Ze téma prace neni
jednoucelovym vyktikem, ale ze jde — dle hloubky zpracovani — o problematiku
systematicky autorkou fesenou. O hlubokém zajmu disertantky svédéi i prinik
teoreticky ladénych tvodnich pasazi prace do védecké &asti vlastni prace. Uvahy
a fakta zde zminéna jsou nejenom piesvédciveé védecka, ale 1 vhodné didakticka.

Piivodné jsem se (po prvém c¢teni) chystal vytknout autorce spisu piiliSnou
popisnou podrobnost teoretické ¢asti — zejména od kapitoly 1.2, az do kapitoly
1.7.2. Uvédomil jsem si vSak, jak mne samotného zaujaly podrobnosti o
charakteristice sportu judo (kapitola 1.1), kde — piestoze jsem se timto sportem
v mladi zabyval — bylo pro mne mnoho zajimavych informaci, svéd¢icich o tom
jak vazné pojala disertantka svoji roli.

Proto jsem si pfi celkovém hodnoceni textu uvédomil jeho vyznam, ktery
vnimdm jako moZny didakticky podkladovy materidl pro aktivni sportovce a pro
trenéry tohoto sportu, kteti by mohli z ovétenych podklada vychézet pii ptipraveé
sportovce na soutéze. V tomto okamziku jsem prestal na popisnou ¢ast kapitoly
1.2-1.7 hled¢t jako na abundatni.

Obvyklé soucasti disertatni prace ,Literatura“ a ,,Seznam pouzitych
zkratek jsou zpracovany standardné, bez chyb, s odpovidajicim poctem
literarnich odkaz(, které jsou standardné cClenény a se spravnou normou
citovanosti.

Na zakladé vySe uvedenych skutecnosti proto konstatuji, ze v praci Mgr.
Klary Coufalové nejde o jednorazovou exkurzi autorky do této problematiky, ale
naopak o systematické, velmi naro¢né a dlouhodobé zpracovavani tématu.

V hodnoceni je dale tfeba vyzvednout i formalni a jazykovou tpravu, dale
precisn¢ vypracovanou metodiku studie a jeji strukturovani ve vlastni praci a
konec¢né 1 seriosn¢ a dobie zpracované vysledky prace.

Vyt¢ené hypotézy byly v textu standardné ovéfeny a zavér prace z nich
spravné vychazi.
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Po prostudovani piedlozeného disertacniho spisu Mgr. Klary
Coufalové proto mohu s plnou zodpovédnosti prohlasit, Ze jde o mimoradné
kvalitni dilo, které metodologii, rozsahem a zpracovanim vyznamné pievysuje
standard obvyklych diserta¢nich praci. Z téchto divodu se také oponent vzdava
jakychkoliv vytek. Souc¢asné doporucuji, aby toto téma bylo vyuzito pro edukaci
sportovct a trenéri téchto sportt.
K disertantce mam jedinou otazku: Jak by sama hodnotila — s ohledem na
vesmes individualisticky pfistup probandd — K jejich reduk¢énim schématiim, po
ptipad¢ k jejich informovanosti a teoretickym znalostem redukénich postupt.

Slovutné Oborové rad¢ ustanovené na FTVS UK v Praze pro obor
kinantropologie si dovoluji — s plnou zodpovédnosti a na zakladé povéfeni,
udéleného mi profesorem PhDr. A. Rychteckym, DrSc, predsedou OR DS KIN
FTVS UK v Praze — navrhnout, aby byl

Mgr. Klare Coufalové
po obhajob¢ disertace pied komisi oborové rady pro obor Kinantropologie a po
zodpovézeni vSech dotazti oponentd a ¢lend komise
udélen titul

,,Doktor pro obor kinantropologie (Ph.D.)*,

a to v souladu s platnymi zakonnymi normami Ceské republiky a predpisy
Univerzity Karlovy a Fakulty télesné vychovy a sportu UK v Praze.

V Brné 15. dubna 2014 prof. MUDr. Jindfich Vomela, CSc., LL.M.
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