ABSTRAKT

Nazev prace:

Télesny profil judisti a jeho zmény vlivem redukce télesné hmotnosti

Cil prace:

Cilem této studie bylo zjistit vliv intenzivni pfedsoutézni redukce télesné hmotnosti na
télesné slozeni, antropometrické parametry, posturdlni stabilitu, reakéni dobu,
maximalni izometrickou svalovou silu a biochemické parametry vkrvi u elitnich

judistt.

Metody:

Prace je zpracovana formou komparace vysledki laboratorniho méfeni na zacatku a na
konci pfedsoutézni redukce télesné hmotnosti. Vyzkumu se zcastnilo 9 judisti
(promémy vek 22,3 + 2,4 let) patiicich do reprezentace Ceské republiky. Ke sbéru dat
byl pouzit bioimpedan¢ni analyzator InBody 720, zakladni antropometrické pomicky,
tlakova deska FootScan, dynamometr a zatfizeni na méfeni reakéni doby Biomedicinské
laboratofe UK FTVS a pomicky na odbér kapilarni a venézni krve. K ziskani
podrobnégjSich informaci ohledné ptedsoutézniho snizovani télesné hmotnosti byla
vytvofena anketa, které se zucastnilo 53 pfednich Ceskych zavodnikti (37 muzi a
16 Zen, pramérny v&k 23,7 + 3,2 let) ze sportl judo, zapas fecko-fimsky a volny styl,

box, kickbox, thaibox, tackwondo a karate.

Vysledky:

U daného souboru doslo ke statisticky vyznamnému (p<0,01) sniZeni télesné hmotnosti
vpriuméru o 4,6 % (primérné¢ 3,4 + 1,6 kg). Tato redukce se promitla do vSech
parametrt télesného slozeni, tloustky koznich fas i obvodli méfenych télnich segmentd.
Nejvétsi ubytek jsme zaznamenali v mnozstvi celkové télesné vody (TBW), kde doslo
k poklesu o 1,821 tj. 3,5 % (p<0,05) a tukuprosté hmoty (FFM), ktera se sniZila o
2,44 kg, tj. 3,4 % (p<0,05). Z antropometrickych parametrti doSlo k signifikantnimu
sniZzeni obvodu pasu, boki, lytka (p<0,01) a stehna (p<0,05) a nékterych koznich fas
(zada, bticho, bok, stehno - p<0,05 a hrudnik II - p<0,01). U maximélni izometrické



svalové sily jsme zaznamenali vyznamny (p<0,05) pokles pouze u flexe trupu. Pfi
porovnani vysledki méfeni reakéni doby a posturalni stability jsme nenalezli zadné
vyznamngj$i rozdily. TaktéZ v krevnim obraze nebyly vyrazné zmény, u biochemickych
parametri v krvi jsme zaznamenali statisticky vyznamny pokles u mnozstvi
triacylglycerold (TAG) (p<0,05) a u logaritmického poméru koncentraci
triacylglycerolu a HDL cholesterolu (p<0,01) a signifikantni (p<0,05) narist
imunoglobulinu G (IgG) a imunoglobulinu A (IgA).

Vysledky ankety zaméfené na snizovani télesné hmotnosti ukazuji, ze pred soutézi
pravidelné redukuje télesnou hmotnost ptiblizné¢ 77,4 % respondentii (75,7 % muzi;
81,3 % zen), pfi¢emz tento ubytek ¢ini pramérné 5,4 % telesné hmotnosti (6,0 = 3,2 % u
muzi; 4,1 £ 1,5 % u Zen). Mezi nejcastéji pouzivané metody redukce télesné hmotnosti
patfi sniZeni nutriniho pfijmu a pfijmu tekutin, zmény ve sloZeni stravy a zvySeni

fyzické aktivitu a to ¢asto ve specidlnich gumovych oblecich zvySujicich poceni.
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