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Zmény hmotnosti a metabolickych ukazatelii pii acrobnim treninku obesnich Zen.

Autorka se v praci zabyvala analysou souvislosti mezi zménqmi t&lesné zdatnosti pfi
tréninkovém programu a tréninkem navozenymi zménami metabolickych ukazateli . Analysa
byla provadéna na souboru obesnich Zen , které se zicastnili 3 mésiného programu aerobni
pohybové aktivity. Autorka prokézala , ze u zminéného souboru doslo béhem programu ke
zlepSeni aerobni kapacity, snizeni vahy, a tukove hmoty, z metabolickych ukazatell
prekvapivé ke zvySené hladiny triacylglycerol. Autorka neprokézala korelace mezi zménami
aerobni kapacity a zménou véhy resp tukové hmoty ¢i zménou metabolickych ukazatelt.
Nepotvrdila tak ptvodni hypotesu o urCujicim vlivu zmény télesné zdatnosti na zmény
sloZeni téla ¢i metabolickych ukazatelu.

Préce je ¢lenéna odpovidajicim zplisobem. V ivodu jsou uvedeny obecné poznatky o obesité,
o vztahu pohybové aktivity a obesity resp metabolického syndromu. Vysledky jsou
presentovany odpovidajicim zptisobem, grafické znazornéni je piehledné a hodnotim jako
velmi p&kné. Bohuzel postradam podrobnejs1 dhsusr vysledku kratce je zminéna v pasazi
vysledkl a v souhrnu. radin

Ptes uvedené nedostatky prace ( viz poznamky k d1sku51) praci hodnotim jako vybornou.

V Praze 28.11. 2006.
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