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Téma asertivity je jisté stale popularni, i kdyZ svilj boom ma za sebou i v ramci Ceské republiky a
vznika tedy prostor vénovat se mu odborné a s odstupem, pfileZitost, které se autorka chopila.
Vychazi od vymezeni asertivity, seznameni s historii vyvoje studia fenoménu. Nevynechava ani
seznameni s vyvojem v Cechach. Dale piinasi poznatky o roli asertivity v ramci interpersonalini
komunikace, vymezuje asertivni chovani vi&i agresivnimu a pasivnimu a dale také vac&i manipulaci.
Dale se vénuje asertivité jako individualni charakteristice adaptujiciho se Clovéka. Poté se vénuje
tématu adaptace, jejim pojetim, fenoménu odolnosti — resilience a vymezuje dale rizna pojeti
stresu. Na zaveér teoretické Casti se vénuje faktorlim ovliviiujicim adaptaci, v€. asertivity, jako
jednoho z nich.

V ramci vlastniho Setfeni se autorka rozhodla zaméfit na roli asertivity v procesu adaptace
studentl na pocatky vysokoSkolského studia. Uvadi pfehled vyzkumnych otazek a na né navazujici
hypotézy. Seznamuje s vyzkumnou strategii a metodami, rozhodla se vyuzit dotaznik pro
hodnoceni adaptibility pfejaty z ruského jazykového prostiedi a prelozeny do Eestiny, dale pak
dotaznik Stefana Medzihorského pro méfeni Grovné asertivity. Charakterizuje vybér vzorku a
postup sbéru dat. Uvadi vysledky a vyjadfuje se k hypotézam projektu. V ramci diskuse adekvatné
diskutuje vystupy Setfeni, jejich zajimavym vysledkem je zamitnuti vétSiny hypotéz, vyjadiuje se jak
k vystupim samotnym a interpretuje je v souvislosti s dosavadnimi poznatky z oblasti, komentuje
adekvatné i limity studie.

Teoreticka Cast prace pfehledné, strukturované a v ramci vymezeného prostoru i vydatné
seznamuje s problematikou asertivity a jejiho propojeni s oblasti adaptivity. Empirické Setfeni je
adekvatné naplanovano, realizovano a zpracovano, pfinasi velmi zajimave vysledky, které jsou
velmi podnétnymi informacemi k dalSi diskusi. Lze konstatovat, Ze frekventované téma asertivity
jesté nevyc€erpalo své moznosti dalSiho vyzkumného rozvoje. Prace je ¢tiva a pfehledna. Vychazi

z kvalitni odborné tuzemskeé i zahranicni literatury.
Na zavér otazka: Jaky dalSi vyzkum by mohl navazovat na ten, ktery provedla autorka?

Yuliya Malysheva pfedloZila praci, ktera splhuje poZadavky kladené na bakalarskou praci.

Doporuduiji, aby se stala pfedmétem obhajoby na UK FHS v Praze a navrhuji hodnoceni: vyborné.



Podnétem pro uvedené hodnoceni je kvalitni vypracovani teoretické casti, které tvofi odpovidajici

poznatkové vychodisko pro vyzkumny ukol, ktery je realizovan adekvatné a je odpovidajicim

zpUusobem zpracovan.
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