8 Prilohy
8.1 Ukazky lekei z jednotlivych setkani

Téma setkani: Dracek Mracek: Co takhle draci pohadka, tvoreni a draci
dovadéni. Tentokrate létani dovoleno.

Cil:

Ptiblizeni legendy o drakovi a pokladu, podpora odvahy.

Ptiblizeni kolobéhu ro¢nich obdobi, rozvoj jemné motoriky pii vytvarné cinnosti.
Motivace:

Setkani je vénovano podzimu, drakiim létacim a také legendé o Drakovi a princi.

vvvvv

sluje, jako odvazni princové a princezny.
Pomucky a material:

prolézaci tunel znacky IKEA, kosik s pokladem, deka, stul, svitilna, papiry, Spejle,
lepidla, pastelky, barevné faborky

Scénar setkani:

Maminky s détmi prichazeji, zapisuji si dochazku. Déti si hraji s pfipravenymi

hrackami.

V 9.30 se sejdeme v krouzku. Spole¢né se pozdravime, a predstavime. Povidame si
o dracich. Draci mohou byt papirovi, ti létaji ve vzduchu. Také zndme draky

pohadkové a ti nekdy hlidaji poklad. Pro takovy se dnes vypravime.

Nasleduje série cviceni rodict s détmi. Cilem je procvicit t€lo od hlavy po paty.
Procvi¢ime télo, za¢iname od hlavy fikadla: ,,Sel mravenecek, el na kopedek® po té
oblicej _Sel pan doktor na navstévu*, pak nasleduji ruce ,,Kominicek Sel nahoru®,
pokracujeme s nozi¢kami ,,Honza jede z kopecka“, ,,éiju boty*“ a na kolenech
maminek , Houpy, houpy co si zabak koupi®. Dalsi fikadla jsou ve stoje ,,Tato,
mamo v komote®. , Destové kapicky“. Po té pokracujeme fikadly v kruhu: , Pésla

ovecky*, . Kolo, kolo mlynsky*. Rikadla jsou dostupna na webu mateiského centra.
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Dale pokracuje program nasledujicim zpusobem:

Pro déti je ptipravena cesta odvahy za pokladem. Prochazi tunelem pod stul zakryty
dekou. Ve tmé sviti u koSiku s pokladem svitilna. Kdo poklad najde, odnese si

balicek. Déti chodi po jednom. Nejmensi déti jdou v doprovodu své maminky.

Pak nasleduje svacina a vyroba draka z papiru na Spejli. Mam vyrobenou predlohu.
Féborky déti mohou natrhat. Maminky stiihaji podle Sablony. Déti vybarvuji, lepi

o¢i a ocas, pridélavaji tfasné.

Po ukonceni tvotfeni nasleduje spole¢ny uklid prostor.
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8.2 Dotaznik
Dobry den,

jmenuji se Simona Novackova a dokonCuji studium vychovatelstvi na Karlové
univerzité v Praze. Mam dvé déti a moje prace je vénovana projektu materského
centra jako volno&asové aktivity matek.

Dovoluji si Vas pozadat o laskavé vypInéni nasledujiciho dotazniku, které potrebuiji
pro praktickou ¢&ast své bakalarské prace. Moc Vam dékuji za ¢as a pomoc pri
dokonceni mého studia.

Dékuji a preji Vam krasné jarni dny a spoustu sily a energie na ty nase andilky.

Simona Novackova

Vas vék:

Vase dosazené vzdélani:

Rodinny stav:

Pocet déti:

Vék déti:
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Jaka je Vase profese pred nastupem MD?

Jak dlouho jste na materské ¢&i rodicovské dovolené?

Kolik let v Cernosicich bydlite?

Bydlite

a) vdomé

b) v byté

Bydlite s rodici (prarodici ditéte)
a) ano

b) ne

Pomahaji Vam s péci o dité prarodi€e (nebo jini rodinni prislusnici):
a) ne

b) ano — denné

¢) ano — min. 1x tydné

d) ano — 3 x mésiéné a méné
e) ano — méné &asto

Jaké jsou zhruba mésicni ¢astka, kterou mate k dispozici pro obstarani
domacnosti (jedna se o priblizné rozpéti)

a) do 15 tisic

b) od 15 do 20 tisic

c¢) od 20 do 30 tisic

d) od 30 do 40 tisic

e) vice

Stykate se béhem MD s prateli/pfitelkynémi?
a) ano

b) ne

69



9. Stykate se béhem MD s byvalymi kolegy?
a) ano
b) ne
10. S ¢im byly spojeny negativni pocity, které jste prozivala pfi prechodu ze

zaméstnani na materskou dovolenou a v prvnim roce rodi¢ovstvi. Vyberte

pocit izolace (,opusténi“ spole¢nosti dospélych)
pocit znalostni stagnace (pfip. ztrata odborné kvalifikace)

pocit unavy, nevyspalosti, fyzické neatraktivity nebo nespokojenosti
s fyzickymi zmé&nami po porodu

pocit nerealizace (nenaplnéni €asu smysluplnymi ¢innostmi)
finan¢ni problémy (snizeni finanénich prijma)
partnerské odcizeni

nedostatek €asu pro sebe — pro volno€asové aktivity, které jste
délala pred porodem

partnerské neshody souvisejici s rodi¢ovstvim (napf. zapojeni muze
do péce o dité nebo domacnosti)

JINE. JAKE: L e
11. Mate-li dité star$i jednoho roku, jaky nejvyznamné;jsi problém resite v
soucasnosti

m finanéni otazky

m otazky vychovy ditéte (jak adekvatné reagovat v riznych situacich
napr. pfi vzteku ditéte)

m nedostatek zarizeni pro hlidani prfedskolnich déti

m nedostatek organizovanych aktivit pro predskolni déti vE.
vzdélavacich

m nedostatek hrist pro traveni ¢asu
m nedostatek moznosti stykat se s dalSimi détmi podobného véku
m otazky spravné vyzivy ditéte
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m JINE.JaKE: ...

12. Z jakych davodu jste zacala nav$tévovat materské centrum? Popiste svou
motivaci.

13. Co Vam to prinasi? Popiste.

14. Podilite se na praci materského centra? Pokud ano, popiste jakym
zpUsobem.

15. Jak jste spokojena s aktivitami MC?

Vyberte tfi a zapite poradi podle oblibenosti 1 az 3 (1 nejoblibenéjsi).

m Program pravidelnych setkani
m Kocarkova rallye
m Poberounsky vodnik

m Prednasky
a] Lampidénovy privod
m Herni¢ka Vapenice

O Bazar détského oble¢eni a hracek

16. Navazala jste pfi téchto aktivitach nové vztahy (s dal§imi matkami, détmi,
rodinami)?
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17.

18.

19.

20.

211

Pomohly Vam aktivity matefského centra pfi prechodu ze zaméstnani na
materskou dovolenou? Pripadné jak? Popiste.

Jaké dalSi aktivity matefského centra byste uvitala?

Ovliviuje navstéva matefského centra Vase dité? Jak?

Jste v zaméstnaneckém poméru?
a) ano

b) ne

Da se predpokladat, ze Vam zaméstnavatel vyjde vstfic zkracenym
pracovnim uvazkem?

a) ano

b) ne

Dékuji za vyplnéni dotazniku.

Simona Novackova
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8.3 Fotogalerie

Foto 2: Pravidelna setkani; zdroj: archiv MC
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Foto 4: Kocdrkovd rallye; zdroj: archiv MC
74



8.4 Grant

Zadost o grant pro praci s mladezi vypsany
méstem -(‘?ernoﬁce na rok 2012
Vyplnit s ohledem na to, zda je zadatel fyzicka &i pravnickd osoba,
1. Nizev projektu

Mateiské centrum — setkdviani, rozvoj a vzdélavini ¢ernolickych rodin

11. Zadatel

Jméno a pFijmeni, titl. / ndzev

Tam - Tam Mraveni§té

Organizaéni forma (fyzicka osoba / pravnicka osoba / organizace)

pravnicka osoba, obCanské sdruZeni

Adresa/Sidlo

Dobfichovicka 746, 252 28 Cernotice

Tel 603 283939
Fax
. mraveniste(@seznam.cz;
E-mail :
www.tamtammraveniste.estranky.cz

IC 27042693

DIC CZ27042693

Cislouétu | 211995837 0300 vedeného u | Postovni spofitelna

Odpovédna osoba: Kontaktni osoba:
Hedvika Sucha, Simona Novackova Dagmar Kusnirova
Radka J. Paterova Radka J. Paterova

Adresa: } Adresa: .
Dobfichovicka 746, 25228 Cernosice Komenského 2017, 252 28 Cernodice

Jablonecka 1957, 252 28 Cernogice
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Tel., fax, E-mail: Tel., fax, E-mail
736 613 064 606 456 660
ferrazhedvika{@seznam.cz dkusnirova@email.cz
776 114 165
radka.johana(@hotmail.com

III. Projekt

Nazev:
Matei'ské centrum - prostor pro setkavani ¢ernosickych rodin

Struény obsah a cil projektu (podrobnéjsi rozvedeni v piiloze)

V roce 2011 planujeme nasledujici ¢innosti:
I. Pravidelna ¢tvrteéni setkdvani pro déti do dvou let
2. Pravidelna pate¢ni setkavani pro déti od dvou do péti let
3. Jednorazové akce viz harmonogram
4. Prednasky pro rodice

Cilem projektu je oslovit a zapojit Cernosické rodice s détmi do komunitni ¢innosti a posilit
jejich sounalezitost s méstem. MC je jednim z prvnich mist setkavani novych ob¢anki a
zatlefiovéani novousedliki do mistniho déni.

Viechny aktivity provozujeme jako neziskovi organizace, oteviend pro viechny rodice
s détmi ve mésté a okoli.

Konkrétni vystupy projektu:

Zazemi pro tvofivou ¢innost s détmi a pro pravidelné setkavani jejich rodi¢d, piilezitost pro
vzdélavani v ramci pfednasek s rodi¢ovskou a rodinnou tématikou, kulturni a pohybové vyziti
v ramei cernodické komunity, rozvijeni socidlnich kontakt v rdmei mésta a integrace nové
prichozich rodin.

Predpokladany pfinos a prospésnost pro mésto Cernosice:

Centrum je oteviené spolecenstvi rodict a déti.

Otevienost MC umoziluje piirozenou integraci do spolefenstvi novym rodinam a détem z
riznych socidlnich vrstev.

Dobrovolné obéanské sdruzeni tak piispiva k rozvoji obcanské spoleénosti, posiluje
mezilidské vztahy a vzdjemnou komunikaci rodin s détmi v Cernogicich.
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Casovy harmonogram (podrobné&jsi rozvedeni v pFiloze)
Leden — prosinec 2011: pravidelna setkdvini ve ¢tvrtek a v pitek
Jarni bazar 17. (24.) 3.2012
Prednaska MUDr. Pokorné - prvni pomoc - 04/ 2012
Poberounsky vodnik 20.6.2012
Prednaska MUDr. Pokorné - prvni pomoc - prevence proti chfipce a nachlazeni 09/2012
Podzimni bazar 6. (13.) 10.2012
Svatomartinsky lampionovy pravod 10.11.2012
Plinované prednasky (dle moZnosti prednasejicich) :
Alternativni medicina
Ruizné vzdélavaci pistupy

Trendy ve stravovani
Problematika mezilidskych vztaha uvnitf rodiny
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Financovini projektu:
Grant se udéluje s minimalni spolunéasti Zadatele ve vy3i 15% nakladii na projekt

Niklady:

Celkové 76 000,- K¢

naklady

projektu

Specifikace neinvesti¢nich nakladi projektu
materidlové niklady sluzby osobni niklady a

vé. DHM honorare
16 500,- 51 500,- 8 000,-

Piedpokladané zdroje financovini projektu:

Zdroj castka % na celkovych | Zavaznost zajisténi
néakladech finan¢niho podilu
Vlastni podil 7 000.- 9.3
zadatele
grant mésta Cernodice 45 000,- 59.1
Dotace ze statniho 0
rozpoctu
Dotace od kraje 0
Piijmy vzniklé realizaci 22 000,- 28.9
projektu (vstupné, piijmy
z prodeje)
Ostatni zdroje, dary 2 000,- 27

Obdobné projekty, které Zadatel realizoval v pfedchazejicich dvou letech:
Jak z Grantu mésta CernoSice a také z jinych zdrojii — mozno ptilozit piilohu

Rok Niézev projektu Vyie rozpoctu Podil dota¢nich
prostiedkii na jeho
financovani
2011 Mateiské centrum - | 61 000,- 30.900,-
prostor pro
setkavani
CernoSickych rodin
2010 Mateiské centrum — | 67 000,- 30.000,-
Sance pokracovat dal
2009 Spolu v novém 41 000,- 26 000,-
2007 Minih¥isté u posty | 37 000,- 10.000,-
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IV. Tento bod vypliite, Zid:te-li na rok 2012 o grant pro praci s mladeZi také z jiného
dotaéniho titulu, at’ uz pro totoZny &i jiny projekt (hodnoti se snaha ziskat finance i
z jinych nez méstskych prostiedkii):

Nazev projektu, na ktery dotaci Zadate | Dotaéni titul / poskytovatel grantu

1) VySe pozadované dotace: 45.000,- K¢

2) Pisemny souhlas Zadatele se zpracovanim osobnich udaji ve smyslu zikona
€. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tdaji a o zméné nékterych zikoni, ve znéni
pozdéjsich piredpisi

Souhlasim se zpracovinim osobnich Gdaji ve smyslu zdkona ¢. 101/2000 Sb., o
ochrané osobnich udaji a o zméné nékterych zakontl, ve znéni pozdé&jsich piedpisi,
uvedenych v této Zidosti, jejich povinnych piilohach, ve smlouvé o poskytnuti grantu
z Fondu pro praci s mladezi mésta Cernoice a pii plnéni povinnosti z ni plynoucich za

uéelem evidence Zadosti o poskytnuti grantu z Fondu pro prici s mladezi a evidence
poskytnutych grantii z vyse uvedeného fondu.

Podpis, razitko

3) Zavérecné prohliSeni

Prohlasuji, Ze jsem osoba odpovédna za projekt a Ze veskeré udaje uvedené v této
zadosti jsou pravdivé.

Podpis, razitko
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Priloha k Zadosti €. 1
Projekt s harmonogramem
1) leden — prosinec 2011: pravidelna setkiavini ve étvrtek a v patek

Ctvrteéni setkavani pro déti do dvou let

Diraz dvouhodinového programu je kladen na rozvoj motoriky, fecovych schopnosti a
socialnich dovednosti déti. Vénujeme se zpivani, fikadlim a pohybovym aktivitam. 1
s mladdimi détmi délame jednoduché tvofivé techniky.

Patecni setkavéani pro déti od dvou do péti let

Dvouhodinovy program zac¢ina spoleénym hranim, poté se schazime v kruhu k vzdjemnému
uvitani, zpivani, cviéeni nebo sledovani loutkové pohadky. V druhé &asti programu se déti
vénuji vytvarnym aktivitim. Déti se u¢i prici s riznymi materidly a pomickami (papir,
textilie, nuzky, lepidlo, barvy, modelina, hlina atp.)

Béhem roku je program tematicky zaméfen podle roénich obdobi, svatki atp.

Veskerou administrativa a organizaéni praci spojenou s provozem centra provadime bez
naroku na odménu. To je nasim vkladem do projektu.

Cleny matefského centra i Sirokou vefejnost informujeme o nadich aktivitich emailem,
prostrednictvim  webovych  stranek  www.tamtammraveniste.estranky.cz, letaki na
informaénich tabulich mésta a zvefejfiovanim programu v Informacnich listech mésta
Cernosice.

2) Mateiské centrum bude také v pribéhu roku organizovat jednoriazové akce:

Jarni bazar - 17.3.2012 nebo 24.3.2012 - nakup a prodej pouzitého obleéeni, hradek a
sportovnich potieb pro déti

Piednaska MUDr. Pokorné - 04.2012 - prvni pomoc u déti, beseda

Pobernounsky vodnik — 20.6.2012 - hry a soutéZe v Parku Berounka

Prednaska MUDr. Pokorné - 09.2012 — prevence proti chiipce a nachlazeni u déti, beseda
Podzimni bazar - 6.10.2012 nebo 13.10.2012 - ndkup a prodej pouZitého obleéeni, hraéek a
sportovnich potieb pro déti

Lampionovy priivod - 10.11.2012 - veéerni privod se svatomartinskou legendou

3) Mateiské centrum bude v prubéhu roku organizovat pfednasky na tato témata:
Alternativni medicina — homeopatie, Bachovy esence, tkanové soli, ¢inska a celostni medicina
Ruizné vzdélavaci piistupy — waldorfska a montessori pedagogika, doméci vzdélavani

Trendy ve stravovini — celostni pfistup ke zdravé vyzive

Problematika mezilidskych vztahi uvnitf rodiny — sladéni péce o dité a partnerského vztahu
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Priloha k Zadosti ¢&. 2
Polozkovy rozpoéet projektu

Piijmy a vydaje musi byt v rovnovaze

Vydaje

Vydaje Castka
Nijem za prostory 45 000
Nakup vytvamnych potieb a dalsiho spotfebniho materialu 10 000
Napoje pro u¢astniky pravidelnych setkavani 500
Obnova hracek 4 000
Clenstvi v Siti mateiskych centrech 1 400
Odmény piednasejicim (viz. prednasky na témata vzdélavaci pristupy, trendy ve 8 000
stravovani atd.)

Vydaj za prondjem domény webovych strianek 1000
Administrativni ndklady (kopirovéni, postovné, propagace) 4 000
Niklady na jednoriazové akce (obcerstveni, ceny pro vitéze, material pro soutéze, 2000
spoleéna tricka, vyzdoba a dekorace, hudebni a jina produkce atp.)

Bankovni naklady, vypisy... 100
Celkem 76 000

Celkem: 76 000,-K¢&

Pfijmy

PFrijmy

Castka

grant na podporu prace s mladezi od mésta

45 000

vlastni pfijem z pFedpokladanych ¢lenskych pfispévki 22 000
piedpokladany sponzorsky dar 2 000
vlastni vklad 7 000
Celkem 76 000
Celkem: 76 000,- K&

7
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Priloha k Zidosti €. 3

CESTNE PROHLASENI

Prohlasuji timto, Ze fyzicka / pravnickd osoba

jméno / nazev: Tam Tam Mravenisté

adresa / sidlo: Dobfichovicka 746

IC : 27042693 DIC : CZ 27042693

piipadné jind identifikace subjektu (COP, &. pasu, datum narozeni) ...................cccccevvvvn
nema v dobé podpisu tohoto prohladeni u mistng pfisluiného financniho tfadu, okresni
spravy socialniho zabezpeceni a zdravotnich pojistoven zadné nesplacené zavazky po
Thuté splatnosti

- nema v dob& podpisu tohoto prohlaseni Zadné zavazky po lhité splatnosti viici méstu

Cernodice; finanéni prostfedky poskytnuté v predchozim roce byly ve stanoveném
terminu fadné vyuctovany *)

Osoba nize podepsana prohlasuje, Ze je oprivnéna uéinit toto prohldfeni a je si védoma
moznych pravnich disledku, zamléi-li ngjakou skuteénost nebo uvede-li nepravdivy udaj.

V Cernogicich dne 15.1. 2012

*) v piipadé, Ze byly v pfedchozim roce poskytnuty.
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