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1 Uvod

Zivotni zpGsob a traveni volného &asu soucasné mladeze obecné je dnes
charakterizovano spiSe jako pasivni', ne-li mnohdy i jako rizikové (pro spole¢nost
celkové, i pro mladé lidi osobng). Rika se, Ze mladi lidé uz nevédi, co je to aktivni
zivot, kdy se piimo ze Skoly miii do sportovniho krouzku a vikendy ¢i prazdniny se
travi na horach nebo riznych sportovnich klanich. SlySime to ze vSech stran, potvrzuji
to i vyzkumné sondy do Zivota soucasné mladeze?. Mladi lidé nesportuji, nemaji prilis

konicki a jejich Zivot se to¢i vyhradné kolem pocitace a televize.

Z této situace ale vyplyvaji i jisté negativni skuteCnosti souvisejici napf. se
vznikem nékterych socidln¢ patologickych jevi. Dnes a denné slychame vyroky
souCasnych dospélych o tom, ze za dob, kdy oni byli na stfedni Skole, nebyly zadné
drogy, déti nepachaly tolik trestnych ¢inil jako dnes a jejich rodic¢e se nemuseli bat toho,
ze by prostrednictvim internetu doslo k jejich zneuziti apod. Mnozi rodi¢e z toho vini
Casto prave socialni sité a facebook zde vede. Mladi lidé na druhou stranu facebook
miluji a oponuji mnoha argumenty, kterymi existenci svych profilii na této siti obhajuji.
Pii pohledu do jest¢ pomérné neddvné minulosti, kdy nebyly pocitace v kazdé
domacnosti, je zfejmé, ze traveni volného Casu i Zivotni zpasob jsou faktory, které

prosly pomérn¢ razantnim vyvojem.

V piedkladané bakalaiské praci jsem se zabyvala zejména problematikou
zivotniho zpuisobu soucasné stfedoskolské mladeze v souvislosti s modernim
fenoménem, kterym se v posledni dob¢ staly socidlni sité, konkrétné facebook. Cilem
bakalaiské prace bylo zjistit, jaky vliv ma facebook na zivotni zpisob stfedoskolské
mladeZe na piikladu studentd konkrétni prazské stfedni primyslové Skoly a to v reflexi
generace nactiletych a generace rodicl se specifickym zamétfenim na volny cas. Tato
reflexe se tykala pohledu samotnych soucasnych studentii zminované skoly, i pohledu
zastupci generace jejich rodi¢l. Nazory obou skupin respondentt byly doplnény

stanovisky odbornikd.

! Srov. MSMT CR. Volny cas a prevence u déti a mladeze. Praha: MSMT, 2002.
2 Napt. HAMRIK, Z.; KALMAN, M.; BOBAKOVA, D.; SIGMUND, E. Sedavy Zivotni styl a pasivni

traveni volného Casu ¢eskych Skolaku. In Télesna kultura, 2012. ro¢. 35. ¢. 1, s. 28-39.
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Bakalarska prace je rozd€lena na dvé Casti. Prvni je teoreticka cast, ktera se
zamé&fuje na teoretické zakotveni prace. JSou v ni pfedstaveny pojmy jako facebook a
zivotni zplusob ¢i volny Cas a predevSim jejich vzdjemnd souvislost a vztah. Je
naznacena historie facebooku, soucasnost jeho vyuzivani véetné nazorit odborné 1 laické
vetejnosti na jeho roli v zivoté mladych lidi. Teoreticka ¢ast je rovnéz zaméfena na
otazky zivotniho zpiisobu, na jeho vyvoj i soucasnost a pfedevsim na traveni volného
¢asu mladymi lidmi. Nasleduje empiricka Cast prace, ktera za pomoci kvalitativni
strategie, s vyuzitim techniky polostrukturovanych rozhovorti a nasledné analyzy a
interpretace ziskanych dat, sleduje reflexi vlivu facebooku, jeho pozitiva a negativa,

pohledem soucasnych mladych lidi a zastupcti generace jejich rodic¢u.



2 Teoreticka ¢ast

2.1 Facebook a socialni sité obecné

Asi nejzasadnéj$im problémem, se kterym se na tomto misté muZzeme setkat, je nalezeni
néjaké uspokojivé definice toho, co to socidlni sit’ vlastné je. Kdyz se dnes fekne
»socidlni sit™, kazdy si asi hned ptedstavi pravé facebook. OvSem jak upozoriiuje
Hegers, rozhodn¢ nelze elektronicka média ztotoziovat s pojmem socidlni sit’, nebot’
socialni sit¢ maji mnohem $ir§i vyznam a jejich vyvoj saha historicky daleko ptfed dobu,
nez tyto technologie vibec vznikly. Tradi¢éni socidlni sit’ slouzila pro omezeny,
uzavieny pocet jedincli s pevnym statusem, mezi kterymi vznikaly vztahy a zptisoby
komunikace jiné, nez s okolim. Tradi¢ni socidlni sit’ byla uzaviena a slouzila vyhradné
osobam, které s ni byly svdzany hlavné rodovymi pravidly. Dnes by se socidlni sit’
definovala asi takto: ,,...jde o webovou stranku, na které spolecné komunikuje
propojena skupina lidi. Jedna se o komunikacni sluzbu, ktera je plné zavisla na

. ’ . . re 4
internetovém pripojeni.

Termin ,,socialni sit* v souvislosti s facebookem neni Gplné vhodny a do jisté
miry koreluje smyslenkou jakéhosi socialniho zabezpeceni. Nejlépe vystihuje
problematiku anglicky termin ,,social network* neboli spolecenska sit. Toto spojeni se
ale u nas skoro nepouziva. Jedna se 0 typ sluzby, ktery umoziuje komunikaci a sdileni
informaci, a to vice méné trvale, ¢imz se 1i§i od chatu ¢i telefonu. Dalsim typickym
rysem je existence profild, které predstavuji osoby. Ty by (podle vétSiny obecnych
pravidel) m¢ly byt realné. ,,Social network® je zpravidla spojena s existenci piatel ¢i
jinych odbératelti obsahu, ktefi maji k osob& blizky vztah. Tyto socialni sité nabizeji
dosti riznorodou skupinu sluzeb. | z toho divodu je tak slozité nabidnout néjakou

obecng;jsi definici.

$ HEGER, V. Komunikace ve verejné spravé. Praha: Grada Publishing a.s., 2012.

* BORNOVA, L. [online]. Moderni trendy v malém a stiednim podnikéni. 2011. [cit. 16-4-2013]

> CERNY, M.; CERNA, M. [online]. Uvod do problematiky socidlnich siti. In Metodicky portal RVP:
Zékladni vzdélavani 2012. [cit. 16-4-2013]



I kdyz u nas je asi nejznamg;jsi socialni siti facebook, nejde ani zdaleka o jedinou
socialni sit’. T&chto sluzeb je velké mnozstvi a K t€ém nejznaméjSim nebo typové

zajimavym patii napf.:°

e Twitter — zalozen v roce 2006, dnes ma asi 200 miliont uzivatelt. Umoznuje
uzivatelim posilat a Cist pfispévky zaslané ostatnimi uzivateli (tweety). Je siln¢
spojeny s mobilni platformou a je mozné na ném najit nejnovejsi zpravy ze

svéta. Je 0 mnoho rychlejsi nez renomované agentury.

e LinkedIn — je uréen pro budovani profesni kariéry. Uzivatelé tu mohou
zvetejnovat své zivotopisy, navzdjem se doporuCovat a ziskdvat reference.
Kromé¢ toho mohou bézné diskutovat nebo emailovat, tvotit z4jmové skupiny,

Vv nichZ se uskuteciiuje vymeéna nazort ¢i novinek z oboru.

e Google Plus — dnes ma asi 90 miliénd uzivateldi, umoznuje sdileni fotografii,
videi, textu, odkazd ¢i hrani her. Ma spiSe formalngjsi a odbornéjsi povahu a

neni tak osobni.

e Spoluzici — oblibend ceskd socidlni sit’ vychazejici ze Skolnich vazeb.
Organizuji se zde tiidni srazy, ale slouzi i ke komunikaci, sdileni studijnich

materidll, starSich pisemek atp.

e Facebook — nejvétsi socialni sit’, v soucasnosti ma asi 900 miliond uzivateld,
neni nijak tematicky vyhranény a slouzi predev§im k neformalni komunikaci a

zabavé. Jeho definice a popis bude naplni dalsich kapitol prace.

2.1.1 Vznik a historie socialnich siti a facebooku

Internetové socialni sité se zacaly rozvijet uz v poloviné 90. let minulého stoleti v USA.
Jednalo se o sité, prostfednictvim kterych komunikovali pfevazné studenti. A pravé
studenti byli nakonec ti, ktefi vymysleli i samotny facebook.” Uz pred nim se viak

objevily riizné socialni site, které zase zanikly, ackoliv se jejich myslenka projevila jako

® CERNY, M.; CERNA, M. [online]. Uvod do problematiky socialnich siti. In Metodicky portal RVP:
Zéakladni vzdélavani 2012. [cit. 16-4-2013]
"KULHANKOVA, H., CAMEK, J. Fenomén facebook. Kladno: BigOak, 2010.
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pokrokova a v soucasné dobé jiz pro mnoho uZivatelti nepostradatelna.® Dobré napady
ptisly v nevhodnou dobu, protoze na konci devadesatych let (oproti soucasnosti) byl

bézné pocet uzivatell internetu nepatrny.

Sit’ TheFacebook.com vznikla v roce 2004. Jejim zakladatelem je byvaly student
Harvardovy univerzity Mark Zuckerberg. Facebook vytvofil spolu se svymi
spolubydlicimi z koleje Dustinem Moskovitzem a Chrisem Hughesem. Z pavodné
studentské komunitni sit€ je v soucasnosti sluzba pro kazdého — od srpna 2006 se totiz
do ni mize piipojit kdokoli, komu je minimalné 13 let. Co se ty¢e nazvu facebook, u
jeho vzniku staly papirové letaky, které dostavaji ,,prvaci‘ na americkych univerzitach a
které slouzi ke vzajemnému seznameni studentii. Ty se totiZz nazyvaji facebook. Zahy po
zalozeni facebooku se Zuckerberg spolu s Moskovitzem a s par pfateli odst¢hoval do
Pala Alta v Kalifornii. Pronajali si maly domek, z néhoz se staly prvni kancelafe

facebooku, a Zuckerberg dojednal s investorem Peterem Thielem investici.’

Pti vzniku facebooku stala snaha usnadnit studentiim prvnich ro¢niki Harvadské
univerzity orientaci v novém prostfedi. K tomu jim méla slouzit pravé tato sit’ ze
seznamu studentt a z roCenek. Postupem Casu se k facebooku zacaly pFipojovat dalsi
univerzity. Facebook tak dostal nadech vylu¢nosti, ktery lakal v podstaté vSechny, jez
méli moznost se ,,pfipojit”. Popularita facebooku zacala prudce stoupat a mezi lidmi do

25 let nebyl v USA velmi zahy téméf nikdo, kdo by na facebooku nemél svij profil.*°

2.1.2 Facebook dnes a v Ceské republice

K ¢emu vlastné facebook slouzi, k ¢emu ho uzivatelé nejcastéji vyuzivaji? Facebook
predstavuje webovy server, ktery se nachazi na adrese facebook.com. Tento webovy
server umoznuje uzivatelim nachazet své znamé a komunikovat s nimi. Mohou byt ze
Skoly, z minulych zamé&stnani, z predlonské dovolené a podobné. K tomu, aby clovek
mohl ,,byt na facebooku, staci zalozit profil na strankach facebook.com, coz je velmi
jednoduché. Je nutné vyplnit jméno a piijmeni, pohlavi, email, datum narozeni a zvolit
si heslo k pristupu na vlastni ucet. Kazdy ptihlaSeny uzivatel ma pak mozZnost na

facebooku vytvotit svij profil. Na ném mutze uvadét rizné osobni i profesni tdaje

8 BORNOVA, L. [online]. Moderni trendy v malém a stiednim podnikdni. 2011. [cit. 16-4-2013]

9 JARODIC.CZ [online]. Facebook specidl: Vie co potiebujete védeét. 2009. [cit. 16-4-2013]
YW KULHANKOVA, H., CAMEK, J. Fenomén facebook. Kladno: BigOak, 2010.
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(stavajici povolani, vzdélani, stav apod.), véetné¢ vlozeni vlastni fotografie. Kromé
profilové fotografie miize uzivatel na svém profilu zvetejilovat i rizné dalsi fotografie a
videa ze svého zivota. Na fotografiich mize rovnéz jednoduse oznacovat své pratele,

ktefi pak dostanou ozndmeni, ze se na dané fotce nachazeji.

Zakladem facebooku je domovské stranka, na kterou se uzivatel standardné
dostane ve chvili, kdy se na facebook zaregistruje a pak se k nému kdykoli ptihlasi. Na
domaci strance se zobrazuji informace o tom, co znami a pratelé uzivatele zrovna délaji
(od kratkych zprav typu ,,Dneska jedu na vylet do Beskyd®, pies napt. fotografie z
néjaké predchozi akce, video, az po tipy na zajimavé webové stranky ¢i pozvani do
n¢jaké specidlni skupiny). Takto pfispivat mize i samotny uzivatel. Pratele lze
vyhledéavat prostfednictvim zadani jejich jména do vyhledavaciho boxu. Kdyz jsou
nalezeni, muZze je uzivatel pozadat, aby se s nim na facebooku spiatelili. Po prvnim

pridani piatel zaéne facebook sam nabizet tipy na dalii piatele.™

Vyznamnou a nepostradatelnou funkci, jez umoziuje rozvoj trendu v oblibé
socialnich siti, je tla¢itko ,,Like*, se kterym jako prvni pftisel pravé facebook, a kterou se
inspirovaly brzy i ostatni webové stranky. Toto tlac¢itko umoziiuje uzivatelim pienést
nejruznéjsi dokumenty, ¢lanky, fotografie ¢i videa na vlastni profilové stranky, které
sdili s rodinou, pfateli, znamymi ¢i prateli z prace, ze Skoly aj. Uzivatel tak také dava

najevo, Ze se mu fotografie, dokument &i zprava libi.*?

Facebook toho ale nabizi mnohem vice. Uzivatelé se mohou pfidavat do riznych
zdjmovych skupin (napf. orientovanych na fotbal, modni znacky, skupin davajicich
najevo néjaky nazor ¢i presvédCeni apod.) nebo je sami zakladat. V ramci skupin ¢i
ptatel pak mohou uzivatelé davat védét o konani riznych setkdni a srazti. Velkd ¢ést
uzivatelll vyuziva moznost hrani her, prostfednictvim facebooku si mohou posilat rtizné
darky, ,,stouchnuti* apod. Facebook slouZi i k seznamovani se s cizimi lidmi a dokonce

yor W

I ke hledani Zivotniho partnera.

Facebook vsak v soucasné dob¢ neslouzi jen k osobni prezentaci a setkavani se
s kamarady, z facebooku se totiz stal pomérn¢ vyznamny marketingovy a podnikatelsky

artikl. Na facebooku uzivatelé komunikuji se svymi prateli. Oproti internetovym

1 JARODIC.CZ [online]. Facebook specidl: Vie co potiebujete védét. 2009. [cit. 16-4-2013]
2 BORNOVA, L. [online]. Moderni trendy v malém a stiednim podnikéni. 2011. [cit. 16-4-2013]
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seznamkam a chatim (kratkym rozhovorim prostiednictvim komunikaéni sit€) jde
mnohdy o lidi, ktefi se znaji i ve skuteCném zivoté a doporuéeni ptatel je mnohem
davéryhodnéjsi nez jakakoli reklama. A to pravé predstavuje hlavni vyhodu vyuziti
facebooku pro firmy. Nehledé na to, Ze hodné véci na facebooku je zdarma. Firma se
muze na facebooku nebo s pomoci facebooku prezentovat rtiznymi zplsoby. K
nejpouzivanéj$im patii:

e stranky neboli facebook pages,

reklamy (plati se ve chvili, kdy zakaznik na reklamu firmy klikne),

aplikace, jako jsou napftiklad hry nebo posilani dark,

tlacitka ,,Like* nebo ,,Sdilet* na webovych strankéach.®

Facebook je vhodnou volbou ptedev§im pro nezavislé profesionaly a povolani,
ktera jsou typicka néjakou odbornosti. K charakteristickym patii poradenstvi,
prekladatelstvi ¢i jazykové kurzy. Uplatiuje se rovnéz u obort, které maji primy vztah k
internetu nebo socidlnim sitim, u kurzi a zajmovych ¢i volnocasovych aktivit. Efektivni
sluzbu vykona i pro e-shopy, restaurace a obchody se specialitami.’* V souvislosti
s facebookem se uvazuje i o jeho vyuziti napiiklad ve Skolach a to v nasledujicich

oblastech: *°

e Vvramci vyuky jako prostfedek k mapovani politick¢ ekonomické a kulturni

situace,

e Vv domaci piipravé jako metoda doucovani a konzultaci mezi ucitelem a zaky a
mezi zaky vzajemné,

e Vv socialni oblasti jako prosttedek zlepSeni vztahli mezi spoluzaky,

e pro komunikaci mezi rodici a Skolou a mezi rodi¢i vzajemné,

Co se ty¢e bezpecnosti na facebooku, ta se odviji ¢asto od samotnych uzivatelu,
nebot’ na facebooku je mozné celkem lehce nastavit, kdo uvidi informace z profilu (tedy

osobni informace), které aktivity uzivatele se budou zobrazovat na domovskych

B3 CEVELOVA, M. [online]. K ¢emu je Facebook malé firmé. 2012. [cit. 16-4-2013]
Y Tamtéz.
Y STRACH, J. Socidlni sité a jejich viiv na zmény v pouziti internetu ve skole. In Skola a zdravi, 2010.
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strankach jeho pratel aj. Lze napi. nastavit, aby fotografie na facebooku vidé€li jen
pratelé uzivatele, pratelé jeho pratel nebo kdokoli cizi. Komunikace s ptateli se muze
odvijet jak na tzv. vetejné zdi, tak samoziejmé soukromé prostiednictvim chatu nebo
zprav. Rizikovou muize byt existence skupin, jejichz cilem je nékoho zostouzet nebo
jinak Sikanovat. K zabranéni takovému chovani ale existuje moznost takové skupiny

facebooku nahlasit a ten by je mé&l odstranit z provozu.'®

V Ceské republice aktudlnd pisobi vice socidlnich siti, ale nejznamé&jsi a
nejuzivanéjsi je pravé facebook. 1ztoho diavodu si vyslouzil v ramci statistik
Informacni spolecnosti pozornost. Od pocatku roku 2010 je podrobovan kazdy mésic
statistickému pozorovani a vyhodnocovani nashroméazdénych dat nejen za Ceskou
republiku, ale rovnéz za zemé& Evropské unie a zemé& OECD (Organizace pro
hospodatskou spolupraci a rozvoj). Ceskému statistickému Gfadu slouzi jako zdroj
zminénych dat internetové stranky www.socialbakers.com, provozované c¢eskou
spole¢nosti Candytech.!” Diky tomu je tak mozné sledovat pokrok, jaky facebook
zaziva jak u nas, tak v podstaté na celém svété, ale je mozné 1 pozorovat rozloZeni jeho

uzivatelll podle véku ¢i pohlavi.

V soucasné dob& mame podle udaji Ceského statistického Gradu™ kolem 3 552
tis. uzivatelti facebooku (k lednu 2012). Pro srovnani v poloviné roku 2010 jich bylo
2 701 tis. (viz Tabulka ¢. 1). Jejich pocty tedy vyrazné rok od roku vzrustaji. Z Tabulky
1 je mozné si dokonce vS§imnout i trendu, ktery se uplatiiuje po celém svéte, a to, Ze se
postupem c¢asu zvySuji procenta uzivateld facebooku ve veéku nad 35 let oproti
uzivatelim nizS§iho v€ku. Mezi zminénymi 3 552 tis. uzivateli pak bylo v roce 2012
celych 603,84 tis. uzivatelt ve véku do 17 let, vice nez polovina uzivateld facebooku je
pak ve véku 18 az 34 let (2 025 tis. uZivatell). Ve srovnani s tim, Ze v Ceské republice
zije néco kolem 10 mil. obyvatel, je to pomérné vysoké Cislo, které bude i nadale
stoupat. V poméru pohlavi vedou mezi uzivateli facebooku Zeny, ovSem jen o malé

mnozstvi. V lednu 2012 mélo na facebooku profil celych 51 % Zen a 49 % muzi.

16 JARODIC.CZ [online]. Facebook specidl: Vse co potiebujete védét. 2009. [cit. 16-4-2013]
Y7 CSU. [online]. Uzivatelé Facebooku [cit. 21-2-2013]

18 Tamtéz.



Tabulka €. 1 Vyvoj poétu uzivatell facebooku podle véku v Ceské republice.

celkem | 0-17let 18-34 let 35-54 let 55 a vice let

v tis. v tis. % v tis. % v tis. % v tis. %
Cervenec (2010) | 2701 567 21 1594 59 459 17 81 3
srpen (2010) 2774 555 20 1637 59 472 17 111 4
zaii (2010) 2 652 530 20 1565 59 451 17 106 4
listopad (2010) 2935 675 23 1849 63 352 12 59 2
prosinec (2010) 2 960 681 23 1 865 63 355 12 59 2
leden (2011) 3010 692 23 1896 63 361 12 60 2
unor (2011) 3 096 712 23 1950 63 372 12 62 2
biezen (2011) 3144 660 21 1886 60 503 16 94 3
duben (2011) 3191 638 20 1883 59 542 17 128 4
kvéten (2011) 3298 594 18 1880 57 660 20 165 5
Cerven (2011) 3316 597 18 1890 57 663 20 166 5
Cervenec (2011) | 3333 600 18 1900 57 667 20 167 5
srpen (2011) 3369 606 18 1920 57 674 20 168 5
zaii (2011) 3390 576 17 1 966 58 678 20 170 5
fijen (2011) 3431 549 16 1990 58 721 21 172 5
listopad (2011) | 3431 | 549 | 16 | 1900 |58 | 720 | 21 | 1w 5
prosinec (2011) | 3502 560 16 2031 58 735 21 175 5
leden (2012) 3552 604 17 2 025 57 746 21 178 5

Zdroj: CSU. [online]. Uzivatelé Facebooku [cit. 21-2—2013].

2.2 Pohled odbornikii na facebook a jeho roli v Zivoté mladych lidi

I kdyz facebook funguje vlastné pomérné kratkou dobu, netrvalo to dlouho a

v souvislosti s evidentnim nartistem uzivatelti facebooku, zejména téch v mladém veku,

zaCaly vyvstavat nckteré otazky tykajici se skutecného piinosu této socialni sité a

hlavng rizik, ktera by mohla piedstavovat.® MiiZe se jednat o riziko vzniku zavislosti na

facebooku, stejné tak se mladi lidé mohou na facebooku setkat s kybernetickou Sikanou

¢1 ponizovanim, nehled€ na rizika spojena s obrovskym mnozstvim osobnich tdaji a

fotografii, které uzivatelé na svych profilech zveiejiuji. Casto si tato rizika mladi lidé

19 Napt. EVROPSKA KOMISE. [online]. Digitdlni agenda: Podle priizkumu pouzivaji socidlni sité ¢im

dal mladsi déti a mnohé si nejsou védomy rizik v oblasti ochrany soukromi. 2011. [cit. 16-4-2013]
Tiskova zpravar. ¢.: IP/11/479.




vibec neuvédomuji. Tim, Ze travi u pocitace v soucasnosti vétsinu svého volného cCasu,

ohrozuje je napf. i obezita apod.

Pouzivani internetu mladymi lidmi obecné se v posledni dobé zna¢né méni, ti jej
prestavaji pies usili Skol a rodict vyuzivat jako pracovni nastroj a zdroj informaci,
kterymi by mohli dopliovat své vzdélani. V soucasné dobé jsou dfive tolik oblibené
pocitatové hry nahrazovany zapojenim mladych lidi do socidlnich siti vytvarenych
predevsim prostiednictvim facebooku, ktery se v soucasnosti ukazuje byt mohutnym a
bezkonkurenénim ,,zroutem casu‘. Tomu nahrava i fakt, Ze velka ¢ast rodicu a uditeli
neni dostateéné sezndmena s vlastnostmi a pouzitim téchto socialnich siti a déti této

N o : e < 1 y 2
skute¢nosti vyuZivaji jak doma, tak i v po¢itadovych ucebnach ve skole.?

2.2.1 Pozitiva a negativa facebooku

Jako vSechno, tak i facebook a socialni sité¢ obecné maji sva pozitiva a negativa. Asi
nejveétsi pozitivum facebooku 1ze shleddvat v nalezeni ptatel, se kterymi se lidé rizné
rozesli, at’ uz v disledku stéhovani do jinych mést, odlouc¢eni po ukonceni Skoly apod.
Diky facebooku je mozné je nalézt a navazat s nimi znovu (virtudlni) kontakt. Facebook
muze pomahat pii vyhledavani riznych informaci, jejich ovéfovani, mladi lidé zde
mohou napf. nalézt absolventy vysokych Skol, na které si cht&ji dat ptihlasku a
kontaktovat je s tim, aby zjistili, jak se jim na $kole dafilo, jaka pozitiva ¢i negativa
dana skola ma apod. (to samé napi. pii hledani zaméstnani). Na facebooku se mohou
mladi lidé i1 seznamovat. Facebook rovnéz nahrava Sifeni dobrych napadd,
dobrocinnosti ¢i zajimavych projektl. Pokazdé je mozné najit né¢koho, koho napad
zaujme, ten ho muze §itit dal, ¢i jej jinak podstatnéji podpofit.

Pro mladé lidi je jisté pfinosem 1 leh¢i cesta k celebritim z nejriiznéjSich oblasti
lidské ¢innosti. Znami se svymi ptiznivci mohou na facebooku komunikovat. Obycejny
cloveék se tak muze pres internet setkat s objektem svého obdivu. Naopak celebrity
mohou diky socidlnim sitim zji§tovat nazory vefejnosti, které je zajimaji. Nesmirné
pozitivum piedstavuje facebook pro podnikatele (zejména zalinajici), ktefi diky
socidlnim sitim ziskavaji prostor pro podporu svych obchodnich zaméri. V podstaté
zadarmo mohou oslovit cilovou skupinu. VsSechna pozitiva facebooku vyplyvaji

zmoznosti sdileni. Sdileni znamenéd Sifeni dobrych napadi i vtipnych obrazkd,

2 STRACH, J. Socidlni sité a jejich viiv na zmény v pouziti internetu ve skole. In Skola a zdravi, 2010.
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opodstatnénych varovani ¢i faleSnych zprav. Sdileni vyuzivaji predevsim tvirci reklam
pii virtualnich kampanich, ale i kazdy uzivatel facebooku se snazi o to, aby se obsah
jeho profilu libil, aby ho ostatni $ifili dal. Komunikace ziskala facebookem jedine¢ny
prostiedek, nikdy nebyla jednodussi. Pokud nic jiného, tak zrovna tento zlom je tim, za
co vdeécime socidlnim sitim a co si zaslouzi srovnani spomérné proslulejSimi

vynalezy.”!

Rada lidi se v soucasnosti upina k internetovym socialnim sitim tak, ze veskery
svllj volny cas travi pravé zde. Zaroven si vSak neuvédomuji, jaka negativa
prostiednictvim néstrah na né tyto sité chystaji. Koncentrace citlivych osobnich dat ¢i

dopady na psychosomaticky stav jedince mohou mit totiz nedozirné nasledky. Mezi

wewvr

e Cyberbullying neboli kyberSikana — reprezentuje zpusob psychické Sikany

spojeny s pouzivanim ¢i realizaci prostfednictvim komunikac¢nich technologii.

e Cybergrooming — tento vyraz oznaCuje snahu konkrétnich uzivatelt
internetovych siti zneuzit détskou divéru a prostfednictvim fale$né identity dité

nalakat ke schlizce a zneuzit ho.

e Cyberstalking, ,kyberstalking® — neboli pronasledovani, charakterizuje
opakované a stupiiujici se obtézovani a pronasledovani, které zhorSuje kvalitu

Zivota a ohrozuje bezpecnost pronasledovaného uZivatele socialni sité.

e Flaming — predstavuje nevrazivé chovani uzivateld socialni sité. Toto chovani je
doprovazeno urazkami, nadavkami, vyhrozovanim apod. Mezi charakteristické
projevy flamingu patfi umistovani urazlivych vzkazii do diskusnich for a dalsi
stuptiovani Gtok.??

Znacnou bezpeCnostni hrozbou je prfihlaSovani se do jinych sluzeb
prostiednictvim U¢tu ze socialni sité. Bezpecnostnim rizikem jsou rovnéz aplikace
tretich stran, které vyzaduji jisty pfistup k G¢tu uzivatele a jeho osobnim tdajim. Skoro

nikdy nelze dopiedu védét, co s danymi udaji aplikace ud¢la, jak je bude zpracovavat a

2L HANDL, J. [online]. Jak ndm socidlni sité zménily komunikaci. 2010 [cit. 16-4-2013]

22 HOMOLKOVA, V., TALIANOVA, M. Riziko dopadu internetovych socidlnich siti na Zivotni styl

studentii. In Aktualni otazky socialni politiky - teorie a praxe. 2012.
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zda nereprezentuje cestu k ovladnuti uctu. Jsou zde i1 problémy spojené s tim, ze lidé o
osob¢ zvefejiiuji na socialnich sitich az pfiliS mnoho osobnich udaji. Dochazi tak
napiiklad k tomu, Ze pravé aktivita na téchto sluzbach je pfedmétem zajmu zlodéja,
ktefi se mohou velice ¢asto dozvédét mnoho o vybavenosti domacnosti 1 o tom, zda jsou

. r wr /4 W r 23
lidé naptiklad pravé na dovolené.

Existuje rovnéz moznost zneuziti G¢tu, coz mize mit pro uzivatele az fatalni
dopad. Velmi snadno dojde k uhodnuti hesla, naptiklad blizkou osobou. Jindy muze
nastat situace, kdy napfiklad internetovy obchod nema fadné zabezpeceni, a pokud se
do né&j nékdo piihlasuje shodnym e-mailem a heslem jako na socilni sit’, je situace pro
uto¢nika snadna. NEkdy dojde k tniku hesla diky neSifrovanému spojeni nebo
k napadeni pocitace virem. Nasledky mohou byt Kkatastrofalni — od naprostého
zdiskreditovani, pfes ukradeni nakoupenych véci v rliznych hrach (muze jit o tisice
korun) az po znacné osobni problémy. Dal$im nebezpe¢im mohou byt faleSné profily,
které se tvari jako bézny uzivatel. Maji pratele, aktivné diskutuji a jejich smyslem je
zisk pratelstvi, protoze s piateli sdili i osobni udaje, které Ize komeréné vyuzit. Vznika

tak prostor pro dokonale cilenou reklamu.?*

Soukromi je v souvislosti s facebookem Casto feSenym problémem, jelikoz
uzivatelé se na facebooku svéfuji s velkym mnozstvim osobnich informaci. Posledni
zavazna diskuse byla v tomto ohledu vedena v roce 2009, kdy facebook upravil
nastaveni soukromi uzivatelli tak, aby co nejvice informaci a dat bylo vefejné
dostupnych. Soucasné takto vSem zménil nastaveni pravidel ochrany soukromi a
uzivatele informoval o moznostech zmény tohoto nastaveni. Ov§em uz i pfi registraci
musi uzivatel sdélit své kfestni jméno, pfijmeni, e-mail, pohlavi a datum narozeni.
Mimo to muze uzivatel do svého profilu uvést informace o své osobé (napi. o své
roding, piibuzenskych vztazich, politickych a nabozenskych postojich, profesi, ale i

&islo mobilniho telefonu).?

2 CERNY, M.; CERNA, M. [online]. Uvod do problematiky socialnich siti. In Metodicky portal RVP:
Zéakladni vzdélavani 2012. [cit. 16-4-2013]

? Tamtéz.

% BUSINESSIT [online]. Kybernetickd kriminalita II: Socidlni sité jako médium budoucnosti i skrytd

hrozba. 2012. [cit. 16-4-2013]
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Facebook také ukladd zdznamy o vSech aktivitich, které uzivatel provadi.
Ukladaji se jak zaznamy o aktualizacich profilt, tak i komentafe k fotografiim nebo
videim aj. Facebook také uklada informace o tom, kdo konkrétné kliknul na danou
reklamu a to po dobu 180 dni. Je jasné, ze v piipadé tniku jsou tyto informace rychle
zneuzitelné. Zdatny utoénik tak miize napt. zkonstruovat klamny pozadavek pro server,
diky némuz pak ziska veskera prava k napadenému profilu jako jeho majitel. Dozvi se
tak nejen uzivatelovo jméno a piijmeni, datum narozeni, pohlavi a e-mail, ale vi i to,
kdy, z jakého pocitace a jaké oblasti se k facebooku prihlasuje. Také muze mit K
dispozici seznam internetovych stranek, které uzivatel navstévuje, s kym dal$im je v
kontaktu a na jaké reklamy na facebooku klika. Z toho tedy zietelné vyplyva, ze kdyz
uzivatel dodrZzuje vSechna nafizeni z Facebook's Statement of Rights and
Responsibilities, ma provozovatel tohoto komunitniho serveru k dispozici kompletni

profil jeho osobnosti.?

Socidlni sit¢ kromé toho zapliuji kyberprostor mnozstvim datové (obsahové)
hluSiny. Navic se tyto tzv. socialni sité stavaji prostfedkem pro manipulaci s lidmi.
Problémy lze davat do souvislosti uz jen s udaji, Zze lidé se na facebook piihlasuji ¢asto
hned po probuzeni a aktualizace jejich statusu (stru¢na informace o momentalnim
rozpolozZeni, naladé, stavu) byva Casto i posledni véci, kterou ucini, nez jdou spat.
Vymluvny je téz fakt, Ze kazdou minutu se 277 tisic lidi pfihlasi na svij Gcet. Tato data
mimo jiné hovoii i o osaméni lidi v redlném svéteé, protoZe na socidlni siti hledaji
jakousi nahrazku reality. Socialni sité totiZz nabizeji virtualizaci zivota fyzické osoby,
,nhahrazkovy* virtualni Zivot t€ém, ktefi se neumi srovnat s problémy zivota skute¢ného,
fyzického. Kromé¢ toho zakomplexovani lidé dostavaji moznost formovat si virtualné

osobnost podle své predstavy. 2’

Jedinec, ktery davd prednost virtudlni vztahlim, ziskdvd pocit vétSiho
porozumeéni a obohaceni Zivota. Internetovy svét se stane nakonec pro uzivatele natolik
atraktivni, Ze je ochoten obétovat sviij skutecny svét a degradovat jej na uspokojeni
nejzékladnéjsich fyziologickych potieb. Potieba uteku z ,krutého* realného svéta do

jednodussiho virtualniho, kde nejsou vyzadovany zadné kompromisy, a kde se miize

2 BUSINESSIT [online]. Kybernetickd kriminalita II: Socidlni sité jako médium budoucnosti i skrytd
hrozba. 2012. [cit. 16-4-2013]
2 Tamtéz.
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projevovat, jak se mu zlibi, se nakonec muize na Clovéku projevit az totalnim
rozstépenim osobnosti. Nestastny a nespokojeny ¢lovek touzici po jednoduchém svéte,
ve kterém by mohl realizovat své sny, dostava piilezitost v piivétivém prostoru

socialnich siti, ovSem za cenu totalniho pohlceni.28

Hrozby a nastrahy ¢ihajici na internetu jsou mnohem zakeingjsi. Kyberneticka
Sikana je v podstaté snadnd. Odeslani Skodlivych zprav ¢i zvefejnéni Skodlivého textu
hodné lidem lze provést par Kliknutimi mys$i. Nejohrozenéjsi skupinou uzivatel na
internetu jsou pravé déti a dospivajici mladez. OvSem faktem je, Ze kromé novych
hrozeb uz déti nejsou jen poskozenymi, ale mnohdy i pachateli tzv. kyberSikany, kdy
nejde jen o Sikanu mezi détmi, ale i napft. Sikanu déti viaci pedagogim. Otazkou je, zda
kyberprostor je vinikem obrovské ztraty socidlniho citéni mezi mladdezi a obecné neucty
k autoritam, mezi nimiz jsou napf. ucitelé, ale i rodice nejbliz§im cilem. Dité si na
socialni siti zdanlivé povida se stejné starym kamaradem, ktery miize byt Gplné nékdo
jiny. Ten od n& mize ziskdvat cenné osobni informace, telefon, adresu ¢i intimni
detaily. Avsak ne vSichni si to uvédomi a velké nebezpeéi ¢iha hlavné doma, kde déti
ovladaji pocitace 1épe nez rodi¢e a pohybuji se v tomto prostiedi mnohem jistéji — a

nezodpovédng. Potvrzuji to i etné studie.?®

Negativum mize predstavovat i fakt, Ze traveni volného Casu u facebooku lze
povazovat za pasivni traveni volného Casu. Jiz fadu let se diskutuje o vlivu filmd,
internetu a pocitacovych her na psychiku mladeze. Mimo to, ze chroni¢ti sledovaci
téchto médii jsou poskozovani na zdravi, ohroZzovan je pohybovy aparat, zrak, obéhovy
systém a nervova soustava, jsou také tito mladi lidé konfrontovani s nasilim, ale uz jim
nejsou prezentovany nasledky téchto ¢inti a predevsim pak mladsi déti si mohou zagit
myslet, ze nasili je pfirozenou soucasti zivota. Tak jako tak pasivni zplisob traveni
volného Casu reprezentuje z aspektu spolecensky nevhodného chovani o0 dost vétsi

riziko.*® Napk. védci z britské Bristolské univerzity predstavili studii, podle niZ détem

% JIROVSKY, V. Kybernetickd kriminalita. Praha: Grada Publishing a.s., 2007.

2 BUSINESSIT [online]. Kybernetickd kriminalita II: Socidlni sité jako médium budoucnosti i skrytd
hrozba. 2012. [cit. 16-4-2013]

MSMT CR. Volny cas a prevence u déti a mladeze. Praha: MSMT, 2002.
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travicim vice jak dvé hodiny pfed monitorem pocitace, Casteji hrozi, ze se u nich objevi
psychické problémy, a to bez ohledu na to, jak jsou jinak b&hem dne aktivni.

Dalsim negativem muze byt obezita souvisejici uzce s tim, ze pfi traveni Casu u
facebooku, tj. pocitade, predeviim sedime, popi. leZime.** Tloustka je obecnd
souCasnym strasdkem, a to jak u déti, tak dospélych, a stdva se typickym znakem
souCasn¢ spolecnosti. Vyskyt nadvahy a obezity v détském véku mize mit znacné
zdravotni dopady jak na fyzickou stranku (kosterni, svalovy, kardiovaskularni systém),
psychickou stranku (sebevédomi, deprese), tak 1 na stranku sociadlni (zaclenéni se do
kolektivu). *

Na zhorSeni zdravotniho stavu muze mit vliv i hrani pocitacovych her, které
umoznuje i facebook. Krizikim patii jak nezdravy zivotni zpusob s nedostatkem
pohybu a nemocemi pohybového systému, tak i vEtsi riziko urazd, vyssi sklon riskovat,
epilepsie, zhorseni interpersonalnich vztahti, vétsi stisnénost v socialnich vztazich, vétsi
agresivita a zeslabeni pro-socialniho chovani. Déle je mozné se napt. domnivat, ze Casté
vénovani se videohrdm ndsobi nebezpe€i potizi zplisobenych alkoholem a jinymi
latkami. Hrani po¢itatovych her souvisi u mladych Cechii s &ast&j$i konzumaci
alkoholickych napoju, hlavné piva, destilati ¢i michanych alkoholickych napoju, pak

vevr

S Cast&jSim koufenim cigaret a marihuany. ZjiSténa byla rovnéz souvislost s rvackami a

o ., , e, . , .34
Sikanovanim druhych a snizenymi znamkami z chovani.

2.2.2 Facebook z pohledu psychologie

Otazka socialnich siti neni pro psychology ¢i psychiatry ni¢im neznamym, dokonce uz
se v psychiatrii dnes rozeznavaji diagnozy, které vychézeji z povahy komunikace v
kyberprostoru. Jde o tzv. netholismus (od workholismus) a netomanie, které jsou

projevem zavislosti na internetu. Objevuji se pii nich podobné abstinencni ptiznaky

3L CTK. [online]. PFilis ¢asu u televize a pocitace narusuje détem psychiku. I tém aktivnim. 2010 [cit. 21—
2-2013]

%2 Napt. CSEMY, L.; KRCH, D. F.; PROVAZNIKOVA, H.; RAZOVA, J.; SOVINOVA, H. Zivotni styl
a zdravi Ceskych skoldkii. Praha, Psychiatrické centrum, 2005.

¥ HAMRIK, Z.; KALMAN, M.; BOBAKOVA, D.; SIGMUND, E. Sedavy Zivotni styl a pasivni traveni
volného casu Ceskych skoldkii. In Télesna kultura, 2012,

8 NESPOR, K.; CSEMY, L. Zdravotni rizika pocitacovych her a videoher. In Ceska a slovenska
psychiatrie, 2007.
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jako u drog — napt. neustalé nutkani sledovat e-mail, zda néco nepiislo. Nasledné
pfichazi nepfijemné pocity pii odpojeni ze sit€¢ — uzivatel neni ve své kizi, neciti se
dobie az k pocitu, ze vlastné neexistuje! Pfirozené, netyka se to celé populace, ale
bohuzel, podil netomanii stile roste. Konecnou fazi této zavislosti mize byt az néco
jako je tzv. Jekyll — Hyde syndrom, kdy dochazi k Gplnému rozstépeni osobnosti na
virtualni a redlnou. Zivot ve virtualni realité je totiz mnohem jednodusi a tak zadina
prevladat virtualni osobnost. Doty¢ny jedinec pak ¢asem neni schopen zit v obycejné,

realné spoleénosti.35

Je prokazano, ze co se rizika vzniku zavislostniho chovani tyce, jsou nejvice
ohrozovani mladi lidé ve veéku 12 az 19 let. Je tieba si uvédomit, Ze jde o dobu, pro
kterou je typické mimo jiné pozvolné odd€lovani se od rodi¢h a ziskavani vlastni
autonomie. Zavislosti na internetu je pak podle vyzkumu ohrozeno az $est procent jeho
uzivatelii, pricemz za nejvice ohrozené jsou pokladani opét dospivajici ve véku 12-19
let, stejné jako v ptipad¢ zavislosti na pocitacovych hrach. Mezi nejcastéjsi ptiznaky

zavislosti na internetu a socidlnich sitich nalezi:
e nezvladatelna potieba pouzivat internet,
e ztrata kontroly nad uZivanim internetu,
e abstinencni pfiznaky (nervozita, agresivita, podrazdénost, ...),
e nhlé zmény nélad,
e zanedbavani pracovnich (Skolnich) povinnosti,
e rezignovani na pivodni konicky,
e marné pokusy omezit ¢asté pouzivani internetu,
o fyzické potize (bolest oc¢i, problémy s pateti). 36

Jan Sikl zd@raziuje tlohu rodiny pfi vzniku zavislostniho chovani a tedy na

dulezitost prevence prichazejici pravé ze strany rodict. V této souvislosti zdrazinuje

% BUSINESSIT [online]. Kybernetickd kriminalita II: Socidlni sité jako médium budoucnosti i skrytd
hrozba. 2012. [cit. 16-4-2013]

% JEZKOVA, Z.; STIKL, J. [online]. Rizika zavislostniho chovani u déti a dospivajicich a jejich
prevence. [cit. 16-4-2013]
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podstatu vicezdrojovosti — kdyz ma dit€¢ naplnény svij volny ¢as riznymi aktivitami,
kdyz se mu rodi¢e vénuji a spole¢né aktivné travi ¢as pii rznych ¢innostech, paklize
ma dit¢ kamarady, se kterymi pravidelné¢ navstévuje napiiklad néjaky oddil, pak se
riziko, ze bude travit dlouhé hodiny pied pocitacem, o dost snizuje. Riziko zavislosti
tkvi v tom, ze mladi lidé ztraci dobré proporce — vicezdrojovost. Pocitac ani socialni sité
nejsou Spatné, ale mlady clovék se musi naucit pocita¢ uzivat spravné. Pokud se to
nenauci, zastane vlastné zavisly. Zavisly na tom, Zze mu nékdo kontroluje Zivot, ziistane

infantilem, ktery neumi adekvatné pouzivat néstroj.37

Na druhou stranu socialni sité¢ i prokazateln¢ pomahaji, a to zejména
introvertnim mladistvym v navazovani kontaktd. A to jak virtudlnich, tak téch realnych.
Ptiznivy dopad na duSevni zdravi je tedy nezanedbatelny. Rovnéz je ale i
neoddiskutovatelné, ze facebook muze mit negativni dopady ptredev§im v oblasti
soustfedéni a schopnosti uceni. Aktualni studie ukazuji, ze mladistvi, ktefi kontroluji

sviij virtualni Zivot i n8kolikrat za hodinu, maji zietelnd zhor§eny prosp&ch.®

Velkym problémem je kyberSikana. Vyzkumi, které ji monitoruji, pfibyva, a to
pfedevSim v zahrani¢i. U nas bohuzel zatim kyberSikana pfili§ sledovana neni.
Vysledky zahrani¢nich studii ale ukazuji na pomérné zdvazné skute¢nosti, podle nichz
se s kybersikanou setkava az 20 — 30 % uzivateld. Projevy Sikany Ize shrnout do téchto

bodu:

e zasilani vyhrtiznych a nelitostnych emailt ¢i vzkazii, obtézovani ptes chat,

r~ro o MWN

e vytvafeni webovych stranek, které ob&t’ urdzi a zesmésiuji (verbalné, graficky,

zvukove...),

VW v

e zvefejilovani obrazku, fotografii a video nahravek, kde je obét’ zesmésiovana a

karikovana,

S

e vyvéSovani pornografickych fotografii s tvafi obéti na webu,

e ziskdni hesla a identifikacni udaje obéti agresorem a pod jeho/jejim jménem

zasilani ostatnim vulgarni, obtézujici zpravy, fotografie, videa,

% JEZKOVA, Z.; STIKL, J. [online]. Rizika zavislostniho chovani u déti a dospivajicich a jejich
prevence. [cit. 16-4-2013]
% MANERT, O. Facebook — Pomdhd, nebo skodi psychice déti? 2011. [cit. 16-4-2013]
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e fotografovani, nahravani obéti, kdy jsou zabéry posilany nékomu dalgimu.®®

Kybersikana muize mit hluboké psychické nasledky a zaroven také vazny dopad
na emocionalni pohodu jedince, jeho sebetctu, sebehodnoceni a pocit osobniho bezpeci.
Nasledkem kyberSikany vznikaji depresivni stavy, dlouhotrvajici pocity deprese,
bezmoci, skli¢enosti, beznadéje, sebedestruktivni chovani a pokles vykonnosti ve $kole.
V extrémnim piipadé mohou byt déti, dospivajici nebo i mladi dospéli dohnani az k
sebevrazdé nebo nasilnému ¢inu. Prevence je v tomto sméru slozita, protoze ttok se
neodehrava tvaii v tvaf a anonymita dodava agresorovi silu. Také nelze odhadnout ¢as a
misto Gtoku a navic dopady kyberSikany na obé&t’ byvaji mnohdy tézko rozpoznatelné.
KybersSikana mize zattocit hodné rychle, neocekavané a obét’ se, jako pted klasickou

e o v . 4
Sikanou, nemtize schovat ani doma.*

2.2.3 Facebook z pohledu policie Ceské republiky
ZkuSenosti policistt se socialnimi sitémi se nejCastéji prezentuji prostiednictvim
nahladSenych ptipadl zneuziti socidlnich siti a pachani riznych ptestupkii a trestnych
¢ind, tedy potiranim kyberkriminality. Kyberkriminalita neboli informacni kriminalita
kybernetické incidenty patii vV dneSni dobé mezi nejzavaznéj$i hrozby pro spole¢nost
vyspélych zemi. Pfi velkém zjednoduseni jsou jako kyberkriminalita chapany ty formy
kriminality, které jako nastroj vyuZivaji nebo jako cil sméfuji na moderni informacni a
komunikaéni technologie. Jednou z priorit v potirani kyberkriminality v Ceské republice
jsou mimo jiné v soucasné dob¢ také pravé aktivity smétujici k vylakani zneuzitelnych
osobnich udajl.

Mezi nejcastéjsi trestnou Cinnost, ke které Vv soucasnosti na socialnich sitich
jsou divky do 15 let, po nichz je zadano, aby zaslaly své intimni fotografie. Pachatel je
vydira pod hrozbou fyzického napadeni nebo likvidaci rodiny &i znasilnéni divky.**

Piikladem muaze byt ptipad blanenskych kriminalistt, podle jejichz zjisténi si

¥ MALIKOVA, B. Kybersikana. In Pedagogicko-psychologické poradenstvi. 2008.
* GAIDOSOVA, J. [online]. Zdravotni a psychické ndsledky kybersikany mezi détmi a dospivajici
mladezi. [cit. 16-4—-2013]
* VOKURKOVA, L. [online]. Pozor, na Facebooku. Kyberkriminalita stoupd. 2010. [cit. 16-4-2013]
18



jedenadvacetilety mladik nechaval posilat po internetu fotografie nahych tél nezletilych
divek. Fotografie pak schovaval ve vlastnim pocitaci. Od jedné z divek se mu podaftilo
ziskat i video jejiho nahého téla, které zvefejnil na socialni siti facebook. Muze policisté
odhalili az poté, co se o jeho ¢innosti od divek dozvédéli rodice a vSe nasledné zacali
s policif Fesit.*?

Zkusenosti maji policisté s pachanim riznych trestnych ¢inG ptes facebook
pomérné velké mnozstvi. Nedavnym piikladem muize byt nebezpecné vyhrozovani mezi
mléadezi, které vySetfovala kriminalni sluzba Uzemniho odboru Prachatice. ,, Jeden z
nich posilal dalsim osobam na socidlni siti informace, které by mohly smérovat k
ditvodné obave o zivot a zdravi. ,, Naboural* se do profilu jinych osob a skryté zpravy z
nich posilal dalsim. Nejméné v 25 pripadech témito zpravami vytvarel natlak

., , 43
poukazovanim na osobni vztahy “.

V dubnu roku 2013 byl na facebooku zaznamenan novy typ podvodi. Neznama
osoba si na socidlni siti vytvofila profil, ktery byl skoro stejny jako profil konkrétni
osoby. Podvodnik cilené¢ zaménil napiiklad malé ¢i velké pismeno ve jméné a jako
profilovou fotku pouzil foto ziskané z profilu poskozeného. Pak oslovoval znamé
Cloveéka, za kter¢ho se vydaval, a zéarovenn je podvadél. Podvodnik si Istivé,
prostiednictvim mobilniho operatora a duvétivych uzivatelt facebooku, ktefi mu zaslali
kod, dobijel kredit, naptiklad pro online sportovni sazky. Takto je vzdy pftipravil 0
nékolik tisic korun. ** Existuji ale i piipady, kdy facebook policistim pomaha v patrani
po osobdach ¢i ztracenych vécech®, kdy pachatelé riznych ¢ini se sice schovavaji, ale
Casto si ponechavaji na facebooku aktivni profil nebo na ném stale komunikuji. Nehledé
na to, ze si na facebooku lidé Castou feknou skute¢né cokoliv, a to pak mlize pomoci

odhalit nékteré zloc¢iny.
Zatim sice neexistuji statistiky objasnénosti pfipadl kyberkriminality
(kyberkriminalita ani neni definovana v zdkon¢), ale obecné je vystopovani pachatelil

pomémé uspéiné. Roéné fesi Policie Ceské republiky kolem 50 piipadd, ale

*2 POLICIE CR [online]. Shiral nahé fotografie divek. 2011. [cit. 16-4-2013]

* POLICIE CR [online]. Zpravodajstvi: Utoky na socidlni siti. 2013. [cit. 16-4-2013]

* AKTUALNE.CZ [online]. Osudovd chyba: Tak vam pritel na Facebooku vysaje ticet. 2013. [cit. 16-4—
2013]

** POLICIE CR [online]. Facebook pomohl v patrani. 2010. [cit. 16-4-2013]
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predpoklada se jejich nartst. Policie Ceské republiky se vénuje také prevenci v této
oblasti. Porada s zaky zakladnich a stiednich $kol rizné besedy na téma bezpecného
pohybu na internetu a socialnich sitich. Zminit je mozné napf. projekt ,,Seznam se
bezpecnd“* aj. Od roku 2012 pak na internetovych strankach policie (www.policie.cz)
funguje on-line formulat (,,Hlaseni kyberkriminality) umoziujici jednoduse hlasit

zéavadovy obsah a aktivity na internetu.*’

* Projekt je uréen détem ve véku 10 — 16 let, jejich rodi¢im a pedagogim. Filmy poukazuji na
odvracenou tvar internetu. Cilem filmi je upozornit na nebezpeci skryta za nejriznéjsimi identitami na
internetu a naudit déti fesit situace, do kterych se mohou dostat.

* VOKURKOVA, I. [online]. Pozor, na Facebooku. Kyberkriminalita stoupd. 2010. [cit. 16-4-2013]
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3 Zivotni zptusob a volny ¢as dneSni mladeze

V ramci této kapitoly jsou prezentovany jak definice pojmu Zivotni zpusob, tak volny

Cas, ale i jejich vzajemny vztah a propojeni.

3.1 Zivotni zpisob

Pokud se kohokoliv zeptame, co je to Zivotni zplsob (styl), dostaneme rtizné odpovédi,
napt. to, jak Zijeme, jak se oblékdme, jak bydlime, pracujeme ¢i trdvime volny cas.
Zpravidla se pak odli§uje Zivotni zptisob jedince a Zivotni zptsoby skupin. Zivotnim
zpusobem jedince se Vtomto ohledu chape spiSe konzistentni zplsob Zivota, jehoZz
konkrétni Casti si navzijem odpovidaji a jsou ve vzajemném vztahu, vychazeji
Z jednoho zakladu a maji spolecné jadro, které se prolind vSemi podstatnymi ¢innostmi.
Zivotni zptsob skupiny reprezentuji typické spoleCenské rysy, které jsou
charakteristické pro pfevaznou vétSinu ¢lent dané skupiny (profesni, vékové skupiny

aj.).*®

Pojmy zivotni zptisob a zivotni styl se ¢asto pouzivaji jako synonyma. Pojem
zivotni styl je vSak konkrétnéjsi, pojem zivotni zpiisob se tak povazuje za obecné&jsi
termin. Na Zivotni zplsob a Zivotni styl lze nahliZet, pokud se zaméfime na jejich
kvalitativni stranku. Zivotni zptisob je pouzivan, ve srovnani s kvalitativnim pojetim
zivotniho stylu, v rdmci socialné ekonomického pohledu na zZivot clov€ka a spole¢nosti.
Zivotni styl by pak na rozdil od Zivotniho zpiisobu reprezentoval vnitini integraci,
koherenci a kvalitativni souvislosti veskerych prvkl. Nékdy se zivotni zpiisob zaménuje

S zivotni Urovni, ta vSak pfedstavuje materialni aspekt Zivotniho stylu.

Jde o konkrétni, pomérmn¢ stabilni formu lidského Zivota, ktera je historicky
vyvinuta. Mluvime o souboru aktivit, kterymi lidé uspokojuji a formuji vlastni potieby.
Zivotni zpiisob piedstavuje mnohoznaény pojem, ktery ovliviiuje téméf viechny Grovné
lidského zivota. Jde rovnéz o termin, jimz je mozné vysvétlit, pro¢ se lidé oblékaji
zrovna takto, jak se oblékaji, zjakého duvodu sportuji a vénuji se pravé tomu

konkrétnimu sportu, jakym zpisobem travi volny cas, jaké zaujimaji hodnotové

*® CELEDOVA, L.; CEVELA, R. Vychova ke zdravi - vybrané kapitoly. Praha: Grada Publishing a.s.,
2010.
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orientace a postoje. Zivotni zptsob jedince spojuje s ostatnimi lidmi, ale také jej
s jinymi mtZe rozd&lovat.*®

Zivotni zptsob lze chapat jako velmi Siroky komplex toho, co a jak &lovék
Vv zivoté déla, za jakych podminek apod. Zabyvat se v této praci vSemi vyse uvedenymi
aspekty by bylo netcelné, tudiz se zaméfim vyhradné na jednu cast, ktera velmi blizce

souvisi s zivotnim zptusobem lidi, a to je volny ¢as soucasné mladeze a jeho traveni.

3.2 Volny ¢as

V prvé fadé je tfeba se pokusit nastinit, co je to volny &as. Napt. Hofbauer™ jej definuje
jako ,,...cas, kdy ¢lovek nevykondva cinnosti pod tlakem zavazkii, jez vyplyvaji z jeho
socialnich roli, zvlasté z délby prdce a nutnosti zachovat a rozvijet sviij zivot.“ Obvykle
se ale vymezuje spiSe jednoduseji jako doba, kterd zbyva po splnéni pracovnich i
mimopracovnich povinnosti (tzv. zbytkova rezidudlni teorie volného casu). Detailnéjsi a
komplexné&jsi je pak definice volného ¢asu jako Cinnosti, do které jedinec vstupuje
s ocekavanimi, ucastni se ji na podkladé vlastniho svobodného rozhodnuti, a ktera mu
pfinasi hezké prozitky a uspokojeni. Definici volného Casu jako ,,0bdobi, kdy se clovek
svobodné rozhoduje o cinnosti, kterou chce pravé vykondvat. Jde o mimopracovni nebo
mimoskolni cinnost, ktera neni spojoviana se zabezpecovanim individudlnich a existencnich

. & . 1
potreb.” nabizi Stursova a Bocan™.

Volny ¢as miize ze své podstaty spliiovat rtizné funkce:

e zdravotné-hygienicka — volny cCas slouZi k regeneraci psychickych a fyzickych

sil a zdravi mladého ¢lovéka;

e formativné-vychovna — volnoCasové aktivity maji souvislost i s vychovné-

vzdélavacim procesem formovani osobnosti;

e seberealizacni — poskytuje moznost uspokojeni specifickych individualnich

potieb mladych;

* KUBATOVA, H. Sociologie ivotniho zpiisobu. Praha: Grada Publishing a.s., 2010,
% HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 13.

8 STURSOVA, T., BOCAN, M. Adktudlni problémy mladé generace CR: Zdvéretnd zprdva. Praha:
Narodni institut déti a mladeze MSMT CR, 2006, s. 10.
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e socializacni — volny ¢as napomahd i socializaci mladého jedince, ten ziskava
nové zkuSenosti ve spoleCenském styku na zakladé formalnich, ale zejména

neformalnich kontaktu;

e preventivni — volny Cas mize fungovat i jako efektivni prevence vSemoznych

socialng-patologickych jevi.>?

3.3 Nahled na vyvoj Zivotniho zptisobu mladezZe ve vztahu k volnému

casu

Zabyvat se historii ¢i vyvojem nazorl na Zivotni zptsob lidi obecné by opét zabralo
zna¢né mnozstvi prostoru, a tak i tato kapitola zaméfuje sviij obsah smérem k traveni
volného Casu a jeho vyvoji. Jak viak uvadi Kubatova™ .....zpiisob Zivota kazdého
clovéeka je formovan ramcem historickych udalosti. Prostiednictvim historickych
meznikii je mozné popisovat a interpretovat urcitou Zivotni cestu, biografii, tedy jakousi
malou historii ¢loveka na pozadi velkych historickych udalosti.* Vsechny generace lidi
(a1 to, jak travili sviij volny ¢as) od davné historie tak byly ovliviiovany historickymi
mezniky. Asi nejznaméjSimi historickymi mezniky a meznimi situacemi v Zivoté
Ceskych obcani byly obé valky anebo komunisticky rezim ¢i nasledné uvolnéni

politické atmosféry.

K historii volného ¢asu je mozné zminit pomérné zajimavou skutecnost, a to, ze
oproti nékterym socialnim institucim (jako rodina, S§kola), méa volny ¢as zna¢né kratkou
historii. Je sice zfejmé, Ze jej znaly jiz pfedchozi civilizace a zminky o jejich traveni
volného &asu lze nalézat uz v dobach antického Recka &i v renesanci, ale jeho masovy
rozvoj se oviem pravem zatazuje az do 19. a 20. stoleti.”® Jako prvni vyznamngjsi
meznik v traveni volného Casu Ize zminit dobu po tficetileté valce (1648), kdy nastalo
pozvolné uvoliovani Zivota ¢lovéka od domova jako aktualniho bydlisté, pracoviste i
mista traveni volného Casu. V té dobé se masivné rozvijely nové technologie a tedy i
ptibyvalo prace a délnictva. Postupem ¢asu bylo ziejmé, Ze je tfeba nachazet i dostatek

Casu na regeneraci a odpocinek. Zacaly vznikat riizné vzdélavaci, hudebni, divadelni,

2 KOMINAREC, I. Uvod do pedagogiky volného ¢asu. Predov: Grafotlag, 2003.
% KUBATOVA, H. Sociologie Zivotiho zpiisobu. Praha: Grada Publishing a.s., 2010, s. 221.
* HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004.
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télovychovné ¢i turistické spolky, vznikaly kluby, délnické domy, zajmové ¢i odborové

organizace aj.”

V mezivalecném obdobi se traveni volného ¢asu u nds odvijelo pod vlivem
Sovétského svazu. Volny cas déti a mladeze byl spjat s pfimym vlivem statu a jeho
ideologii a s monopolni organizaci déti a mladeze, vedle nichz neexistovala zadna
alternativni feSeni. Mezivale¢né Ceskoslovensko vyrovnavalo historicky vzniklé
opozdéni zejména vznikem sdruzeni a budovanim spoleénych zafizeni v oblasti
télovychovy a sportu. Druha svétova valka pak vesmés veskery tento vyvoj zastavila,
ovsem po jejim konci dochazelo k jeho vyraznému vyvoji (i kdyz jinak nez v zépadnich
zemich, stale pod vlivem Sovétského svazu). V 70. a 80. letech hojné vznikaly $kolni
druZiny, kluby, domy pionyrt, lidové Skoly aj. Transformace postkomunistickych zemi
se Vv ramci traveni volného Casu zacala promitat riznymi sméry. Néktera zajmova hnuti
obnovovala svou &innost (Junak), vznikala i mnoha dali (Folklorni sdruzeni CR, Duha
aj.), urcité stavajici typy volnocasovych aktivit pokracovaly (druziny aj.). Zaklady i
praxe zafizeni volného casu mladych lidi obou casti rozdélené¢ Evropy se zacaly
ptiblizovat. OvSem aktualni vyvoj zapadoevropské mladeze nepfinesl pro organizace
volného Casu jen klady, ale i zapory v podobé masové nezaméstnanosti a vzniku
riznych zavislosti, vetné té po(:ita(:ové.‘r’6

Problematice volného Casu se vefejnost zacala vice vénovat v 19. a hlavné pak
ve 20. stoleti. V té dobé dochazelo k mnohem vyraznéjsi koncentraci pracovnich narokt
na jedince, coz bylo spojeno s ¢etnymi socidlnimi potizemi. Pod timto tlakem se pak
hnuti. V soucasné dobé, kdy Siroka ¢ast vefejnosti travi znacnou ¢ast dne v praci nebo
ve Skole, pro nas volny ¢as znamena podstatny kompenzac¢ni prosttedek. Diky nému ma
¢lovék mozZnost se seberealizovat, rozvijet talent a napliiovat vlastni potfeby. Uméni
travit volny Cas vypovida totiz o hodnotadch a urovni konkrétni spole¢nosti. Problém
vSak nastava s potiebou statu Setfit, coz muze ve spoleCnosti zpisobovat nezadouci
spoleCenské zmény. Aktivni traveni volného ¢asu, mimo uspokojovani aktualnich tuzeb
Clovéka a relaxace, také plni dalsi spolecenské funkce, hlavné u mladych lidi je to

ucinnd socidlni prevence. Zpusob traveni volné¢ho Casu je také vyznamnou soucasti

¥ PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. Praha: Portal, 2008.
% Tamtéz.
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procesu formovani zebticku hodnot a priorit, ktery probiha hlavné v détstvi a mladi

jedince.”’

3.4 Volny ¢as ve vztahu K Zivotnimu zpiisobu dnesni mladeze

Co se tyCe charakterizace zivotniho zpisobu soucasné mladeze, tak je tfeba zminit
odklon od vztahu k ¢asu. Zatimco tradi¢ni spole¢nost byla zaméfena na uchovani a
reprodukci minulosti, moderni spolecnost je zaméfena na inovaci, na pritomnost. Proto
byla v tradi¢ni spole¢nosti vysoce cenéna starSi generace. Naopak v dne$ni, moderni
spole¢nosti je typicky kult mladi, v centru celé spole¢nosti tak stoji mlada generace. A
nejen to, zivotni zpisob vSech generaci je typicky tim, Ze se je star$i generace snazi
napodobovat. O Zivotnich zpiisobech dneSni mladeZe je rovné€Zz mozné fici, Ze jsou
diferencované, mladi lidé se dé€li do rtiznych skupin (anarchisté, sprejefi, metalisté,
prislusnici hippies, trampové, motorkati aj.). Tyto jednotlivé skupiny mladeze maji sviyj
vlastni svét, vlastni hodnotové a estetické orientace, systém hodnot a vztahy uvnitt
skupiny. Pro soucasnou mladez je vice nez kdy jindy dualezitym znakem Zzivotniho
dneska podstatné stird. Mladi 1idé maji velmi blizko ke stfedni generaci, radi ji, jak se
oblékat apod. Pro dne$ni mladé lidi je také typické to, ze nezazili zadné historické
zvraty, ani historickou hrozbu, nikdy nemuseli pfinaset zadné obéti. Jde po dlouhé dobé

0 prvni ¢eskou generaci, ktera si mize zivota uzivat bez traumat, strachu a hranic.*®

Volny ¢as mladych lidi mé ptirozené sva specifika, kterd plynou ze skute¢nosti,
ze mezi mladé lidi se fadi skupina do 18 let v€ku, u které je z pedagogického pohledu
zadané, aby mél volny ¢as vychovné ucely. Mladi lidé v tomto veéku jesté nemaji
potiebné zkuSenosti, nezvladaji se orientovat ve vSech sférach zdjmovych Einnosti, a
proto je vhodné, kdyZ je v tomto sméru n€kdo vede. Toto vedeni ale musi byt nenasilné,
nabizené aktivity by mély byt pestré a ptitazlivé, ti€ast na nich dobrovolna. MoZnost
ovlivilovani volného ¢asu mladych ovSem vzdy zdvisi na véku, mentadlni a socidlni

vyspélosti §kolaka i na povaze rodinné vychovy. *°

" STURSOVA, T., BOCAN, M. dktudlni problémy mladé generace CR: Zdvéretnd zprdva. Praha:
Narodni institut déti a mladeze MSMT CR, 2006.

% KUBATOVA, H. Sociologie Zivomiho zpiisobu. Praha: Grada Publishing a.s., 2010.

¥ PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. Praha: Portal, 2008.
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V ramci celé Ceské republiky byl uskuteénén vyzkum na téma, jak mladi lidé
(15 az 26 let) travi svij volny Cas. Bylo zjisténo, ze nejcastéji se ve volném Case vénuji
poslechu hudby (vice nez 70 % ji posloucha kazdy den). Na druhém misté se umistilo
sledovani TV ¢i videa. Kazdodenné ji sleduje cca 41 % mladych lidi. Znacnd c¢ast
mladych (37,1%) také kazdy den pracuje s pocitacem. Internetu, hram a programovani
se vénuji hlavné chlapci - denné tuto ¢innost provadi 49 % dotazanych chlapci a 28,5 %

dévéat. Pro srovnani, aktivnimu sportu se denné vénuje necelych 16 % z nich.®

Jak vyplyva i z Setfeni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, tradi¢ni
elektronickd média a nové technologie (pocitace, internet, mobilni telefon a
propojovani médii do multimedidlni podoby) predstavuji fenomény, které podstatné
formuji soucasnou generaci mladdeze. Ta je zdkladnim subjektem komputerizace
spolecnosti a piechodu spole¢nosti do digitalni doby. Cely Zivot dne$ni mladeze se
V porovnani s pfedchozimi generacemi transformuje a pievadi do jiné podoby. Zivotni
zpusob mladeze se digitalizuje, proto byva dne$ni mladd generace nazyvéana generaci
on-line. Vyznam médii pro mladeZ potvrzuje i to, Ze tfetinu veSkerého €asu travi s médii
a z disponibilniho ¢asu dokonce dv¢ tietiny (viz graf nize). Jako nasledek tohoto trendu
1ze sledovat to, Ze virtudlni a medidlni realita vytésiuje z zivotniho pole ¢loveka vitalni
slozku. Od roku 2000 vyznamné roste doba stravena s pocCitaCem a jeste rychleji pak ¢as

Vv ,.kyberprostoru® a rozviji se nova dimenze lidské existence - virtudlni realita.®!

Podle vyzkumu Naérodniho institutu déti a mladeZe se tendence Zivotniho
zpusobu zejména v posledni dobé vyznacuji riistem dtleZitosti ekonomické prosperity,
kariéry jako pomiicky k nabyti majetku, materialnich hodnot a smyslového Zivota a jeho
prozitkim, v¢etné drog. Navic se zhorSuje i vyznam kvality zivota v konkurenci se
smyslovym Zzivotem a materidlnimi hodnotami. SniZuje se vyznam odpovédnosti za
ostatni, ale zaroven se snizuje i podstata zdokonalovani sebe sama. Permanentné vzrista
dulezitost majetku a naplné volného casu podle zajmi a koniCkli. Naopak se snizuje

uziteCnost vuci ostatnim, ale i podstata miru, zivotniho prostiedi a vefejné prospésné

% STURSOVA, T., BOCAN, M. dktudlni problémy mladé generace CR: Zdvéretnd zprdva. Praha:
Narodni institut déti a mladeze MSMT CR, 2006.

8 MSMT CR. Koncepce st politiky pro oblast déti a mlideze na obdobi 2007-2013. Praha: MSMT,
2006.
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¢innosti. Klesa rovnéz vyznam demokracie jako nasledek zkuSenosti se soucasnou

politikou, politickou kulturou a mistem ob¢ana v tomto systému.®?

Dnes$ni mladi lidé preferuji orientaci na vlastni ego, na sebe sama. Vnitini svét je
ochuzovan (ideje, myslenky) a tato chudoba je jednim z dtvoda rostouciho zajmu o
drogy. Vyraznou tendenci ve vyvoji mladeze je klesajici vliv jakychkoli Socialné
duchovnich systému (sekularnich ¢i nabozenskych). Jejich vyznam se od pocatku 90. let
stale snizuje. Tento trend je konzistentni s vyvojem hodnotové orientace mladeze, ktera
prezentuje hédonizmus a pragmatizmus, provazeny poklesem dulezitosti globalnich a

socialnich hodnot.®®

2 MSMT CR. Koncepce stdtni politiky pro oblast déti a mladeze na obdobi 2007-2013. Praha: MSMT,
2006.
%3 Tamtéz.
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Graf & 1 Cetnosti jednotlivych frekvenci u viech aktivit traveni volného ¢asu mladeze ve véku 14 — 19
let (tmavé modra- pravidelng, svétle modra — Casto, bila — obcas, Seda — vyjimeéné, Cervena — nikdy,

tmave Sedd — nevim/neodpovédel)

Sledovani televize [ ] 10 T
Prace s poéitacem [T 27 11115

Povidani si s prateli, znamymi d_25 11114
Cetba novin a éasopisti [FE Z
Navstéva kina (o] 44 [ 40
Odpocinek, nicnedélani, lezeni [0 ] 0 9

Studium a priprava na Skolu 3 Z

Domaci prace [EENL__32_ T 21 1 10 IS
Sledovéni videa [F_25 1 33 1 15 A

Prochazky, toulani se 26 1 27/ 1 19
Navstéva kavaren, restauraci [l 20 1 31 T 28
Poslech rozhlasu | 6
Aktivni sportovani | =1 23 176 | 17
Turistika, trampovani, vylety do pfirody 17| 27 | 41
Vecéirky, mejdany [T 16 T 24 T 28
Cetba tisténych knih [T 0 Z
Navstéva divadla § 14 | 55 _
Navstéva sportovnich utkani [Z
Navstéva vystavy, muzea, galerie L 13 | 55
Schizka s partnerem | 0 Z
Chov zvirat TR 121 14 1 16 |
Prace na zahradé Q 121 23 1 30
0% 50% 100%

Zdroj: MSMT CR. Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze na obdobi 2007-2013.
Praha: MSMT, 2006.

Zajimavy vyzkum, zaméfeny piimo na média a volny cas mladSich déti
realizovala spolecnost Mediaresearch. Z vyzkumu napt. vyplynulo, Ze dne$ni déti maji
mnohem c¢astéji pocita¢ s pfipojenim na internet a déti, kter¢ maji své pokojicky
medidlné 1épe vybaveny, se médiim pfirozené i vice vénuji. Déle bylo zjiSténo, ze 2/5
Ceskych déti jsou denné (nebo téméi denné) na internetu a 30 % déti je na internetu
alesponi jednou tydné. S médii stravi eské déti v priméru pies tfi a pil hodiny denné
(18 % z toho je internet). U takto malych déti vSak pfevazuje na internetu hledani

informaci a hrani her.®*

% KUNCOVA, J. [online]. Déti a média: vyhravaji televize a internet. 2012. [cit. 16-4-2013]
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4 Empiricka cast

V empirické Casti prace je prezentovan vyzkum na konkrétni prazské primyslové skole.
Pro naplnéni vuvodu vytyCeného cile bakalarské prace, a to zjistit, jaky vliv ma
facebook na zivotni zplsob stiedoskolské mladeze na piikladu studentd konkrétni
prazské stiedni primyslové Skoly v reflexi generace nactiletych a generace rodici se

specifickym zaméfenim na volny Cas, byly stanoveny tyto dvé vyzkumné otazky:

1) V jakych smérech ovliviiuje facebook podle respondentt - studenti a zastupct

generace jejich rodi¢a - zivot dne$ni mladeze a v ¢em konkrétné?

2) Jaka jsou pozitiva a negativa facebooku pohledem téchto dvou generaci?

4.1 Metodika vyzkumu

Pro feSeni stanoveného ukolu byl zvolen kvalitativni pfistup, ktery nepracuje
s métitelnymi charakteristikami, ale pokousi se nalézt spiSe urcity fenomén (prvek,
aspekt, proces apod.). Cilem kvalitativniho piistupu je zkoumat spiSe vice rtznych
aspektli u mensiho poctu respondentti (mladi lidé konkrétni stfedni Skoly a zastupci
generace jejich rodi¢t). Kvalitativni vyzkum jsem pouzila také proto, ze jeho
prostiednictvim Ize Iépe poznat konkrétni podminky a okolnosti ziskanych informaci od

konkrétnich respondentti, coz by u kvantitativniho vyzkumu nebylo mozné.

V souvislosti s vyzkumnym problémem byl jako nejvhodné&jsi technika vyzkumu
zvolen polostrukturovany rozhovor (zaznamenan na diktafon), jehoz hlavni vyhodou je
to, ze umoziiuje ziskat informace hlubSitho a S§irSitho zaméfeni o kvalitativné
ruznorodych faktech, které je pak mozné porovnavat. Nevyhodou je pomémné znacna
Casova a finanni naro¢nost tohoto typu vyzkumu, coz je tfeba uz dopiedu
zohlediiovat.®® Rozhovory jsou dvojiho typu, prvni typ zkouméa nazory a zkusenosti
soucasnych stfedoskolakd, druhy pak nazory a zkuSenosti zastupci generace jejich

rodica.

% SURYNEK, A., KOMARKOVA, R., KASPAROVA, E. Ziklady sociologického vyzkumu. Praha:
Management Press. 2001.
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4.1.1 Vyzkumny vzorek

Pocet respondentt jsem volila s ohledem na zvladnutelnost vyzkumu v radmci bakalatské
prace. Vyzkumny vzorek tvofili studenti prazské prumyslové stiedni skoly a
respondenti reprezentujici v tomto ohledu jejich rodi¢e. V tivahu jsem vzala fakt, ze
pokud by respondenty — rodi¢e méli tvofit skute¢ni rodice mnou dotazovanych
respondentti — studentt, tak by tito studenti nemuseli K celému vyzkumu pocitovat
davéru, mohli by z riznych divodi odpovidat ne uplné podle pravdy a své odpovedi
podle tohoto také stylizovat. U¢inila jsem proto rozhodnuti, Zze zastupci rodi¢ii nebudou
rodi¢e mnou oslovovanych studenti. Velikost vyzkumného vzorku jsem zvolila
mezi 10-15 studenty prazské stiedni primyslové Skoly a 10-15 zastupci generace rodica

respondentd.

Nize uvedend tabulka zobrazuje zékladni charakteristiky respondentii rodi¢a. Pro
zachovani anonymity byla jejich jména zaménéna za zkratku P (jako participant) a Cislo
respondenta. U respondentli bylo zaznamenano jejich pohlavi, vék, nejvyssi dosazené
vzdélani, veék a pohlavi jejich potomka a informace o tom, zda maji sviij profil na

facebooku.

Tabulka ¢€.2 Ptehled respondentti vyzkumu — rodice.

Participant Vek Pohlavi Vzdélani Dite Profil na
facebooku

P1 34 let Zena SS dcera 16 let | ano

P2 42 let Zena SS dceral7 let | ano

P3 45 let Zena SS syn 19 let ne

P4 35 let Zena SS dcera 15 let | ano

P5 38 let muz SS dcera15let | ne

P6 50 let 7ena VS dcera18let | ne

P7 50 let muz VS syn 18 let ano

P8 44 let muz VS syn 17 let ne

P9 44 let 7ena SS syn 19 let ano

P10 41 let Zena SS syn 16 let ne




P11 47 let Zena VS syn 19 let ne
P12 38 let Zena ZS syn 16 let ano
P13 39 let Zena ZS syn 18 let ano
P14 45 let Zena VS syn 19 let ne
P15 39 let Zena SS syn 17 let ano
P16 47 let Zena VS syn 19 let ano

Celkem byly rozhovory vedeny s 16 respondenty, z nichz tii byli muzi, a
zbylych 13 tvofily Zeny. Tento vybér nebyl nijak zamérny, Zzeny — matky byly
ochotngjsi k realizaci rozhovort. Do této skutecnosti také zasahl fakt, Ze znacna Cast
rodin je dnes rozvedenych a déti bydli s matkou. Ta ma pak mnohem vétsi piehled o
tom, jak jeji dité travi sviij volny Cas.

VéEkové rozmezi respondentli bylo 34 az 50 let. Celkem Sest respondentil
dosahlo vysokoskolského vzdélani, dvé respondentky mély pouze zakladni vzdélani.
Zbylych osm respondentli ziskalo vzde€lani stfedoskolské. Respondenti maji déti ve

veéku 15 az 19 let. Devét respondent ma svij profil na facebooku.

Dalsi tabulka zobrazuje zakladni charakteristiky respondentti studenti. Opé&t
kvili zachovani jejich anonymity byla jejich jména zaménéna za zkratku P (jako
participant) a ¢islo respondenta. U respondentd bylo zaznamenano jejich pohlavi a vék a

informace o tom, zda maji svlij profil na facebooku.

Tabulka €.3 Piehled respondentti vyzkumu — studenti.

Participant Vék Pohlavi Profil na
facebooku

P1 19 let muz ano

p2 17 let muz ano

P3 17 let zena ano

P4 17 let muz ano

P5 17 let muz ano
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P6 17 let muz ano
P7 18 let muz ano
P8 18 let muz ne

P9 19 let muz ano
P10 17 let Zena ano
P11 18 let Zena ano
P12 16 let zena ano
P13 16 let Zena ano
P14 19 let Zena ano
P15 18 let muz ano
P16 18 let muz ano

Celkem byly rozhovory vedeny s 16 respondenty, z nichz deset bylo muzi, a zbylych
Sest tvorily Zeny. Ani tento vybér nebyl zamérny, ovliviioval ho spiSe fakt, Ze mezi
studenty stfedni primyslové Skoly pfevazuji muzi. Vékové rozmezi respondentli bylo

16 az 19 let. Pouze jeden z nich nema svij profil na facebooku.

4.1.2 Realizace rozhovoru

Podatilo se mi uskutecnit 16 rozhovori se studenty a 16 rozhovort se zastupci generace
jejich rodict. Na zacatku rozhovoru jsem se vzdy piedstavila, sezndmila respondenty
s icelem naSeho setkdni a pozéadala je o souhlas s nahravdnim rozhovoru na diktafon.
SnaZila jsem se o navozeni pratelské atmosféry a na zavér jim vzdy pod€kovala za
jejich cas a sdélené informace. Volba mista rozhovoru byla primarné ponechana na
respondentech podle toho, kde jim je pfijemné, eventualné byl v piipadé studenti
domluven vhodny prostor ve skole. Poté nasledovala transkripce rozhovor vcetné

zachyceni prvkli nonverbalni komunikace.
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4.1.3 Analyticky postup

Analyza rozhovorti byla provedena po jejich doslovné transkripci. Probihala v duchu
charakteristiky kvalitativniho Setfeni, tedy Vv pribéhu celého vyzkumu. Jako
nejpiithodnéjsi analyticky postup byl zvolen pfistup zaloZzeny na segmentaci a
nasledném kodovani tedy zestrucnéni a vytyCeni jevl a vzorcl, které se v udajich
nalézaji.

Zvolila jsem oteviené kodovani, jez predstavuje Cast analyzy, v pribéhu které
dochazi k oznaCovani a kategorizaci terminti prostiednictvim peclivého studia
informaci. Pfi otevieném kodovani jsou informace rozlozeny na jednotlivé ¢asti a
peclivé prostudovany, srovnavanim jsou pak zjistovany podobnosti a rozdily a rovnéz

jsou kladeny otazky o fenoménech, které dané udaje reprezentuji.®®

4.2 Etika vyzkumu

Ackoliv se tento vyzkum nezabyva nijak choulostivymi tématy a ani nevyzaduje
odpovédi, které by mohly uvadét respondenty do rozpakid, bylo zapotfebi i zde
zohlednit otazku etického pfistupu. Z toho davodu byl vyzkum zaméfen na co nejlepsi
a nejkomplexngjsi informovanost respondentd ohledné¢ vyzkumu. Detailné jim byl
osvétlen cil vyzkumu, samoziejmé byli informovani o naprosté anonymité zkoumani,
ktera jim byla zaruéena zménou jména pfi interpretaci vyzkumu, ujisténim, ze ve
vyzkumu nebude uvadéno ani jejich bydlisté ¢i jiné udaje, které by mohly vést

identifikaci (datum narozeni apod.).

Pro zajisténi pozadované anonymity a soucasné pro naplnéni dobrovolnosti
ucasti na vyzkumu byli respondenti pozadani o souhlas, ktery byl u¢inén ustni formou
pted zahajenim rozhovoru. Soucasné byli ujisténi, Zze vSechny ziskané udaje budou
vyuzity vyhradné pro potfebu bakaldiské prace a vSechny kopie rozhovoru budou bud’to
vymazany nebo peclivé uschovany, bez moznosti jejich zneuziti. Vic¢i respondentiim
byl v ramci vyzkumu vyjadifovan respekt a vdécnost za jejich ucast na mém vyzkumu.
Byli téZ ujisténi, Ze je nechci nijak poskodit ani se dotknout néjakych citlivych otazek,

¢emuz byla vénovana pozornost jiz pii samotné formulaci otazek.

% STRAUSS, A., CORBINOVA, J. Ziklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody

zakotvené teorie. Brno: Sdruzeni Podané ruce. 1999.
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4.3 Analyza a interpretace dat

Na tomto misté jSOu prezentovany a interpretovany vysledky polostrukturovanych

rozhovorti zastupct generace rodicli a studenti.

V ramci otevieného kodovani byly v pfepsanych rozhovorech oznaceny
opakujici se jevy. Byly seskupeny pojmy, které s konkrétnim jevem néjak souvisely, a

nasledkem této ¢innosti pak vznikaly konkrétni kategorie.

Po procesu otevieného kodovani bylo u rodi¢t i studentt vytvofeno nékolik
kategorii. U konkrétnich kategorii jsou citovany nékteré specifické vypovédi
respondentli, vztahujici se k feSenému tématu. Samotny rozhovor byl v prvé tadé
rozdélen na tii tematické okruhy, v ramci nichz byly pokladany jesté konkrétni otazky.
Slo o tematické okruhy:

Tematicky okruh ¢. 1 — celkovy postoj k facebooku.
Tematicky okruh ¢. 2 — facebook ve vztahu k volnému ¢asu.
Tematicky okruh ¢. 3 — bezpecnost.
Okruhy byly shodné jak pro rozhovory se zastupci generace rodi¢t, tak pro

rozhovory se studenty. Jednotlivé otdzky se pak jiz ale vesmes liSily.

4.3.1 Oteviené kodovani — rodice

V ramci této kapitoly bylo interpretovano oteviené kodovani rozhovord s rodici.
Oteviené¢ kodovani bylo provedeno u kazdého rozhovoru zvlast, koédy ze vSech
rozhovorti byly dany dohromady a nasledné z nich vytvareny kategorie, spole¢né pro

vSechny rozhovory.

Kategorie 1: Facebook pro kontakt s byvalymi spoluzdky.

Z dotazovanych 16 respondentti jich ma profil na facebooku zalozeny vice nez
polovina. Z téchto respondenti jich také vice jak polovina uvedla, Zze divodem jeho
zaloZeni bylo to, ze se chtéli zkontaktovat se spoluzaky, které mnohdy nevidéli nékolik
let a Casto ani nevi, kde se zrovna nachazeji. Vyjime¢nou odpovédi bylo divodem
zalozeni profilu na facebooku to, aby rodic mohl kontrolovat na facebooku cinnost

svého ditéte.
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Kategorie 2: Déti travi na facebooku az pfili§ mnoho ¢asu.

Na rozdil od rodic¢d, jejich déti maji vSechny sviij facebookovy profil. Vétsina rodict se
shodla na tom, ze jejich dité travi na facebooku v priméru dvé az tfi hodiny denné¢.
Nekteti to rozliSovali na zhruba jednu hodinu pies tyden (jelikoz maji déti i jiné
volno&asové aktivity — nejéastéji sport) a dvé az tii hodiny pies vikend. Zadny z rodi¢t
neuvedl Casovy interval mensi nez jedna hodina dennég, naopak vyjimkou nebyli rodice

(P2, P9), kteti uvadéli, ze jejich dité travi na facebooku Ctyfi az pét hodin denn¢.

Z vyrazu tvare rodicl ¢i tonu hlasu vSak bylo u vétSiny z nich poznat, Ze se jim

tato informace nesd¢€luje lehce a Ze s jimi ur¢enou dobou pfili§ nesouhlasi.

P9: ,,No moc se mi to nelibi, ale je to stejné tak, Ze uz s tim neudélam, uz je dospélej,

takze to zase zalezi trosku na ném.

Kategorie 3: Myslim, Ze vim, co mé dité na facebooku déla.

Rodice se pomérné shodovali na tom, Ze jejich dité pouzivd facebook nejcastéji pro

kontakt s kamarady, hrani her, sledovani filmt apod.
P9: ,,No vétsinou si dopisuje s kamardadama, hraje tam néjaky hry.

OvSem pomérn¢ casta byla jen stroha odpovéd ,vim*, respektive bylo
z odpoveédi poznat, Ze rodiCe Casto spiSe odhaduji, co by jejich déti na faceboku asi

mohly d¢lat.

P10: ,,No, tak néjak ne vsechno. No jako vétsinou snazim se to zjistit, ale von ma

tajnosti, protoze jako holky a takovy...
P11: ,,Tak ja myslim, Ze to vyuziva k dopisovani s kamarady a kamaradkami.

Ptedchozi tvrzeni celkem potvrzuje i skutecnost, Ze rodi¢e na rovinu pfiznavali,
ze svému ditéti ¢ast strdveny na facebooku nijak nereguluji, a pokud ano, tak se to
odviji spiSe od toho, aby na internetu netravily pfili§ mnoho €asu vecer, eventudlné se

tato regulace odviji od chovani a regulace pak funguje jako zakaz.

I3

P4: ,,Nekdy, spis za trest ji to zakazuju. *

Problémova se regulace Casu straven¢ho na facebooku jevila zejména tém
rodi¢im, jejichz dité jiz dovrsilo 18 let veéku. V tuto chvili uz rodi¢e maji pocit, ze
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svému ditéti do zivota tolik zasahovat nemohou. Podobné to bylo v ptipadé, kdy jiz dité
s rodi¢i nebydli, nebo jsou rodie rozvedeni a spoléhaji, respektive se domnivaji, ze

regulace prichazi od rodic¢e druhého.

Kategorie 4: Volnv ¢as Cisté v rezii déti.

VétSina rodici se pfiznala, Ze do toho, co jejich déti délaji nebo by chtély délat ve
volném cCase, jim nemluvi a ani nemaji tendenci traveni jejich volného cCasu néjak
ovlivitovat. Jen mensina rodicu striktn€ na tuto otazku odpovédéla kladné, néktefi se
vyjadfovali vtom smyslu, Ze jejich déti si samy vybraly traveni volného casu
sportovnimi aktivitami, takze jsou vtomto ohledu klidni. Opét se zde objevily

komentafte souvisejici s problematikou ovliviiovani Zivota déti po 18 roce véku.

P15: ,,Ano. Musi pomahat na zahrade, ma tréninky, nesmi mit problém ve skole.

Kategorie 5: Facebook méni Zivotni zpusob dneSni mladeze.

VSichni rodice se shodli na tom, ze facebook ma velky, ne-li obrovsky vliv na Zivotni
zpiisob dneSnich déti. Pozitivitu €1 negativitu tohoto vlivu rodic¢e zivé diskutovali. Ve
srovnani s diivéjsi dobou dnes déti sedi jen u pocitace, respektive facebooku, a to je
V podstaté jejich jediny zajem. Bez facebooku rodi¢e sledovali, Ze jejich déti mnohem
vice chodily ven, vice komunikovaly a Casto bylo citovano spojeni ,,byti na cerstvém

vzduchu®,

P2: ,,Travily vice c¢asu na krouzkdch a travily vice ¢asu venku s ostatnima détma.

Chodili vic ven.*

P4:  Myslim si, Ze uz spolu vitbec nedokazou komunikovat tvari v tvar, ale dokdazou si

vSechno napsat. A Fict si o sobé mnohem vic pisemne nez jako kamaradi. *

P6: ,,No urcite hodne, predtim nez to zacaly vic pouzivat, tak travily vic casu venku a
hlavné si spolu vic hraly, cetly, komunikovaly a ted je to takovy, Ze se zavie a vlastné
mlci pred pocitacem.*

P8: ,,Myslim, Ze chodily vic ven, zkratka, Ze se chovaly normalnéji.
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Nékteti tuto zménu shledavali a komentovali i napt. v tom, ze diky komunikaci
ptes facebook rodice usetti finance za komunikaci, ktera by jinak probihala ptes mobilni
telefon. Jini méli obavy, ze pies facebook si déti feknou mnohem vice, nez do oéi, coz
muze byt negativni. Byl sdélen i nazor, ze facebook ma na déti vliv v tom, ze mnohem
vice sleduji, co dé€laji ostatni a nasledné se jim pak chtéji vyrovnat, tedy chtéji vice

napodobovat vice, nez byt sami sebou.

Svyse zminénym samoziejm¢ souvisi 1 zména v traveni volného cCasu déti,
nebot’” diky tomu, ze na facebooku dnes jsou tieba i tfi hodiny denné, eliminovala
vétSina z nich predchozi typy traveni svého volného Casu, nemaji na né ted’ uz tolik
Casu. Facebook je pro né¢ vtomto ohledu zkritka zajimavéjsi. To vSak mulze byt
ovlivnéno tim, zda-li déti pochazeji z vesnice nebo z mésta, respektive jestli bydli
vrodinném domé se zahradou. Tam v piipadé hezkého pocasi rodiCe své déti

zameéstnavaji a vytvareji jim tak jiny zptisob traveni volného Casu.

Kateqorie 6: V&fim svému ditéti, Ze se o své bezpeéi na socidlni sit¢ umi postarat samo.

Z rozhovorl na toto téma vyplynulo, Ze az na vyjimky (P6), se rodi¢e o zabezpeceni
svych déti na socialni siti nezajimaji. Dokonce skoro polovina z nich na rovinu ptiznala,
ze se nezajima vubec. Pokud rodi¢e potvrdili, ze se zajimaji nebo respektive, ze maji
néjaké informace, tak pfi pozadani o bliz§i vysvétleni tohoto zabezpe€eni uvadéli, Ze
védi jedin€ o tom, Ze maji zabezpeceni v tom smyslu, aby se na jejich profil mohl divat

jen ten, komu to dovoli. Zadné blizsi informace nemayji.

P6: ,,Urcité jsme o tom mluvili a nechali jsme si to ukdzat, jak to ma udélany, jak to ma
zabezpeceny, vysvetlili jsme ty problémy a obcas to zkontrolujeme a viceméné je tam ta
ditvera.

P13. ,,Von tomu rozumi vic jak ja, takze si myslim, zZe na to jako, von tomu rozumi, takze

si to deéla vsecko sam.*

Pomérné Casto svou nevédomost rodice komentovali tim (zejména pak Zeny —
matky), Ze jejich dité si s internetem rozumi vice, nez oni sami, a Ze tim padem urcité

vi, jak si své bezpeci na internetu zajistit.
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Kategorie 7: Znam rizika facebooku — pedofilové.

Zde je tfeba fici, ze vSichni rodice si rizik spojenych s facebookem byli (podle svého
nazoru) védomi, téméf vSichni odpoveédéli kladné i v tom ohledu, ze o téchto rizicich se
svymi détmi hovofili a upozoriiovali je na n€. OvSem pii1 dopliujici otazce, ktera po
nich vyzadovala konkrétni vyjmenovani rizik, asi nejcastéji rodi¢e zmifovali

problematiku pedofilie a riziko, ze jejich dité na facebooku kontaktuje pedofil.
P5: ,,Ano, to pak muze hrozit treba néco s téma pedofilama.

Dale nékteti rodice uvedli riziko zvefejnovani fotografii (ovSem neuvedli, v ¢em
konkrétné pak toto riziko spociva), eventualné riziko zvefejiovani své ekonomické
situace ¢i plant na dovolenou. Dalsi rizika jako kyberSikanu, flaming ¢i cyberstalking

nezminil nikdo. Znalosti rodi¢t jsou v tomto ohledu spiSe zékladni.

Kategorie 8: Facebook pomaha ve vyhleddvani vzdalenych pfatel a pii rychlé potiebé

komunikace.

Rodic¢e jako nejvétsi pozitiva facebooku uvadéli u svych déti moznost rychlé
komunikace, ¢i usnadnéni komunikace, kdyZ je napf. dité z vesnice nebo kdyz se jeho
pratelé napt. odstéhovali a chtéji s nim takto zistat v kontaktu. Casto také zmifovali
pozitivum v tom, Ze u svych déti vypozorovali, jak si ptes facebook predavaji informace

o tom, jaké maji domaci ulohy, co si musi pfinést dalsi den do vyucovani apod.

P6: ,,Pozitivni je, Ze se dokaze domluvit parta lidi na néjakych akcich, ze si posilaji
fotky, zZe se i my muzeme dozvédet, jak travili volné casy, co tam viastné délali. Jednou
Jjsme shanéli ¢islo na néjakého kluka, dost urgentné a pres facebook jsme se ho

dozvedeli, dozvedeli jsme se informace. Tak to bych brala jako pozitiva.*

Pro nékteré rodice bylo dokonce pozitivum facebooku Vv tom, ze tim, Ze dit¢ sedi
pred pocitatem, maji ptehled o tom, kde je, na rozdil od toho, kdyby travilo svljj ¢as

venku a oni pak nevédéli, co tam déla.
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Kategorie 9: Facebook zabira mladym spoustu volného ¢asu.

Z pohledu negativ, ktera facebook pfinasi, jasné prevazoval aspekt Casu tradvené¢ho na
facebooku. VétSina déti na ném podle rodicu travi az moc svého volného Casu, Casto na

ukor jeho ,,smysluplného* traveni.

P14: ,Negativa — nadmérné vysedavani u pocitace — nedostatecné pohybovani se;
zvySené uvolnéni slovni agrese; uroven komunikace; zavislost, vznik poruch.*

I predtim zminéné pozitivum v dostupnosti informaci oznacil jeden z rodici jako

negativum.
P15: ,,Vyhodou je dostupnost informaci, ale to jsou téz starosti a zahlceni mozku.*

Rodi¢e kritizovali i ochuzenou slovni zasobu, problémy v komunikaci a
kontaktech mezi lidmi, kdy détem zacind chybét jakasi schopnost empatie, komunikace
tvari v tvaf. DéEti si na internetu casto feknou 1 véci, které tfeba nemysli vazné nebo

které by si z o¢i do o¢i fict nedokazaly.

P6: ,,V tom vidim obrovsky negativum, Ze si tam dovolej rict veci, které by do oci

nerekly. *

Kateqorie 10: Pozitiva vs. negativa facebooku — 50:50.

Zde nebylo mozné identifikovat jasnou shodu. Néktefi rodi¢e zminovali, Ze facebook
ma podle nich spiSe negativa, jini zase vidéli spiSe pozitiva. Bylo to pomérné
individualni.

P7:,,U mé padesat na padesat, pokud se dobie umi ovladat a ma spravné zabezpeceni.

Vzdycky najdeme nékde negativa i pozitiva.*

Shrneme-li analyzu s respondenty rodic¢i, lze konstatovat, ze rodi¢e se v prvé
fad¢ shodli na tom, Ze ovlivnéni zivotniho zpiisobu facebookem je nejen u nactiletych
jednoznacné. Rodice ovlivnéni zivotniho zpusobu jasné identifikovali v souvislosti
pocitace, respektive facebooku, a to je v podstaté jejich jediny z4jem. Dokladali to i tim,
jaka byla realita pfed momentem, nez si jejich dité zalozilo na facebooku profil. Tato
zjisténi se pomeérné presné shoduji i se zavery z teoretické ¢asti prace.

Ve vyctu pozitiv a negativ byla rodi¢i nejastéji zmiflovdana moznost

A

komunikace s prateli, které je t€zSi kontaktovat pfimo. Vyhodna se jevila i moznost
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hledat pratele, se kterymi se 1idé rozesli po ukonceni studia, pti nastupu do zaméstnani
apod. Mezi negativy jednoznacné prevladal problém zabirdni volného Casu, ale i

zpusobu komunikace, ktery se prostfednictvim internetu jaksi ,,deformuje®.

Rodice se podle vypovedi o to, co jejich potomci na facebooku délaji, s kym
komunikuji nebo jaké fotografie tam zvefejnuji, pfili§ nezajimaji. Omlouvali to tim, ze
nyni (kdyz jejich dit¢ dovrsilo 18 let, popf. je star$i), uz neni v jejich moci détem néco
zakazovat ¢i Kkontrolovat. Rodi¢e casto ani netusili, jestli ma jejich dité profil

zabezpeceny.

4.3.2 Oteviené kodovani — studenti

Na tomto misté jsou prezentovany vysledky rozhovori se studenty.

Kategorie 1: Mé&li ho ostatni, tak jsem si facebook zalozil taky.

Ze vsech dotazovanych respondentli mé v soucasné dobé az na jednoho zaloZzen profil
na facebooku kazdy. Témét vSichni si zakladali facebook pted tfemi az Ctyimi lety
(jeden pied rokem a pil), tedy vesmés jesté na zakladni skole. V t€¢ dobé uz vétsSinou
minimalné polovina jejich spoluzaki profil na facebooku meéla. Jako diivod, pro¢ si
respondenti sviij facebookovy profil zakladali, zaznéla ve valné vétSiné piipadi véta,
kterd charakterizuje nazev této kategorie. Zalozeni profilu tedy ve vétSin€ ptipadi
tkv€lo v Cisté zvédavosti €1 soudruznosti se skupinou. Zakladala si ho vétSina, tak se

respondenti rozhodli ptidat.
P4: ,,No méli ho ty ostatni, Ze jo, chtéli jsme tam taky bejt.”

P7: ,,No, na zdkladce to byla takova moda, Ze si vSichni zaloZili facebook, tak asi kviili

‘

tomu.

Jen nékolik malo respondenti uvedlo, Ze divod zalozeni jejich profilu na
facebooku byl ¢isté prakticky. Jejich spoluzaci si na facebooku zacali predavat uzitecné
informace ohledné Skoly (jaké jsou ukoly, pozadavky na dal§i hodiny ¢i jaké byly

otazky v testu aj.), takZe pro n€ bylo vyhodné, ne-li ¢asto nezbytné, si profil zalozit.

PY: ., Zalozil jsem ho kvuli spoluzakiim hlavné, kvuli stredni hlavné, protoze tam byly
v§echny informace ke skole sdileny, takze z tohohle divodu no. Jako néjaky osobni
nebyly vitbec, jako néjaky kamaradi nebo zdabava, to ne. Abych tam tvrdnul, to urcite

“«“

ne.
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Kategorie 2: Diky facebooku se ke mné dostanou vSechny dtlezité informace ze $koly.

Respondenti dostali také otazku tykajici se toho, jak by je ovlivnilo, kdyby facebook
v dnesni dobé nepouzivali. Respektive, jestli by je to, zejména mezi jejich vrstevniky,
néjak diskvalifikovalo ¢i znevyhodnilo. VétSina se shodla na tom, Ze nepfitomnost
facebookového profilu by je mezi kamarady nijak negativné neovlivnila. Nebali by se
toho, ze by mohli byt povazovani za divné ¢i néjak nemoderni, jiné. Problém vSak
shledavali v tom, ze by se k nim najednou nedostaly jiz zminiované sdilené informace ze

Skoly, coz by pro n¢ mohlo ptfedstavovat realny problém.
P5: ,,Ne, to ne, ale spis jako s tou skolou bych mél vétsi problémy.*

P11: ,,No, takhle, mezi kamaradama ne, ale jsou tam docela potrebny informace, co se

tyce srazut nebo tak, takze to by mé trosku omezovalo.*

Kategorie 3: Nejvyuzivanéisi funkci facebooku je chat.

Studenti také byli dotazani na to, jaké funkce vyuZivaji na facebooku nejCastéji. Zde
vyrazné pievazoval chat. Témér vSichni chatuji, at’ uz se jedna o domlouvani zaleZitosti

tykajicich se Skoly, ale €asto 1 jen pro kontakt s kamarady apod.

P10: ,,Tak nejvic chat, to je jasny, ze jo, proste domluva s kymkoli a nic vic no. Néjaka

ucast ve skupinach a nékdy, abych si precetla néco vtipnyho, no ndk tahle.
P11:,Jenom chat asi. Zdadny hry nebo tak, to tam nehraju.*

Nasledné nékteti respondenti také uvadéli, ze vyuzivaji Cisté jen zakladni
funkce, jako je sdileni fotografii, a ze vyhledavaji na facebooku informace o svych
pratelich ¢i specifickych skupinach, ale i napf. sleduji reklamy, které se na facebooku

vyskytuji apod.

P2: ,,Pro mé tedy informace a skupiny, no. Jenom informace.*

Kategorie 4: Facebook m4 mnoho pozitiv a jen nékolik malo negativ.

Respondenti byli opét samoziejmé dotazani na negativa a pozitiva facebooku. Lze fici,

ze se rozpovidali pomérné shodné jak o negativech, tak o pozitivech, kde zminovali
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zejména moznost zkontaktovat se jednoduse a zdarma se svymi kamarady, tieba i témi,
kteti bydli v zahrani¢i, nebo neni jednoduché¢ se s nimi setkat osobné. Pozitivni pro né
bylo, ze mohou sdilet obrazky a fotky, domlouvat se spolecné a rychle na riznych
spole¢nych akcich a celkové planovani. Zminovano uz bylo pozitivum v dostupnosti
informaci ohledn¢ skoly aj.

P7: ,,Libi se mi tam to vytvareni skupin a udalosti, coz je takovy prijemny na planovani,

vvvvv

P14: .. Ze miizu komunikovat s piateli, jsou tam rizné novinky a zpravy a nékdy vtipny

obrazky.

Co se negativ tyce, tak Casto samotni respondenti zminovali problematiku toho,
Ze Cas straveny na facebooku je casto vétSi, nez by sami chtéli. DalS§im casto
zminovanym problémem byla komunikace a jeji kvalita. Respondenti sami uvad¢li, ze
maji zkuSenost s tim, ze lidé hife komunikuji. Na facebooku si Casto sdéli az pfili§
soukromé informace, ale vredlném kontaktu pak maji problém komunikovat,
vyjadfovat emoce apod. Také byla zmiflovana bezpecnost souvisejici s tim, Ze lidé
sdileji az pfili§ mnoho soukromych informaci, Sikana je pak také mnohem jednodussi
apod., a casto jsou mladi lidé na facebooku az zavisli. Néktefi nevyslovili negativum
Zadné.

P8: ,,Tak urcité je to velky zasah do soukromi, dal spousta lidi tam stravi hodné casu,

néktery na tom jsou zavisli a jinak...*

Zajimavé bylo, Ze co se tyCe negativ, tak tam respondenti byli pomérné sdilni.
Ovsem soucasné pii vyjmenovanim konkrétnich negativ je vZzdy zmifiovali obecnég, ne
osobné¢ (,na me negativné plisobi...”). Tedy tak, Ze o nich védi, ale osobné se jich
netykaji. To byl celkem jednoznacny trend. VétSinou se tedy pak vyjadfovali i tak, Zze u
nich pfevazuji na facebooku pozitiva, s negativy se pfili§ nesetkdvaji (az na zabirani
Casu). U své vlastni osoby si negativni vliv facebooku mladi lidé neuvédomuji,
respektive neptipousti.

P1:,,U mé pozitiva co ja s tim délam, ale jako vérim tomu, zZe spousta lidi to md jinak.

Jako rodic¢ bych se docela bal.*

P5: ,,No pro mé to Zadna tedy negativa nema, ale asi jako néjaka ta zavislost u
nekterejch lidi.*
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P3: ,,No vidim spis negativum, ale vyuzZivam jenom ty pozitivni véci. ‘

Kategorie 5: Na facebooku travi mladi lidé minimum volného ¢asu.

Nazory na to, kolik volného c¢asu travi mladi lidé na facebooku, se zde znacné
odlisovaly od toho, co tvrdili rodice. Ti uvadéli, ze jejich déti ve stfedoskolském veéku
travi na socidlnich sitich zhruba tifi az ¢tyfi hodiny denné. Némi dotazovani
sttedoskolaci vSak uvadéli nejcastéji jednu hodinu denn€, maximalné dveé. Nekteti 1
méné Casto. Eventudlné ptiznali, Ze kdyz ptijdou ze Skoly, zapnou si pocitac, ptihlési se
na facebook a v priubéhu toho pak vykonavaji jiné ¢innosti a facebook maji pustény jen

jako jakousi kulisu, nebo proto, kdyby ndhodou nékdo néco potieboval.

Na jednu stranu uvadéli, ze facebook tvofi jen velmi malou c¢ast jejich volného
¢asu a ze se soucasné vénuji 1 jinym aktivitim, ovSem pokud dostali otdzku, co by tedy
délali, kdyby neexistoval facebook, ¢asto uvadéli, ze by se v tom piipadé vice vénovali
svym dal§im konicktim anebo by mnohem vice chodili ven se svymi kamarady. Nékteti
ale zase uvadéli, ze by zkratka vyuzili jinych moznosti internetové komunikace aj.

(Skype, ICQ, smsky, chat).

P2: ,,Tak rozhodné bych chodil vic s kamaradama ven a tak. Jsem ten typ, co chodi
radeji ven, nez zZe sedi doma u pocitace.*

P3: ,,No, myslim, Ze by to bylo asi jako driv, jako u té strasi generace. Prosté normalné

¢

chozeni ven, néjaky dopisovani normalni pres papir.*
P10: ,,Tak bych vic cetla (smich), knizky misto v néjakych zpravach.*

I kdyZ tedy podle respondentli facebook tvofi jen minimalni ¢ast jejich volného
Casu, jeho traveni je pomérné znaén¢ ovliviuje, protoze diky nému mladi lidé vice sedi
u pocitace, misto toho, aby §li ven ¢i s kamarady komunikovali osobné. Pokud by nebyli

na faceboku, zfejme by svilj volny ¢as travili aktivnéji.

Kategorie 6: Profil na facebooku mdm zabezpedeny...myslim

Respondenti byli soucasné dotazani na zabezpeceni svého profilu. Zde se vétsina z nich
shodla na tom, Ze si na facebookovém profilu nastavila zabezpeceni, které facebook

nabizi pfi registraci profilu, a které nabizi moznost zviditelnit sviij profil pouze pro
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ptatele. To m¢la vétSina z nich. OvSem az na vyjimku téméf nikdo nezminil to, Ze by na
facebooku uvadél jen minimum osobnich informaci, tedy na profilu nezvetejioval
adresu, telefonni ¢islo apod. Az na né€kolik malo respondentt vSichni potvrdili, Ze maji
profil na facebooku zalozen pod vlastnim jménem 1 pfijmenim.

P9: ,,Mdam tam nastaveny téemer ty nejvyssi zabezpeceni. Tam se daj sdilet samoziejmé
prispevky a takhle s prateli, prateli a prateli, tak mam vSechno, aby vidéli jen moji
pratelé, aby se ke mné nikdo nedostal, nevidel moje fotky, nevidel nic, moje prispévky,
takze myslim, Ze tam mam to nejvyssi zabezpeceni. Pokud’ tedy nebudem pocitat, abych
tam uvedl svoje cislo, abych zabezpecil svij profil. Mam tam myslim jenom jméno,

prijmeni a emailovou adresu.*

Ovsem byli 1 taci, ktefi neméli o zabezpe€eni profilu na facebooku ani ponéti a

pak take ti, kteti se domnivali, Ze maji profil zabezpecen, ale v podstaté nic nevi jiste.
P5: ,,Nemdm, to vitbec nevim, Ze existuje.*

P11: ,,Tak jo, myslim si, Ze jo, kdyz mi to tam nabizelo, tak jsem to tam asi dala.*

Kateqorie 7: ZkuSenost s kyber$ikanou, zneuzitim profilu & wurdZkami je spise

vyjimecna

Vétsina respondentti se shodla na tom, Ze oni sami osobné¢ nemaji zddnou zkuSenost
s tim, Ze by n€kdo zneuzil informace ¢i fotografie z jejich profilu nebo je pomlouval ¢i
se snazil Sikanovat. Zde padaly velmi ¢asto struéné odpovédi, respondenti nad odpovédi
nijak zdlouhaveé pfemyslet nemuseli. Pouze jedna respondentka uvedla, Ze si jeji pfitel

dal na sviij profil jeji fotku a jeho komentar se ji nelibil.

Co se tyce toho, jestli oni sami v&di o pifipadu Sikany, vydirani nebo zneuZivani
profilu, tak zde také vétSinou respondenti odpovidali negativné. Mala cast z nich
v tomto ohledu uvedla, ze se setkali spiSe s tim, Ze si nékdo na facebooku z n¢koho
udé¢lal zert, pomluvil jej, vlozil nelichotivé fotografie apod. OvSem hned potom takové
chovani respondenti omlouvali, Ze neslo o nic nebezpecného, Ze to bylo jen ze ,,srandy*.
Ovsem 1 takova legrace se muze pomérné lehce zvrhnout ve velky problém. Také je

otazka, jestli to dana osoba, kterou nékdo zesmésni, opravdu bere jen jako vtip.
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P7:,, To asi ne, tam jsou proste takovy ty veci, co se berou s humorem. Treba kdyz

néekdo usne v hospodé nebo podobné a objevéj se tam fotky a to je vSechno. *

V jedné cCtvrtiné piipadt respondenti potvrdili, ze vi o ptfipadu, kdy doslo

k n&jaké formée zneuziti profilu.

P3: ,, Nejsem si jista, myslim, zZe ne, ale nekdo, s kym se moc nebavim, tam bylo néco

Jjako takova aférka, ze nékdo zalozil profil s jeho fotkou.*

P6: ,.Vim, zZe jednomu znamymu ukradli ucet, pridavali tam fotky, délali si z ného trosku

srandu.....a to potom zrusili.

P16: ,, Ano, vim — znam clovéeka, ktery fotky nékoho jiného zneuzil. Pak se to néjak

vyresilo, to uz nevim. Ale jinak nékoho dalsiho dotceného neznam.*

Kategorie 8: Dé&ti existenci profilu netaji, rodi¢e se nezajimaji.

Az na vyjimku vSichni respondenti potvrdili, Ze rodi¢e védi o tom, zZe maji profil na
facebooku. Na otazku ohledné toho, jestli jejich rodi¢e védi, co na facebooku dé€laji a
jestli jim svij profil ukazuji, opét vétSina z nich odpovédéla, ze ano a Ze s tim ani
nemaji zadny problém. Casto se vyjadiovali v tom smyslu, Ze i jejich rodi¢e maji profil
na facebooku a néktetfi znich své rodiCe maji v pratelich, coz znamend, Ze rodice
mohou piesné sledovat, co na facebooku d¢laji, jaké zvefejnuji fotky apod. Nékdy
slouzi facebook dokonce jako komunikacni kandl s rodi¢em, ktery zije jinde, protoze

jsou rodice rozvedeni, takZe tam opé&t rodi¢ ma piistup na profil svého ditcte.

VétSina se shodovala na tom, ze mezi nimi a jejich rodici panuje v tomto ohledu
divéra a rodice, 1 kdyZ by mohli a méli moznost, se o tom, co jejich dité na facebooku
déla, nezajimaji a nevyptéavaji se. Obcas se objevily 1 ndzory, ze rodice facebooku viibec
nerozumi a ani nevi, na co je. Snazi se to pak svym détem vymlouvat ¢i zakazovat,
protoze maji strach napf. z pedofilie apod., a tak jim déti vysvétluji, jaké ma pro né
pifinosy a rodice tak presvedci.

P2: ,,Ani néjak moc ne. Akorat jim ukazuju, kdyz tam mam néjaky...ja mam kapelu, tak
kdyz tam mam néjaky videa z koncertii nebo tak néco, co by je zajimalo.*
P16: ,,Moc je to nezajima, neukazuju jim nic. Ale klidné se mizou podivat, nemdam tam
zadny tajnosti.
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Jen jeden z respondenti se vyjadiil tak, ze skute¢né sviyj profil rodi¢im zamérné

ukazovat nechce.

P7: ,,Ten jim neukazuju, protoze nechci, aby vidéli néjaky fotky, jak jsem nekde usnul
V hospode (smich).

Dalsi respondentka se hjila tim, Ze to je jeji soukromi a nikomu, ani rodi¢im do
toho nic neni. Slo bohuZel o respondentku, které bylo teprve 16 let, coz neni Gplné

pozitivni.

Shrneme-li analyzu rozhovort s respondenty studenty, lze konstatovat, ze i
podle nich zivotni zptisob facebook jednozna¢né ovliviiuje. Na tom se studenti shodli, i
kdyz spiSe nepfimo. Na jednu stranu neptipoustéli, ze by diky facebooku méli napft.
méné volného ¢asu, ale potvrzovali, Ze kdyby facebook nebyl, d¢lali by mnoho jinych
veci.

Studenti v zasad¢ — i kdyz ponékud paradoxné — zastavali nazor, Ze na traveni
volného Casu ma facebook minimalni vliv. SpiSe jejich zivotni zptisob podle nich
ovliviiuje v tom, Ze se mohou 1épe domlouvat o zaleZitostech spojenych se Skolou.
Facebook se tak stal sou¢asti jejich studijniho zivota, do kterého dosti zasadné zasahuje.
Studenti obdobné¢ jako zastupci generace rodi¢t se pak shodli na tom, ze facebook
ovlivituje Zivotni zpisob v tom, jak komunikuji, respektive, Ze se jejich komunikace
zhorsuje, protoze si zvykli komunikovat psanym slovem a prostfednictvim ,,smajlikia‘.

Redalna komunikace pak ¢asto vdzne, omezuje se slovni zasoba apod.

Co se tyce pozitiv a negativ, tam bylo mozné identifikovat ¢etné shody s tim, co
bylo feeno v teoretické Casti prace. V pozitivech byla studenty obdobné jako rodici
nejcastéji zminovana moznost komunikace s ptateli, které je t€Z§i kontaktovat pfimo.
Pro studenty bylo nejvétsim pozitivem sdileni informaci tykajicich se studia, napt. téch,
které si nestihli zjistit ve Skole, o domacich tkolech, otazkach v testu apod. Vyhodou
bylo také to, ze je facebook zdarma. Mezi negativy jednoznacné pievladal problém
zabirani volného Casu. Negativem jsou také ziejma rizika, zejména vznik zavislosti na
facebooku nebo to, Ze hlavn¢ mladi lidé si neuvédomuji, Ze sdilenim svych fotografii a
az prili§ soukromych informaci o sob& prozrazuji asto vice, nez je vhodné a predevsim
bezpetné. Tento fakt zohlediiovalo vSak jen minimum respondentd. Muz z kategorie

studenti sam pravé z divodu ochrany soukromi a nechuti prezentovat na internetu
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jakékoliv informace o sobé profil na facebooku nevlastni. V rozhovoru tato negativa
facebooku zmitioval a dirazné na né upozoriioval. Sestnactileta divka Se rovnou
vyjadfila, ze profil na facebooku ji spiSe obtéZzuje, zvlasté, objevuji-li se na facebooku
Casté komentare ¢i vzkazy na zdech, které nemaji Zzadnou informacni hodnotu. Oba se
shodli na tom, ze facebook je naprosta zbytecnost. Facebook ma tedy i podle zastupcti

generace studentl své odptrce.
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S5 Zavér

Na zaklad¢ analyzy a interpretace dat ziskanych zrozhovori na téma fenoménu
facebook, které jsem vedla se dvéma skupinami respondenti (skupinou studentt stiedni
prumyslové Skoly a skupinou predstaviteli generace rodi¢u studentd) jsem dospéla

k nasledujicim vysledktm:

e Facebook je podle naprosto pievazujicich nazori respondenti skute¢né
fenoménem dnes$ni doby. Jak vyplynulo z vyzkumu, profil na facebooku ma
témer kazdy, jak mladi lidé, tak i lidé v produktivnim veku, ¢asto i lidé
v pifeddiuchodovém ¢i dichodovém véku. VyuZzivaji jej nejcastéji proto, aby

mohli byt v kontaktu se svymi piateli, rodinou, byvalymi spoluzaky apod.

e Facebook vyznamné ovliviiuje Zivotni zptisob dnesnich mladych lidi, a to
zejména v tom, jak travi sviij volny ¢as a jak komunikuji. I kdyz vliv facebooku
na traveni volného ¢asu respondenti studenti slovné odmitali, $irSi souvislosti

jejich vypovédi tento vliv spiSe potvrzovaly.

e Jako pozitiva facebooku byla nejcastéji respondenty obou generaci reflektovana
moznost snadné a rychlé komunikace, nalezeni ptatel, se kterymi se lidé rozesli
jiz v davné minulosti a kontakt s lidmi, ktefi se nachazeji naptiklad v zahranici.
Svou vyrazné pozitivni Glohu sehrava facebook ve spojitosti s usnadiiovanim

Skolniho Zivota studentt.

e Vyraznym negativem facebooku je bezpochyby jiz zminéné zabirani volného
Casu a dale to, ze lidé prestavaji umét komunikovat i jinym zplisobem nez pies

pocitac.

e Zvlastni bylo, ze pokud se respondenti z fad rodi¢t napf. priklonili k tomu, ze
prevazuji negativa a konkrétné je vyjmenovali, nepotvrdili, Ze by je u svych déti
identifikovali. Podobné tomu tak bylo ale i u pozitiv. Vypadalo to, jako by
rodice na rozdil od toho, co tvrdili v jinych odpovédich, vliv facebooku na své
potomky ani nesledovali. Nebo si nechtéli pfiznat, Ze by mél facebook skutecné

tak negativni vliv, jak tvrdili, zejména co se tyce jejich vlastnich déti.
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Dil¢i vysledky, k nimz jsem dospéla, nemohou byt vzhledem ke kvalitativni
vyzkumné strategii obecné platné. Na druhou stranu je tieba zdlraznit, ze na zakladé
analyzy dat ziskanych prostfednictvim mého vyzkumu, byly potvrzeny cetné

skutecnosti plynouci z teoretické ¢asti prace.

Zcela na zavér mohu konstatovat, ze vyzkum byl pro mé velice obohacujici
zejména diky zkuSenostem, které jsem méla moznost ziskat jak v oblasti komunikace
s lidmi, tak co se tématu prace tyCe. Zarovenn bylo velmi piinosné poznat nazory a

zkuSenosti jak téch, ktefi osobné facebook maji, tak i téch, ktefi jej nemaji.
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Piiloha ¢. 1 - Ukazka rozhovoru se studentem (pi‘epis rozhovoru P9)

Pozn.: Jedna se o doslovny ptepis rozhovoru, pro ptehlednost proto pouzivam

nasledujici oznaceni: T = tazatel, R = respondent

P9, muz 19 let

T: Jak dlouho uz pouzivate facebook?
R: Ttetim rokem.
T: A proc jste si ho zakladal tenkrat?

R: Zalozil jsem ho kvili spoluzdklim hlavné, kvili stfedni hlavné, protoze tam byly
vSechny informace ke Skole sdileny, takze z tohohle diivodu no. Jako né&jaky osobni
nebyly vibec, jako néjaky kamaradi nebo zébava, to ne. Abych tam tvrdnul, to urcité

ne.

T: A v té dob¢, kdyzZ jste si profil zakladal, tak vétSina Vasich spoluzakii uz ho méla

nebo mensina?
R: Na ty stfedni bych tek, Ze si ho vétSina zakladala. Pravé Ze polovina bych tipoval, Ze
uz ho méla a zbytek se musel k tomu dokopat, protoze piece jenom ¢loveék ptijde potom

o spoustu informaci, ktery bohuzel se vazou k ty skole. Takze ted’konc momentalni

pocet je asi jen jeden Clovek, ktery se tomu strani. Je to spoluzak ze ttidy.
T: Jo, jo, tak s nim jsem mluvila, to jsem byla piekvapena.

R: Jedinej ze tiidy uZ, kterej ho nema. Samoziejmé kamaradi se ozvou, Ze jo, napiSou
mu nebo takhle, ale zapomene se, nebo kdyZ jsou pradzdniny a takhle, takze o néco

pfijde. Ale na druhou stranu to obdivuju, Ze ma nazor a strani se.

T: To jsem se pravé chtéla zeptat, jestli znate n€koho, kdo profil nema, tedy kromé

tohoto Vaseho spoluzaka.

R: Jesté ze zakladni Skoly samoziejmé, taky tam jsou naky, ktery nemaj, a taky se to
pohybuje tak dva tfi lidi. A pak je hor$i je najit a kontaktovat, maji novy ¢islo a ty srazy

s lidma ze zakladky taky neprobé&hly uplné hladce kvuli tomu, Ze ty lidi tam nebyli.

T: A znate tfeba divody, proc tihle lid¢ si profil nezalozili?
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R: No, vétSina lidi to pfeci jenom znd zmedializovany tohleto téma, takze slysi, ze to
neni bezpeCny, Ze je to zbytecny Sifeni soukromejch udaji, takze vétSinou tadyta
témata. Ale spousta lidi tfeba o tom ani tak do ty hloubky nepiemyslela a jenom to
slySela a ztoho divodu to udé€lala a uz si ktomu nevyhledala svoje informace a
neudé¢lala si na to vlastni nazor. Takze do jisty miry je to uz jenom zmedializovand véc
a tidi se radsi takhle nebo od rodi¢t né¢kde. Ja sam slySim od rodicd, ze to je hloupost,
Ze to mam zrusit a takhle, ale jak fikam - piisel bych o spoustu véci, ktery jsou pro mé

dualezity, bohuzel no.
T: Takze ty piinosy pro Vas jaké by byly celkové z facebooku?

R: Tak ur¢ité skola, informace, kdyz néco nevim, takze urcité takhle. MozZnost setkat se
se staryma pratelema, ze zékladni Skoly nebo z néjakyho sportu. Potom se domluvit, je
to rychly, pouziva to kazdej. Kdyz n¢kdo ptijde ze skoly, z prace, tak tam sedne, podiva
se, co novyho, ud¢€la si né&jakej vytah z téch informaci a pokud mé néco zajima, n¢jaka
elektronika, sportovec nebo tak, tak dneska tam ma kazdej né&jakou stranku, takze pro
me je to 1 zdroj informaci, ktery mé zajimaj. J& si to prosté vyfiltruju a néco si tam
vybiram.

T: A vy sam pouzivate jaké funkce?

R: Jaké funkce? No tak urCité se tam neorientuju. Kdyz to zacinalo, tak to bylo
samoziejmé néco skromnyho a malinkyho, v tom se vyznal kaZdej, ale dnes uZ je tam
toho tolik, Ze ani sdm nevim. TakZe vyuZivdm jenom chat, na chatovani. Stranky, jak uz
tfidni tak 1 néjakych sportovci, tieba ktery mé zajimaj a takhle a tam si ¢tu. A jinak si
tteba prohlidnu tu hlavni zed” facebooku a kouknu se na ty stranky, ktery mam oblibeny
a to je asi vSechno. To uz nestihdm ani ja sam se chytat (smich).

T: Myslite ve smyslu vyvoje?

R: Je to rychly no, to urcité.

T: A jaky negativa?

R: Negativa, ur¢ité to soukromi, ale do jisty miry je to potom hloupost téch samotnejch
lidi, Ze tam sdilej informace, ktery sdilet nemaj. Tfeba neddvno mé rozesmalo, Ze mi
tam vyskocilo to, at’ tam napiSu svoje telefonni ¢islo pro zajisténi jesté vEtsi bezpecnosti

myho uctu, tak fikam, tak to opravdu ne. Takze urcit€¢ soukromi je tam Spatny a
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hloupé;jsi lidi nebo naivita né€jakejch lidi se tam projevi, ze jo. Ackoli pokud se nepletu,
tak je to vekoveé limitovany, jestli se nepletu od dvanacti let, ale to taky nikdo
nedodrzuje. Sdm mam pritelkyni a jeji sourozenci mladsi tam chodéj a takhle, rodice to
nehlidaj, protoze to zrovna jako neshledavaj nebezpecny, dostavaj se tam maly déti, to
je taky chyba a to bude asi vSechno. A pak se tam taky projevuje ta natura ¢eskyho
naroda, vSichni jsou tam zli, v§ichni tam nadavaj a samoziejm¢ z toho informacniho a
chatovaciho serveru se stava néco upln¢ jinyho a sdili se tam informace, ktery jsou tfeba
od 18 let a k tomu by se néjaky dité tfeba nemélo dostat, ze jo. Tak urcité proti tomuhle

jsem.
T: A to nebezpeci tieba pro ty mladsi?

R: Nebezpeci - mlzou se tam vyskytovat tieba n&jaky pedofilové urcite, zlodgji tam
muzou bejt, dit¢ mluze vyzradit adresu, kdy nikdo neni doma nebo nékdo vyhraje

dovolenou, a tak tam napiSe, od kdy do kdy nebude doma.

T: A co tfeba komunikace mezi mladejma lidma? Tim, ze probihd ted’ka hodné na

facebooku...

R:...no tak to jsem zapomnél. Neni to dobte, j4 sdm jsem vyrustal jest¢ v takovy dobg,
kdy se chodilo normaln¢ ven. Neumim si piedstavit, jak potom to bude probihat
s mejma détma, ze jo. To absolutné nevidim ani dobfe, ani hezky a rozhodné na tohle
téma bych si s nima chtél potom promluvit, jestli to takhle bude probihat. A myslim si,
ze uz je to vSechno potom tak straSné¢ neformdlni, nelidsky, Ze....Ze urCit¢ nema to
dobrej vliv na lidsky vztahy. VétSina néjakejch schiizek naslepo nebo uz néjaky randéni
mezi malejma détma probiha pies tuhle stranku a uZ tam neni absolutné Zadnej lidske;j
kontakt. A ta lidskost je z myho pohledu strasné dulezita. Takze tohle urcité. Ale jestli
budu mit nékdy déti, tak budu bojovat proti tomu. ProtoZe j& sam musim bojovat proti
svejm rodi¢lim, abych si zastal svoje prava a zaroven abych respektoval jejich nazor,
takhle to u nas v rodiné funguje. Ale vidim tam ty pozitiva. Ale bojim se, kdyz vidim,
uz Ze tteba o pét let mladsi lidi, nez jsem ja, tak uz vidim ten vyvoj, a jak to jde Spatnym
smérem, takze urcité si chci s nima promluvit a byl bych rad, kdyby tam nechodili.
ProtoZe za dvacet let to bude mit Uplné€ jiny funkce a uplné jiny poslani, nez to ma

dneska. Takze to uréité ne.

T: Celkov¢ pro Vas - pozitiva nebo negativa?
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R: Pozitiva do jisty miry, kdyz to udrzim v téch mezich, kde se to udrzet ma, nebo si
myslim, Ze by se to m¢lo pohybovat. A nedé se fict, ze bych...myslim, ze ¢im starsi je
ten systém, tim je tam vic negativ nez téch pozitiv. Protoze ta piivodni funkce zlistava a

nabalujou se ty novy Spatny zplsoby, jak negativné nékoho ovlivnit.
T: A vy travite denné asi kolik casu na facebooku?

R: Tak samoziejm¢ zalezi, jestli jsem doma nebo ne, ale kdyz jsem doma, tak uz je
dneska zvykem mladyho, ze zapne pocitac, ptihlasi se tam a da se fict, Ze jsem tam
celou tu doma, co jsem doma a mam zaplej pocitac. A pokad’ si opravdu hodné pieju,
aby m¢ nikdo neotravoval, aby mi ten den nepsal a nic po mé¢ nechtél, tak tam
samoziejm¢ nejdu. Ale jestli cheete fadoveé hodiny, tak asi hodina dvé to mlzou bejt.
Ale jsem tam piihlaSenej a nevykondm tam nic, jako Ze bych si tam hodinu dvé

prohlizel vsechno to urcité ne.
T: Takze z celkového Vaseho volného ¢asu to zabira asi mensinu, ze?

R: No absolutni minimum. Opravdu jenom kdyz néco potiebuju, tak tam jdu, jinak jsem
tam tfeba pfihlaSenej, kdyby n€kdo néco potieboval. Ale travit tam ¢as a vyhledavat
informace - to mozna v tom ttlej$im véku, kdyz to fréelo. To jsem tam byl mozna delsi

dobu, ale ted’ uZ nemam duvod.
T: A v tom zbytku volného Casu mate jaké koniCky, Cemu se vénujete?

R: Ja osobné, kdyZ se chci odreagovat, tak si zahraju néjakou hru, sport, plavani a

travim Cas s pfitelkyni. Tak takZe takhle no. Od kazdyho troSku se snazim

T: A profil mate pod svym vlastnim jménem?

R: Mam.

T: A mate n&jaké zabezpeceni profilu?

R: Mam tam nastaveny témeért ty nejvySsi zabezpeceni. Tam se daj sdilet samoziejmée
ptispévky a takhle s ptateli, prateli a prateli, tak mam vSechno, aby vidéli jen moji
pratelé, aby se ke mné nikdo nedostal, nevid€l moje fotky, nevidél nic, moje prispévky,
takze myslim, Ze tam mam to nejvyssi zabezpeceni. Pokud’ tedy nebudem pocitat, abych
tam uvedl svoje Cislo, abych zabezpecil sviij profil. Mam tam myslim jenom jméno,

pfijmeni a emailovou adresu.

T: To je to, co vidi cizi clovek?
59



R: To je to, co vidi jenom moji pratelé.

T: A Gplné cizi ¢lovek vidi co?

R: Jestli se nepletu, na muj profil kdyz se dostane, tak vidi profilovou fotku a jméno a
pfijmeni. Ale adresu nebo nic takovyho tam ani nemam, tak to by vidét nemoh.

T: A setkal jste se s tim, Ze by vas na facebooku nékdo pomlouval nebo urazel?

R: To si asi nemyslim.

T: Zneuziti fotek nebo videa, co tam mate, to se Vam nestalo?

R: Tak ta kyberSikana to je stra$né¢ takovy otevieny téma. Samoziejmé se najde fotka,
kterou bych byl radsi, kdyby tam nebyla. Neni to jako ze by byla zachycena nékde, kde
by mi to bylo nepfijemny nebo takhle, ale ze se tam sam sob¢ nelibim a to ¢lovek jako
jé absolutné ptezije, Ze jo. Takze tohle urcité ne. A pomlouvani, tak dnes je doba, kdy

do sebe kazdej urcité rejpne, jako ze srandy, ale Ze by mé néco....
T: ...nic vazného to nebylo.

R: ...to uréité ne.

problém?

R: Ne, nemyslim si.

T: Takze rodice védi, Ze jste na facebooku, to uz jste zmitoval.

R: Rodice to védi, snazi se mi to rozmluvit oba dva. Mamka tik4, Ze na to samoziejme
nema cas, coZ to je samoziejmé pravdivy a pochopitelny a nevi, co by tam délala. Kdyz

ji vysvétlim ty funkce, tak je z toho nadSena a absolutné nevi, Ze by néco takovyho

mohlo bejt. Ale nakonec tfeba mi fekne jo, tohle je pravda, tohle je zase Spatny,

N 24

takhle, ten si stoji za svym, Ze ve vSech ohledech je to hloupy a nevidi tam tieba to
zabezpeceni, ktery ja si hliddm a on zna jenom ty extrémni piipady a podle téch to
potom soudi samoziejmé&. Takze rodiCe jsou proti viceméng.

T: A posledni otazka, cokoli k facebooku, jestli chcete dodat, socialni sité¢ dnes obecné,

mladi lidé...
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R: ...no lidi by si urcité hlavné v tom mlad$im véku méli uvédomit, k ¢emu ta socialni
sit’ slouzi a méli by se podle toho fidit. A jak jsme tady oba dva zminili, ta lidskost u lidi
a vztahy se prost¢ zase musej dostat tam, kde byly diiv, protoze to je zaklad.
Komunikace je strasn¢ dilezita z myho pohledu a potom, kdyz si kazdej bude psat

s n€kym, tak to ztrati smysl potom mezi lidma, Ze jo.

T: J4 uz jsem béhem tohohle vyzkumu ziskala informace, ze na facebooku si lidé napisi
cokoliv, mnohem vic, a kdyz se pak setkaji tvari v tvar, tak si z o¢i do o¢i nedokazou

fict skoro nic.

R: Tak to mizu potvrdit, samoziejmé, ze pocet svejch pratel redukuju po Case. Tieba se

s nékym piestanu vidat a nemam tam lidi, ktery jsem v zZivoté nevidél osobné. Ale kdyz

vvvvvv

blby, takovej, jakej jsem clovek. Ale ten ¢lovék tieba neodpovi, koukd, déla, Ze nezna,
a muzete si s nim pfitom klidn¢€ napsat. Tak to ja si vyfadim. Mam tam prosté jen tu

zakladni skolu, stfedni Skolu a kamarady z mejch aktivit, takze lidi co znam.

T: Tak Vam moc dé€kuju, nashledanou.
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Priloha €. 2 — Ukazka rozhovoru se zastupcem generace rodici (P11)

Pozn.: Jedna se o doslovny ptepis rozhovoru, pro prehlednost proto pouzivdm

nasledujici oznaceni: T = tazatel, R = respondent

P11, Zena 47 let, vzdélani VS, syn 19 let

T: Vy pattite k lidem, ktefi sviij profil na facebooku nemaji.

R: Ano, asi bych ho ani nechtéla, nemam potiebu.

T: A V&S syn profil m4, ze?

R: Ma, ma profil, ano.

T: A vite, co syn na facebooku vSechno déla, k ¢emu ho vyuziva?

R: Tak ja myslim, ze to vyuziva k dopisovéni s kamarady a kamaradkami.
T: A kolik tak ¢asu denné travi na facebooku, odhadem?

R: Hodinu, dv¢, odhadem.

T: Regulujete mu néjak ten cas, ktery muize travit na internetu nebo na facebooku

konkrétné?

R: Syn uz doma nebydli, takze nemam moznost regulace. A kdyby byl doma, tak bych

asi regulovala (smich).
T: KdyZ uz syn doma nebydli, to mu asi jeho volny ¢as moc regulovat nemizete. ..

R: ...mam asi velkou vyhodu, syn je sportovec, je fotbalista, ¢astecné tenista, takze travi

hodné ¢asu hlavné na hfisti, fotbalovym.

T: A myslite si, ze facebook ma velky vliv na zivot dnesni mladeze...(kyva). Jak ho

tedy podle Vas ovliviiuje?

R: J4 bych osobné tekla vic negativn€, nez pozitivné. Oni si uméj pies ten pocitac
povidat, psat, povidat v uvozovkéch, ale pak, kdyz se sejdou osobng, je to o nécem

jinym. Viceméné o ml¢eni bych fekla.
T: Neumgji pak komunikovat?

R: Urc¢ité ne. Myslim si, ze to prosté neni ono.
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T: Ze ptes facebook si v uvozovkach povidaji, jen si pisi...

R: ...ano, pouzivaji takové ty zkratky jejich a pak se neumé¢ji bavit z o¢i do oc¢i, o nicem,

1 kdyZ na tom pocitaci tfeba jo. Ale pak osobn¢ ne.

T: To je ztejmé velké negativum, ze?

R: Urcité. Osobni komunikace je také diilezita.

T: Cili Zivot déti se 1isi nyni v porovnani s dobou, kdy facebook nebyl.

R: No tfeba pravé v t¢ komunikaci. Déti se diky tomu bohuzel malo pohybuji, pokud
rodi¢e nezasahnou do té regulace néjaké, tak u toho dokazou sedet x hodin. Kiivé zéada,

to je mlj ndzor na to, protoze si myslim, Ze to neni nic zdravého.
T: Jak je na tom Vas syn? Tykaji se tyhle zmény i jeho?

R: To né, to bych tekla, Ze snad ani ne. Nevim, jestli by travil jesté vice casu na hfisti,
kdyby nebyl pocitac, to nevim.

T: Ma syn na facebooku né¢jaké zabezpeceni toho profilu a jak, jestli vite, nebo jestli mu
davétujete?

R: J4 si myslim, Ze je opatrny. Rikam, uZ nebydli doma, takze mu do toho nemtizu
povidat, navic kdyz doma byl, tak to mél pod heslem a jak ma dal zabezpeceny ten

profil, to nevim.

T: Takze mu véfite, Ze uz tomu rozumi asi vic.

R: Urcité.

T: Vite o rizicich, ktera se socialnimi sitémi souvisi?

R: J& se ptfiznam, ze se ke mné tak n¢jak dostalo, to uz je dyl, ze vlastné ty déti, ale
nektery 1 veEtsi, tieba tficetilety, jak tam davaji fotografie rGzny, z dovoleny a tak
podobné, tak tam na sebe v uvozovkach prasknou, kdy nejsou doma a slysela jsem, ze

takhle krasné toho vyuzivaji zlodéji.

R: Odjizdime na dovolenou do Recka na tii tydny, véera jsme si koupili novou

plazmovou televizi...

T: ...pfesn¢ tak. Ja bych urcité, kdybych facebook méla, tak bych tam psala straSné

neutralné, vibec bych tam asi nedavala fotky, ja bych maximaln¢ psala, ja nevim,
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ptijd’te ke mn€ na kafe. Ale to si myslim, ze je zbytecny pfes ten facebook, k tomu

stacej maily.

T: Takze Vas syn byl od Vés informovan asi dostatecn¢, kdyz jesté¢ bydlel doma, o

mozném nebezpeci, které miize facebook predstavovat.
R: Tak ja jsem mu to naznacila dfiv, tak jestli ted’ka jako dal v tom pokracuje....

T: Je to tedy u Vas na davéte. Jaka byste nasla pozitiva a negativa facebooku a co u Vas

prevazuje? Rikala jste tedy zatim spis ta negativa.

R: Rozhodné¢ negativa.

T: A pozitiva vidite na facebooku n¢jaka?

R: Jane.

T: TakZe jenom ta komunikace, Ze si déti mizou dopisovat?

R: Ale oni tfeba bydli ve stejném vchod¢, ale nejsou schopni si sednout k sobé nékam,
jit na prochazku. Ty, ktery nesportujou, by mély asponn komunikovat venku. Ne, oni

radéji sed¢j u toho pocitace.

T: A vidite u Vaseho syna néjaké ty zmény, jak se na to tvaii? Je to pro n€j myslite spis

pozitivni nebo ne?

R: Tak on to bere spi$ jako pozitivni, mozna no. Ja si myslim, ze vétSina déti si mysli,
ze je to asi dobry pro né&, proto u toho asi sed¢j. Kdyby to tak nebylo, tak ten facebook

ani nema.
T: A je jesté cokoli, co byste chtéla dodat?

R: No, ja v tom vidim spi$ to negativum, radsi bych byla, kdyby déti sportovaly, nez

sed¢ly doma u pocitace.

T: D&kuji Vam za odpovédi, nashledanou.
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