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UVOD ,, Porod neni zazitek na par hodin, ale na cely Zivot.
Michel Odent

Posledni desitky let byly pro ¢eské porodnictvi ve znameni velkych zmén. Porody
byly v 50. letech 20. stoleti pfesunuty z domacnosti do porodnic, kde se diky vzristajicimu
rozvoji technické mediciny staly vylu¢né lékaiskou zalezitosti. Aktivni role zeny u porodu
byla v podstaté vylouc¢ena. Kontrolu nad porodem piebrali zdravotnici a jejich moderni
technologie. Na porod se zacalo nahlizet jako na vysoce rizikovou udalost, jez je spojena
s ohrozenim na Zzivoté jak Zeny, tak jejiho ditéte. V 90. letech 20. stoleti se postupné po
vzoru ze zahrani¢i dostala do poptedi zajmu koncepce piirozeného porodu jako reakce na
rutinné vedeny porod a s ni spojend aktivni role Zeny rodicky, kterd za pomoci vlastniho
instinktu sama urcuje prabéh porodniho déje. Navzdory pozadavkim a piedstavam
urCittho poctu zen, které si pieji navrat k pfirozenému porodu, je v soucasném
porodnickém systému v Ceské republice vét§inové praktikovan medicinsky model porodu’.

Doméci porody predstavuji v soucasnosti velice aktualni, diskutované a
medializované téma, které nasi spolecnost rozdéluje na zastance 1ékaisky vedeného porodu
a pfiznivce tzv. ptirozen¢ho porodu. Tyto dva modely vedeni porodu se vzajemné odlisuji
zpusobem, jakym definuji piijatelné ¢i snesitelné riziko a timto vymezenim déle urcuji i
vhodné misto k porodu a dominantniho poskytovatele pége.? Lékaiska odborna vefejnost
vystupuje s nazorem, ze porody patii do porodnic, jelikoz jediné tam je zajistén jejich
bezpecny pribéh a porody VvV domacim prostiedi vnima jako nezodpovédny hazard.?
Naproti tomu zastanci pfirozenych porodl konstruuji rizika rutinnich a zbyte¢nych zasahti
do porodil v porodnicich, které by jinak mohly probihat normalné a usiluji o svobodnou
moznost volby mista porodu téch Zen, které se v porodnickém zafizeni z néjakych duvodu

ror v x4
neciti bezpecné.

'V roce 2011 bylo evidovano 79,6 % porodii vedenych lékafem. UZIS. Rodicka a novorozenec 2011.
[online] 2012[cit. 2013-06-15]. Dostupné z:. http://www.uzis.cz/publikace/rodicka-novorozenec-2011.

? Hresanova, E.: Kultury dvou porodnic: etnografické studie. Zapado&eska univerzita v Plzni, 2008.

¥ Vyjadteni Mudr. Vladimira Dvoiaka (Ceska porodnické a gynekologicka spole¢nost) k porodiim doma v
potadu CT Polosero. Porody podomacku. Pologero. [online]. 2013 [cit. 2013 -06-15]. Dostupné z:
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10318730018-polosero/213562222010001-polosero-porody-
podomacku/.

* Vyjadteni Petry Sovové (Hnuti za aktivni matefstvi) a porodni asistentky Ivany Kénigsmarkové (Unie
porodnich asistentek) k problematice domécich porodii v pofadu CT Mate slovo. Méte slovo. Uroveri péce v
Ceskych porodnicich a spor — porody doma. [online]. 2008 [cit. 2013 -06 -15]. Dostupné z:
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10175540660-mate-slovo/208572230800027/. A dale také vyjadieni Zen,
které domaci porod absolvovaly, v pofadu CT Polosero. Polosero. Porody podomdcku. [onling]. 2013[cit.
2013-06-15]. Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/porady/10318730018-polosero/213562222010001-
polosero-porody-podomackul/.



Tato volba porodu doma je dnes u nas zna¢né ztizena fadou piekazek, které se
vyskytuji v souCasné platné legislativé v souvislosti s porodnimi asistentkami a jejich
poskytovanim zdravotniho dohledu u domaciho porodu.

Cilem mé bakalaiské prace bylo prozkoumat domaci porody z pohledu Zen, které si
vybraly planované rodit doma. PfedevSim jsem se zajimala o okolnosti spjaté s porodem
v domécim prostredi, o divody, které vedly pravé k tomuto rozhodnuti, o samotny priitbéh
porodu a jeho celkové hodnoceni.

Téma domacich poroda jsem si vybrala z toho diivodu, jelikoz si myslim, ze je
zapotiebi vzhledem k soucasné situaci v ¢eském porodnictvi upozornit na problematiku
porodii doma. Jsem toho ndzoru, ze Zena by meéla mit moznost vybrat si takové misto
k porodu svého ditéte, kde se citi v bezpeéi, at’ uz si zvoli porodnici ¢i vlastni domaci

prostiedi.



TEORETICKA CAST

1. Pohled do historie: Od babictvi k porodnictvi

V ptedindustrialni Evropé byl porod a veskeré déni, které s timto aktem souviselo,
vyhradné doménou zen. Tento projev zenské solidarity presahoval rdmec piibuzenskych
vazeb, jelikoz narozeni ditéte se mohly zi¢astnit kromé matky a sester rodici zeny, také jeji
pritelkyné ¢i sousedky. Budouci matce poskytovaly utéchu, ohiivaly vodu, praly a
vyménovaly pradlo a pifi porodu pak rodicku ptidrzovaly a podpiraly. Zaroven provadély
celou tadou ritudll napomahajicich k usnadnéni porodniho d&je, protoze narozeni
predstavovalo nejen mezni situaci pro matku i dité, ale také nebezpeény moment mezi
zivotem a smrti, kjehoz uspéSnému piekondni dobrd znalost ,,porodnické magie*
neodmyslitelné patiila.”

Z tohoto zZenského svéta byli muzi vylou€eni, ponévadz ,,véci tykajici se plozeni,
téhotenstvi a porodu byly Zenskymi tajemstvimi, kam muzové nevstupovali. Byly Zeny,
které by rad&ji zemiely, neZ by se daly vySetfit muZem.“® Porod byl muzim skryt
Z nadbozenskych, socidlnich a povérecnych divodi. Az do 17. stoleti se muzi u porodu
objevovali jen velmi vyjimecné a to v nejnutnéjsich ptipadech, pokud bylo zapotiebi vétsi
fyzické sily nebo zédsahu chirurga. Jednalo se pfedevSim o situace, kdy matka v pribéhu
porodu zemfela, a bylo potieba dité vyjmout v nad¢ji, Ze prezilo. Dal§im Castym zasahem
v rané novovéké dobé bylo vynéti mrtvého plodu z t&la matky.” Mimo tyto nouzové stavy
byla péce o rodici Zenu zcela pfenechana v kompetenci porodni baby.

Porodni baba ptredstavovala tUstiedni postavu pii porodu. Jiz odedavna byla
nositelkou a udrzovatelkou tradi¢nich obycCejli spjatych s narozenim ditéte. VéEtSinou to
byla starSi, zkuSena 7ena®, kterd ve své praci navazovala na mnohaleté a osvédcené
praktické zkuSenosti svych piedchiidkyn. Musela byt provdand nebo vdova a té&ila se
obecné davere. Vyznacovala se znalosti ohledné vedeni porodu a oSetfeni matky 1 ditéte,
pficemz vychazela zejména z ptirodniho 1éCitelstvi a také vyuzivala nejrizné;si povéry a
magické ukony s cilem zajistit ochranu nastavajici matce a jejimu ditéti. Spojeni porodni

, v e s ’ v w7 v ’ ’ 9
baby s carodé&jnictvim prezivalo az do osvicenskych dob.

>Tinkov4, D.: Télo, véda, stat. Zrozeni porodnice v osvicenské Evropé. Argo, 2010.

®Srv. Dolezal, A.: Od babictvi k porodnictvi. Praha. Nakladatelstvi Karolinum, 2001. Str. 27.

’ Tinkova, D.: Télo, v&da, stat. Zrozeni porodnice v osvicenské Evropé. Argo, 2010.

® Odtud také ¢esky nazev porodni baba, ktery vychazel z toho, Ze toto povolani vykonavaly Zeny zkuSené a
zralé. Dolezal, A.: Od babictvi k porodnictvi. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2001.

° Navratilova, A.: Narozeni a smrt v ¢eské lidové kultufe. Praha. VysSehrad, 2004.



Babické povolani vykonavaly casto zeny nevzdélané, plné povér a religiozity,
jejichz vyukou se nikdo nezabyval. V 15. stoleti zaznély prvni pozadavky na vyucovani
porodnich bab a jejich zkouSeni. Od konce 17. stoleti podobnych natizeni v Evropé
narGstalo a vyzadovalo se, aby porodni baby skladaly zkouSky u piiseznych chirurgh
S univerzitnim vzdélanim a zaroven silil tlak, aby vlastnily povoleni k vykonu své prace.
Babické a zdravotni fady navic ¢im dal vice omezovaly rozsah jejich pravomoci a naopak
rozSitovaly sféru dovednosti, které byly porodnim babam zapovézeny a jez mohli
vykonavat pouze ,.,odbornici“.?® Cilem ziizovanych kurzii a Skol pro porodni baby bylo
jednak nahradit jejich dosavadni formy ,,védéni* novymi poznatky z anatomie a fyziologie,
tedy zlepSit a systematizovat jejich znalosti a také jasn¢ vymezit jejich kompetence a
pfedevsim je podridit kontrole muzského profesionala — I¢ékate ¢i chimrga.11 Viibec prvni
skute¢na porodnicka Skola a ,porodnice” v jednom se jmenovala Hotel Dieu a
predstavovala utocisté pro nemajetné rodicky. Byla zalozena v Pafizi roku 1630. Zde se
rodila porodnickd véda, ktera se Sifila do celé Evropy. Vyuka probihala pfimo u lizka
rodici Zeny a chirurgové zde byli pfitomni nikoliv na konci tragického porodu, ale jiz na
samém jeho zadatku.' Nasledoval dal§i vznik porodnic napt. ve Strasburku (1728) ¢&i
v Berlin¢ (1751). Porodnice se vSak netéSily dobré povésti, panovaly tam Spatné
hygienické podminky. Jejich podoba nebyla v Evropé jednotnd — napt. ve Velké Britanii
déle prevladaly spiSe klasické utulky pro svobodné matky, kam muzi méli vstup zakazan a
naproti tomu ve Vidni, v Praze ¢i v severonémeckych statech vznikaly ,.kliniky* napojené
na univerzitu.** Mnohé Zeny, navzdory rozsifeni t&chto specialnich ustavi, davaly stale
prednost zkuSenym, star§im zenam — porodnim babam, nez by rodily rukou porodnika.
Pfedevsim to byly vdané Zeny a také Zeny z venkova, pro které byly vefejné porodnice
tézko dostupné.

O pronikani muzského elementu do tradicni Zenské domény babictvi a vzniku
moderniho porodnictvi se zaslouZila panovnicka vrstva ve Francii, kdyz do pokoje rodicky
poprvé vstoupili 1ékatfi a ptevzali tradi¢ni roli porodnich bab.** Jako prvni se uvadi
vévodkyné de la Valliére, milenka Ludvika XIV., jez si roku 1663 ke svému porodu
vybrala Sikovného porodnika Clémenta d’Arlés, jenZ se poté stal za odménu dvornim

v

porodnikem. Pravé vedeni porodu vzde€lanymi chirurgy se Sifilo mezi zamoznymi napiic

10 Tamtéz.

! Tamtéz.

2 Dolezal, A.: Od babictvi k porodnictvi. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2001.

13 Tinkova, D.: Té¢lo, véda, stat. Zrozeni porodnice v osvicenské Evropé. Argo, 2010.
% Odent, M.: Znovuzrozeny porod. Praha: Argo, 1995.



celou Evropou a vedlo k novému pojmenovéani — tzv. aku$ér &ili muzsky porodnik.™
Pocatky jejich vyuky probihaly formou privatnich kurzi. K rozsiteni akusérské praxe doslo
predevsim ve 2. poloviné¢ 18. stoleti, kdy se porodnictvi prosadilo na evropskych
univerzitach a diky tomu se ke studiu dostalo vétsi mnozstvi mladych medikt. Mezi
klientelu aku$éra se v tomto obdobi fadily takika viechny spoleenské vrstvy.'®

Zacatky muzského porodnictvi nebyly snadné. Prvni muzi, kteti se rozhodli pro
drahu porodnika, za sebou vétSinou méli chirurgické vzdelani a jejich hlavni naplni prace
byla tedy chirurgie. Porodnické znalosti ziskavali bud’ pfi soukromych hodinach®’, nebo
formou navstév v riznych formach porodnic. Hlavni vyznam pro jejich praktické znalosti
spocival v pfivolani k obtiznému porodu, kde jiz babickd péce selhala. RozliSeni
,nepfirozeného, ,,nenormalniho* porodu od toho ,pfirozeného, patiilo k zasadnim
zakladlm ,,muzské* praxe. Muzské porodnictvi nebylo pouhym babictvim povysSené¢ho na
univerzitni obor, nybrz $lo o kompletni védéni zalozené na dlouholetém studiu a sbirdni
klinickych zkugenosti.™®

Nutno dodat, Ze o pokrok v porodnictvi se nezaslouzily samotné porodni baby nebo
1€kati, nybrz sousedni piirodovédné oborylg. Rozhodujici pro dal$i posun bylo zavedeni
pitev?® a vytvoreni védecké lidské anatomie. Po objevu porodnickych klesti?' bylo
zapocato s matematizaci porodu a postupné doslo 1 ke vzniku teorie mechanismu porodu.

,»Z dosavadniho porodniho uméni se zacala stavat exaktni véda. <%

1.1. Vyvoj porodni asistence u nas

Inovace V porodnictvi probihaly po celé Evropé a ani Cechy a Morava neziistaly
v tomto ohledu pozadu. V habsburské tisi se o fadu reforem zaslouZil profesor dr. Gerhardt
van Swieten, osobni 1ékai a porodnik Marie Terezie. Za jeji vlady bylo babické femeslo
povyseno na univerzitni obor 1ékatské fakulty, kde na zakladé¢ dvorniho dekretu z roku

1745 mél porodnim babam predndSet profesor anatomie a také mély ptihliZzet pitvam.

® Dolezal, A.: Od babictvi k porodnictvi. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2001.

' Tinkov4, D.: T&lo, v&da, stat. Zrozeni porodnice v osvicenské Evrop€. Argo, 2010.

v Jako akugéfi. Tamtéz.

*® Tamtéz.

" Dolezal uvadi optiku, mechaniku pevnych latek, objev atmosférického tlaku, statickou elektiinu, prechod
od alchymie k chemii. K rozvoji pokroku také ptispél vynalez knihtisku. Dolezal, A.: Od babictvi

k porodnictvi. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2001.

% Prvni pitvy u nas provedl roku 1600 a 1605 Jan Jessenius z Jesenu. Tamtéz.

? Vznik porodnickych klesti spada do konce 17. stoleti, jejich pouZivéni se obecnd rozsifilo v 18. stoleti.
Tamtéz.

* Tamtéz. Str. 54.



Dvornim dekretem, vydanym o tfi roky pozd&ji, bylo porodnim babam natizeno
podrobovat se zkouskam, a sice u krajského fyzika ¢i ptimo na fakulté. Po jejich uspésném
slozeni nosily na prsou odznak svého povolani. Nekvalifikovana porodni baba byla stihana
pokutami.23 V praxi vSak probihalo zékonné zkouSeni velmi pomalu a obzvlast’ na venkové
zustavalo mnoho porodnich bab neskolenych — jesté v roce 1823 na Moravé bylo ptes 1000
nezkousenych porodnich bab.?*

Stézejni okamzik predstavoval Generalni zdravotni tad pro Kralovstvi ceské
vydany roku 1753 Marii Terezii na ndvrh van Swietena. Ten obsahoval ustanoveni® platna
mj. i pro porodni baby. Od roku 1783 byla zavedena vedle teoretické vyuky také povinna
prakticka vyuka, kterou vedl profesor Ignac Johann Ruth ve Vlasském Spitdlu na Malé
Strané. Do vyu€ovani zavedl ,,maSinu“ — koZeny model spodni ¢asti Zenského trupu a tzv.
fantom neboli model novorozence.®® Pocatkem 19. stoleti nastala u nds ve vyvoji
porodnictvi velkd zména v podob¢ oficialniho ziizeni porodnické kliniky u Apolinate. Po
profesoru Janu Meli¢i, jenz jako prvni provedl cisafsky fez na zivé zené v Praze a Karlu
Fiedlerovi, se vedeni ujal Antonin Jungmann, ktery svou pozici zastaval az do roku 1850. I
zde se soustfedila kombinace porodil a vyuky porodnich bab a studentd. V téZe dobé byla
porodnickd klinika rozdé€lena na kliniku pro vyuku medikt a kliniku pro porodni baby. Z té
se po odlouceni od univerzity, ke které po celou dobu nalezela, stala samostatna ,,c. k.
Skola babicka v Praze“, jez byla podfizena Zemskému vyboru. Ve vedeni se objevil
profesor Vaclav Rubeska, jenZ vychoval na 5000 porodnich bab a svou ¢innost vykonaval
az do roku 1920.”

Porodni baba se zménila na oznaceni porodni asistentka v okamziku, kdy vznikla
tato profese jako ucebni obor na skolach.?® Pogatkem 20. stoleti mély porodni asistentky

svoji profesni organizaci29 a t¢sily se dobrému jménu. Po jejim zruseni v roce 1948 zlstala

% Lenderova, M: Od porodni baby k porodni asistentce. Theatrum historiae 1, Pardubice 2006. Str. 129-154
[online]. 2006 [cit.2013-03-20]. Dostupné z:
https://dspace.upce.cz/bitstream/10195/35039/1/Lenderov%C3%A1M_0d%20porodn%C3%AD%20b%C3
%Alby_2006.pdf.

2 Navratilova, A.: Narozeni a smrt v ¢eské lidové kultufe. Praha:VySehrad, 2004.

% Navratilova zmifiuje pozadavky k Eestnému chovani, zdkaz piti alkoholickych napoji, nafizeni ptivolat
l€kate k obtiznému porodu a déle pod hrozbou pokuty — zdkaz pred¢asného vypuzovani plodu a podavani
1€kt rodicce a ditéti. Navratilova, A.: Narozeni a smrt v ¢eské lidové kultufe. Praha. Vysehrad, 2004.

% Lenderova, M: Od porodni baby k porodni asistentce. Theatrum historiae 1, Pardubice 2006. Str. 129-154
[online]. 2006 cit.2013-03-20]. Dostupné z:
https://dspace.upce.cz/bitstream/10195/35039/1/Lenderov%C3%A1M_0d%20porodn%C3%AD%20b%C3
%Alby_2006.pdf.

2 Tamté?.

%8 Dolezalova, J.: Hovory s porodni babou. Argo, 2006.

2 Jednalo se o profesni organizaci Ustfedni jednota porodnich asistentek. HieSanova E.: Kultury dvou
porodnic. etnograficka studie. Zapadodeska univerzita v Plzni. 2008.
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jen Ceska lékafska spolecnost, kterd zastupovala a hajila zajmy predevsim 1ékait.* 1 pies
roz$iteni muzi — porodnikti v porodnictvi stdle vétSina porodi probihala v doméacim
prostiedi. V porodnicich se ocitalo jen minimum rodicek. Porody se v masovém méfitku
zataly do porodnic pfesouvat az v poloviné 20. stoleti, po valce a to nejdiive v Cechéch, o
néco pozdéji na Moraveé. V 60. letech se jiz vSechny porody odehravaly v porodnicich,
pti¢emz porodni asistentka disponovala stale velkou svobodou jednani pii vedeni porodu a
pritomny lékat, pokud porod probihal bez komplikaci, nezasahoval.* Vyznamnym bodem
byl rok 1965, kdy se profese porodni asistentky piejmenovala na Zzenskou sestru. ,,Obor
porodni asistence ztratil svou svébytnost a fakticky se stal sou¢asti oboru oSetrovatelstvi,
s &mz pokleslo i jeho postaveni.“** Porodni asistentky tak pisly nejen o nékteré své
dosavadni kompetence, ale jiné¢ jim naopak piibyly napi. pé€e o gynekologicky nemocnou
zenu. Dal8i zmény nastaly v roce 1993, kdy byly Zenské sestry pfejmenovany zpét na
porodni asistentky. O &tyFi roky pozd&ji vznikla profesni organizace Ceskd asociace
porodnich asistentek (CAPA), ktera sehrala zasadni roli v profesionalizaci porodnich
asistentek. Jejim cilem bylo hajit zajmy svych ¢lenek a piedev§im upevnit jejich postaveni
v ramci zdravotnického systému CR. V roce 2005 se CAPA kvili vnitfnim neshodam
rozpadla a byla zalozena nova organizace snazvem Ceska konfederace porodnich
asistentek (CKPA). Druhou organizaci sdruzujici porodni asistentky u nis je Unie

porodnich asistentek (UNIPA).33

** Dolezalova, J.: Hovory s porodni babou. Argo, 2006

*! Tamtéz.

*2 Srv. Hresanova E.: Kultury dvou porodnic: etnograficka studie. Zapado&eska univerzita v Plzni, 2008. Str.
130.

% Tamtéz.
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2. Porod

Z medicinského pohledu je porod proces, ktery probihd ve tiech fazich. Zacina
prvni dobou porodni neboli oteviraci fazi, nasleduje druhd doba porodni tzv. vypuzovaci
faze, jez kon¢i porodem ditéte a zavére¢nou tieti dobou porodni, kdy dochazi k vypuzeni
placenty, je cely porodni proces zavrien.** V nasi moderni spole¢nosti plné technickych
vymozenosti je porod stale chapan jako rizikovy proces, ktery by mél probihat zcela pod
kontrolou Iékatské instituce.

Pokud na né¢j nahlédneme do jiné spolecnosti napt. k domorodému obyvatelstvu,
tam je porod vniman jako pfirozeny projev zenského organismu, ktery byval odjakziva
nééim snadnym - Zeny se jeho ,,bolestivosti* nebaly a rodily vétSinou samy, bez intervence
muze - specialisty. Napt. Maorky na Novém Zélandu maji lehké porody. Byva casté, ze se
téhotnd Zena vénuje své obvyklé zemédelské nebo domaci Cinnosti do posledni chvile a
v okamziku, kdy ji pfepadnou porodni bolesti, dit€¢ na misté porodi bez jakékoliv pomoci a
za kratkou dobu pokracuje v praci, jakoby se nic nestalo.*

Porod je ptedevsim hluboky zazitek, ktery je spjat s fadou emoci a znamena prerod
jak pro matku, tak i pro celou rodinu. Prozit dobry porod se netyka jen otazky bezpecnosti,
nybrz souvisi 1 s tim, aby na n¢j matka vzpominala s pocity uspokojeni a sebenaplnéni, at’

uz probehl kdekoliv.

2.1. Lékarsky vedeny porod

Tzv. 1€kaisky vedeny porod se na naSem uzemi zacal praktikovat po 1. svétové
valce. Vznikl z pfedstavy vnimani porodu jako vysoce rizikové zéleZitosti. Jeho cilem bylo
zajistit bezpecnost rodi¢ky a plodu a to preventivnimi zasahy lékate do porodniho déje. Ty
spocivaly v urychlovani porodu a tlumeni porodnich bolesti medikamenty a invazivnimi
technikami, coz bylo umoznéno rozvojem porodnické analgezie a objevem sterilizace,
aseptickych zakroki a ucinkl 0xytocinu36. Porody se postupné zacaly soustied’ovat
Z domacnosti do porodnic a od 50. let 20. stoleti se lékaisky vedeny porod staval
vSeobecnou a rutinni praxi. Argumenty pro piremistovani porodit do porodnic spocivaly

vV ochrané rodicek a novorozencu pied hygienicky zdvadnym prostfedim. Dale v ochrané

** Paftizek, A.: Kniha o tShotenstvi a porodu. Praha: Galén, 2005.

** Marek, V.: Nové doba porodni. Eminent, 2002.

3 Chemicky derivat hormonu oxytocinu se pouziva k urychlovani porodu. Rodicce se podava intravendzné.
Tamtéz.
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diky koncentraci odbornikli a pfedev§im v rapidnim snizeni matefské a perinatalni
umrtnosti v dobé presunu porodi do porodnic, na kterou podle kritiki akutni
biomediciny®’ neméla hlavni vliv pravé ona biomedicina, ale také jiné faktory napf.
zlepSeni stravy zen, jejich pracovnich podminek, Zivotniho stylu, sniZeni jejich plodnosti a
zejména také preventivni t&hotenské prohlidky.®

Lékarsky vedeny porod se odehraval zpravidla na operacnim séle, jelikoz d¢&j
porodu byl koncipovan a organizovan jako gynekologickd operace. Rodicka byla
dezinfikovana, upoutdna do polohy vleze, mnohdy byla pouzita medikace, provedl se
nastiih hraze neboli perinea a to vse ve sterilnim prostfedi opera¢niho salu bez pfitomnosti
otce jako partnera rodici Zeny ¢i jiné doprovazejici osoby. Po porodu bylo dit¢ matce jen
ukézéno a odvezeno na novorozenecké oddéleni.*

Tento model se vyskytoval v dobach, kdy se na rodi¢ku nahlizelo jako na pacientku
a na zenu jako fyzickou nositelku plodu, bez ohledu na jeji psychické a emocni
rozpolozeni. V soucasné dobé jiz nejsou nékteré z téchto rutinné provadénych praktik
soucasti bézné a bezpodminecné porodnické péce. Stale se vSak najdou porodnice, kde

rutinni postupy preferuji a nerespektuji zékladni pozadavky rodicich zen.®

2.2. Prirozeny porod

»Kritika pfilisné medikalizace porodu se v zapadnich zemich objevila ptiblizné
v 60. anasledn¢ v 70. letech avychdzela zmnoha riznych pozic. Vyznamnymi
oponentkami byly nejen Zeny, jez se ocitly v pozici ,,konzumentek* takové péce, a jejich
partnefi, ale i dalsi skupiny, kterym vadila dehumanizace porodu vyvérajici z intenzivniho
uziti 1ékaiskych technologii a neosobniho nemocniéniho prostedi.**

Koncepce piirozeného porodu je tedy radikalnim vyusténim kritiky Iékaiského
modelu porodu. Vychazi z pfedpokladu, ze vedeni porodu je zalozeno na daveéfe

Vv instinktivni a intuitivni chovani zeny v pribéhu porodniho procesu, které nesmi byt

*” Haskova pojem biomedicina pouzivé v souladu s pojetim J. Kapra a B. Koukoly (Pacient: Revoluce

Vv poskytovani péce Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1998). Jde o védeckou medicinu zaméfenou na
fyziologické procesy. Haskova, H.: Nazorové diferenciace k sou¢asnym zménam v ¢eském porodnictvi.
Sociologicky ustav AV CR 2001.

% Tamtéz.

% Kapr, J., Koukola B.: Pacient: Revoluce v poskytovani pé&e. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1998.
** Viz podkapitola s nazvem Porodnice. Str. 15.

* Hiesanova, E.: Genderovanost porodu jako priklad antropologického zkoumdnt lidské reprodukce: prehled
klicovych konceptii. Antropowebzin. [online].[cit. 2013-03-07]. Dostupné z:
http://antropologie.zcu.cz/genderovanost-porodu-jako-priklad-antropologickeho-zkoumani-lidske-
reprodukce-prehled-klicovych-konceptu.
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narusovano, tedy ani aktivnimi intervencemi lékatft. Cilem pfirozeného porodu je zajistit
bezpe¢nost rodicky i ditéte a rovnéz psychosomaticky komfort plynouci z odbourani
strachu z porodu a komplikaci zptisobenych preventivnimi Zaisahy.42

Z hlediska porodu zena zacCala byt postupné vnimana nejen jako tvor definovany
Vv biologickych terminech, ale piedev§im jako socialni bytost, kterd vnima, uvazuje a je
schopna aktivné a uvédoméle se podilet na porodnim d&ji.*?

Na rozdil od Iékarsky vedeného porodu neni piirozeny porod chapan jako
bezprostiedné ohrozujici zalezitost, nybrz jako piirozeny projev zenského organismu, do
kterého neni tieba zasahovat. Rodici Zzena pfestava byt pasivni, naopak zaujima aktivni
roli, kdy nasloucha svému télu a sama tak urcuje prubéh porodu. Postupuje svym vlastnim
tempem, bez nutnosti direktivniho vedeni. Zaujimé takové polohy, které jsou ji
nejpiijemng;jsi.

Pro uspésny pfirozeny porod by mély byt respektovany zékladni potieby rodici
zeny. Pokud se zen¢ dostava potieba neruseného klidu a soukromi, potfeba tepla a pocitu
bezpedi, jeji télo je diky tomu schopno produkovat pfirozenou cestou dostatecné mnozstvi
hormont potfebnych pro spontdnni porodni &innost.* Pfirozeny porod se odehrava

Vv domacim prosttedi nebo v prostiedi, které domov pfipomina.

* Hagkova, H.: Nazorové diferenciace k soutasnym zmé&nam v &eském porodnictvi. Sociologicky tistav AV
CR, 2001.

* Kapr, J., Koukola B.: Pacient: Revoluce v poskytovani pé&e. Praha:Sociologické nakladatelstvi, 1998.

* Porodni diim U Céapa. Prirozeny porod. [online].[cit. 2013-03-07]. Dostupné z:
http://www.pdcap.cz/Texty/Versus/AktivniPorod.html
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3. Soudasna porodnicka péée v CR — kde Ize porodit?

V této kapitole se zamé&fim na sou¢asné moznosti, kde Ize v ramci Ceské republiky

piivést na svét své dité. Nejvetsi pozornost je zde vénovana porodu v domécim prostiedi.

3.1. Porodnice

V dne$ni dob&é se naprostd vétsina porodd v Ceské republice odehrava
v porodnickych zafizenich.* Rodigce je zde k dispozici tym 24 hodin denng, ktery se
skladd z porodni asistentky, Iékate porodnika, détské sestry, détského Iékaie a
anesteziologa. Porodni sal je vybaven pfistroji, které zaznamendavaji srde¢ni ¢innost plodu
v déloze a rovnéz resuscitatnimi prostiedky pro néhlé, Zivot ohrozujici komplikace jako
napt. krvéaceni, zdchvatovitd piithoda nebo dokonce bezvédomi t€hotné. Operaéni sal se
nachazi v bezprostiedni blizkosti porodniho sdlu ¢i porodniho pokoje, tudiz nehrozi zddna
Zasové prodleva pii presunu v piipadé ohrozeni rodicky nebo ditste.*®

Potencialni klientka ma moznost svobodného vybéru takové porodnice, kde se rodi
ve stylu, ktery je pro ni nejptijatelnéjsi. Jednotliva zatizeni se 1isi co do nabidky a kvality
sluzeb®’. Mensi porodnice disponuji oproti velkym klinikdm spiSe intimnim a ,,domackym*
charakterem a diky tomu také individualngj§im piistupem k rodi¢ce. Zena by si ve svém
vlastnim zdjmu méla doptedu zjistit v§e o chodu porodnice, zda je porodnicky personél
zvykly zachédzet s porodnimi plélny48 a nakolik méa rodicka moZnost spolutcasti
Vv rozhodovani o pribéhu porodu - méla by byt informovana o moznych intervencich do
porodu, jestli je dané porodnické zatizeni provadi rutinné ¢i ponechava rozhodnuti v tomto
ohledu na doty¢né Zené.

Napf. epiziotomie neboli nastiih hraze byla v roce 2011 provedena u 35 % rodicek.
Vétsin€ zen tj. 89 % byly podany béhem porodu léky, nejCastéji se jednalo o tzv.

uterotonika®® slouzici k posileni &nnosti d&lozniho svalstva &ili k urychleni prib&hu

*Ppodle Zpravy o novorozenci 2011 se z celkového po&tu 108 673 zivé narozenych déti narodila tietina

Vv perinatologickych centrech, 18% déti v intermedidrnich centrech, 48% déti se narodilo v ostatnich
zdravotnickych zatizenich. UZIS. Zprdva o novorozenci 2011. [online]. 2012 [cit. 2013-05-02]. Dostupné z:
http://www.uzis.cz/rychle-informace/zprava-novorozenci-2011.

*® pafizek, A.: Kniha o tshotenstvi a porodu. Praha: Galén, 2005.

*" Napt. volba porodni polohy, nepietrzity kontakt matky s ditétem po porodu, ambulantni porod apod. Dale
viz Aperio. Prehled porodnic. [online]. 2011 [2013-05-02]. Dostupné z: http://www.aperio.cz/9/budeme-
rodit.

* pisemny seznam pozadavki, které si preje Zena dodrzet pii vlastnim porodu. Patizek, A.: Kniha o
téhotenstvi a porodu. Praha: Galén, 2005.

* Dle UZIS patii k nejuzivangj§im hormon oxytocin.
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porodu.® Tento zasah do porodu je dle Svétové zdravotnické organizace® zasadni a mél
by byt proveden pouze na zakladé vazné indikace. V ptipadech, kdy se nevhodné pouzije
pii normalnim porodu52, dokaze jeho piirozeny priub¢h narusit tak, ze zplisobi mnoho
problém, kterym se vlastn¢ mélo predejit.

Ackoliv ma nase porodnictvi vysokou kvalitu, potykd se s fadou zavaznych
nedostatkil v psychosocialni oblasti, jak vyplynulo z vysledkii vyzkumu.>® Napf. vice neZ
polovina Zen, jez se Ucastnily tohoto vyzkumu, oznacila piistup lékait za nadfazeny a
neosobni. Co se tyka ucasti na rozhodovani - zvolit si porodni polohu, kterd zendm nejvice
vyhovovala, mohlo pouze 24% rodi¢ek. Odmitnout rutinni zékroky a vySetfeni, mélo
moznost pouhych 35 % dotazanych Zen.>*

Uvedena zji§téni napovidaji, ze v Ceské republice je témé&f nemozné prozit porod

Vv porodnici bez medicinskych zasaht.

3.2. Ambulantni porod

Ambulantni porod voli ty zeny, které se zruznych divodd chtéji vyhnout
naslednému pobytu v porodnici po porodu. Predstavuje variantu k porodu doma nebo
porodu Vv porodnim domé. V praxi to probiha tak, Ze Zena porodi ve zdravotnickém
zafizeni pod dohledem lékait a brzy na to, obvykle do 24 hodin po porodu, je propusténa
do domaéci poporodni pé€e. Podminkou pro umoznéni ambulantniho porodu je normalni tj.
fyziologicky porod a bezproblémovy zdravotni stav matky a novorozence. Pokud
zdravotnici spatiuji v brzkém odchodu Zeny a jejiho ditéte urcité riziko, mohou si vyzadat

od matky podepsani pisemného reversu.” Je vhodné, aby rodika informovala porodnici

0 UZIS. Zprdva o rodicce 2011. [online]. 2012 [cit. 2013-05-02]. Dostupné z: http://www.uzis.cz/rychle-
informace/zprava-rodicce-2011.

> Dale jen WHO.

> WHO definuje normalni porod jako spontdnn€ vyvolany, s nizkym rizikem na pocatku porodu, které se

V prub&hu porodu neméni. Dité se narodi v pozici hlavou napted v obdobi mezi ukonenym 37. a 42. tydnem
téhotenstvi. Po porodu je matka i dit€ v poradku. Aperio. WHO-Péce v priibéhu normdliniho
porodu:praktickd prirucka. [online]. 2011[cit. 2013-05-02]. Dostupné z:
http://www.aperio.cz/data/1/WHO_Pece_v_prubehu_normalniho_porodu.pdf.

53 Vyzkum zaméfeny na psychosocialni aspekty pée v Eeskych porodnicich, ktery realizoval vyzkumny tym
katedry Psychologie FF UK v letech 2010-2012. FF UK. Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy zverejiiuje
vysledky vyzkumu zaméreného na spokojenost Zen s péci v ceskych porodnicich. [online]. 2013 [cit. 2013-05-
02]. Dostupné z: http://www.ff.cuni.cz/FF-9295.html.

5 Tamté?.

> Férova nemocnice. Ambulantni porod. [online]. 2012 [cit. 2013-05-02]. Dostupné z:
http://www.ferovanemocnice.cz/prava-rodicek-28/ambulantni-porod-87.html
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pfedem, ze pokud to jeji zdravotni stav dovoli, bude zadat o brzké propusteni, jelikoz ne
viechna porodnicka zafizeni jsou této moZnosti naklonéna.*®

Rovnéz se doporucuje, aby si matka zajistila pfedem pediatra, ktery nasledné
pirevezme dit¢ po ambulantnim porodu do péce a také porodni asistentku, ktera ptijde

k matce na poporodni navstévu.

3.3. Porodni dum

Porodni dim je kompromisem mezi porody v porodnici a porody v domacnosti
rodi¢ky. Poskytuje Zendm piijemné domadci prostiedi a individualni a kontinudlni péci.
»dmyslem porodniho domu neni konkurovat porodnicim a domacim porodim, nybrz
umoznit pfirozeny, samostatny porod v divérném prostiedi za minimdlniho pouziti

v . r ’ 7
zdravotné - technického vybaveni.«®

Porodni diim je urcen jen pro zdravé Zeny, u nichz se
predpoklada fyziologicky pribéh porodu.®® Rodici Zena je zde v pé&i porodni asistentky,
ktera, pokud porod probihd hladce, zaujimé roli pozorovatele, strdzce a konzultanta.
V ptipadé, Ze se projevi néjaka komplikace, zajisti ve spolupraci s 1ékafi, pfevoz zeny do
nejbliz§i porodnice. Porodni diim funguje jako ambulantni zafizeni, coz znamena, zZe
nékolik hodin po porodu odchézi rodina domu. Porodni asistentka nasledné¢ matku a
novorozeng navstivi doma, aby se ujistila, zda se poporodni stav vyviji normalng.>®

V soucasné dobé u nas funguje pouze jediny, oficialné registrovany porodni diim, a
sice Porodni dim U Céapa v Praze, ktery se ,zabyva vzdé&lavanim laické i odborné
vefejnosti v oblasti podpory pfirozené¢ho porodu a poskytovanim sluzeb té¢hotnym a

rodicim Zendm a Zeniam v raném poporodnim obdobi.“® Rodit se tu ale stale nesmi

z diivodu nenaplnéni podminek soucasné legislativy.

56Porodnick}'l personél se dle principu lege artis musi fidit doporudenimi CGPS (Ceska gynekologicka a
porodnicka spole¢nost), jez stanovuje délku pobytu v porodnici po porodu na min. 72 hod. Hiesanova E.:
Kultury dvou porodnic: etnograficka studie. Zapadoceska univerzita v Plzni.

%" Srv. Stadelmann, L.: Zdravé t&hotenstvi. Piirozeny porod. ONE WOMAN PRESS, 2001. Str. 65.

*® Hiesanova E.: Kultury dvou porodnic: etnograficka studie. Zapado&eské univerzita v Plzni. 2008.

> Stromerové, Z.: Moznost volby. Praha: Argo, 2005.

% Srv. Porodni dim U Capa. Co je porodni dim. [online].[cit. 2013-05-02]. Dostupné z:
http://www.pdcap.cz/Texty/PDL/CojePDCAP.html.
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3.4. Porod v domacim prostiedi

V soucasné dob¢ piredstavuji porody doma velice diskutované téma, které ma své
zastance i odpurce. Lékatska odborna vetfejnost porody doma nedoporucuje a povazuje je
za mén¢ bezpecné nez porody ve specializovaném porodnickém zatizeni. Védecka rada
Ceské 1ékatské komory vydala v souvislosti s doméacimi porody stanovisko, e planované
porody doma jsou non lege artis, tedy Vv rozporu se soucasnymi poznatky védy, jelikoz
nelze piedvidat komplikace.”* Podle zdravotniki jsou komplikace, které mohou pii porodu
nastat, velmi obtizné¢ predvidatelné v porodnici, natoz v domacnosti rodicky. Pfitom je
nikdy nelze vyloucit, dokonce ani v pfipadech, kdy té€hotenstvi probiha po celou dobu
bezproblémové.®? Oproti tomu zastanci domacich porodii v &ele s porodnimi asistentkami®®
uvadéji, ze organismus dava doptfedu spolehlivé impulsy o moznosti vzniku piipadné
komplikace a tudiz je vzdy ¢as piesunout se do porodnice.64

Statistiky uvadéji, ze v roce 2011 se zivé narodilo 108 673 déti, z toho 331 déti se
narodilo mimo oficialni zdravotnicka zafizeni. Neni vSak doloZeno, zda k porodu doslo
doma & cestou do porodnice a zda to byla nehoda ¢i zamér.®® Oficidlni statistiky piimo

domacich porodii v CR neexistuji.

3.4.1. Bezpecny porod doma

Porod v domacim prostiedi by Zena méla dopfedu dobie zvazit. Musi byt pevné
ptesvédcena o svém rozhodnuti a také o tom, Ze domdci porod ptedstavuje pro ni a jeji dite
tu nejbezpecngjsi variantu. Bezpecny porod doma ma ovSem také sva pravidla. PfedevSim
musi byt Zena naprosto zdrava, neméla by uzivat Zadné léky a meéla by prozivat
bezproblémové teéhotenstvi, na jehoz konci Ize predpokladat normélni pfirozeny porod. O
bezpecném porodu muizeme hovofit pouze za piedpokladii, Ze do pocatku porodu a v jeho
priub&hu nebyly shleddny Zadné zdravotni problémy ze strany matky i ditéte, miminko je

uloZzeno v podélné ose, nejpozdéji na pocatku porodu je naléhajici velka cast plodu

81 valkova, H.:Domdci porody jsou nepripustné, zatvrdila se lékaiskd komora. iDnes.cz/Zpravy. [online].
2012 [cit. 2013-05-02]. Dostupné z: http://zpravy.idnes.cz/domaci-porody-jsou-nepripustne-zatvrdila-se-
lekarska-komora-p5u-/domaci.aspx?c=A120308_172022_domaci_hv.

®2 Pafizek, A.: Kniha o t&hotenstvi a porodu. Praha: Galén, 2005.

% Nutno dodat, Ze v souvislosti s domacimi porody se jedna o &ast porodnich asistentek. Nelze tedy mluvit o
jednotném ptesvédEeni porodnich asistentek sdileného vSemi.

* Dolezalova, J.: Hovory s porodni babou, Praha: Argo, 2006.

®UZIS. Zprava o novorozenci 2011.[online]. 2012 [cit. 2013-05-31]. Dostupné z: http://www.uzis.cz/rychle-
informace/zprava-novorozenci-2011.
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v dobrém kontaktu s panvi tzn., pevné naléhd na vchod panevni, kontrakce jsou pravidelné
a sili na intenzit®, odtekla &ird plodova voda, Zena nekrvaci jasnou krvi.® Porod
V domacim prostiedi neni vhodny pro Zeny, které napt. trpi chorobami srdce,
neurologickymi obtizemi, silnou cukrovkou (i mimo téhotenstvi) ¢i vysokym krevnim
tlakem. Zaroven se nedoporucuje doma porod dvojcat a podobné v piipad¢é porodu koncem
panevnim.®” V Ceské republice dosud nebyla zpracovéna zadna statistika, ktera by
v porodnici. Zahrani¢ni studie, které se zabyvaji planovanymi porody doma, vSak
neprokazuji, ze by perinatdlni vysledky porodu doma byly hor$i nez v porodnicich.
Nekteré studie porovnavaly prubéhy poroda u zen, které by bylo mozné zaradit do stejné
rizikové skupiny, pficemz se zjistilo, ze Zeny, které porodily doma, mély téméf o polovinu

v o . L v 11y Fnevwg e e . 68
mensi riziko cisafského fezu a taktéz nizsi riziko vaginalniho operativniho porodu.

3.4.2. Diivody

»Doma rodi pfedev§im zeny, kterym je jasné, jakym zpisoben chtéji porodit.
Domov je pro né nejbezpecné)si misto.“%° K nejc¢astéjSim divodim se fadi touha po
ptirozeném porodu bez I¢kaiskych zasahil, vnimani porodu jako ptirozené¢ho procesu, tudiz
neni duvod pro pobyt v nemocnici, pfedchozi negativni zkuSenost z porodnice nebo
naopak pozitivni zkuSenost jako posilujici zazitek. Rovnéz je casto zminovan pocit
soukromi a moznost mit kontrolu nad svym porodem, také zadné odlouceni od rodiny a
vSeobecné prani porodit s vlastni porodni asistentkou, kterou Zeny znaji a maji k ni
divéru.”® Podle dotaznikového Setfeni o porodech doma™, si zeny vybraly domaci porod

mj. na zaklad¢ ptani partnera a také diky kladné zkusenosti z prfedchozich porodii doma.

% Porodni diim U Cépa. Porod doma.[online]. 2006[cit. 2013-04-27]. Dostupné z:
http://www.pdcap.cz/Texty/PDF/Brozura_Por_doma.pdf.

%7 Stromerova, Z.: Moznost volby. Praha: Argo, 2005.

* Tamtéz.

%9 Srv. Dolezalova, J.: Hovory s porodni babou. Praha: Argo, 2006. Str. 125.

70 Stromerova, Z.: Moznost volby. Praha: Argo, 2005.

™ Porodni diim U Cépa. Dotaznikové Setieni o porodech doma v CR, 2004. [online]. 2004 [cit. 2013-04-24].
Dostupné z: http://www.pdcap.cz/Texty/Vyzkum/Dotaznik.html.
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3.4.3. Vyhody

K vyhodam porodu doma patii neoddélovani ditéte od matky a také fakt, ze na
rozdil od porodnice, kde je pocet doprovazejicich osob omezen, u porodu doma muiize byt
pritomno tolik osob, kolik si rodici zena pieje. ,,Doma je rodina uzasné pospolité.“72 Chvile
vitani s novym ¢lenem rodiny, nadSeni a pozorovani, jak se miminko pfizpisobuje prvnim
hodinam a dnlim na svété, by méla sdilet cela rodina, véetné starSich déti, které obvykle do
porodnice nepusti.”® Mezi dal§i vyhody miZeme zafadit pocit bezpe¢i, zdzemi, podpory,
mensi riziko infekce jak u matky, tak ditéte a v neposledni fad¢ také vlastni kontrola nad
porodem.’

Ptedevsim neodd€lovani ditéte od matky ihned po porodu je velmi dilezité, protoze
dava zaklad jejich hlubokému a laskyplnému vztahu. V prvnich hodinach po porodu totiz
dochézi k nejvyssi produkci hormonu oxytocinu’ jak u matky, tak u ditéte a tento
vzdjemny kontakt kizi na kiizi podporuje emocni vazbu mezi nimi. Tato specidlni
hormondlni rovnovédha mezi matkou a ditétem se vyskytuje pouze v kratkém case po
porodu a béhem Zivota se jiz nikdy nezopakuje. Uvedenou praktiku neboli tzv. bonding
doporucuje i WHO: ,,Okamzité po narozeni musi byt dité osuseno teplymi ruéniky nebo

“® WHO také uvadi, Ze tento casny

plenami a poloZi se matce na bficho nebo do naruci.
kontakt mezi matkou a ditétem psychologicky podnécuje matku a dité, aby se spolu
seznamily a dale, Ze pro dité je prospésné, jelikoZ se na ném po narozeni usazuji bakterie,
pokud je po narozeni v kontaktu s bakteriemi v kiizi své matky.”’

Vyhodou u porodu doma je rovnéz volba takové porodni polohy, kterd je rodicce
nejptijemngjsi. ,,Existuje mnoho dikazli o tom, Ze vzpiimené porodni pozice, napiiklad

vklece, vsedé, vestoje nebo ve diepu, jsou pro matku 1 dité€ daleko vyhodn¢j 3.7

"2 Srv. Dolezalova, J.: Hovory s porodni babou, Praha: Argo, 2006. str. 87.

® Dolezalova, J.: Hovory s porodni babou, Praha: Argo, 2006.

" Stromerova, Z.: Moznost volby. Praha: Argo, 2005.

7 Ptirozeny hormon, ktery je vylugovan hypofyzou. Ovliviiuje porod i kojeni. Patizek, A.: Kniha o
téhotenstvi a porodu. Praha: Galén, 2005.

’® Aperio. WHO-Péce v priibéhu normdlniho porodu:praktickd prirucka. [online]. 2011[cit. 2013-04-24].
Dostupné z: http://www.aperio.cz/data/1/WHQO_Pece_v_prubehu_normalniho_porodu.pdf.

" Tamtéz.

"8 Srv. Balaskas, A.: Aktivni porod. Praha: Argo, 2010. Str. 20.
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3.4.4. Nevyhody

Nevyhody porodu doma jsou relativni, jelikoz je mnozi mohou povazovat spise za
vyhody. Také by se dalo fici, ze ur¢ita nevyhoda porodu doma je v podstaté bezpe¢nostnim
faktorem. K nevyhodam porodu v domacim prostiedi bychom mohli zafadit tyto:
skutecnost, ze jsou z n¢j vyloucené Zeny, které trpi néjakym onemocnénim, a tudiz by se
daly ptedpokladat komplikace pfi porodu, nutnost pfevozu do porodnice V piipadé
komplikace a ne vzdy vstiicny pfistup persondlu. Veskerou péci u porodu doma si rodice
financuji sami, jelikoz ji nehradi zdravotni pojiét’ovny79. Také musi zajistit pediatra, ktery
prevezme dité do péce a ohlasit ho na matriku, coz jinak zafizuje porodnice. Po porodu se
rodina musi postarat o stravu, tklid, zkratka o domacnost, pii¢emz v porodnici je v tomto

sméru o matku plné postarélno.80

3.4.5. Legislativa

V Ceské republice neexistuje Zzadny pravni pfedpis, ktery by porod doma
zakazoval. Nicmén¢ soucasna situace je takova, Ze zdravotnicky systém s volbou porodu
doma, tedy mimo oficidlni zdravotnické zafizeni, fakticky nepocitd. Stavajici pravni
upravy komplikuji moznost domacich porodli za asistence porodni asistentky, jakoZto
klicové poskytovatelky zdravotni péce.

Dle ptedpisi Evropskych spoleCenstvi je pravni postaveni porodni asistentky
primarné¢ urené¢ Smérnici Parlamentu a Smérnici Rady 80/155/EHS, jez stanovuje
povinnost ¢lenskym zemim EU umoZnit fungovani profese porodni asistentky na svém
uzemi v rozsahu®:, jez Smérnice Rady uréuje.82

V Ceské republice je pravni postaveni porodni asistentky83 vymezeno zakonem ¢.

96/2004 Sb., kdy spolu s navazujici vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb., Smérnici Rady pievzal.

7 Viz podkapitola s nazvem Financovéni. Str. 23.

8 Stromerova, Z.: Moznost volby. Praha: Argo, 2005.

81 Registrovana porodni asistentka, jez splituje pozadavky k odborné zpiisobilosti, miize vykonavat své
povolani bez odborného dohledu ¢i indikace 1€kate. Zaroven je samostatné opravnena také k vedeni
fyziologickych porodu, zjistovani komplikaci pfi porodu u matky nebo ditéte, které si vyzaduji odeslani
k 1ékati atd. Hotejsi, A.: Analyza soucasného stavu v porodnictvi s ohledem na postaveni porodnich
asistentek a moznosti svobodné volby Zen. Normalni porod. [online]. 2012[cit. 2013-04-26]. Dostupné z:
http://normalniporod.cz/dokumenty/pravni-analyza-soucasneho-stavu-v-porodnictvi-s-ohledem-na-postaveni-
porodnich-asistentek-a-moznosti-svobodne-volby-zen-2/.

%2 Tamtéz.

% Viz kapitola: Poskytovatel péde u porodu v doméacim prostiedi. Porodni asistentka. Str. 24.
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Dale se na profesi porodnich asistentek obecné vztahuje zékon &. 372/2011 Sb.,** ktery
klade pozadavek zpisobilosti k samostatnému vykonu povolani a zaroven vyzaduje
udéleni opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb piislusnym krajskym uradem a dale na
porodni asistentky dopadd provadéci vyhlaska ¢. 92/2012 Sh.*° jez udéava splnéni
podminek na technické a v&cné vybaveni a provadéci vyhlaska & 99/2012 Sb..*® o
persondlnim zabezpeceni. Poskytovani registraci porodnim asistentkdm pfisluSnym
krajskym ufadem je ale vsoucasné dobé zcela znemoznéno formalné¢ =z divoda
nedostatecného technického, vécného a persondlniho vybaveni a to v disledku podminek,
které vyzaduji ob& zmindné vyhlagky.®” Vyhlaska o technickém a vécném vybaveni
stanovuje, Ze na pracovisti®, kde se vedou fyziologické porody, musi byt zajisténo
provedeni porodu cisafskym fezem nebo operace sméfujici k ukonceni porodu ve
zdravotnickém zatizeni 10zkové péce do 15 minut od zjisténi komplikace. Pokud toto neni
zajisténo, musi pracovisté spliiovat podminky v podstaté pln¢ vybaveného porodniho salu.
Pozadavek na dodrzeni lhity 15 minut se pii porodu, ktery se odehravd mimo porodnici,
jevi jako prakticky neredlny. Timto se de facto znemoziuje vedeni porodu mimo
zdravotnické zafizeni, i kdyz je k tomu porodni asistentka na zakladé Smérnice i dle
pfisluSnych zdkonl opravnénd. VyhlaSka o persondlnim zabezpeceni fikda, Ze pokud
porodni asistentka vede fyziologicky porodgg, musi byt fyzicky ptitomen gynekolog a
porodnik do péti minut na pracovisti. Dale je poZadovana pfitomnost dal$i porodni
asistentky nebo détské sestry a détské sestry pro intenzivni péci nebo sestry pro intenzivni
péci. Podobné jako ptedchozi vyhlaska také upravuje podminku zajisténi cisarského fezu ¢i
vybaveni totozné jako v porodnici. Aby porodni asistentka ziskala registraci pro vykon
svého povolani, musi splnit podminky jak vyhlasky o technickém a vécném vybaventi, tak i

vyhlaSky o persondlnim zabezpeceni. V dasledku vyse uvedeného nyni hrozi porodnim

* Portal vefejné spravy. Informace pro obéany CR. Zakony. Zdikon ¢ 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbdch a
podminkdch jejich poskytovani, ve znéni pozdéjsich predpisii. [online]. 2013[cit. 2013-04-26]. Dostupné z:
http://portal.gov.cz/app/zakony/zakon.jsp?page=0&nr=372~2F2011&rpp=15#seznam.

8 Portal vefejné spravy. Informace pro ob&any CR. Zakony. Vyhlagka &. 92/2012 Sb., o pozadavcich na
technické a vécné vybaveni zdravotnickych zatizeni a kontaktnich pracovist’ domaci péée. [online]. 2013[cit.
2013-04-26]. Dostupné z:
http://portal.gov.cz/app/zakony/zakon.jsp?page=0&nr=92~2F2012&rpp=15#seznam.

8 Portal vefejné spravy. Informace pro ob&any CR. Zakony. Vyhlaska ¢. 99/2012 Sb., o pozadavcich na
minimalni personalni zabezpeceni zdravotnich sluzeb. [online]. 2013[cit. 2013-04-26]. Dostupné z:
http://portal.gov.cz/app/zakony/zakon.jsp?page=0&nr=99~2F2012&rpp=15#seznam.

¥ Vyhlagka ¢. 92/2012 Sb., a vyhlaska & 99/2012 Sh.

® Tato vyhlaska rozliduje pracovité porodni asistentky, kde se nevedou fyziologické porody a na pracovists,
kde se fyziologické porody vedou.

8 Vyhlaska rovnéz rozliuje kompetence porodni asistentky, zda vede & nevede fyziologické porody.
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asistentkam finanéni sankce® az do vyse 1000 000KE, pokud se dopusti prestupku, tj.
budou poskytovat zdravotni sluzby bez piislusného opravnéni, které je vSak podle platnych
pravnich predpist nerealné ziskat.%*

Porodnim asistentkam tak ve vykonu jejich ¢innosti v plném rozsahu brani tyto
uvedené predpisy, jez jsou v nesouladu se Smérnici a zdkonem o nelékarskych zdravotnich
povolanich. Z obav pfed témito sankcemi odmita fada z nich poskytovat péci u domacich
porodii. Zenam, které uvazuji o porodu v doméacim prostiedi, je tak odepfena moZnost
zvolit si kontinudlni péci porodni asistentky v obdobi t€¢hotenstvi, porodu a Sestined¢€li jako
je tomu bézné v zemich zapadni Evropy a jsou tak v podstaté nuceny k péci v porodnici,
anebo ziistat pfi domacim porodu zcela bez zdravotni péce, ¢imz se vSak snizuje

bezpecnost pii porodu.

3.4.6. Financovani

Péce porodni asistentky pfi domacim porodu neni hrazena z vetejného zdravotniho
pojisténi. Zakon & 48/1997 Sh.? vtéto souvislosti uvadi, Ze péte poskytovana
nelékarskymi zdravotnimi pracovniky mize byt provadéna jen na zaklad¢ indikace 1ékafte,
coz je tedy v pfimém rozporu jak se Smérnici Rady, tak i se zdkonem o nelékatskych
povolénich93. Jediny ukon, ktery je hrazen, je jedna ndvstéva té¢hotné v domdacnosti a tii
navitévy po porodu v rozsahu 60 minut.** Zeny si tak veskeré naklady na péci, ktera je
V porodnici hrazena, musi financovat ze svého. Péce porodni asistentky tedy vedeni porodu
doma véetné tii az Ctyf navstév se pohybuji od 5000 do 10 000K¢, konzultace pak od 300
do 500K¢&.*

% Jak je uvedeno v zakong &. 372/2011 Sb., jenz nabyl G&innosti dne 1. dubna 2012,

*! Hotejsi, A.: Analyza soucasného stavu v porodnictvi s ohledem na postaveni porodnich asistentek a
moznosti svobodné volby Zzen. Normalni porod. [online]. 2012[cit. 2013-04-26]. Dostupné z:
http://normalniporod.cz/dokumenty/pravni-analyza-soucasneho-stavu-v-porodnictvi-s-ohledem-na-postaveni-
porodnich-asistentek-a-moznosti-svobodne-volby-zen-2/.

% Portal vefejné spravy. Informace pro ob&any CR. Zakony Zdkon ¢. 48/19975b., o verejném zdravotnim
pojisténi a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zdakonii, ve znéni pozdéjsich piredpisii. [online].
2013[cit. 2013-04-26]. Dostupné z:
http://portal.gov.cz/app/zakony/zakon.jsp?page=0&nr=48~2F1997 &rpp=15#seznam.

% 7akon &. 96/2004 Sb., o podminkéch ziskavani a uznavani zpasobilosti k vykonu nelékaiskych
zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné
nékterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich predpist. Viz kapitola Porodni asistentka.

% Hotejsi, A.: Analyza soucasného stavu v porodnictvi s ohledem na postaveni porodnich asistentek a
moznosti svobodné volby Zzen. Normalni porod. [online]. 2012[cit. 2013-04-26]. Dostupné z:
http://normalniporod.cz/dokumenty/pravni-analyza-soucasneho-stavu-v-porodnictvi-s-ohledem-na-postaveni-
porodnich-asistentek-a-moznosti-svobodne-volby-zen-2/.

% Aperio. Casopis Aperio. Penize a my. [online]. 2007[cit. 2013-04-26]. Dostupné z:
http://www.aperio.cz/281/penize-a-my.
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4. Poskytovatel péce u porodu v domacim prostiedi

Porodni asistentka je vyhradni poskytovatelkou primarni zdravotni péce u
domaciho porodu. Do prubéhu porodu nijak nezasahuje a nepouziva zadné 1éky. Rodicce je
také psychickou podporou a poskytuje ji rady, jak postupovat v kazdé porodni fazi tak, aby

zena vytvoftila optimalni podminky pro sebe a sv¢é dité.

4.1. Porodni asistentka

1%

Profese porodni asistentky je v Ceské republice zakotvena v zdkoné &. 96/2004
Sb.® jenz vymezuje podminky k odborné zpusobilosti k vykonu nelékaiskych
zdravotnickych povoldni tj. také porodni asistentky a dale v provadéci vyhlasce
Ministerstva zdravotnictvi & 55/2011 Sb.,” jez ptfesné stanovuje Cinnosti, které muze

porodni asistentka bez odborného dohledu a bez indikace vykonévat, pficemz:

o Poskytuje a zajistuje zakladni a specializovanou osetrovatelskou péci zené béhem

téhotenstvi, porodu a Sestinedéli.

Pfitom zejména muze:

o Poskytovat zdravotni poradenstvi, podavat informace o zivotosprave v té¢hotenstvi a
pfi kojeni, pfipravé na porod.

o Provadét navstévy v roding t€hotné Zeny i Zeny v Sestined€li ¢i Zeny gynekologicky
nemocné.

o Sledovat fyziologické téhotenstvi, provadét vysetfeni nutnd k jeho kontrolovani a
Vv piipadé€ zjiSteéni rizik predat Zenu do péce 1ékare.

o Piipravovat rodicku k porodu, pecovat o ni ve vSech dobach porodnich, vést
fyziologicky porod, oSetfovat poporodni poranéni, poskytnout oSetfovatelskou péci

novorozenci tésn¢ po porodu.

% Portal vefejné spravy. Informace pro ob&any CR. Zakony. Zdkon ¢. 96/2004 Sb., o podminkdich ziskavani a
uznavani zpusobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a

k vykonu cinnosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zakonii, ve
znéni pozdejsich predpisi. [online]. 2013[cit. 2013-04-24]. Dostupné z:
http://portal.gov.cz/app/zakony/zakon.jsp?page=0&fulltext=&nr=96~2F2004 &part=&name=&rpp=15#sezna
m.

%" Portal vefejné spravy. Informace pro ob&any CR. Zakony. Vyhldska ¢. 55/2011 Sb., o cinnostech
zdravotnickych pracovnikit a jinych odbornych pracovnikii. [online]. 2013[cit. 2013-04-24]. Dostupné z:
http://portal.gov.cz/app/zakony/zakon.jsp?page=0&nr=372~2F2011&rpp=15#seznam.
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v ywe . . , 98
o Edukovat Zenu v péci o novorozence a podporovat ji v kojeni.

Tyto pravni pfedpisy jsou také v souladu s Mezinarodni definici porodni asistentkygg.

V Ceské republice jsou porodni asistentky zaméstnany vétS§inou ve statnich
zdravotnickych zafizenich (gynekologicko - porodnickda luzkova zafizeni) nebo
v soukromém sektoru (ambulantni zdravotnicka zatizeni) ¢i provozuji vlastni privatni praxi

(soukroma poradna, doméci prostiedi zeny).

% Celé znéni této Casti vyhlasky viz kapitola s nazvem Pfilohy. Str. 64.

* Tato definice byla vytvofena v roce 1972 Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO), Mezinarodni
konfederaci porodnich asistentek (ICM) a Mezinarodni federaci gynekologli a porodnikd (FIGO) a naposledy
ptijatou roku 2011 na zasedani Mezinarodniho vyboru porodnich asistentek v Durbanu. Znéni této definice
viz kapitola s nazvem Piilohy. Str. 64. Normalni porod. Mezindrodni definice porodni asistentky. [online].
2012. [cit. 2013-04-24]. Dostupné z: http://normalniporod.cz/dokumenty/mezinarodni-definice-porodni-
asistentky/.
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5. Doprovod k porodu v domacim prosticedi

Zena by si k porodu méla jako doprovod zvolit ty osoby, kterym divéfuje a citi se
s nimi dobfe. Nejcastéjsi kombinaci doprovodu u domaciho porodu je partner a jiz zminéna
porodni asistentka.'® Partner, jelikoz se pohybuje ve vlastnim domacim prostiedi, je rodici
zen¢ v podstaté vzdy nablizku. Zda se porodniho procesu ve vlastnim smyslu slova

zucastni, zalezi na svobodném rozhodnuti obou partnerti.

5.1. Partner u porodu

Nazory na pritomnost partnera u porodu se rizni. Nékteti muzi mohou byt své zen¢
skute¢nou oporou, jini mohou naopak plisobit jako rusivy element.

Jedna se predevsim o Uzkostné muze, ktefi u porodu znervozni a své obavy se snazi
zakryt ptfehnanou upovidanosti. Rovnéz muzi, ktefi svou Zenu neustale masiruji, drzi,
mazli se s ni, mohou negativn¢ ovlivnit pribéh porodu. Rodici zena potiebuje v prvé fadé
klid a nikoliv reagovat na muzovy pozadavky a toto vSe ji miiZze ztiZit soustfedéni na
porod.**

»Muzim byva n¢kdy zatézko pozorovat, pfijmout a pochopit Zenino instinktivni
chovani v pribéhu porodu. Misto toho se ji Casto snazi zadrzet, aby nevypadavala

Z racionalniho, sebekontrolujiciho stavu. <12

Partner by mél jit k porodu dostatecné
informovan a byt pfipraven pravé na tyto situace, kdy se Zena chova instinktivné a mél by
pochopit, Ze jeho uloha spociva v podpote, dodavani odvahy, uklidiiovani a respektovani
potieb a pocitl zeny. Tim spi§ pak bude mit jeho pfitomnost na partnerku blahodarny vliv.
Predevs§im by mélo byt rozhodnuti o doprovodu otce k porodu pifanim obou. Mnozi
muzi potvrzuji, Ze tyto spole¢né zazitky pfispely k upevnéni a prohloubeni vztahu a to
nejen mezi nimi a partnerkou, ale také smérem k ditéti. Je prokdzano, Ze otcové, ktefi se
zuc€astni porodu svého ditéte a maji s nim rany kontakt, si k nému snaze vytvareji pevny
citovy vztah a také 1épe zvladaji péci o n&j.'® Ovsem, co pro jednoho otce znamena
pozitivni zézitek, mize pro druhého byt stresujici udalosti, kterd miize zanechat v muzi

psychické trauma ¢i dokonce vyustit v sexualni poruchu, zejména pokud jde o labilniho

®Porodni dim U Capa. Dotaznikové Setieni o porodech doma v CR, 2004. [online].[cit. 2013-02-26].
Dostupné z: http://www.pdcap.cz/Texty/Vyzkum/Dotaznik.html.

1% Odent, M.: Znovuzrozeny porod. Praha: Argo, 1995.

Srv. Tamtéz. Str. 68.

Marek, V.: Nova doba porodni. Eminent, 2002.
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otce nebo se partner Ucastni porodu pod natlakem.™" Je proto vhodné, aby si partnefi tuto

volbu dobie promysleli a pfedevsim se na pfitomnosti budouciho otce u porodu oba shodli.

5.2. Dula

Nekteré Zeny doprovazi u porodu také dula. Tento starofecky ndzev se dnes

pouziva pro specialn¢ vyskolenou zenu, ,ktera poskytuje télesnou, emocionalni a

Vv v

105 v y .
“** Tim, ze dobie zna

ptispivat k dobré fyzické a psychické pohodé matek a novorozencu.
rodicku, jeji prani a predstavy o porodu, dokaze vhodné reagovat na jeji potieby a vytvorit
pozitivni atmosféru pii porodu. Pomahé Zen¢ pii zahdjeni kojeni, s péci o novorozence a
n¢kdy také mize vypomoct s drobnou praci v domécnosti.

Neni zdravotnikem, tudiZ nenese zodpovédnost za zdravotni stranku porodu. ,,Dula
specifickym zptisobem dopliiuje praci porodnich asistentek, 1ékaiti a zdravotnich sester.
Nezasahuje do jejich kompetenci, ale spolupracuje s nimi, stejné jako s otcem a dalSimi

«106 o pripravena doprovazet jak k porodu v porodnici, tak v doméacim

¢leny rodiny.
prostredi.
Studie uvedené v dokumentu WHO potvrzuji, Ze kontinualni empaticka a télesna
podpora jedné osoby po celou dobu téhotenstvi, porodu a Sestined€li ptinasi fadu vyhod.
Dula pfispiva ke krat$i dobé trvani porodu, mnohem mensi potfebé medikace a sniZeni
poctu operativnich zédkrokli. Rovnéz jeji ptfitomnost piizniveé ovlivituje délku kojeni a také

vztah matky k diteti.%’

1% porodnice. Pritomnost otce u porodu. [online].[cit. 2013-02-26]. Dostupné z:
http://lekari.porodnice.cz/pritomnost-otce-u-porodu.

105°Srv. Marek, V.: Nova doba porodni. Eminent, 2002. Str. 224.

108 Ceska asociace dul. Kdo je dula. [online].[cit. 2013-02-27]. Dostupné z: http://www.duly.eu/?page_id=4.
197 Aperio. WHO-Péce v pritbéhu normdlniho porodu:praktickd prirucka. [ [online].[cit. 2013-02-27].
Dostupné z: http://www.aperio.cz/data/1I/WHQO_Pece_v_prubehu_normalniho_porodu.pdf.
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EMPIRICKA CAST

6. Cile a metodologicky pristup

Cilem mého vyzkumného projektu bylo prozkoumat situaci porodu v domacim
prostiedi z pohledu Zen, které porodily alespon jedno dité¢ doma, pficemz jsem se zaméftila
na tfi zékladni problémové okruhy, v jejichz ramci jsem sledovala dil¢i souvislosti.
Zminénymi okruhy byly: 1. Okolnosti a divody tykajici se porodu doma, 2. Reflexe
prabéhu porodu doma, 3. Hodnoceni porodu doma.

K vyteSeni stanoveného cile mi jako nejvhodnéjsi ptipadalo pouzit kvalitativni
vyzkum, jelikoz ,,vyhodou kvalitativniho pfistupu je =ziskani hloubkového popisu

«1% 3 mym cilem bylo proniknout co nejhloub&ji do problematiky domacich

pripada
porodll a do osobnich zkuSenosti jednotlivych respondentek. Protoze zdkladem kvalitativni
vyzkumné strategie je predev§im porozuméni danému jevu, je nutno snizit pocet
zkoumanych osob a tudiz si musime uvédomit, ze v pfipad¢ této zvolené metody nemusi
byt vysledky zobecnitelné na celou populaci, protoze pracujeme s omezenym poctem

jedinci.'®

6.1. Kritéria pri vybéru respondentek a jejich charakteristika

V ramci terénniho vyzkumu jsem realizovala rozhovory s osmi zZenami. Pfi vybéru
vzorku jsem zvolila tzv. i¢elové vzorkovani neboli volbu informaéné bohatych ptipadi pro
hlubsi studium.® Klicové pro mé bylo, aby doty¢né Zeny porodily alesponi jedno dité
v domécim prostiedi a pochazely z Piibramska™!. Respondentky jsou ve véku od 30 do 41
let s nejvyssim dosazenym vzdélanim od stfedoSkolského s maturitou po vysokoskolské.
Spojovacim ¢lankem souboru respondentek™? byla osobni zkusenost s porodem doma. Pro
lepsi orientaci ve vzorku uvadim stru¢nou charakteristiku jednotlivych respondentek.
Kazdé z nich jsem v zajmu zachovani anonymity ptidé€lila pseudonym. Potadi jednotlivych

Zen je totozné s tim, v jakém probihaly rozhovory.

1% Srv. Hendl, Jan. Kvalitativni vyzkum: Zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. Str. 53.

' Hendl, Jan. Kvalitativni vyzkum: Zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005.

"% Tamtéz.

Piibram-misto mého bydliste.

Ve vyzkumném vzorku se nachazi i duly, u kterych by se dalo predpokladat, Ze jsou natolik

Vv problematice doméacich porodii zainteresované, Ze jejich postoje a nazory se budou lisit od ndzorti a postojui
zen, které dulami nejsou. Tento pfedpoklad se vSak ve vysledcich vyzkumu nepotvrdil.
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Respondentka Romana

Romang je 30 let a se svym partnerem ma dvé déti ve veéku Ctyfti a Sest let, pficemz
prvni se narodilo v porodnici a druhé v domacim prostiedi. Je svobodnd a ma
vysokoskolské vzdélani. Nyni piisobi jako dula. Domaci porod si pfala jiz pii svém prvnim
téhotenstvi. Nakonec ale rodila v porodnici a to z toho davodu, Ze ji k porodu nedorazila

porodni asistentka, kterou méla ptedem domluvenou.

Respondentka Lucie

Lucii je 41 let a se svym byvalym manzelem ma dvé déti ve véku 12 a devét let,
ob¢ narozené v porodnici. Své posledni dité (téméf tfi roky), které se narodilo doma, ma se
svym soucasnym partnerem. Je rozvedend a ma stiedoskolské vzdelani. V soucasné dobé
pracuje jako certifikovana dula a lakta¢ni poradce. Porod doma pro ni ptfedstavoval jasnou
volbu na zékladé osobnich predchozich zkuSenosti v porodnici a také diky zkuSenostem,
které méla moznost nacerpat jako dula pii doprovazeni Zen k porodim do rtznych

zdravotnickych zafizeni.

Respondentka Simona

Simoné je 37 let a se svym manzelem ma tii déti ve v€ku Sest, tf1 a jeden rok. Prvni
dité¢ rodila v porodnici a stejné tak i posledni dité, kdy zvolila moznost ambulantniho
porodu. Prostiedni dité se narodilo doma. Je vdana a ma vysokoskolské vzdélani. Pracuje
jako obchodnik. Porod v domacim prostiedi planovala jiz v dobé svého prvniho
téhotenstvi, protoze vSak delsi dobu prenasela, porodni asistentka, kterou méla zajisténou
ke svému porodu, rozhodla, Ze bude jist¢jsi presunout se do porodnice. Svoje nejmladsi
dit¢ porodila nakonec také v porodnici a to v podstaté znouze, jelikoz jeji porodni
asistentka méla tou dobou dva porody najednou a Simona nechtéla rodit bez jeji

pfitomnosti.

Respondentka EliSka

EliSce je 31 let a s manzelem maji Ctyfi déti ve véku devét, sedm a ptil, Ctyfi a jeden
a pul roku. V porodnici porodila své prvni dité, ostatni déti rodila v domacim prostiedi.
V soucasné dobé ceka své paté dité. Eliska ma stfedoskolské vzdélani, pficemZ nyni
studuje vysokou Skolu a zéroven je na mateiské dovolené. Je vdana. Prvni mySlenka na

porod doma pfisla u Elisky jesté pfed prvnim oté¢hotnénim. Po rozhodnuti svého manzela
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rodila své prvni dité v porodnici. Na dalSich porodech se uz shodli, Ze se budou odehravat

doma.

Respondentka Zuzana

Zuzang je 38 let a se svym muzem ma tfi déti ve veéku 13, 11 a Ctyii roky. Prvni dvé
porodila v porodnici a tfeti dit¢ porodila doma. Zuzana ma vystudovanou stiedni skolu.
Nyni pracuje jako ucetni a kromé toho je také certifikovanou dulou. Je vdana. Po druhém
porodu ve zdravotnickém zafizeni si zacala predstavovat, ze pokud by byla opét t¢hotna,

rodila by nejradéji doma, coz také u tietiho ditéte uskutecnila.

Respondentka Sona

Soné je 35 let a s manZelem maji dvé déti ve véku Sest a tfi roky. Prvni dité rodila
Vv porodnici a druhé¢ doma. Sonia ma vystudovanou vysokou $kolu a nyni je na mateiské
dovolené. Je vdand. O porodu v domacim prostifedi zacala uvazovat po prvnim porodu

Vv porodnici a u druhého ditéte tyto ivahy realizovala v praxi.

Respondentka Pavla

Pavle je 40 let a s manzelem maji ¢tyfi déti ve v€ku sedm, pét, dva a pil roku a
nejmladsimu je sedm mésicii. Jejich prvni dit€ se narodilo v porodnici a dal§i déti
V domacim prostiedi. Ma vys§i odborné vzdélani a v soucasné dobé je na matetské
dovolené. Ma zkuSenosti také s doprovazenim Zen k porodu jako dula. Je vdana. Jiz pii
prvnim téhotenstvi s manzelem uvazovali, Zze by zlstali doma, ale poté se dohodli, ze

napoprvé zvoli porod v porodnici a dalsi déti se uz narodi v domacim prostredi.

Respondentka Anna

Anné je 40 let a ma ctyfi déti ve véku 20, 13, deset a Sest let. Prvni dvé déti ma
Z prvniho manzelstvi a narodily se v porodnici, dalsi dvé ma se svym druhym manZzelem a
ty se jiz narodily doma. Vystudovala stfedni Skolu a nyni pracuje jako ucetni. Je
rozvedend. Prvotni myslenky na porod doma se u Anny objevily v dobé jejiho prvniho
téhotenstvi, ale tyto umysly hned zavrhla, jelikoz jak sama uvedla, styd€la se, Ze na to
vibec pomysli. Druhé téhotenstvi méla rizikové a tak své plany s porodem v domacim
prostiedi prvné uskutecnila az se svym tietim ditétem. Po dobré zkuSenosti i své ctvrté dite

rodila doma.
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6.2. Kontakt s respondentkami a technika sbéru dat

Vétsinu respondentek jsem ziskala ptes internet, kde uvadéji své sluzby jako duly
nebo zde piimo zvetejnovaly své piibéhy s domacim porodem. Jednu respondentku jsem
ziskala na doporuceni od své kamaradky a v dalsim piipadé jsem informatorku ziskala

metodou tzv. snéhové koule'*®

tedy ptes jiz oslovenou Zenu. Prvni kontakt se zvolenymi
respondentkami jsem provedla prostiednictvim e-mailu, kde jsem se piedstavila a
v kratkosti popsala svlj vyzkumny projekt a divod, pro¢ se na né s touto tématikou
obracim. VSechny mnou oslovené zeny ihned ochotné souhlasily, a tudiz jsme se mohly
domluvit na osobnim setkani, na konkrétnim mist€ a Case.

Jako techniku sbéru dat jsem zvolila rozhovor, jelikoz jsem se zajimala o ,,ndzory,
pocity (a) postoje informatora, jeho subjektivni porozumeéni socialni realité, jeho prozivani
uréitych situaci.“*** Konkrétng jsem pouzila rozhovor polostrukturovany neboli rozhovor
s navodem, ktery se mi zdal Gcelny z téch divodu, ze pfipraveny navod (v mém piipadé
tématické okruhy) mi pomohly udrzet zaméfeni rozhovoru a formulaci otazek a jejich
poradi jsem mohla volné prizptisobovat dané situaci. Pokud respondentka zminila i jinou
oblast souvisejici s tématem, kterou jsem v pfipravenych otdzkach neméla zahrnutou,
mohla jsem tak vhodné reagovat a téma dal rozvijet. Zaroven jsem pokladala i dopliujici
otazky a to tehdy, kdyz bylo potfeba nckteré odpovédi vyjasnit, ¢imZ se zmenSilo riziko

neporozumenti.

6.3. Realizace a pribéh rozhovoru

Vsechny rozhovory s vybranymi zZenami probéhly béhem jarnich mésict letosniho
roku. Vybér mista, kde schiizku uskute¢nime, jsem nechala na respondentkach. Vétsinou
jsme se setkaly v dopolednich hodinach v kavarnég, kterou oslovena Zena vybrala a byla pro
ni dobfe dostupna. Jedna z respondentek se na misto schiizky dostavila i se svym ditétem.
Pouze ve dvou piipadech setkani prob&hlo na pfani zen u nich doma, kde byly pfitomny i
jejich déti. I kdyZ se Zzeny svym détem v pribehu rozhovoru vénovaly, piesto se na moje
otazky soustfedily a na samotny rozhovor piitomnost déti neméla Zadny vliv. Na pocatku

kazdého osobniho setkani jsem se opét piedstavila, seznamila respondentku s ti¢elem

13 Tato technika spo&iva na vybéru jedincii, kdy nas n&jaky piivodni informator vede k jinym &lentim nasi
cilové skupiny. Disman, M.: Jak se vyrabi sociologicka znalost. Praha: Karolinum, 2007.

Y Varikova, M.: Verbdlni techniky dotazovani. [onling].2009/2010 [cit. 2013-05-08]. Dostupné z:
http://moodle.fhs.cuni.cz/course/view.php?id=614.
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vyzkumného projektu a objasnila jsem postup, jakym bude zachovéna jeji anonymita a jak
bude nalozeno se ziskanymi informacemi. Soucasné jsem zdiraznila, Ze jeji ucast na
vyzkumu je dobrovolna a ma tudiz moznost, kdykoliv od projektu odstoupit. Poté jsem ji
poprosila o podepsani informovaného souhlasu®® a ujistila ji, ze tento dokument nebudu
nikde zvefejiovat. Dale jsem se kazdé zrespondentek zeptala, zda ji nebude vadit
nahravka rozhovoru na diktafon a vysvétlila jsem 1 divod, pro¢ jsem zvolila pravé toto
zafizeni. Jednak prednosti je, ze diky diktafonu jsme se mohly plné€ soustiedit na
probihajici rozhovor a nebyly jsme ruSeny piipadnym zapisovanim vypovédi na papir. A
také diky nému nedojde k zddnému zkresleni ¢i opomenuti informaci, nybrz k pfesnému
zaznamenani celého rozhovoru.

Pti kazdém rozhovoru jsem se snaZzila vytvoftit pratelskou a uvolnénou atmosféru, 1
kdyZz musim podotknout, Ze mi toto bylo ulehCeno tim, ze vSechny respondentky byly
velice vstficné a milé a velmi dobie reagovaly na vSechny mé otazky. Ty jsem fadila,
vzhledem k tomu, Ze se jedna o citlivé téma, od obecnéjsich a postupné jsme se dostavaly
az kotdzkdm vice osobnim. Dbala jsem na to, aby mnou poloZzené otdzky byly
srozumitelné a aby nebyly zavadéjici. Ani jedna z Zen neméla potiz s nahravkou na
diktafon. Jednotlivé rozhovory se od sebe vzdjemneé liSily, mély jinou dynamiku a tempo,
neziidka se pfi vzpominani na vlastni porod objevovalo dojeti ¢i radost nebo také jisté
roz¢ileni pfi hodnoceni soucasného stavu ceského porodnictvi. Uvédomovala jsem si, Ze
nejsem v roli soudce, ale naopak Ze moje postaveni vi¢i oslovenym zenam by mélo byt
neutralni. K respondentkdm jsem vzdy pfistupovala citlivé a s porozuménim.

V zé&véru rozhovoru jsem jednotlivé Zeny vyzvala, zda chtéji néco dodat nebo se na
néco zeptat. Podékovala jsem jim za Cas a poskytnuté informace. PiedbéZné jsem si
s kazdou oslovenou Zenou domluvila ptipadny dalsi kontakt z toho diivodu, pokud by bylo
zapotiebi néco k tématu doplnit. Znovu jsem respondentku ujistila o zachovani anonymity
a nabidla, Ze ji mohu, paklize bude mit z4jem, zaslat hotovy vyzkumny projekt. Thned po
ukonceni naSeho setkani jsem si do protokolu zapsala: s kym byl rozhovor veden, misto a

¢as setkani, jak rozhovor probihal, jaké byla atmosféra apod.

15/ tomto dokumentu byly zaznamenany veskeré dilleZité naleZitosti, které jsou sougasti etickych otazek
vyzkumného projektu a sice byl popsan cil a pribéh vyzkumu, dale jakym zptisobem bude rozhovor probihat,
jaké jsou moznosti respondentky a jak nalozim se ziskanymi daty.
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7. Analyza a interpretace dat

Pfi zvoleném kvalitativnim vyzkumu jsem analyzu dat provadéla po celou dobu
jeho trvani. TyZ den po zrealizovaném rozhovoru nebo nejpozdéji v den nasledujici jsem
zaCala s doslovnou transkripci neboli s pievodem mluveného projevu zinterview do
pisemné podoby, jenZ se upravuje pouze minimalng, véetné slov nespisovnych.'® Jako
analyticky postup jsem zvolila tzv. kddovani, které ,pfedstavuje operace, pomoci nichz
jsou udaje rozebrany, konceptualizovany a opét slozeny novymi ZpﬁSOby.“117 Pouzila jsem
oteviené¢ kodovani, které mi pomohlo v datech odhalit urcita témata, a soucasn¢ jsem
provadéla poznamkovani kodi - jejich komentovani. Tematické rozkryti textu napomohlo
moji interpretaci. Kvlli lepsi organizaci dat mi ptfipadalo vhodné také pouzit tzv. réimcovou

analyzu, jelikoz ,,umoziuje pfehledné zobrazeni dat jednotlivych piipadi. <8

Mym cilem
bylo precist analyzovana data takovym zptsobem, abych nalezla odpovédi na vyzkumné

otazky.
1. Okolnosti a divody tykajici se porodu doma

Informace

Vsechny respondentky si pfedem ve vétsi ¢i mensi mife zjiStovaly informace o
porodech doma. Zdroje, odkud respondentky tyto informace cerpaly, byly rozmanité,
vSechny se vSak shodly na knihach. ,,...a pak mé hodné oslovila knizka od Michela Odenta
Znovuzrozeny porod, tam to bylo moc hezky napsany.. ™ | Predevsim to bylo z knih 0

«120 v . v v rv X , %
,,...méla jsem prectenou knizku od Zuzany Stromerovy MozZnost

prirozeném porodu...
volby a tam ten porod doma byl popsan moc hezkym zpiisobem... “121 Eliska'?? méla navic
informace od své Svagrové, ktera také rodila doma. Pro ¢ast respondentek byl kromé knih
vyznamnym zdrojem informaci také internet. ,, Zacala jsem hledat nékde na internetu...“***

,,...tak mi v prdci stahnul z internetu ty informace o porodu doma, hlavné ty pribéhy Zen,

18 Vankova, M.: Verbdlni techniky dotazovani. [online].2009/2010 [cit. 2013-05-08]. Dostupné z:
http://moodle.fhs.cuni.cz/course/view.php?id=614.

ol Strauss, A., Corbinova, J.:Zdklady kvalitativniho vyzkumu — Postupy a techniky metody zakotvené
teorie, Boskovice: Albert, 1999. Str. 39.

18 Hetmansky, M.: Kvalitativai analyza dat. [online].2009/2010 [cit. 2013-05-08]. Dostupné z:
http://moodle.fhs.cuni.cz/course/view.php?id=614.

19 Zuzana, jedno dité narozené doma, dvé& déti v porodnici.

Sona, jedno dité narozené doma, jedno dité v porodnici.

Pavla, tii déti narozené doma, jedno dité v porodnici.

Eliska, tii déti narozené doma, jedno dité v porodnici.

Simona, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.

120
121
122
123
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ktery rodily doma. To jsem taky procitala, toho jsem méla doma taky §tos.“** Lucie'®
uvedla, Ze nejvice informaci ziskala z kurzu pro duly a stejné tak Zuzana, kteréd je navic
absolventkou lektorského kurzu pro predporodni piipravu, kde se setkavala s porodnimi
asistentkami, které doprovazely k domacim porodum. ,, V podstaté nejvic informaci bylo

osobné sdélenych téma porodnima asistentkama... “'?®

Romané plné stacily informace
zZ ptedporodniho kurzu a v této souvislosti zdlraznila, ze velky vyznam v rozhodovani maji
pravé osobni postoje. ,,..mé pripada, ackoliv to ma kazda Zena jinak, Ze ty informace
nejsou nezbytny, Ze to je néjaky vnitini presvédceni, zZe jsem nepochybovala o tom, zZe jsem

schopnd porodit dité. “*'

Reakce partnera

Partner Pavly, ktera uvazovala jiz u prvniho téhotenstvi o domacim porodu, se
piiklanél k tomu, aby poprvé rodila rad€ji v porodnici. ,,...7kal, Ze napoprvé by byla mozna
lepsi ta porodnice, Ze by byl trochu jistejsi.“**® U dalich porodi to nechal zcela v jeji
reZil. ,,...7ekl, Ze je to moje volba, ze ja rodim, takze se mi prizpiisobi. «“129 partner Zuzany
byl zésadné proti az do samého konce a v jejim rozhodnuti ji nepodpofil. ,, Doufal do
posledni chvile, Ze si to rozmyslim, Ze podle jeho slov nebudu riskovat.“**® Rovnéz u
respondentky Elisky™*! zaujal jeji manzel k myslence, Ze by rodila doma, odmitavy postoj.
M¢I1 velky strach a porod doma povazoval za velmi riskantni, takZe po vzajemné dohodé
nakonec Eliska rodila své prvni dité v porodnici. ,,,,...jd Fikam, Ze muz je hlavou rodiny,

takze on vybral, Ze bude porod v porodnici. “**?

Pti dal$im téhotenstvi své zeny sviij piistup
postupné zmeénil jednak diky ptfedchozi negativni zkuSenosti v porodnici a také diky
zjisStovani osobnich informaci o domacich porodech. ,, Manzel zménil ndzor, kdyz vidél, Ze

se mi tam nikdo nevénoval a Ze jsme rodili pomalu na chodbé....jeho presvédcily ty logicky

124 Anna, dv€ déti narozené doma, dvé déti v porodnici.

,,...a tam jsme se naucily vSechny véci, ktery bysme mély umét k fyziologii porodu plus to, co je potreba
pro to, abychom tu Zenu dobre doprovodily. Takze nejvic informaci jsem nacerpala tam.

Lucie, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.

126 Zuzana, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.

»” Romana, jedno dité& narozené doma, jedno dit& v porodnici.

Pavla, tfi déti narozené doma, jedno dité v porodnici.

Pavla, tii déti narozené doma, jedno dité v porodnici.

Zuzana, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.

Eliska, tii déti narozené doma, jedno dité v porodnici.

Eliska, tfi déti narozené doma, jedno dité v porodnici.
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argumenty, kdyz zacal cist ty knizky a hlavne ty statistiky...zjistil, Ze statistiky mluvi jinak,
nez doktori. “**

Ostatni partnetfi neméli s umyslem své Zeny rodit doma zadny problém a vyjadrili
jim podporu. ,,...kdyz vidél, Ze jsem se tak rozhodla a Ze na tom pomérné trvam, tak mé

vV tom podporil. “***

Nekteré reakce partnerd byly vice nez pozitivni a v podstaté zenu
V jejim rozhodnuti utvrdily. ,,Ja v nem méla okamzitou absolutni podporu, takze to mi
k tomu hodné pomohlo. “I3% Lucie méla tu vyhodu, Ze jeji partner mél syna z predchoziho
manzelstvi, jenz se také narodil doma. ,,...takZe jsem mu to nemusela nijak vysvétlovat a
mad na to stejny nazor jako mam ja. V tomhle to bylo bezvadny, zZe jsme oba védéli, Ze to tak

((1
chceme. “¥°

Reakce rodiny

Vétsina respondentek skutecnost, ze planuji rodit doma, své rodiné¢ nefekla.
Ve vypovédich se objevovaly dva diivody tohoto rozhodnuti. Za prvé nechtély své blizké
vylekat. ,, Rodiné jsem to radeji nerikala, aby nebyli vystraseny. «137 ., My si rikali, Ze neni
na 100%, ze se dité narodi doma, tak proc virit hladiny. “138 A za druhé je nechtély svym
rozhodnutim nijak zatézovat. ,, Rodina to nevédeéla, protoze jsem povazZovala za zbytecny je

(4’1
Sstresovat. 39

,Ja nechtéla, aby to nékomu Fikal, hlavné ne mym rodiciim, protoze
maminka by to neunesla.**

Ojedinéle respondentky svoje rozhodnuti rodiné sdé€lily jako napt. Pavla a ta s jeji
volbou v zasad¢ zadnou potiz neméla. ,, Rodina okolo nds, rodina z mé strany byla uplné
V pohodé...a rodice ze strany partnera...tam urcité probéhlo néco jako zdéseni, ale s tema
dalsima détma uz to bylo jakoby prirozeny.“** U Lucie jeji tmysl rodige tusili. ,, Tak oni

vedeli, co delam, jo behem téch peti let, co jsem pracovala, tak jim bylo asi jasny, Ze

'3 Eliska popisovala negativni zkuSenost z porodnice nasledovng: ,, Prosté mé se tam 16 hodin nikdo

nevénoval, nikdo mé nezkontroloval, tvrdili mi, ze mam poslicky a tim to konci a potom mé na ten sal
prakticky odnesli.

Eliska, tfi déti narozené doma, jedno dité v porodnici.

134 Simona, jedno dit& narozené doma, dv& déti v porodnici.

135 Anna, dvé déti narozené doma, dvé déti v porodnici.

138 T ucie, jedno dit& narozené doma, dv& d&ti v porodnici.

137 Simona, jedno dit& narozené doma, dv& déti v porodnici.

"3 Eliska, tii déti narozené doma, jedno dit& v porodnici.

Zuzana, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.

. Jediny, kdo to vezme, budou moje babicky, protoze ty zazily domaci porody, ale moje maminka rodila
Vv 70. letech a to bylo uplné nejhorsi, to muselo byt fakt hrozny. *

Anna, dvé déti narozené doma, dvé déti v porodnici.

I Pavla, tfi déti narozené doma, jedno dit& v porodnici.
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budeme doma a musim rict, Ze mné tehdy uz bylo 38, takze jsem ani nemusela nikomu nic
vysvétlovat. «142
KdyZz se to rodina, v ptipadech, kdy nebyla dopfedu informovana, po porodu

dozvédéla, jeji reakce mnohdy provazely piekvapeni, udiv i mensi Sok. ,, Po tom porodu

«143 «144

byli rodice dost prekvapeny. ,,Oni to potom vydychavali, ze vSechno bylo dobry...
,,...tak jsem zavolala mamince, Ze se narodila holcicka a ze jsem doma a na konci hrobovy
ticho, to jsem védeéla, Ze lapa po dechu...maminka z toho byla iipiné vyiizend. “**° Nicméné
nasledné reakce rodiny byly veskrze pozitivni. ,,4 po tom porodu to bylo uzasny, ta moje

. L s 14
rodina to vzala uplné v pohodé. 6

., Miij tatinek se jako posledni sesty dite narodil doma,
prestoze jeho sourozenci se narodili v porodnici, tak ten mél takovou tajnou radost z toho,
Ze se ta tradice v rodiné predavd dal (smich).“**' A po onom prvotnim piekvapeni rodiny
volbu respondentek porodit doma pftijali. ,,...nicméné mé potom hodné podporili a vzali to

«148

sportovne. ", ...ale jinak si myslim, Ze jen byli radi, Ze to dobre dopadlo, Ze to viibec

e . . . . . . «149
neresili a Ze uznali...tFeba moje maminka a sourozenci, ty ditvody, co mé k tomu vedly.

Postoj gynekologii

Z rozhovori vyplynulo, ze i kdyz je postoj gynekologli k domacim porodim
jednoznaéné nesouhlasny, oslovené respondentky v jejich rozhodnuti lékatfi prevazné
respektovali ,,Ona neni standard, ona je nadprimérna a i kdyz vim, Ze s tim rozhodné
nesouhlasi, tak je schopna respektovat to, Ze je nekdo schopen vzit na sebe tu
zodpoveédnost. 150 Byla proti, ale nejela proti mné, nebyla neprijemnad. “B3b 4 kdyz se
blizil termin porodu, tak jsem mu rekla, Ze chci rodit doma a on, Ze to neschvaluje, ale
V podstaté mi poprdl hodné stesti s tim, Ze se uvidime po Sestinedeli a byl v pohode. 152
Ovsem pokud se jednalo o odmitani riznych vySetfeni, méli 1ékati velké vyhrady. ,,No a

strasné nesouhlasil s tim, Ze jsem nechtéla jit na odber plodovy vody a nechtéla jsem jit na

2 Lucie, jedno dité narozené doma, dv& déti v porodnici.

' Sona, jedno dité narozené doma, jedno dit& v porodnici.
Zuzana, jedno dité narozené doma, dvé déti porodnici.
Anna, dv€ déti narozené doma, dvé déti v porodnici.

....a babicka, zZe jsme blazni (smich), ale tchan byl uzasnej, on byl uplné nadsenej, on jesté nevidel takhle
maly miminko. *

Eliska, tfi déti narozené doma, jedno dité v porodnici.

Y7 Zuzana, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.
Sona, jedno dité narozené doma, jedno dité v porodnici.
Zuzana, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.
Romana, jedno dité narozené doma, jedno dité v porodnici.
Eliska, tii déti narozené doma, jedno dité v porodnici.
Lucie, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.
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triple zest.“>®* Obvykle byla vyzadovéna pisemnd vyjadfeni o odmitnuti piislusného
vySetteni. ,, No tak to bylo takovy neprijemny...vSe bylo na pisemny bazi, kdy po mé chteli
pisemny potvrzeni, Ze nechci tohle vysetreni... «“154" pisemné vyjadieni vyzadovala
gynekolozka také u Pavly, kterd byla po celou dobu té¢hotenstvi v péci porodni asistentky a
na gynekologii nechodila. ,,Ja jsem tam jakoby nechodila, vzdy mi udélali ten prvni, Ze mi
vzali krev a udélali tehotenskou pritkazku a pak uz jsem tam nesla...domluvily jsme se a jd
Jjsem ji podepsala papir, Ze za me nema zodpovédnost. «155

K odmitani nékterych vySetfeni ze strany zen se bezproblémové postavil pouze
gynekolog v ptipadé Lucie ,,Ja jsem méla to stésti, ze jsem nasla lékare, se kterym jsem se
uz dopredu domluvila, ktery vysetFeni chci a ktery nechci. Byl velice vstiicnej, vitbec do

. v .7 «156
niceho me nenutil. “

Zajisténi pediatra k poporodni kontrole novorozence a jeho postoj

Vsechny Zeny si musely zajistit poporodni kontrolu novorozence, vzdy se jednalo o
zeny - lékaiky. Cast maminek jela snovorozencem na kontrolu p¥imo do ordinace
pediatricek, k ostatnim 1ékaiky pfijely na kontrolu miminka domia. Respondentky shodné
reflektovaly ochotny ptistup détskych 1€katek. ,,...nase pani doktorka chodila k maminkam

«157

po porodu doma, takze ta byla v pohode. ., To je takova pediatricka, ktera prebira tyhle

“158,,My jsme tam volali predem, Ze prijedeme

deti do péce...takze pro tu to nebyl problém.
S miminkem, dva dny starym, po domdcim porodu a pani byla uplné v pohode a to jsme
meéli tedy Stesti, protoze ne vzdy to takhle prijemné bézi. “I9¥ Coz dokazuje situace Anny,
kterou jako jedinou z respondentek lékaika odmitla. ,, Pediatricka nam pri tom prvaim
tehotenstvi rekla, Ze ne, Ze nam malou nevySetri, ze s tim nechce mit nic spolecného,
prestoze nasi rodinu znala...a kdyz se mald narodila, tak v porodnici nam ji odmitli
prohlédnout, tak jsme volali téhle pediatricce, tak taky odmitla...a pak nam druhy den

v ’ ve e v rorow o\ Ve ol v .
volala, Ze nam tam zajistila ockovani, Ze tam miiZeme prijet... %0 Zuzana a Sotia vyzdvihly

zejména profesiondlni ptistup pediatricky. ,, Ona to nehodnotila ani tak, ze super ani tak, zZe

153 Zuzana, jedno dité narozené doma, dvé& déti v porodnici.

»Jo oni se jistili, aby z jejich strany nenastala Zadna chyba. “

Simona, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.

135 pavla, tii déti narozené doma, jedno dité v porodnici.

B Lucie, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.

BT ..a ted, co jsme zménili doktorku, tak ta s tim taky neméla problém. *
Pavla, tti déti narozené doma, jedno dité v porodnici.

'*® Romana, jedno dit& narozené doma, jedno dit& v porodnici.

9 Lucie, jedno dit& narozené doma, dv& déti v porodnici.

180 Anna, dvé déti narozené doma, dvé déti v porodnici.
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hriza. Vzala to jako informaci a ja ji za to byla nesmirné vdecna. A potom, kdyz se dcera
narodila, tak druhy den prisla na navstévu bez nejakych potizi. *“ ,, Souhlasila, ackoliv bylo

videét, Ze ji to nesedi...pdar hodin po porodu ale prijela k nam. «161

Duvody k porodu doma

Vypovédi respondentek dokazuji, ze diivodd, pro¢ se rozhodly rodit doma, je hned
nekolik. Pro Lucii a dal$i zeny bylo zdsadni, ze t€sn€ po porodu mohly byt v neptetrzitém
neoddélovani od déti, protoze ty nasledujici zlaty dvé hodiny, kdy jsou ta Zena a to dité ve
specialnim vztahu, to uz nikdy nezaZijou, jen pri tom porodu a fo je tak jedinecny. 162 Ato
je prave skvély, protoze pri tom domdcim porodu nedochazi k oddélovani od ditéte ani na
minutu. “** V doméacim prostedi m¢ély jistotu, Ze jim miminko nikdo neodnese, jako tomu
bylo u nékterych respondentek po porodu v porodnici. ,,...to zas nastoupi ty poporodni
sestry a ty Vam ho zase vezmou, protoze rikaly: ,, Ted uz je potreba ho zvazit a uz jste s nim
ty dve hodiny byla“... a dité mi odnesly. 164

Jednim z dalSich divodu, proc si oslovené zeny zvolily porod doma, bylo také to,
Ze se chtély vyhnout vSem praktikam, které se v porodnici déji a nechtély absolvovat Zadné
zasahy do porodu. ,,Hlavni ty divody byly ty, Ze mé docela zdsadné vadily vsechny ty

«165

procedury, ktery se v porodnici délaj. ., ProtozZe jsem se nechtéla dostavat do toho

stietu stou porodnici, protoZe ty praktiky, ktery z99,9% v Cechdch v porodnicich

«166

probihaj, tak ja jsem je nechtéla podstoupit. ,,...predtim v ty porodnici jsem méla vidy

nejaky zasah do toho porodu, jednak jsem méla urychlovany, ten druhy jsem méla

«“A67 g inymi slovy si pfaly pfirozeny a nikym neruseny porod.

v . oo s ¢ cowr (168 7,
., Touzila jsem po prirozenym porodu, ten mi pripadal spravnéjsi, bezpecnéjsi. “=™,,Ja jsem

vyvolavany a nastrizeni hraze.

nechtéla, aby mé pri porodu nékdo rusil. “189 Absence pocitu bezpeci v porodnicich hrala

'*! Sona, jedno dité narozené doma, jedno dit& v porodnici.

A kdyz se to podari, ze to neni ruseny, tak pak je to velkej dar do zZivota.*
Lucie, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.

' Sofia, jedno dité narozené doma, jedno dit& v porodnici.

'** Simona, jedno dit& narozené doma, dvé déti v porodnici.

s ...prestoze jsem si to vyslovné neprila, tak mé nastiihli. “

Zuzana, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.

'*® Romana, jedno dit& narozené doma, jedno dit& v porodnici.

Anna, dv€ déti narozené doma, dvé déti v porodnici.

168 Ja mam pocit, Ze spousta Zenskejch rodi doma, protoze jsou zahnany do kouta, Ze jim ten prirozenej
porod v porodnici nikdo nezaruci.

Eliska, tfi déti narozené doma, jedno dité v porodnici.

' Lucie, jedno dit& narozené doma, dvé& déti v porodnici.
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také vyznamnou roli, pro¢ si respondentky zvolily moznost, Zze budou rodit doma. ,,...t0

(170 . , .
,,...lo mé tam vadi, Ze

«171

porodnicni prostredi nepodporuje normalni, fyziologickej porod.
tam naprosto chybi pocit bezpeci...a ten je naprosto stézejni u toho porodu
Klic¢ové pro Zeny také bylo, aby po porodu mohly byt s rodinou stale pospolu a
predevsim se nechtély oddélovat od svych starSich déti ,,...chtéli jsme byt prosté vsichni
spolu, pohromadé i s téma ostatmima détma, neoddélovat se na tu dobu 4-5 dni.“*"
,,...jednak jsem si nedokazala predstavit opustit ty starsi deti na tyden treba, to mi hodné
vadilo... “*"® Respondentky také mély zijem o to, aby se jejich star§i déti piivitaly
s miminkem co nejdiive. ,,Prosté jsem védéla, zZe je chci zapojit co nejdriv a byt vytrzeny
V ty porodnici nékde, bylo na nic. 174
Dalsi moznosti, jak by teoreticky mohly byt respondentky po porodu v domacim

prostfedi, je varianta ambulantniho porodu, ktery zminila jedna z oslovenych Zen
v souvislosti s divody, které prispély k jejimu rozhodnuti. ,,Ja jsem védéla, Ze prosté ta
varianta, ktera by byla asi nejidedlnéjsi pro nas jako par, by bylo porodit ambulantné
v nemocnici a nechat se po dvou hodindch propustit domii“*™ Dale uvedla, Ze a& byl
ambulantni porod podle zédkona mozny, v praxi byl uskutecnitelny za velice
komplikovanych podminek, v podstaté ptes nesouhlas lékaiti a tudiz bylo zapotiebi dle
jejich slov, aby zena méla 100% podporu v partnerovi, ktery za ni v té porodnici
vybojoval, aby mohla s miminkem odejit. ,, Védela jsem, Ze on mé v tomhle nepodpori a
v momente, kdy do porodnice vilezu, tak uz z toho prosté nevyjdu tak, jak bych ja

potiebovala. Takze jsem se rozhodla si to udélat uplné po svém. «176

Piedchozi zkuSenosti zen s porodem v porodnici
Z rozhovorit vyplynulo, Ze si kazdd z oslovenych Zen prozila v rdmci porodnice
n¢jakou negativni zkuSenost ¢i méla urcité vyhrady, které posilily rozhodnuti k porodu

doma.

% Lucie, jedno dit& narozené doma, dv& déti v porodnici.

e »Najednou se zacne bat, zacne mit strach, zZe to bude vsechno uplné jinak, ze viastné ani nevi, jak to
bude...”

Romana, jedno dité narozené doma, jedno dité v porodnici.

72 pavla, tii déti narozené doma, jedno dité v porodnici.

Anna, dv€ déti narozené doma, dvé déti v porodnici.

., Mné to prislo hodné diilezity, protoze kluky uz jsem méla vetsi, tomu nejstarsimu bylo devet, tomu
mladsimu sedm a hodné se tésili.

Zuzana, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.

' Zuzana, jedno dité narozené doma, dvé& déti v porodnici.

Zuzana, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.
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Respondentky uvadély, Zze nechtély s persondlem diskutovat o tom, co je pro né
vhodné ,, Zaroven jsem se nechtéla s nekym dohadovat, ja se nechtéla hadat, jestli to bude
takhle nebo takhle.“'”’, coz se ve findle mize odrazit i na pribshu porodu, jak uvedla
Romana: ,, Ta Zena tam prijede s krasné rozbéhlym porodem a béehem hodinky se ten porod
zastavi a je uplné ziejmy, Ze je to proto, ze se tam musi porad o nécem dohadovat, co a jak
bude a nemd vibec jistotu, Ze ty lidi ji vyjdou vstiic.™"® Oslovené Zeny se setkaly
v porodnici po celou dobu pobytu s ne vzdy ochotnym pfistupem ze strany zdravotniki.
., Pristup personalu byl velice neochotny, nebyla podpora kojeni a celkové ten pristup
ktomu, aby mi pomohli s kojenim, byl hrozny.“*"® Respondentky kritizovaly také
nedostate¢né informace pii zasahu do porodu. Podle nich tak rodicka ztratila schopnost
samostatné za pomoci svych instinktl vést sviij vlastni porod. ,,...protoze mi cosi pichli,
aniz by mé informovali, a kdyz jsem se ptala, co to je, tak mé sestra servala, co se zajimam,
ze Spatné dycham, jestli chci dité udusit. A tohle Vas tak poznamend, zZe uz jsem to nechtéla
zazit znova, aby do mé néco bodli, co nevim, co bylo. TakzZe jsem musela leZet, protoze se
« 180

mi motala hlava a nemohla jsem se nijak polohovat a mohla jsem se zbldznit.

Vsechny respondentky shodné reflektovaly, ze jednim z diivodi, pro¢ se rozhodly
nerodit v porodnici, byla skute¢nost, ze tam nechtély travit po porodu nékolik dni. ,, Pro
mé z hlediska toho, co jsem se o porodu dozvédéla, jsem nevidéla jediny diivod, proc¢ bych

méla tri dny oxidovat v porodnici. «181 «182

,,...nechtéla jsem travit pak ten cas v porodnici.
., Ten porod by tam clovek i prezil, ale ne tam byt s ditétem 5 dni... “183 Oslovené zeny
nechtély opét zazivat to, Ze se budou muset podfizovat zabéhlému chodu porodnice. ,, Pri
tom prvnim porodu jsem citila, Ze ted musim néjakym zpusobem vydrzet tech 4 nebo 5 dni,

184 mé drasal ten Jjejich systém, ty jejich pravidla,

nez to dité bude opravdu moje.
prohlidky a to, Ze prosté se deti mejou ve 12 a hotovo a Ze se na né patla Bepanthen a

v . «185 < v w7 v . ’
presto nejede vlak. A pokud si Zena neptala to ¢i ono, musela si to u personalu

" Romana, jedno dit& narozené doma, jedno dit& v porodnici

Romana, jedno dité narozené doma, jedno dité v porodnici

7 Soia, jedno dité narozené doma, jedno dit& v porodnici.

80 To uz bych nikdy nechtéla zazit, takovou ztratu kontroly nad sebou.
Zuzana, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.

181 Zuzana, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.

Soria, jedno dité narozené doma, jedno dité v porodnici.

Eliska, tii déti narozené doma, jedno dité v porodnici.

Anna, dvé déti narozené doma, dvé déti v porodnici.

Zuzana, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici. Podobné situaci reflektovala i Simona: ,,Jd
nevim, proc se méri teplota v Sest hodin rdano a takovy ty nesmysly, jako ted’ si lehnéte a odpocirite si — oni se
ty zensky po porodu vyvalej hormony a ty ji neumoznéj spat, jo ona je nejvic nadopovana v tu chvili a chce se
postarat o fo dité a rozhodné nechce spdt. “ Simona, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.
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prosadit. ,,...nutily mé dite¢ kazdy dvé hodiny nakojit a prebalit a to jsem jim zvesela

ignorovala, ale to si taky musite vybojovat...ale poidd je to takovy bojovat o néco. “**®

Pouze jedind Zena z oslovenych respondentek vzpomina na sviij prvni porod
V porodnici jako na krasny zazitek a porodnicky personal hodnoti velice kladné. ,, Ta
porodnice byla velmi vstricna...tehdy, kdyz jsme tam byli pred témi sedmi lety, tak to tam

bylo hrozné prima na tom Sestinedéli...ten persondl byl hrozné milej, Vv podstaté vse pro tu

matku a ne, jak jim se to hodi. “**’

Nejvétsi nedostatky v porodnicich z pohledu respondentek
Vsechny respondentky shodné hovortily o tom, Ze v porodnicich by se mé¢l zejména

zménit osobni pfistup zdravotnického personalu. To vnimaly jako nejvétsi nedostatek

vvvvv

«188

’ . v v 770 «cli v v / NET
personalu. ,,...tam jde o pristup téch zdravotniku. % Jednoznadng dodavaly, Ze jim

nejde tak uplné o vnéjsi vzhled porodni¢niho prostiedi ,, Mné je de facto jedno, jestli ten

pokoj bude zelenej nebo oranzovej “*®* |, S prostiedim bych asi neméla takovou potiz, bily

«191

dlazdicky mi v zdasadé nevadi (smich). »Ani nezalezi na tom, jak ty pokoje vypadayj,

jakou barvou maji vymalovdno...“192 Naopak je pro né zasadni, aby k nim zdravotnici

pfistupovali jako k rovnocennym partnerm. ,, Museli by mé respektovat a ne mé brdt jako

«193

nesvépravnyho blbce. ,,...mné primdrné vadi to, ze na tu téhotnou nahlizi jako na

“«

nesvépravnou, to jejich: ,, Maminko, ted musite tohle a ted’ musite tamhleto
194

, asi jakoze md

. oy ol
bricho, tak nemuze myslet hlavou. %

,,Je tam naprosto srdzend ta sebediivéra ty Zeny.
Podle respondentek je zbyte¢né, aby se Iékafi chovali krodickdim jako

K pacientkam a porodni d&j chapali jako nemoc, jako skute¢nost ohrozujici na zivote.

1% Simona, jedno dité€ narozené doma, dvé déti v porodnici.

187 A dale dodala: ,, No ale mé to spis utvrdilo v tom, Ze napristé neni diivod do ty porodnice jezdit.

Pavla, tfi déti narozené doma, jedno dité v porodnici.

'8 Zuzana, jedno dité narozené doma, dvé& déti v porodnici.

Lucie, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici

Soria, jedno dité narozené doma, jedno dité v porodnici.

Zuzana, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.

2 Lucie, jedno dit& narozené doma, dv& déti v porodnici

' Eliska, tii déti narozené doma, jedno dité v porodnici.

'** Simona, jedno dit& narozené doma, dvé déti v porodnici. Obdobné se vyjadiila také Zuzana: ,,Oni porad
maji pocit, Ze ti porodnici - jako lékari, Ze oni jsou nejchytrejsi na sveté a ta matka vitbec nicemu nerozumi. *
Zuzana, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.

1% Romana, jedno dité& narozené doma, jedno dit& v porodnici.
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,...neni pro né partner, je tam jako pacient, ktery jim do toho nemd co mluvit.“**® |, Oni

budou a priori pristupovat k ty Zené a k celymu tomu procesu jakoze je to néco nezdravyho

T Lo TR S «197
a ohrozujiciho, Ze musi tu Zenu porad hlidat, aby se nedej boze néco nestalo.

Problémové v nasem porodnictvi se oslovenym Zenam jevi zbytené a Casto rutinni
zasahy do porodl a nemoznost prozit porod jako ptirozeny dé&j. ,, Oni by se méli naucit
nezasahovat do normalnich prirozenych porodii, kde to neni potreba a opravdu to nechat
na ty Zene. «198  .tam porad chodi a: ,,Jo to jde néjak pomalu, tak kdyz tak dame ten
oxytocin“, misto toho, aby rekli: ,, Tak si odpocinte, za chvili se to rozbéhne“ a podporili
<199

Ji, Ze to je v poradku. “*”,,...i to, Ze Vam nékdo zakaze néjakou polohu, kterd je treba divna

nebo nepochopitelna, tak i to uz je zasah do toho porodu. 200

Ptedstavy o domacim porodu

Respondentky vypovidaly, Ze co se organizacnich véci tyka, byly v tomto ohledu
pfedem vybavené a mély vSe pfichystané. ,,...jd jsem méla docela jasnou predstavu, jak to
bude. S porodni asistentkou jsme se nékolikrat sesly a probiraly organizacni véci, jak by to
mélo vypadat, co si musim pripravit pro domadci porod, coz uz jsem védéla, jen jsme to
shrnuly. «201

A co se tyce predstav o samotném porodu, Zeny si uvédomovaly, Ze to miZe byt
naro¢ny proces. ,, Tak ja uz jsem samoziejmé védéla, protoZe uz jsem dvakrat predtim
porodila, Ze ten proces je intenzivni a Ze to bude narocny fyzicky, Ze to miize bolet, Ze to

«202

miuize trvat dlouho. Nicméné vSechny oslovené Zeny se shodly na tom, Ze nepocitovaly

obavy z porodu doma v souvislosti s jeho bezpecnosti. ,,Jd jsem se vitbec nebdla o to dité
ani o sebe, to ja jsem védela, Ze je to bezpecny...takzZe jsem Zadny strach z toho neméla. «203

Jelikoz jsem tam méla tu podminku, zZe jakmile budu citit, Ze uz to nezvladnu nebo Ze uz

1% Simona, jedno dité narozené doma, dv& déti v porodnici
¥ Lucie, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici. Podobné uvedla také napf. Anna: ,,...[éka7 k tomu
pristupuje jako k nécemu, co je nemoc.
Anna, dvé déti narozené doma, dvé déti v porodnici.
198 #Prizpiisobit vSe tomu, jak to ta Zena chce a ne, aby to bylo jednoduchy pro ty zdravotniky. “
Lucie, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.
1% Romana, jedno dit& narozené doma, jedno dit& v porodnici.
., Lékar k tomu pristupuje jako k nécemu, co je nemoc a uz okamzite ma pravomoc a vic a vic zasahuje a i
mi prislo, ze ty porody jsou tam stejny, ze neberou ty zeny individualné.
Anna, dvé déti narozené doma, dvé déti v porodnici.
%% Zuzana, jedno dit& narozené doma, dv& déti v porodnici.
Lucie, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.
Lucie, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.
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208 \TXL st
Nékteré zeny

nemiizu a Ze bych okamzité jela do porodnice, tak jsem strach neméla...
zminily dil¢i obavy a rizného charakteru, nikoliv vSak obavu z porodu, z toho divodu, ze
by se odehraval v domacim prostiedi. ,,...ani ne, ja ditvérovala té porodni asistence...jako
chvili jsem méla takovy strachy nebo obavu, jestli to zvladnu, ale to je takovy bézny...mezi
tou prvni a druhou dobou porodni, ze ¢lovek propada panice, zZe to nezvldadne, ale to viibec
nebylo tim, kde clovek je a bylo to velmi krdtké tedy. “*® V p¥ipadé Zuzany se jednalo o
specifickou obavu, jak celou situaci zvladne jeji manzel, ktery byl proti jejimu rozhodnuti.

., Ne, ja jsem vitbec obavy neméla, jen jsem méla obavy s tim mym muzem, jak to bude. 206

2. Reflexe pribéhu porodu doma

Ptitomnost porodni asistentky

Porodni asistentka byla u porodu pfitomna u vSech respondentek az na Annu®”’ a

Lucii®®, kdy jeji porodni asistentka dorazila tésn€¢ po porodu. Pfi vzpomindni na porod
v doméacim prostiedi se respondentky jednozna¢né shodly na tom, Ze porodni asistentka
predstavovala dulezitou doprovazejici osobu u porodu. Jeji pfitomnost u porodu si zeny
zajistily doptedu, pred vlastnim porodem ji dobte poznaly a vytvotily si k ni vysokou miru

divery. ,,...otukaly jsme se, seznamily, védely jsme, co jedna od druhy mizZeme cekat, coz

«209

je idealni stav. ,,Pro mé bylo dulezity, Ze jsem ji znala, Ze to nebyl cizi ¢lovek, zZe jsem ji

«210 «211

duverovala. ,,...0ohromnou duveéru jsem méla v tu porodni asistentku...

Respondentkam poskytla porodni asistentka rady a doporuceni, kterd méla pozitivni
vliv na prib¢h porodu ...tim, Ze jsem se pred ni neuméla moc uvolnit, tak ona navrhla tu
vanu...a myslim, Ze tim, Ze jsem se do ty vany presunula, Zze mi hodné pomohla. «212 " ona
mé ulozZila do postele, prikryla perinou, coz bylo zajimavy, protoze bylo venku 35 stupiii,
Cervenec, mné bylo priserny vedro, ale ona viastné udélala to nejlepsi, co mohla, protoze

tim, jak jsem ziistala nejakou dobu posteli, tak se ten porod hezky rozjel. «213

%% Anna, dvé& déti narozené doma, dvé déti v porodnici.

Romana, jedno dité narozené doma, jedno dité v porodnici.

Zuzana, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici

Anna, dvé déti narozené doma, dvé déti v porodnici. Nepfitomnost porodni asistentky Anna zdivodnila
tim, Ze v dobé, kdy rodila tj. v lednu 2003, bylo komplikované zajistit tuto osobu k porodu.

2% Lucie, jedno dit& narozené doma, dvé d&ti v porodnici.

29 pavla, tii déti narozené doma, jedno dité v porodnici.

2101 ycie, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.

21 Simona, jedno dit& narozené doma, dvé déti v porodnici.

*'2 Eliska, ti d&ti narozené doma, jedno dité v porodnici.

Lucie, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.
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Pfitomnost porodni asistentky u vlastniho porodu hodnotily respondentky pozitivné
pfedev§im ze dvou divodd. Jednalo se jednak o vyznamny zdroj jistoty ohledné
zdravotniho dohledu a jednak o profesionalni pfistup k rodicce. V ptipadé zdravotniho
zazemi reflektovaly respondentky, 1 kdyz zrGznych uhli pohledu a riznymi slovy
V podstaté jedno a totéz — tedy pocit jistoty. ,,Jd jsem byla vidy hrozné rdda, ze ta porodni
baba vzdy dorazila, protoze zustat tady uplné sama, to bych docela nerada. Je to takova
jistota, mate nékde dalsiho clovéka za zady...jsem rada, Ze tu byla, Ze to zhodnotila a rekla,

. .. w214
Ze je vse v poradku.

. s 215
Spatné.

,,...mné prosté stacilo, Ze tam je, Ze pozna, kdyby se néco délo

V ramci profesiondlniho pfistupu ocenovaly respondentky zejména nendsilné
vedeni porodu ,, V tomhle je skvela, protoze ona tlaci v tu chvili, kdy ta maminka potiebuje,
aby na ni zatlacila, ale tak, Ze to ta matka nevnimd. Ona mé musela usmérnit, vést ten
porod a presné tak se to stalo, ale ja jsem vitbec neméla pocit, Ze to 7idi ona. Potrebovala
mé nasmeérovat tak, abych tlacila, aby se miminko narodilo. Takze to bylo skvély. “218 Ty
porodni asistentka jen pozoruje a vnimd, jak se to deje, vitbec nezasahuje, jen ho

“?27 3 psychickou podporu ,,...poidd mé chvdlila a podporovala, Ze to

pozoruje...
zvlddnu. “**® 1 kdyz Eliska, ktera porodila tfi déti doma, vyzdvihla odbornou zdravotni
podporu pted podporou psychickou. ,,...jd ji tedy nevnimam jako psychickou podporu, ale
jako tu lékarskou, ktera tam je a poznd, kde je néjaky probléem a ja se tim pdadem o to
nemusim starat a diky tomu mam volnou hlavu. <219

A vSechny respondentky se shodly jesté na jedné vyznamné okolnosti, a to, ze pro
né¢ bylo podstatné, Ze vlastnim porodem kontakt se zvolenou porodni asistentkou
neskoncil, nybrz nasledovaly navstévy rodi¢ky a narozeného ditéte. ,,...a druhy den prisia
na hodinu, dvé a dalsi den...coz je bezvadny, chodi k Vam domui, zkontroluje Vas i to dité a

. 220
Vy nemusite nikde courat.

Pfitomnost partnera
S vyjimkou Zuzany byli partnefi pfitomni u porodu u vSech respondentek. Od Zen

jsem se dozvédé€la, Ze pro vSechny byla pfitomnost jejich partneri st€Zejni a mnohdy si ani

214 pavla, tii déti narozené doma, jedno dit& v porodnici.

215 Romana, jedno dité narozené doma, jedno dit& v porodnici.
218 Zuzana, jedno dit& narozené doma, dvé déti v porodnici.
27 Romana, jedno dité narozené doma, jedno dit& v porodnici.
218 Sotia, jedno dit& narozené doma, jedno dité v porodnici.

219 Bliska, tii d&ti narozené doma, jedno dit& v porodnici.

2291 ucie, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.
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neum¢ély predstavit, ze by cely porodni proces absolvovaly bez néj. ,, 4 partner...ja jsem si

Fikala, Ze si nedokdzu predstavit, Ze bych bez néj porodila.“*** ,, Ten prvni porod bych si

«222

bez néj netroufla. ,,...u téch domacich porodu jsem ho potirebovala fyzicky. «223 Zeny

vnimaly zejména partnerovu psychickou podporu ,, Urcite ten manzel, ten je ta psychicka

vevr

V pohodé. ““** a také to, e mély ve svého muze davéru. , Mij muz..bylo to pro mé

dulezity, Ze tam je, duverovala jsem mu, Ze dokazZe to miminko chytit a dat mi ho do
ndruce. “*%

U samotného porodu se partneti zapojovali riznym zpisobem. Nekteti se aktivné
zapojili a pomahali svym potomkam na svét. ,, Tak jsem si lehla na bok, manzel mi podrzel
nohu a ta holcicka se mu narodila do rukou, on ji chytil...a podal mi ji do ndruce. “226 Dali
partnefi své zen¢ pomadhali se zvlddanim porodnich bolesti. ,,...on nasel takovou jakoby
polohu nebo pozici, Ze mné pomahal tlacenim na kycelni klouby a kazdy ten jeho dotek byl
velmi prijemny. “??" NékteH budouci otcové zajistovali praktickou pomoc. ,,A manzel mi
napustil vanu, ja tam lezela asi dvé hodiny...a pak jsem mu rekla, at mé z ni vytdhne, Ze uz

«228

vV ni byt nechci. Mnohdy Zendm postacovala pouhd partnerova piitomnost a jeho

ptihlizeni cel€ situaci. ,,...ta jeho pritomnost je tam potiebnd, mné stacilo, Ze tam jen byl,

«229 P

ze byl vedle mé... fitomnost partnera byla pro mnohé zeny také dulezita, co se pocitu

jistoty tyka. ,,...chtéla jsem, aby u toho porodu byl, néjakou tu jistotu, kdyby bylo potieba

néco rozhodnout, tak abych na to nebyla sama. «230

Pritbéh porodu

Prvni dobu porodni neboli oteviraci fazi prozivaly respondentky rliznymi zplsoby i
V zéavislosti na tom, zda probihala v denni ¢i no¢ni dobu a zda mély doma 1 své star§i déti.
,Sli jsme na prochdzku a tak normdlné jsem pak uklizela, Zehlila...a potom ke konci uz

«231

jsem byla ve vané. ,,...détem jsem udélala veceri...pak jsme si jesté promitli pohadku

?2! Eliska, tfi d&ti narozené doma, jedno dité v porodnici.

Anna, dv€ déti narozené doma, dvé déti v porodnici.
Pavla, tii déti narozené doma, jedno dité v porodnici.
Eliska, tfi déti narozené doma, jedno dité v porodnici.
Lucie, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.
Lucie, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.
Pavla, tii déti narozené doma, jedno dité v porodnici.
Anna, dvé déti narozené doma, dvé déti v porodnici.
Sona, jedno dité narozené doma, jedno dité v porodnici.
%% Simona, jedno dit& narozené doma, dv& d&ti v porodnici.
2! Eliska, tii d&ti narozené doma, jedno dité v porodnici.
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«232

krasnou, pak uspat. ,,Jad jsem se koukala na televizi, protoze byly volby do Evropskyho

233 ” .
Pavla hovortila o tom, Ze

parlamentu, tak jsem se divala, to me zajimalo ty vysledky...
zatimco u posledniho domaciho porodu byla prvni doba porodni velmi kratka ,, 7am ani
Zadnd doba porodni nebyla (smich,) od prvni kontrakce - za tii hodiny na svété...“, tak u
ptedchoziho tomu bylo naopak a to podle ni z urcitych osobnich divodu ,,...70 se vieklo,
ale tam se odrazilo to, zZe jsem psychicky resSila néco s partnerem, byla jsem napjata...takze
to mohlo byt rychlejsi, kdybychom byli oba na stejny vinée. «234

Béhem prvni doby porodni k Zendm pfijela jejich porodni asistentka, ktera jako
jedind osoba u porodu zajistovala odbornou zdravotni péci. Doty¢nou Zenu v prub&hu
n€kolikrat kontrolovala, aby zjistila, jak se ji a jejimu nenarozenému miminku dafi po té
zdravotni strance a informovala ji o tom, v jaké fazi porodniho procesu se nachazi. ,,...ona

«235

prijela, vySetrila mé a vikala, Ze to delozni hrdlo jesté neni tak otevieny... »--prijela ta

porodni asistentka a rekla mi, Ze jsem oteviend na pet cm, takze uz mam piilku toho
otvirdni za sebou... “**

Samotny porod respondentky popisovaly jako naro¢ny, ale krasny zazitek. U
nékterych Zen si miminka davala s pfichodem na svét na ¢as ,, Byl fo nejpomalejsi porod,

“®7 Jiné porody byly rychlejsi ,, Bylo to rychly...svizny. “**® Anna prozila

co jsem zazZila...
svlyj prvni doméci porod jen v pfitomnosti svého muze a u druhého, ktery mi vypravéla
podrobnéji, byla shodou okolnosti upln¢ sama. ,,...5la jsem Se v deset vecer vykoupat,
manzel Sel spat a jak jsem vlezla do ty vany, tak jsem zjistila, Ze uz nevylezu, ze se nemiizu
postavit, kleknout, nic...a védéla jsem, zZe je to zbytecny na néj volat, Ze mé stejné neuslysi,
kdyz spi, takze jsem tam zustala. “2 Nicménd tato skutetnost, Ze s ni pii porodu nikdo
nebyl ji v posledku velmi vyhovovala. ,,...takze to byl nejprirozenéjsi porod, co jsem
zazila, protoze mi do toho viitbec nikdo nezasahoval ani ten manzel tou svou pritomnosti, ze
Jjsem si vS§echno sama dirigovala podle svyho a mala se narodila, rekla bych nejlip, protoze

si viechno udélala tak, jak chtéla.“**® Stud v piipads jedné z respondentek zpiisobil, Ze

porod chvili nepostupoval. ,,Mné se ten porod na chvilicku zastavil, protoze ja jsem

232 Anna, dv€ déti narozené doma, dvé déti v porodnici.

#% Simona, jedno dit& narozené doma, dv& d&ti v porodnici.

4 Pavla, tfi déti narozené doma, jedno dit& v porodnici.

Lucie, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.

Zuzana, jedno dité narozené doma, dvé v porodnici.

A cela ta tlacici faze trvala vic jak dvé hodiny a to vim, Ze by mé v porodnici nenechali, tam by vzali
kleste nebo by rizli.

Zuzana, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.

%% Romana, jedno dité narozené doma, jedno dit& v porodnici.

2% Anna, dvé& déti narozené doma, dvé déti v porodnici.

Anna, dvé déti narozené doma, dvé déti v porodnici.
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opravdu hodné stydlivd a ja se stydéla, Ze se na mé koukaj a tak...a potom se zas rozjel. “***

Zuzana, ktera rodila bez bezprostiedni pfitomnosti svého manzela ,,On u toho porodu

I «242

nakonec ani nebyl, protozZe se strasne ba , Zato m¢la jako jedina z oslovenych Zen

kromé porodni asistentky u porodu svou kamaradku dulu, jenz pro ni byla velkou
podporou, popisovala sviij emocionalni stav v prabéhu tlacici faze ,,...ja méla pocit, ze
bouchnu, ze exploduju, ne zZe bych méla strach z porodniho zranéni...to jsem citila, Ze tohle
se nestane, ale mentalné jsem méla pocit, Ze exploduju. “?2 Lucie zvladla porod za
asistence svého partnera bez aktualni pomoci porodni asistentky. ,,...nakonec to dopadlo
tak, Ze ona prijela, vySetiila mé, zjistila, ze jesté bude néjakej cas, takze my jsme ji poslali,

at se jde projit a pak uz to nestihla. Takze my jsme porodili jen sami s mym muzem, ale my

«244

jsme to Vv podstate takhle chtéli a ja myslim, Ze i ona to moc dobre védéla. Porodni

asistentka dorazila vzapéti.

Po porodu porodni asistentka zeny zkontrolovala a oSetfila ,,prohlidla to miminko a

245

mé, jestli nemam néjaky poranéni.. ™ ,,...pomohla s oSetFenim miminka a mé...udélala ty

«246

veci s pupecnikem a vse, co je potreba... a provedla néktera preventivni opatien.

,,...porodni asistentka mi zmackla délohu, aby se stahla, abychom zamezily dalsi nebo

zbytecny ztraté krve a urychlilo se tim to zavinovani délohy. 241

Vsechny respondentky shodné reflektovaly vyznamnou okolnost, a sice ze cely

porod probéhl v pofadku a narozenym miminkim se datilo dobfte. ,, VZdy vSechny probéhly

«248

bez komplikaci. ,, Kdyz se narodila, tak hned brecela, hned dychala, hned byla

oy 1 «249
ruzova.

Porodni poloha
Porodni polohy, které respondentky zaujimaly a které jim vyhovovaly, byly

rozmanité. Mezi respondentkami se objevovala porodni poloha na vsech ctyfech. ,,..prvai

**! Eliska, tfi d&ti narozené doma, jedno dité v porodnici.

, Myslim, ze mél i obavy o mnozstvi krve a tak.

Zuzana, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.

3 Zuzana, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.

,,Ale ona tedy opravdu pét minut po porodu zvonila na dvere. *
Lucie, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.

** Lucie, jedno dit& narozené doma, dvé déti v porodnici.

Sona, jedno dité narozené doma, jedno dité v porodnici.
Zuzana, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.
Eliska, tii déti narozené doma, jedno dité v porodnici.

Zuzana, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.
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dcera se narodila v koupelné, §la jsem do sprchy a tam na viech ctyfech...“*° ,, Poklekla

«251

Jjsem na vsechny ¢tyri a dite zachytila porodni asistentka. Nékteré z dotazanych Zen Si

vybraly rodit do vody. ...druhou dceru...jsem porodila v podstaté prehnuta pres okraj toho

porodniho bazénu, ale v podstaté tedy do vody jsem porodila. «22 .a malé se narodila
’ v 253 ’ . v ’ ’ v 254 rorour
V 1y vané. ,,...a mala se narodila ve dvé rano v té vane... Zuzana po hledani té

nejpiijemnéj$i polohy rodila v polosedu ,, Tak jsem si hledala polohu, ktera mi bude
prijemna, zadna mi prijemna nebyla, takZe jsem nakonec rodila v takovém polosedu na
kraji postele. “®*> Simon& nejvic vyhovovalo rodit: ,,...vestoje, opiend o stil.“**® Pro
Lucii®” byla nejvhodn&jsi porodni poloha na boku a Anna, pfi svém prvnim domacim

porodu, rodila: ,,dalo by se rict, Ze na zadech, ale ne uplné, hodné podlozend jsem byla. «258

Starsi déti a prvni kontakt se sourozencem

Nejprve je tfeba konstatovat, ze ani v jednom piipadé¢ nebyly déti u porodu
pfitomny. Respondentky vétSinou hovotily o tom, Ze jejich pfitomnost by mohla pasobit
rusiveé a ze pottebovaly pfedevs§im klid a pIn€ se soustfedit na vlastni porodni proces. ,,...jd
Jsem chtéla mit klid, ja se potiebovala soustiedit na sebe...kdyby to bylo pres noc, tak by to
bylo dobry, ale pres den ne.“*® Kdyz jsem se Zen dotazovala, kdy se jejich starsi déti
pfivitaly s miminkem a jak to probihalo, v§echny mi bez vyjimky sdélily, ze to pro n€ byl

moc hezky zazitek. ,, V podstaté hned, no treba u ty posledni, to uz tady byly tii a to prisly

vzapeéti a to bylo hrozné prijemny, hrozné fajn. “20 Ta starsi si k ndm na chvilku lehla, tak
Jjsme to miminko ohladili, ocuchali a bylo to fajn. To bylo moc pékny. «26l T y deti se
262

vzbudily a mély tam ségru... a to bylo prave uzZasny, Ze ty déti jsou doma. Zeny se také

shodovaly v nazoru, ze toto brzké setkani déti s miminkem do budoucna pozitivné

% pavla, tfi déti narozené doma, jedno dit& v porodnici. Tuto porodni polohu uvedla také Romana: ,, Na

ctyrech jsem rodila.

Romana, jedno dité narozené doma, jedno v porodnici.

! Sofia, jedno dit& narozené doma, jedno dit& v porodnici.

Pavla, tii déti narozené doma, jedno dité v porodnici.

Eliska, tii déti narozené doma, jedno dité v porodnici.

Anna, dv€ déti narozené doma, dvé déti v porodnici.

Zuzana, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.

Simona, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.

Lucie, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.

Anna, dvé déti narozené doma, dvé déti v porodnici.

Lucie, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.

Pavla, tfi déti narozené doma, jedno dité v porodnici.

Simona, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.

Anna, dv€ déti narozené doma, dvé déti v porodnici. Podobné situaci reflektovala také Zuzana: ,,...prisli
hodinu po porodu...kluci z ni byli uplné uneseny...takze to bylo moc hezky...“
Zuzana, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.
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ovlivnilo jejich vzajemny sourozenecky vztah. ,, Ale ja vidim, Ze i ty vazby mezi téma

sourozencema, jak nebyli oddéleny, Ze se maji hrozné rddi. Jsou vic v pohodé.“**

,,...myslim, Ze i pro ten jejich vzajemny vztah to bylo hodné diileZity, Ze ji mohli vidét takhle

jakoby Cerstvou... «264

3. Hodnoceni porodu doma

Pro kazdou zoslovenych respondentek byl jeji vlastni domaci porod

«265

nezapomenutelnym prozitkem ,, 7o byl krasny, rodinny :zazitek... e jd na to

;o . sy v v o rave <266 %
vzpominam jako na super zdZzitek...vSechno to byl srdecni zaZitek. ,,Pro mé byl ten

«267

porod moc hezkej zazitek. ", na kterém by zpétn¢ nic neménily. ,, Nic bych neudélala

jinak, s porodem doma urcité ne, tam to bylo viechno na 100%. Fakt super. “*®®

«269

»r...PFO ME
to bylo tak, jak jsem potiebovala, nic bych na tom nemeénila...
Ve vzpominkach na domaci porod respondentky shodné reflektovaly jednoznacné
predevsim pozitivni pocity. To nejvétsi pozitivum byla pro vSechny zeny skutecnost, ze
zkratka mohly byt doma - ve svém prostiedi, kde se citily v bezpeci ,,...porod doma byl pro
mé nejvic bezpecna varianta. “210 kde mohly byt celd rodina neustale spolu, nebyly nikym
a ni¢im rusSeni a mohly se spole¢né t&Sit z nového Clena rodiny. ,, Tésné po porodu, kdy
Jjsme mohli ziistat s miminkem v posteli, nikym jsme nebyli ruseni...ty ndsledujici dny jsme
stravili mazlenim, kojenim, muckanim V ty posteli, tam jsme se nasytili a sZili.. «2rl
Respondentky zdlraziovaly, Ze byly doma, kde ony byly svou vlastni pani a vSe

tak diky tomu mohlo probihat podle jejich vlastnich ptedstav a ptani. ,,doma jsem védéla,

ze kdyz budu chtit lezet ve vané - budu ve vané, kdyz si budu chtit stoupnout na hlavu -

2% pavla, tii déti narozené doma, jedno dit& v porodnici.

Zuzana, jedno dité narozené doma, dvé v porodnici.

Soria, jedno dité narozené doma, jedno dité v porodnici.

Simona, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.

Lucie, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.

Simona, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.

Zuzana, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.

Romana, jedno dité narozené doma, jedno dité v porodnici.

Lucie, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici. Podobné uvedla také Simona: ,, Samy pozitiva, to
ze jsme jako rodina mohli bejt vSichni pohromadeé, Ze jsme se vsichni rano probudili spolecné. Prosté Zadnej
stres.

Simona, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.
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«272

stoupnu si na hlavu (smich)... ,Doma si muzete deélat, co chcete, hybat se, jak

cheete...tam Vam nikdo v nicem nebrdni. “*™

Nekteré zeny zminily, ze velkym plusem na domécim porodu jsou i slovy
respondentek takové ,,drobnosti* jako napiiklad to, Ze Zena si sama muze zjistit, zda ma
hol¢ic¢ku nebo chlapecka, nikdo ji o tento krasny okamzik nepftipravi, jak se stalo v ptipadé
Zuzany v porodnici. ,, 4 to je to, co pro mé bylo dilezity, abych si tohle mohla ovérit sama,
aby to pro mé bylo prekvapeni a ne, Ze mi to nékdo rekne. A to bylo prave skveély, ze mi ji ta
moje porodni asistentka podala do ruky a ja jsem to videla. To byl hrozné krasny okamczik,
co mi nikdo nevzal (dojeti), protoze s kluky mi to samoziejmé vzali. “274 payla vypravéla o
specifické situaci.?”

Pokud se respondentky mély vyjadfit k ptipadnym negativnim strankdm domaciho
porodu, netykala se tato negativa vlastniho porodu, ale spiSe celkové atmosféry okolo
domacich porodd. V podstaté se vSechny zeny shodly na jedné véci, kterou vnimaji jako
negativni ohledné porodli doma. Je tim rozdilny pfistup jak laické, tak odborné vetejnosti
k takovym situacim u porodu, které vyzaduji okamzity 1ékaisky zasah. ,, Treba se narodi

dite a potrebuje jipku, to se miize stat.. jenomze kdyz se to stane v porodnici, tak Vas kazdej

polituje a reknou, ze doktori délali, co mohli. Jenze kdyz se to stane doma, tak je to Vase

«276

vina. ,, Kdyz se néco stane doma, tak je strasny prusvih, kdyby se mi néco stalo

V porodnici, tak doktor moznad prijde 0 prémie, ale nic se dit nebude, nedozvite se 10

277

Z novin, prosté se to stalo - délali jsme, co jsme mohli. Nékteré respondentky citlivé

vnimaji 1 odsuzujici pohled spole¢nosti na Zeny, které si zvoli variantu domaciho porodu.

«278

,,...matka, ktera rodi doma, tak se na ni pohlizi jako na hazardérku. ,,...Clovek

spolecensky klesne, jednak ta lékarska cast lidi se na Vas zacne koukat skrz prsty a pri tom

#72 Anna, dvé& déti narozené doma, dvé déti v porodnici. Obdobné pozitiva domaciho porodu reflektovala také

Pavla: ,, Tady jsem v klidu doma, miiZu si to Fidit podle sebe, po porodu si zalezu do svy postele, nikdo mé
nerust.

Pavla, tfi déti narozené doma, jedno dité v porodnici.

?73 Soia, jedno dité narozené doma, jedno dit& v porodnici.

Zuzana, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.

Doma mohla nechat miminko na pupecni $nife tak dlouho, jak si piala. ,, Ta predposledni tam byla ti'i dny
a ta posledni tam byla 24 hodin, to by mi v porodnici neumoznili.

Pavla, tti déti narozené doma, jedno dité v porodnici.

%’ Eliska, tfi d&ti narozené doma, jedno dité v porodnici.

Zuzana, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici. Podobn¢ hovofila i Romana: ,,...kdyz se néco
stane v porodnici, tak pohoda, to se stane, dite umre a neresi se proc, oni jeli podle lege artis a hotovo, ale
porodni asistentka si tohle dovolit nemiize, ony museji délat zazraky.

Romana, jedno dit€ narozené doma, jedno dité v porodnici.

%78 Zuzana, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.
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prvnim porodu nds vesnice ani neprijala. “*"® Cést z oslovenych Zen uvedla jako spise
nevyhodu nez piimo negativum i finan¢ni stranku domaciho porodu a také nasledné
vyftizovani vSech potiebnych véci. ,,...hraje roli cena...ten prvni byl levnej, ten vysel asi na
Sest, ale ty dalsi uz byly za deset tisic...a pak ten manzel neni nadsen, protoze on pak musi
na matriku a hdadat se s nima, jo toho béhdni kolem je hodné.“** ,...po tom porodu si to
vSechno musite zaridit sama, diiv jste dostala papiry od porodni baby, vyplnila Vam to

tam, takze jste dosla na matriku, K pediatrovi a dnes se o to musite postarat sama. «281

Hlavni divod pro volbu porodu doma

U této tematické pasaze jsem respondentky vyzvala, aby vyzdvihly jeden divod,
ktery povazuji za stézejni, pro¢ si zvolily pravé porod doma. V tomto ohledu se
respondentky neshodly na jednom stejném hlavnim divodu své osobni volby porodu
doma. Naopak téch rozhodujicich dtivoda pro volbu porodu doma reflektovaly celou fadu.
A pouze na né€kterych znich se ¢ast respondentek shodla, ostatni zasadni divody
zmifovaly pouze jednotlivkyng. Casteéna shoda se tykala pocitu klidu a bezpeéi, které jim
domaci prostiedi poskytuje ,, Pro mé to je pocit bezpeci a ta nekonfliktnost toho prostiedi a

plnej respekt k tomu procesu toho porodu. “**

«283

., Pro mé to byl pocit toho pohodli a klidu,
CO mam doma... a dale se respondentky castecné shodly na predchozi negativni
zkusenosti z porodnice, jako na zasadnim divodu, ktery vedl k volbé rodit doma. ,,Asi
nejvic, abych nenaradzela na ten zdravotni systéem, abych se vyhnula tém krizovym situacim,
ktery jsem zazZila.“*®* Dal§i hlavni diivody se uz tykaly jen jednotlivich respondentek.
Simona zdtraznila jako zdsadni divod pfitomnost pouze blizkych lidi ,,...Zadny cizi lidi,
jen ten nejblizsi okruh lidi, kterym ma clovek mozZnost se uplné otevrit... “285 Hlavni divod
pro Lucii spocival pfedev§im v tom, ze po porodu mohla byt po celou dobu v kontaktu

«286

s miminkem. ,,Pro mé bylo zdsadni nebyt oddélena od ditéte. Eliska jako stézejni

divod uvedla, Ze doma ma jistotu, ze porod probéhne bez jakychkoliv zasaht. ,, Protoze

7% A2 kdyz jsem zacala malou davat do Skolky a zacala jsem pro tu Skolku néco délat, tak az pak mé pFijali,

zjistili, Ze jsem uplné normalni clovek.

Anna, dvé déti narozené doma, dvé déti v porodnici.

?%0 Eligka, tii d&ti narozené doma, jedno dité v porodnici.
Pavla, tti déti narozené doma, jedno dité v porodnici.

%82 Romana, jedno dité narozené doma, jedno dit& v porodnici.
283 Anna, dvé déti narozené doma, dvé déti v porodnici.
Zuzana, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.
Simona, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.
Lucie, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.
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1287

mam jistotu prirozenyho porodu. Pavla zdlraznila, ze porod vnima jako naprosto

ptirozenou véc, se kterou neni tieba chodit do nemocnice. ,, Protoze je to prirozeny, na co
Jja budu nekam chodit, vidyt nejsem nemocnd. Kdyz jsem nemocnd, tak taky vétsinou nejdu

Kk doktorovi a kdyz rodim, tak je to soucdst Zivota. «288

Soucasna situace kolem domaécich porodi

Situaci kolem domadcich porodl u nés, tedy skute¢nosti, jak se k této problematice
stavi odborna vetejnost a ze porodnim asistentkam, které by doprovazely zenu k porodu
doma, hrozi az milionova pokuta, vnimaji respondentky velice nelibé a netyka se to jen
téch Zen, které pisobi jako duly, kde by se dala kritika ptedpokladat, ale i dalSich, které

dulami nejsou. ,,Je to obrovska lékarska lobby, my jsme pdni a vy nam do toho chcete

«289

zasahovat. ,Je to hon na carodéjnice, je to absolutné totalitni pristup, to naprosto

{(290 . v v ’ v 14
,To je nesteésti, protoZe porodni

«291

odporuje zasadam demokraticky spolecnosti.
asistentky jsou v podstaté kriminalizovany, kdyz doprovodi Zenu k porodu...

Obdobné shodné jako oslovené Zeny kritizovaly nazory odborné vetejnosti,
hovotily respondentky i o tom, Ze nejsou proti porodnicim. Naopak jsou si védomy, Ze
takova péCe je nezbytna, ovSem, jak podotkly, pouze pro zeny, které se v nich citi
bezpecné nebo pro rizikové ptipady. ,,.Je spousta maminek, ktery jim veéri, to je

«292 . g L , . , . .
,,..vysoce specializovand péce, kterda ano, je na miste, protoze je spousta

V poradku..
Zen, které cekaji dvojcata, trojcata, maji vazny zdravotni komplikace, tak v tomhle pripade
jasné, ja preci nejsem proti cisarskymu rezu, kdyz je potieba, ale pro normalni Zenskou,
ktera je tehotna a nema zadny zdravotni problém a neni ji 58, tak nevidim duvod, proc¢ by
méla rodit s pristroji za hlavou, to neni potieba. <293

Oslovené Zeny by nejvice uvitaly, aby v Ceské republice mély kromé oficialniho
zdravotnického zafizeni i1 jiné moznosti volby, kde porodi své dit¢ a také, aby tyto ptipadné
alternativy byly povazovany za béZzné a byly piijimény (nikoliv odmitany) i odbornou

vetejnosti jako plnohodnotnd moznost vybéru. ,,...jde ale o to, aby Zeny mély moznost se

*%7 Eliska, tii d&ti narozené doma, jedno dité v porodnici.

Pavla, tti déti narozené doma, jedno dité v porodnici

Eliska, tfi déti narozené doma, jedno dité v porodnici.

Romana, jedno dité narozené doma, jedno dité v porodnici.

Lucie, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.

Simona, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici. Podobné uvedla také Pavla: ,, Samozrejmé
porodnice ano, pro rizikové tehotenstvi nebo néjaky vazny pripady nebo, kdo si netroufne na porod doma.*
Pavla, tii déti narozené doma, jedno dité v porodnici.

2% Zuzana, jedno dité narozené doma, dv& déti v porodnici.
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«294

rozhodnout - ano, chci rodit v porodnici nebo ano, chci rodit doma... ,tem par

procentim Zen, ktery takhle chtéji rodit, aby jim to bylo umoznéno...“*®, . .aby byla i

moznost porodu doma, vznik porodniho domu... «296

Opétovné zvoleni porodu doma

Na otazku, zda by si respondentky znovu vybraly rodit v domacim prostiedi, jsem
dostala prevazné kladné dopovédi a to jak od zen, které ptsobi jako duly, tak 1 od dalSich
respondentek. ,, Ano, doufim, Ze i pFipadny dalsi porod by opét probéhl doma.“*®" ,No
urcité...v pripade, Ze by byla dostupnd porodni asistentka, tak samoziejmé. “2% Jedna
z respondentek uvedla, Ze by za soucasnych podminek, které zde panuji v souvislosti
S negativni atmosférou okolo domécich porodd, odjela radéji rodit do porodniho domu
mimo nasi republiku. ,,Kdybych byla ted’ v situaci, kdy bych resila, kde a jak porodit, tak
bych ziejmé jela do zahranici do porodniho domu, nerodila bych v Cechdch, rozhodné ne.
Za techto podminek, co jsou ted, bych doma nerodila ani ndhoa,’ou.299 Eliska, ktera letos
v zafi ¢eka své paté dité, s dalsim porodem doma vaha a to z vice divodu. ,,Ja jeste nevim
(smich), hraje roli cena...a pak to zarizovani a béhani kolem a vim, Ze manzel by si hrozné

oddychnul .*®

Jako jedina z respondentek tato Zena uvedla, Ze i u porodu doma, jelikoZ se
jedna o jeji paté dite, vidi mozné riziko. ,,..je tam mozna i strach, preci jen je to paty dité a
Fikd se, Ze u téch dalsich to krviceni byva vétsi.“® Az na tuto jedinou vyjimku, kdy
respondentka zvazuje, zda by rodila doma nebo radéji v porodnici, 1 kdyz v obou piipadech
vidi mozné komplikace ,,...porod doma se mi libi, ale na druhou stranu si nemyslim, Ze je

«302 ostatni oslovené zeny by

uplnée bez rizika, jak se rika, ale to riziko je i v ty porodnici.
své rozhodnuti o domacim porodu zopakovaly. Jedna z nich by ale tuto volbu realizovala

rad¢ji v zahranici.

%% Anna, dvé déti narozené doma, dvé déti v porodnici.

Simona, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.

Pavla, tfi déti narozené doma, jedno dité v porodnici.

Sona, jedno dité narozené doma, jedno dité v porodnici.

Romana, jedno dité narozené doma, jedno dité v porodnici.

Jako podminky Zuzana uvedla: ,, Protoze neni porodni asistentka, ktera by k tomu porodu legalné mohla
Jit a myslim si, Ze bez porodni asistentky, pokud to neni omylem - jako prekotny porod, tak je to hazard, ten
zdravotnik tam je potieba.

Zuzana, jedno dité narozené doma, dvé déti v porodnici.

*% Eliska, t¥i d&ti narozené doma, jedno dité v porodnici.

Zminila, ze vzhledem k témto diivodiim, zvazuje i ambulantni porod ,, Jo ted’si Fikam, zZe bych i méla
odvahu jet do porodnice, Ze bych i méla tu silu se s téma doktorama pohadat a potom, za ty dvé hodiny se
sebrat a odejit domii.

Eliska, tfi déti narozené doma, jedno dité v porodnici.

%% Eliska, tii d&ti narozené doma, jedno dité v porodnici.
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8. Zavér

Diky vyzkumu jsem méla moznost nahlédnout na situaci domécich porodu tak, jak
ji vnimaji jeji aktérky. V ramci analyzy uskuteénénych rozhovort s respondentkami jsem

dospéla k t€émto zaveram>®;

Vsechny respondentky jsou Zeny vzdélané a své rozhodnuti porodit doma dobie
zvazily a dopfedu promyslely. Samotnému porodu doma piedchazela cetba knih
s t¢ématikou domadcich porodu, cerpani informaci z internetu ¢i pfimo od Zen, které mély
vlastni zkuSenost s porodem doma. Respondentkam, které pulsobi jako duly, navic
poslouzily informace z riznych vzdélavacich kurzt prave pro duly.

Dutvodu, pro¢ se zeny rozhodly porodit doma, bylo nékolik. Respondentky se
shodovaly ptfedevsim v pocitu bezpeéi, které¢ jim znamé domaéci prostiedi nabizi a také na
skute¢nosti, Ze si neptaly zadné zésahy do porodu, jako se tomu d¢lo pfi jejich predchozich
zkusenostech v porodnici. Respondentky si pialy pfirozeny a nikym neruSeny porod.
Dulezité pro né¢ bylo nejen, ze tésné po porodu mohly byt v nepfetrzitém kontaktu
s miminkem, nedochazelo k zddnému odd¢lovani, ale také to, ze mohly byt celd rodina
pohromadé.

Na volbu respondentek porodu doma reagovali jejich partnefi vétSinou kladné a
svoji zenu v rozhodnuti podpofili. V nékterych piipadech, kdy Zeny uvazovaly o domacim
porodu jiz pfi prvnim ditéti, byli partnefi zpocatku proti, méli obavy, ale pii dalSich
porodech svou zenu v rozhodnuti respektovali. Vyjimku pfedstavovala jedna respondentka,
kdy partner s jeji volbou nesouhlasil a u samotného porodu doma ani nebyl ptitomen.

Sviij umysl rodit doma vétSina respondentek pfed svymi rodinami tajila a to ze
dvou divodd. Jednak je nechtély vylekat a také je svym rozhodnutim nechtély nijak
zatézovat, protoze samy respondentky do posledni chvile netusSily, zda se porod opravdu
doma odehraje a tudiz jim pfiSlo zbyte¢né svym rozhodnutim rodinu stresovat. Po
probéhnutém porodu doma i pfes prvotni Sok a piekvapeni rodina reagovala pozitivné a
volbu respondentek pfijala.

Vétsina respondentek se také setkala vice méné s respektem K jejich rozhodnuti ze

strany gynekologt, ke kterym dochézely v pribéhu t€hotenstvi, ackoliv se objevily situace,

%% Jsem si védoma, Ze tyto zji§téné vysledky vyzkumu se tykaji pouze mych respondentek a nelze je zobecnit

na celou populaci.
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kdy gynekologové od oslovenych zen vyzadovali pisemna vyjadieni v pfipadé odmitani
n&kterych vysetieni.***

Respondentky m¢ly vétsinou piedem zajisténou pediatricku, jeZ po porodu méla
prevzit miminko do své péce. Oslovené Zeny ocenovaly zejména to, ze Zadna z pediatricek,
aZ na jednu vyjimku®®, neméla s vySetfenim novorozence po porodu problém. V tomto
sméru respondentky vyzdvihly jejich ochotny a profesionélni piistup.

Z analyzy vyplynulo, ze téméi kazda z respondentek zazila v porodnici urCitou
negativni zkuSenost, jez nasledné rozhodnuti ohledn¢ domaciho porodu posilila. Jednalo se
predevsim o situace dohadovani se s persondlem o tom, co je ¢i neni pro matku a jeji dité
vhodné. Nékteré respondentky zazily i neosobni, neochotné chovani ze strany personalu a
nedostatek informaci v souvislosti se zdsahy do pribchu porodu. VSechny oslovené zeny
se shodly, Ze jednim z divodu, pro¢ nechtély znovu rodit v porodnici, byla skutecnost, ze
tam nechtély travit po porodu ne€kolik dni a podfizovat se tak jejich systému.

Za nejvetsi nedostatek Ceskych porodnic respondentky oznalily pfistup
zdravotnického personalu. Zeny by piedev§im uvitaly, aby k nim zdravotnici pfistupovali
jako Kk rovnocennym partnerim a nikoliv jako k pacientim, ktefi o sob&é nedokazou
rozhodovat. Za problémové povazuji také Casté rutinni zasahy do porodu a piistup 1ékart
k porodu jako k nemoci, ¢imz se snizuje moznost prozit porod jako pfirozeny dé¢;.

Na domaci porod byly vSechny respondentky piedem pfichystané z hlediska
organizac¢nich véci. Prvni dobu porodni respondentky travily rtizné¢ od prochazek a
domaécich praci po vénovani se détem nebo zkratka jen odpocivaly. Ukazalo se, Ze
nejdulezitéjsi osobou u porodu doma byl pro respondentky jejich partner a porodni
asistentka, ktera jako jedind zajiSt'ovala zdravotni dohled nad priibéhem porodu. S porodni
asistentkou byly Zzeny pied vlastnim porodem po uréitou dobu v kontaktu a mohly si tak k
ni vytvofit vysokou miru divéry. Diky jeji pfitomnosti nepocitovala zddna z Zen obavu
z porodu Vv souvislosti s jeho bezpecnosti v domacim prostiedi, jelikoZ porodni asistentce
plné duvérovaly a vnimaly ji pfedevsim jako velky zdroj jistoty. Respondentky ocenovaly
také jeji profesiondlni pfistup pifi vedeni porodu a respekt k porodnimu dé&ji jako
K pfirozenému procesu. Vyznamné pro oslovené Zeny byla také skutecnost, Ze o né€ a jejich
miminko bylo po zdravotni strdnce postarano i1 v prubéhu nékolika dni po porodu v ramci

navstév porodni asistentky. Stézejni byla pro mnohé respondentky rovnéz piitomnost

304/ jednom pripadg vysel gynekolog respondentce vsttic ohledn& odmiténi provedeni nékterych vy3etieni a
zadné pisemné vyjadieni nevyzadoval.

%5 yyjimku piedstavovala situace, kdy rodinné pediatri¢ka odmitla novorozence po porodu vysetfit, kdy
jako diivod uvedla, Ze s tim nechce mit nic spole¢ného. Rodin¢ ale poté zajistila kontrolu u kolegyné 1¢karky.
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partnera, ktery oslovenym Zzendm poskytoval zejména psychickou podporu, piicemz
v nékterych piipadech, kdy respondentky rodily pouze za partnerovy piitomnosti, byl vic
nez jen podporou, nybrz své partnerce pomahal pii porodu i prakticky. Objevil se jeden
piipad, kdy respondentka rodila jen za doprovodu porodni asistentky a duly, bez
bezprostiedni pfitomnosti svého partnera. Vyjimku tvoftila také jedna z respondentek, ktera
oba dva své domaci porody zvladla bez piitomnosti porodni asistentky - prvni porod za
pomoci svého muze a druhy prozila shodou okolnosti uplné¢ sama. Vyzkum také potvrdil
volbu raznych porodnich poloh, které oslovené Zeny zaujimaly. Dalo by se fici, Ze co
porod jednotlivych respondentek, to jina porodni poloha.

Vsechny z oslovenych zen zminily dilezitou véc, a to, Zze byly ztotoznéné
s myslenkou, ze pokud by se béhem porodu objevila né¢jaka komplikace, odjely by ihned
do porodnice. Takové feSeni vSak nebylo u zadné z respondentek zapotiebi, jelikoz porod
vV domacim prostfedi probéhl u vSech zen bez komplikaci a vS§em narozenym miminktim se
po porodu dafilo dobfe.

Star$i déti nebyly u porodu pfitomny u zadné z oslovenych Zen. Respondentky si to
neptraly z ditvodu, ze chtély mit svilj vlastni klid a potfebovaly se soustfedit samy na sebe.
V podstaté vzapéti po porodu se ale déti pfisly privitat s novym c¢lenem rodiny, coz
vSechny oslovené Zeny oznacily za moc hezky zazitek, ktery vnimaji i jako velmi dilezity
z hlediska vytvéfeni si vazeb mezi sourozenci, jelikoZ nedoslo k Zddnému oddé¢leni, jako
tomu byva v porodnici.

Vsechny respondentky hodnotily sviij vlastni doméaci porod jako nezapomenutelny,
krasny, rodinny zazitek, na kterém shledaly samé pozitiva. Pfedev§im pro né bylo stéZejni,
ze mohly byt zkratka doma, kde nebyly nikym a ni¢im ruSeny a kde byly svou vlastni pani.

Naproti tomu oslovené zeny jednoznaéné negativné hodnotily celkovou
spolecenskou atmosféru kolem domacich porodl - zejména to, Ze jak laickd, tak odborna
vefejnost odlisn€ pohlizi na situace, pokud se néjakéa komplikace ptihodi u porodu doma a
pokud se stane v porodnici. Respondentky rovnéz negativné vnimaji odsuzujici pohled
spole¢nosti na Zeny, které si doméci porod zvoli.

Velmi kriticky se respondentky stavi k soucasné situaci kolem porodli doma
v souvislosti s porodnimi asistentkami a legislativou. Celou situaci oznacovaly za velice
neStastnou, jez diskriminuje Zeny, které, at’ uz zjakychkoliv diivodd, nechtéji rodit
V porodnici. Respondentky zdUraziovaly, Ze porodnice maji v naSem porodnictvi své

nezaménitelné misto (pro rizikové ptipady, viceCetna t€hotenstvi apod.), avsak vedle téchto
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oficidlnich zdravotnickych zafizeni by méla zcela bézné fungovat i plnohodnotnéd moznost
volby porodu doma.

VétSina respondentek se shodla v tom, Ze jejich osobni zkuSenosti s porodem
Vv domacim prostiedi byly jednoznacné pozitivni a Ze do budoucna by své rozhodnuti o

domécim porodu rozhodné vSechny zopakovaly.
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12. P¥ilohy:

Priloha 1:

Pi'epis rozhovoru

Respondentka Zuzana - 38 let, tii déti ve véku 13, 11 a ¢tyfi roky. Posledni dit¢ porodila
doma, piedchozi déti se narodily v porodnici.

V piepisu pouzivam tyto zkratky: T - tazatelka, R - respondentka, PA - porodni asistentka.

1. Okruh: Okolnosti a divody tykajici se domaciho porodu.

T: Kdy Vas poprvé napadlo, Ze chcete porodit doma?

R: Myslim si, Ze m& to napadlo jesté¢ pied tim, nez jsem byla potieti t€¢hotnd. Vlastné
potom, co jsem porodila svého druhého chlapecka v porodnici. Dé¢lala jsem si kurz pro
duly, délala jsem si lektorsky kurz pro pifedporodni pfipravu a tam jsem se i setkala s PA,
ktera chodi 1 k porodim doma, takze uz tehdy jsem si pfedstavovala, ze pokud budu jesté
nékdy znova t€hotna, tak uz se mi nechce do ty instituce chodit.

T: A kde jste ¢erpala informace o porodu doma?

R: V podstaté nejvic informaci bylo osobné sdélenych téma PA a pak mé& hodné oslovila
kniZka od Michela Odenta Znovuzrozeny porod, tam to bylo moc hezky napsany, tam to
vyloZzené nebylo jako pohled porodu doma, ale v podstat¢ domaci porody vedeny
nékde....takovy porodni diim v ramci nemocnice. A protoZze samoziejm¢ vim, Ze tyhle
moznosti u nds nejsou - porad jsem Cekala, jestli ten porodni diim dostane pozehnani a
stale jeSté nedostal a nema ani ted’ po téch 4 letech, tak kdyZ jsem potom otéhotnéla, tak to
byla prvni véc, ktera mé napadla, Ze budu rodit doma, ze uZz se nebudu s porodnici
roz¢ilovat.

T: Co na Vasi volbu Fikal Vas partner?

R: M1y partner byl zdsadné proti. On u toho porodu nakonec ani nebyl, protoze se straSné
bal. To byl pravé jeden z divodl, ktery mé k tomu vedl, jakoby ten jeho pfistup vty
porodnici. On chtél, aby hlavn¢ ty doktofi toho co nejvic délali a nedokézal pochopit, Ze ja
potifebuju néco jinyho. Nikdy na to nedokazal nahlédnout z pohledu ty Zeny, coz jako
Z jeho pohledu chlapa to chéapu, ale spousta partnert mych kamaradek se na to vykaslali a
udélali to tak, jak ta jejich Zena chtéla v ramci porodnice. Ja jsem védé¢la, ze prosté ta
varianta, kterd by byla asi nejidedlnéjsi pro nas jako par, by bylo porodit ambulantné

V nemocnici a nechat se po dvou hodinach propustit domt, ale védéla jsem, ze on mé
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v tomhle nepodpoti a v momenté, kdy do porodnice vlezu, tak uz z toho prosté nevyjdu
tak, jak bych ja potfebovala. Takze jsem se rozhodla si to udélat aplné po svém.

T: Co Vase rodina, jak ta toto rozhodnuti prijala?

R: Rodina to nevéd¢la, protoze jsem povazovala za zbyteny je stresovat.

T: A potom jste jim to Fekla, Ze jste rodila doma? Jak reagovali?

R: Oni to potom vydychavali, Ze vSechno bylo dobry a uz to moc nefesili. Mij tatinek se
jako posledni Sesty dité€ narodil doma, pfestoZe jeho sourozenci se narodili v porodnici, tak
ten mél takovou tajnou radost z toho, Ze se ta tradice v rodiné predava dal (smich). Ale
jinak si myslim, Ze jen byli radi, ze to dobfe dopadlo, Ze to viibec nefesili a ze uznali...tfeba
moje maminka a sourozenci, ty divody, co m¢ k tomu vedly. Bylo to téma v rodiné
néjakou dobu, ale nikdy to nedélalo pak zle.

T: Jaké byly ty diivody, proc jste se rozhodla rodit doma?

R: Hlavni divody byly ty, ze mé docela zasadné vadily vSechny ty procedury, ktery se
Vv porodnici délaji a to, ze vlastné sice podle zdkona muizu porodit ambulantné (feSime tu
situaci v roce 2009, kdy se moje dcera narodila, Ze §lo porodit ambulantné), ale za stra§né
komplikovanych podminek a v podstaté trosku proti pravidliim, protoze ta jakasi vyhlaska,
ktera tehdy byla zdvazna pro ty zdravotniky byla, Ze 72 hodin po porodu jsou matka 1
novorozenec ohrozeni na zivoté, takze prosté neni mozné dité propustit z porodnice, matka
si muze odejit, ale dit¢ tam ma nechat. Ano, za urcitych okolnosti nepochybné¢ ano. Tieba
moje kamaradky, ktery rodily ambulantnég, se musely straSn€ nachystat dopiedu. Potvrzeni
od pediatra, Ze mzou volat 1 v nedéli veCer a musely mit naprostou stoprocentni podporu
toho partnera, ktery to za né v ty porodnici vybojoval, aby tedy odesly. A to ja jsem védéla,
ze mit nebudu, kdyZ jsme si to s manzelem sdélili. No a ty procedury, ktery mi vadi, jsou
tyhle tfi dny v porodnici. Pro mé z hlediska toho, co jsem se o porodu dozvédéla, jsem
nevidéla jediny dlivod, pro¢ bych méla tii dny oxidovat v porodnici. To, Zze ve vétSing
porodnic je problém, aby pfisli star§i sourozenci na navstévu nebo aby tteba stali nékde za
dveima, az se to miminko narodi a §li se s nim hned pfivitat. Mn¢ to ptisSlo hodné dualezity,
protoze kluky uz jsem méla vétsi, tomu nejstarSimu bylo devét, tomu mlad$imu sedm a
hodné se t&sili. Prosté jsem veédéla, Ze je chci zapojit co nejdiiv a byt vytrZzeny vty
porodnici nékde, bylo na nic.

T: TakzZe to jsou i ty divody, pro¢ jste nechtéla rodit znovu v porodnici?

R: Ano, pfesn¢ tak. ProtoZze m¢& drasal ten jejich systém, ty jejich pravidla, prohlidky a to,
Ze prosté se déti mejou ve 12 a hotovo a Ze se na n¢ patld Bepanthen a pfesto nejede vlak.

Jo takovy véci, ktery jsou v podstaté blbosti, ale pro tu matku vtom hormonalnim
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rozpolozeni...prost¢ mé to upln¢ dohanélo k slzdm, kdyz jsem tohle zazivala s téma détma
V porodnici pfedtim. A strasny mi pfiSlo u toho prvniho porodu, kdy jsem musela lezet,
protoze mi cosi pichli, aniz by m¢ informovali, a kdyz jsem se ptala, co to je, tak m¢ sestra
sefvala, co se zajimam, ze Spatné¢ dycham, jestli chci dit¢ udusit. A tohle Vas tak
poznamend, Ze uz jsem to nechtéla zazit znova, aby do mé néco bodli, co nevim, co bylo.
TakZe jsem musela leZet, protoze se mi motala hlava a nemohla jsem se nijak polohovat a
mohla jsem se zblaznit. To uz bych nikdy nechtéla zazit, takovou ztratu kontroly nad
sebou. PfiSlo mi mens$i zlo porodit doma proti vili mého muze, nez se dohadovat
v porodnici.

T: Co vnimate jako nejvétsi nedostatek v porodnicich?

R: Myslim, ze Uplné€ nejdilezitéjsi je piistup toho persondlu. Oni pofdd maji pocit, Ze ti
porodnici - jako lékafi, ze oni jsou nejchytiejSi na svét€¢ a ta matka vibec niCemu
nerozumi. Pro¢ by méla néco chtit, kdyZ piece oni vi vSechno nejlip, jak to ma vypadat. A
vzdyt pteci nejdulezitéjsi je to dit€. Ano, ale pokud se ja tam sesypu z toho, jak se tam ke
mné chovali, tak je mi to uplné k nicemu, protoZze nebudu fungovat jako méma. Takze
tohle mi pfijde, Ze je nejvétsi rest toho naseho zdravotnictvi nebo toho porodnickyho
systému, ten pfistup téch 1ékait - arogantni, to je nejvétsi problém. S prostiedim bych asi
nem¢éla takovou potiz, bily dlazdicky mi v zasad€ nevadi (smich).

T: A s jakym postojem jste se setkala béhem téhotenstvi od VaSeho gynekologa?
Rekla jste mu, Ze planujete rodit doma?

R: Tomu jsem to netfekla. On se akorat potfad divil, Ze jsem se nikde neregistrovala
Vv porodnici, tak to jsem vzdycky né&jak zamluvila. No a strasné nesouhlasil s tim, Ze jsem
nechtéla jit na odbér plodovy vody a nechtéla jsem jit na triple test, protoZe mam zase dost
informaci, co vim od PA, Ze je to velmi Casto faleSn¢ negativni nebo faleSné pozitivni.
TakZe tohle jsem povazovala za zbytecny stres.

T: Zajistovala jste si pediatra, ktery prevezme miminko po porodu do péce? Jaka
byla jeho reakce?

R: Mé¢la jsem pediatricku, ke ktery chodili kluci od narozeni a ona se me¢ samoziejme taky
ptala, kde budu rodit a ja ji tekla, Ze v idealnim piipad€ chci porodit doma, ale at’ to
nikomu nefika a ona fekla, Ze je dobfte, Ze jsem ji to fekla, Ze se na to alespon pfipravi, Ze
to neni problém. Ona to nehodnotila ani tak, Ze super ani tak, ze hrtiza. Vzala to jako
informaci a ja ji za to byla nesmirn€¢ vdécna. A potom, kdyz se dcera narodila, tak druhy
den pfiSla na navstévu bez n&jakych potizi. S timhle jsem byla velice spokojend, to musim

fict, ze bylo skvély.
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T: Méla jste k porodu PA?

R: Ano, méla

T: A jak dlouho jste s ni byla pied porodem v kontaktu?

R: No ja uz jsem ji znala z druhyho téhotenstvi. Znala jsem ji sedm let, protoze jsem k ni
chodila na pfedporodni ptipravu, kdyZ jsem cekala druhyho syna a pak jsem sni byla
v kontaktu v ramci téch kurzt dul a lektorskyho kurzu. Takze kdyz jsem pak fesila, kdo a
co, tak bylo jasny, ze to bude ona. Vim, Ze to je zenska, kterd umi.

T: Méla jste néjakou predstavu o porodu doma?

R: Ja jsem m¢éla docela jasnou predstavu, jak to bude. S PA jsme se n¢kolikrat sesly a
probiraly organizaéni véci, jak by to mélo vypadat, co si musim pfipravit pro domaci
porod, coz uz jsem védéla, jen jsme to shrnuly. Pfijela se samoziejmé podivat, jak to u nas
doma vypad4, madme navic doma dvé kocky, takze to byla taky véc, kterou jsem s ni chtcla
probrat, jestli ji néjaka zvef vadi, tak nevadila nastésti. A pak jsem méla u porodu jesté
dulu, coz je moje kamaradka a kolegyné a to byla takova podpora.

T: Méla jste z né¢eho obavy ohledné domaciho porodu?

R: Ne, ja jsem viibec obavy nem¢la. Jen jsem méla obavy s tim mym muZzem, jak to bude.
Ale pak mn¢ to hladina hormonti v t€hotenstvi ut'ala (smich), takze jsem viibec nevnimala,

jak je hysterickej.

2. Okruh: Reflexe priibéhu porodu v domacim prostiedi.

T: A jak ten samotny porod probihal?

R: Tak byly tam tyhle dvé zeny, PA a dula a ona jako moje kamaradka mohla ty své
kompetence duly piekracovat a taky je piekracovala, za coz jsem ji byla vdééna. To rano,
kdy to pfislo, tak jsem $la kluky vyprovodit k autobusu, protoze jeli do Skoly. Volala jsem
kamaradce dule, ze uz od 4 hodin rdno se néco d¢je a Ze nevim, jestli uz to je nebo neni.
Volala jsem 1 PA, ta fikala, Ze dopoledne nemtiZze, jestli si myslim, ze vydrzim do poledne.
No ale, ze kdyby néco, at’ volam, Ze by piijela. Tak piijela tedy ta kamaradka, §ly jsme se
projit. Mij manzel, piestoze véd¢l, Ze mam jiny imysl, se m¢ dokola ptal, kdy uz tedy
pojedeme do porodnice. Doufal do posledni chvile, Ze si to rozmyslim, Ze podle jeho slov,
nebudu riskovat. Pak tedy odjel do prace. A pak se to teprve pomalu spustilo. Byl to
nejpomalejsi porod, co jsem zazila. Bylo to takovy, ze jsem méla potad pocit, Ze to neni
ono jeste, 1 kdyz uz prijela ta PA a fekla mi, zZe jsem oteviend na pét cm, takze uz mam
pulku toho otvirani za sebou a mé to potfadd nedochéazelo a ja méla pocit, Ze jesté nic. Takze

jsem varila, zehlila a to trvalo cely den. Mezitim volal manzel, jestli uz to je nebo neni a to
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j& uz jsem odmitala komunikovat, protoze mé¢ to hrozné vycerpavalo, takze to uz
vyfizovala ta moje kamaradka a to jsem se pak dozvéd€la zpétné, ze fesil, jestli mize
vyzvednout kluky a piijit s nimi doml nebo jestli uz jsem v takovy fazi, ze je tam privést
nemuze. Myslim, ze mél 1 obavy o mnozstvi krve a tak. Takze jsem té dule kamaradce
vysvétlila, co ma klukiim sbalit, kde co najde a manzel si to mezi dvefmi vzal a odesel. A
to j& uz jsem nevnimala, to uz jsem byla ve van¢ a funéla jsem si tam a nevnimala, co se
déje okolo. V té vané jsem byla ve fazi, kdy uz jsem védéla, ze se néco déje, kdy jsem
nadavala (smich). To byl jediny porod, kdy jsem nadavala a nemohla jsem si pomoct.
Takze jsem se nalozila do vany a pak uz jsem méla pocit, Ze uz v té van¢ byt nechci.
Chtélo se mi na zachod a tam mi praskla plodova voda a pak uz jsem mohla jit tlacit. A
mné se prosté¢ nechtélo (smich). Nevim, jestli to bylo tim, Ze mi chybé¢la ta podpora
manzela nebo nevim ¢im, ale méla jsem pocit, ze nechci to miminko dostat na svét, Ze mu
je nejlip v biisku. Ale PA ftekla, ze to tak nejde (smich), ze si to musim rozhodnout a
vytlacit ho. Tak jsem si hledala polohu, ktera mi bude pfijemna, zddna mi pfijemna nebyla,
takze jsem nakonec rodila v takovym polosedu na kraji postele a PA klecela u postele a ja
m¢éla pocit, Ze bouchnu, ze exploduju, ne Ze bych méla strach z porodniho zranéni, to uz
jsem zazila dvakrat - jednou nastfizeni, potom natrzeni, to jsem citila, Ze tohle se nestane,
ale mentalné¢ jsem méla pocit, ze exploduju. V tomhle je skvéla, protoze ona tlaci v tu
chvili, kdy ta maminka potfebuje, aby na ni zatlacila, ale tak, Ze to ta matka nevnima. Ona
mé musela usmérnit, vést ten porod a piesné tak se to stalo, ale ja jsem viibec neméla pocit,
Ze to tidi ona. Potfebovala mé nasmérovat tak, abych tlacila, aby se miminko narodilo.
Takze to bylo skvély. A cela ta tlacici faze trvala vic jak dvé hodiny a to vim, Ze by mé
Vv porodnici nenechali, tam by vzali kleSté¢ nebo by fizli. To jsem si naprosto jista. S tfetim
ditétem by necekali dv€ hodiny. Pfitom ona méla Gzasny ozvy, nebyl Zadny problém. Kdyz
se narodila, tak hned brecela, hned dychala, hned byla rizova. A bylo prave skvély, ze.......
dalsi véc, ktera mi vadila, Ze cely t€hotenstvi vSichni fesili, co budeme mit a mné to bylo
fakt jedno, kluci potfebovali sestficku, ja neméla ambici mit hol¢icku. A védéla jsem, ze
prvni véc, kterou by ta PA v porodnici udélala, by bylo, ze fekne: ,,Jéé Vy mate hol¢icku!*
A to je to, co pro mé& bylo dileZity, abych si tohle mohla ovéfit sama, aby to pro mé bylo
piekvapeni a ne, ze mi to n¢kdo fekne. A to bylo praveé skvély, ze mi ji ta moje PA podala
do ruky a ja jsem to vidéla. To byl hrozné krasny okamzik, co mi nikdo nevzal (dojeti),
protoze s kluky mi to samoziejmé vzali. A to je dalsi véc, na ktery se nemlzete domluvit.

Je to uplna prkotina, ze zdravotniho hlediska to nema zadny vliv, ale stejné to délaji a
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spousté matek to vadi. Oni to pak zapomenou a netesi to, ale mé to rozcilovalo. Ten
okamzik seberou a uz je pryc.

T: A VasSe déti se s miminkem privitaly kdy?

R: Ty pfisly hodinu po porodu, mezitim se tam sklidilo - to bylo jedna piebalovaci
podlozka od krve s placentou a se v§im, osprchovala jsem se, PA mi zmackla délohu, aby
se stdhla, abychom zamezily dalS$i nebo zbyte¢ny ztrat¢ krve a urychlilo se tim to
zavinovani délohy. Bylo to nepfijemny, bolavy, ale to jsem védéla. Ale myslim, ze mi to
usetiilo spoustu krvacivych dni nasledné, za coz jsem byla rada a pak nas polozily do
postele, zavolala jsem manzelovi. No a pfijeli a manzel ten byl Gplné zelenej, ale to ja jsem
nevidéla, ja jsem vidéla jen to miminko a kluci z ni byli Upln€ uneSeny a myslim, ze i pro
ten jejich vzajemny vztah to bylo hodné dulezity, Ze ji mohli vidét, takhle jakoby Cerstvou,
protoze ona nebyla vykoupana, j4 jsem na ni nechala ten mazek nékolik dnt, jen jsem ji
z vlaska vytfela krev, kterou tam méla, jak se tlacila ven. TakZe to bylo uzasny, to bylo
moc hezky a vlastné jsem neméla Zadny porodni poranéni na rozdil od klukd, kdy poprvé,
pfestoze jsem si to vysledné neptala, tak mé nastfihli. A s dcerkou jsem neméla nic, to bylo

nejlepsi a myslim si, ze to bylo tim, ze Sla pomalu.

3. Okruh: Hodnoceni porodu v domacim prostiedi.

T: Jak byste hodnotila pritomnost a roli té PA?

R: Ta byla Gpln€ Gzasna, ta m¢ nékolikrat zkontrolovala béhem toho porodu. Pak uz jen
minimaln¢, sed¢€la, vafila si Caj, tak jsme si tak povidaly, byl to takovy vecirek (smich).
Bylo to prosté€ fajn, a kdyz potifebovala nastoupit, tak vytahla piebalovaci podlozku a bylo.
T: A jak byste celkové hodnotila Vas porod doma?

R: Rozhodné kladné, pro mé to bylo tak, jak jsem potiebovala, nic bych na tom neménila,
nebylo co. Mozn4 jsem byla ze sebe pfekvapend, Ze jsem potiebovala tak nadavat, protoze
to ja obvykle nedélam.

T: V ¢em vidite pozitiva nebo negativa u domaciho porodu?

R: Myslim si, Ze nejvétsi negativa jsou v legislativeé. Ted’ je jesté jind extrémnéjsi situace.
KdyzZ se néco stane doma, tak je strasny prasvih, kdyby se mi néco stalo v porodnici, tak
doktor moZzna pfijde o prémie, ale nic se dit nebude, nedozvite se to z novin, prosté se to
stalo - délali jsme, co jsme mohli. Ale kdyz se néco stane u domaciho porodu, tak je to tim,
ze to byl domaci porod a to je ta nejveétsi nevyhoda. Je to Spatné osetfeny a matka, Ktera
rodi doma, tak se na ni pohliZi jako na hazardérku. Taky jsem cely t€hotenstvi fesila i s tou

PA, jestli je realny, abych doma porodila, to bylo otevieny az do konce. A ona véd¢la, ze
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na to nebudu tlacit, Ze pokud se néco bude dit $patné, ze do té porodnice pojedu. A pozitiva
samoziejmé¢ v tom, ze jsem byla doma, Ze jsem v Gnoru nemusela miminko vozit n¢kde
V mrazu, Ze jsem si vlastné vesSkerou péci ,,pritdhla® domn.

T: Kdybyste méla uvést jeden zasadni, hlavni diived, pro¢ jste rodila doma, ktery by
to byl?

R: Asi nejvic, abych nenarazela na ten zdravotni systém, abych se vyhnula tém krizovym
situacim, ktery jsem zazila. A potom, ze to dité je uSetieny toho pienaSeni sem a tam,
protoze to miminko samoziejmé citi i ten neklid z t¢ maminky. M¢la jsem pocit, ze doma
T: Rozhodla byste se pro domaci porod znovu, kdybyste byla téhotna?

R: Kdybych byla ted’ v situaci, kdy bych fesila, kde a jak porodit, tak bych zfejmé jela do
zahrani¢i do porodniho domu, nerodila bych v Cechach, rozhodné ne. Za téchto podminek,
co jsou ted’, bych doma nerodila ani nahodou. Protoze neni PA, ktera by k tomu porodu
legalné mohla jit a myslim si, Ze bez PA, pokud to neni omylem, jako ptekotny porod, tak
je to hazard, ten zdravotnik tam je potieba. A gynekolog k domacimu porodu neptijde.

T: A co Fikate na soucasnou situaci, co se déje kolem domacich porodi?

R: Myslim si, Ze jsme sto let za opicema, protoze co se déje tady u nés, to nema obdoby.
Vsude maji ty zeny moznost si vybrat v ramci péce, jestli chtéj porodit doma nebo
v porodnici, vV porodnim domé¢, s PA. Nikdo jim nenuti, jestli cht&ji tyhle vySetfeni nebo
ne. U nas je to jasn¢ dany. A pokud néco nechcete, tak musite hodn¢ kiicet a rovnou Vam
feknou, Ze jste se zblaznila. Porodni domy nejsou, takze je jen ta vysoce specializovana
péce, kterd ano, je na miste, protoZe je spousta Zen, které ¢ekaji dvojcata, trojCata, maji
vazny zdravotni komplikace, tak v tomhle pfipad¢ jasné. Ja pteci nejsem proti cisaiskymu
fezu, kdyz je potieba, ale pro norméalni Zenskou, ktera je t€hotna a nemd Zadny zdravotni
problém a neni ji 58, tak nevidim divod, pro¢ by méla rodit s pfistroji za hlavou, to neni
potieba. Vadi mi, Ze neberou, Ze porod je soucast zivota, jako se narodime, tak umieme.
Pro¢ z toho délat nemoc.

T: Chtéla byste na zavér néco dodat?

R: Ne, myslim, Ze ne.

T: Moc dékuji za rozhovor.
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Priloha 2:

55/2011 Sh.,
VYHLASKA ze dne 1. biezna 2011 o &innostech zdravotnickych pracovniki a jinych

odbornych pracovniki

§ 3 odst. 1
Cinnosti zdravotnického pracovnika s odbornou zpiisobilosti

(1) Zdravotnicky pracovnik uvedeny v § 4 az 29 bez odborného dohledu a bez indikace v
rozsahu své odborné zptisobilosti

a) poskytuje zdravotni péci v souladu s pravnimi predpisy a standardy,

b) dba na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu s pravnimi
predpisy upravujicimi ochranu vefejného zdravi,

c¢) vede zdravotnickou dokumentaci a dal§i dokumentaci vyplyvajici z jinych pravnich
predpisi,
pracuje s informacnim systémem zdravotnického zafizeni,

d) poskytuje pacientovi informace v souladu se svou odbornou zptsobilosti, pfipadné
pokyny lékate,

e) podili se na praktickém vyucovani ve studijnich oborech k ziskdni zplsobilosti k
vykonu zdravotnického povolani uskute¢iiovanych stfednimi Skolami a vy$§imi odbornymi
Skolami, v akreditovanych zdravotnickych studijnich programech k ziskani zpisobilosti k
vykonu zdravotnického povolani uskuteéiovanych vysokymi $kolami v Ceské republice a
ve vzdélavacich programech akreditovanych kvalifika¢nich kurzi,

f) podili se na pfipravé standardd.

§5
Porodni asistentka

(1) Porodni asistentka vykondva ¢innosti podle § 3 odst. 1 a dale poskytuje a zajistuje bez
odborného dohledu a bez indikace zékladni a specializovanou oSetfovatelskou péci t€hotné
zeng, rodici zené a zené do Sestého tydne po porodu prostiednictvim oSetfovatelského

procesu.
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Pfitom zejména muize:

a) poskytovat informace o Zivotospravé v té¢hotenstvi a pii kojeni, pfipravé na porod,
oSetfeni novorozence a o antikoncepci; poskytovat rady a pomoc v otdzkach socialné-
pravnich, popfipad¢ takovou pomoc zprostiedkovat,

b) provadét navstévy v rodiné téhotné zeny, zeny do Sestého tydne po porodu a
gynekologicky nemocné, sledovat jeji zdravotni stav,

c) podporovat a edukovat Zenu v pééi o novorozence, vcetné¢ podpory kojeni a
predchazet jeho komplikacim,

d) diagnostikovat t€hotenstvi, predepisovat, doporu¢ovat nebo provadét vysetieni nutna
ke sledovéani fyziologického tc¢hotenstvi, sledovat zenu s fyziologickym téhotenstvim,
poskytovat ji informace o prevenci komplikaci; v ptipad¢€ zjisténého rizika predavat zenu
do péce 1€kare se specializovanou zpusobilosti v oboru gynekologie a porodnictvi,

e) sledovat stav plodu v déloze v§emi vhodnymi klinickymi a technickymi prostiedky,
rozpoznavat u matky, plodu nebo novorozence ptiznaky patologii, které¢ vyzaduji zasah
I¢kate, a pomahat mu v pifipadé zasahu; pii nepfitomnosti Iékaie provadét neodkladna
opatieni,

f) pfipravovat rodicku k porodu, pecovat o ni ve vSech dobach porodnich a vést
fyziologicky porod, vcetné ptipadného nastiihu hraze; v neodkladnych ptipadech vést i
porod v poloze koncem panevnim; neodkladnym piipadem se rozumi vySetfovaci nebo
lécebny vykon nezbytny k zachrané Zivota nebo zdravi,

g) oSetfovat porodni a poporodni poranéni a pecovat o Zenu do Sestého tydne po porodu,

h) pfejimat, kontrolovat, ukladat 1éCivé ptipravky a manipulovat s nimi a zajist'ovat
jejich dostatecnou zéasobu,

1) pfejimat, kontrolovat a ukladat zdravotnické prostfedky a pradlo, manipulovat s nimi,
a zajiSt'ovat jejich dezinfekei a sterilizaci a jejich dostatecnou zasobu.

(2) Porodni asistentka mulZe poskytovat bez odborného dohledu a bez indikace
oSetfovatelskou péci fyziologickému novorozenci prostiednictvim oSetfovatelského
procesu a provadét jeho prvni oSetieni, véetné piipadného zahajeni okamzité resuscitace.
(3) Porodni asistentka pod pfimym vedenim Iékate se specializovanou zplsobilosti v oboru
gynekologie a porodnictvi mize

a) asistovat pti komplikovaném porodu,

b) asistovat pii gynekologickych vykonech,

¢) instrumentovat na operac¢nim sale pii porodu.
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(4) Porodni asistentka pod odbornym dohledem porodni asistentky se specializovanou
zpusobilosti v oboru nebo vSeobecné sestry se specializovanou zpusobilosti v oboru, v
souladu s diagnozou stanovenou Iékafem muze vykonavat ¢innosti podle § 4 odst. 1 pism.
b) az 1) pti poskytovani vysoce specializované oSetfovatelské péce.

(5) Porodni asistentka déale vykonava Cinnosti podle § 4 odst. 1, 3 a 4 u téhotné a rodici

zeny, zeny do Sestého tydne po porodu a pacientky s gynekologickym onemocnénim.
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Priloha 3:
Mezinarodni definice porodni asistentky

Porodni asistentka je osoba, ktera uspésné ukoncila vzdélavaci program, uznavany v dané
zemi, vychazejici z dokumentl ,,Nezbytné dovednosti (kompetence) pro zakladni praxi
porodni asistentky* a z ramce ,,Globalnich pozadavkl na vzdélavani porodnich asistentek*;
ktera dosahla nezbytné kvalifikace, aby byla registrovana a/nebo aby mohla ziskat
povoleni k vykonu povolani porodni asistentky a pouzivat oznaceni porodni asistentka; a
kterd vykazuje potfebné znalosti a dovednosti pro prakticky vykon povolani porodni
asistentky.

Porodni asistentka je uznavana jako pln¢ zodpovédny zdravotnicky pracovnik; pracuje v
partnerstvi se Zenami, aby jim poskytla potiebnou podporu, péci a radu béhem téhotenstvi,
porodu a v dobé poporodni, vede porod na svou vlastni zodpovédnost, poskytuje péci
novorozencim a détem v kojeneckém veku. Tato péce zahrnuje preventivni opatieni,
podporu normalniho porodu, zjistovani komplikaci u matky nebo ditéte, zprostiedkovani
ptistupu k lékaiské péci nebo jiné vhodné pomoci a provedeni nezbytnych opatfeni pii
mimofadné naléhavé situaci.

Porodni asistentka ma dtilezitou tlohu ve zdravotnim poradenstvi a vzdélavani nejen Zen,
ale 1 v ramci jejich rodin a celych komunit. Tato prace by méla zahrnovat pfedporodni
ptipravu a pfipravu k rodi€ovstvi a mize byt rozsitena i do oblasti zdravi zen, sexudlniho
nebo reproduktivniho zdravi a péci o dité. Porodni asistentka miiZze vykonavat svou profesi
v jakémkoli prostiedi, v€etné domaciho prostfedi, ambulantnich zdravotnickych zafizeni,

nemocnic, klinik, nebo zdravotnickych stfedisek.
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