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1. Pfehlednost a ¢lenéni prace

BP je logicky utfidéna a prehledné¢ zpracovana. Jednotlivé kapitoly na sebe logicky
navazuji. Prace se sklada z teoretické ¢asti, kde pfedstavuje terapii dle Robina McKenzieho a
praktické ¢asti, jejiz soucasti jsou tfi velmi podrobné kasuistiky.

2. Formalni nalezitosti prace

Prace neobsahuje gramatické chyby, je zatizena minimem pieklept, i z hlediska
stylistického je velmi dobfe zpracovand. Grafickd a estetickd Gprava prace jsou na vysoké
urovni. Obrazova dokumentace je nazorna a z praktického hlediska ptinosna - soucasti piilohy
je fotodokumentace terapeutickych McKenzie procedur a z vySetfeni vybranych pacientd,
vySetfovaci spisy a Rolandliv dotaznik. Rozsah teoretické a praktické ¢asti prace odpovida
pozadavkim kladenym na bakalatskou praci.

3. Cil a charakteristika prace

Cilem prace bylo zhodnoceni efektu McKenzieho metody u pacienti s chronickou
bolesti bederni patete. u kterych dosavadni forma terapii nepfinesla zadny ¢i jen kratkodoby
efekt. Studentka se v teoretické ¢asti prace, ¢itajici 16 stran, zaméfila stru¢n€ na seznameni s
problematikou kineziologie a biomechaniky bederni patefe a bolesti a podrobny popis metody
dle Robina McKenzieho. V praktické ¢asti BP uvadi kazuistiky tii nédhodné vybranych
pacientd.

4. Prehled problematiky

Seznam zpracované literatury obsahuje 19 Ceskych a 6 zahrani¢nich literarnich zdroju,
2 cizojazy¢né elektronické zdroje, 8 ¢lankli (4 v Ceském jazyce, 4 cizojazy¢né). Pouzita
literatura je aktualni az na vyjimky, které jiz pozdéji publikovany nebyly.

5. Metodologie

Studentka zvolila kvalitativni druh vyzkumu, jako techniku sbéru dat zvolila pf¥imé
pozorovani.

Soucasti praktické c¢asti jsou tfi kasuistiky pacienti s chronickou bolesti bederni
patefe. Probandi absolvovali 6 terapii v priabéhu 1-3 mésict s vyrazné pozitivnim efektem, i
presto, Ze predchozi terapie nemély zadny nebo minimalni efekt.



6. Prinos pro praxi

Tato BP miuze byt inspiraci nejen pro fyzioterapeuty, ktefi se v praxi setkavaji
s pacienty s danou diagnozou, a kterym nastinuje nové moznosti vysetfeni a terapie, ale i pro
samotné pacienty, u kterych se diky aktivni spolupraci s terapeutem a s pomoci jednoduchych
cviCebnich prvkid odstrani chronické bolesti zad.

7. Naro¢nost prace na teoretické a praktické znalosti

Autorka se musela podrobné seznamit s metodou Robina McKenzieho — terminologii,
specifickym vySetfenim i terapii. Své teoretické poznatky poté vyuzila pii zpracovani
vysetfovaciho spisu a pfi terapiich se tfemi ndhodné vybranymi pacienty.

8. Vysledky a jejich analyza

Celkové analyza vysledkd je prezentovana piehledné€, analyza ziskanych informaci
odpovida ziskanym udajim. V diskuzi hodnoti pribéh a efekt terapii a konfrontuje moznosti
vySetieni a jejich vysledky.

9. Zavéry a doporuceni
Vypracovana prace odpovidam narokim kladenym na BP. Studentka zvolila téma,
které je aktualni a z hlediska fyzioterapie diskutabilni.

10. Pristup ke zpracovanému tématu
Pti zpracovavani BP byla studentka aktivni, pracovala samostatn€. Na konzultace
dochazela, na piipominky reagovala a byla schopna je adekvatné zpracovat.

Navrh Kklasifikace prace:  Predlozena prace odpovida pozadavkiim kladenym na BP,
studentka prokazala znalosti z oboru fyzioterapie.

Doporucuji tuto BP k obhajobé, navrhuji hodnoceni vyborné.
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