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Prehlednost a ¢lenéni prace

Predkladana prace o rozsahu 55 stran odpovida celkovou strukturou pozadavkim kladenym
na bakalarskou praci. Prace je piehledné a logicky ¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast.

V teoretické ¢asti nas autorka stru¢né seznamuje s kineziologii a biomechanikou bederni patere.
Dalsi kapitoly jsou vénovany problematice tykajici se bolesti zad - faktory podilejici se na vzniku
bolesti, klasifikace bolesti zad a zpusoby jejiho hodnoceni. Za piinosné povazuji Kkapitoly
charakterizujici metodu mechanické diagnostiky a terapie dle Robina McKenzieho.

Prakticka ¢ast je zpracovana formou kazuistik tii pacientt s chronickou bolesti v oblasti dolni
casti zad, na kterych byly aplikovany poznatky uvedené v teoretické Casti  prace.

Prace obsahuje 7 priloh, které mj. dokumentuji moznosti terapeutickych procedur
dle McKenzieho, déle je zde uvedena fotodokumentace z vysetreni pacienttli, vySetrovaci spisy a vzor

Rolandova dotazniku a jeho zhodnoceni samotnymi pacienty.

Formalni nalezitosti prace

Z formalniho hlediska se v praci vyskytuji drobné nedostatky. Ojedinéle se v textu objevuji
preklepy (str. 11, 15, 16, 26). V textu neni respektovano typografické pravidlo uziti mezislovni
nezlomitelné mezery. Str. 6 nevhodné kon¢i nadpisem.

Souhrn citaci je nejednotny a neodpovida citaéni normé.

Cil prace

Cil prace je uveden v samostatné kapitole v ramci praktické casti. Autorce se ho podatilo splnit.
K jistému omezeni vsak patfi interpretace vysledki a zavert vzhledem k poctu probandi. Tento fakt je
ovSem v praci zminén pouze okrajové a autorka jej povazuje spise jako moznost inspirace pro dalsi

vyzkum.



Prehled problematiky

Autorka ve své praci dobfe zpracovala poznatky tykajici se bolesti zad a to predevsim
'ztuzemskych zdrojli. Za cennou pokladam kapitolu tykajici se popisu diagnostické a terapeutické
metody dle Robina McKenzieho. V diskuzi postradam nazor na negativni pohled na vyuziti metody

Mckenzie u chronickych bolesti zad z hlediska jinych autort. (napt. Kolat P., Shaclock M.)

Metodologie

Metodologie je autorkou popsana velmi kvalitné v samostatné kapitole.

P¥inos pro praxi

Problematika bolesti zad patii mezi velmi diskutovana témata jak u laické, tak odborné verejnosti.
Originalné zpracovat toto téma neni jist¢ snadné. Metoda McKenzie se jiz nékolikrat vyskytla jako
namét bakalarskych praci. Autorka se presto velmi odvazné zhostila ukolu originalné popsat a vyuzit
tento pristup u pacientl s chronickou bolesti zad v oblasti bederni patere, u kterych dosavadni forma

fyzioterapie neprinesla efekt.

Narocnost prace na teoretické a praktické znalosti

PiedevSim praktickd Cast prace svéd¢i o zvySenych narocich kladenych na autorku z hlediska
vyuziti teoretickych poznatkii McKenzieho pristupu v praxi (specifické vySetieni pacientt,
terminologie, samotna terapie a jeji zhodnoceni). Tyto informace jsou soucésti vzdélavacich kurz,
kter¢ autorka nemohla absolvovat. Oviem velmi podrobné a kvalitné zpracované kazuistiky

vypovidaji o dovednostech autorky aplikovat teoretické védomosti v praxi.

Vysledky a jejich analyza

Vysledky jsou vzhledem k vyzkumné otazce a ciltim prace hodnoceny predevsim v diskuzi.

Zavéry a doporuceni
Zaveér prace je autorkou pojat velmi konkrétné, ale obsahuje rovnéz i obecnéjsi pohled

na vyuzitelnost metody McKenzie v praxi fyzioterapeuta u pacientl s vertebrogennimi obtizemi.



Piipominky a otazky k obhajobé:

1.V kapitole 2.3.2 Klasifikace syndromii uvadite pojem Cervené praporky, kterymi se oznacuji
stavy, u kterych je McKenzie metoda kontraindikovana. Mizete konkrétné charakterizovat,

o0 jaka onemocnéni se jedna?

2. Ve své praci se zabyvate hodnocenim tginnosti McKenzie piistupu u pacienti s bolestmi zad,

je tato metodika urena i pacientiim s jinym typem obtizi?
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