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Abstrakt bakalářské práce:

Práce se zabývá problematikou léčby bolesti bederní páteře a otázkou účinnosti 

přístupu Robina McKenzie pro řešení tohoto problému. První část teoretické kapitoly je 

zaměřená na kineziologii a patologii komponentů páteře a dále se soustředí na vysvětlení 

principů mechanické diagnostiky a terapie představované McKenzie metodou. Prezentuje 

především specifika a výhody tohoto přístupu oproti jiným metodám pro léčbu bolestí zad. 

Praktická část práce si klade za úkol zhodnotit efekt McKenzie metody u pacientů s 

chronickou bolestí bederní páteře, u kterých dosavadní formy rehabilitace neměly žádný či 

pouze krátkodobý efekt. Pro splnění tohoto úkolu byl zvolen kvalitativní výzkum založený na 

třech osobních případových studiích.  Sledováním a srovnáním jak subjektivních parametrů 

(intenzita, distribuce, frekvence výskytu bolesti apod.), tak parametrů objektivních (rozsahy 

pohybů, neurologické příznaky apod.) před začátkem a po ukončení terapií byl zhodnocen 

efekt McKenzie metody u pacientů s chronickou bolestí bederní páteře. Výsledky praktické 

části svědčí ve prospěch McKenzie metody jako vhodné pro léčbu bolesti u pacientů s touto 

diagnózou.  
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