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Abstrakt bakalarské prace:

Prace se zabyva problematikou Iécby bolesti bederni patefe a otdzkou ucinnosti
ptistupu Robina McKenzie pro feSeni tohoto problému. Prvni ¢ast teoretické kapitoly je
zaméefena na kineziologii a patologii komponentl patefe a dale se soustfedi na vysvétleni
principti mechanické diagnostiky a terapie predstavované McKenzie metodou. Prezentuje
ptedevsim specifika a vyhody tohoto pfistupu oproti jinym metoddm pro lécbu bolesti zad.
Prakticka Cast prace si klade za ukol zhodnotit efekt McKenzie metody u pacientd s
chronickou bolesti bederni patete, u kterych dosavadni formy rehabilitace nemély Zadny ¢i
pouze kratkodoby efekt. Pro splnéni tohoto tikolu byl zvolen kvalitativni vyzkum zaloZeny na
ttech osobnich piipadovych studiich. Sledovanim a srovndnim jak subjektivnich parametri
(intenzita, distribuce, frekvence vyskytu bolesti apod.), tak parametrii objektivnich (rozsahy
pohybil, neurologické ptiznaky apod.) pfed zacatkem a po ukonceni terapii byl zhodnocen
efekt McKenzie metody u pacientli s chronickou bolesti bederni patete. Vysledky praktické
casti sveédci ve prospéch McKenzie metody jako vhodné pro 1é¢bu bolesti u pacientd s touto

diagnozou.
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