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Anotace

Bakalarska prace na téma ,,Canisterapie a jeji vyuziti v praxi® je rozdélena na dvé
casti. Na teoretickou a praktickou. Teoretické ¢ast se deli na tfi kapitoly. Prvni kapitola
obsahuje historii canisterapie, metody canisterapie, formy canisterapie, GspéSnost terapie,
komunikaci se psem, polohovani. V druhé kapitole se soustfed’uji na piisobeni psa na zdravi
a psychiku lidi. Tteti kapitola je o ztrat¢ zvitete, at’ v disledku smrti ¢i jeho nuceného
opusténi. V praktické ¢asti uvadim kazuistiky a svoji zkuSenost s canisterapii. Cilem této
prace je poskytnout informace, rozsifit poznatky, zjistit jaky vliv mé pes na lidi zdravé nebo
zdravotné¢ znevyhodnéné. Tyto poznatky jsou vhodné jak pro laiky, tak i pro Sirokou
vetejnost. V ptilohach také uvadim modlitbu asistencniho psa, ¢lanek o asisten¢nim ponikovi

a vzkazy majitell asistencnich pst.

Klicova slova

Animoterapie, historie, vznik canisterapie, metody canisterapie, canisterapie a jeji vliv na

¢lovéka.

Annotation

Bachelor’s thesis called ,,Canistherapy and its use in practice® is divided into two
parts — theoretical and practical. The theoretical part is divided into another three chapters.
The first chapter contains a history of canistherapy, methods of canistherapy, forms of
canistherapy, success of the therapy, comunication with dog and positioning. In the second
chapter | focused on how a dog effects health and psyche of people. The third chapter is about
animal’s loss due to death or forced abandonment.In the practical part there is information
about casuistry and my personal experience with canistherapy. The main purpose of this work
is to provide informations, expand knowledge and find out what influence on healthy or
medically disadvantaged people the dog has. This knowledge is useful for both laic and
general public. In annexes there you can also find there assistance dog’s prayer, paper about

assistance pony and messages from people who own assistance dog.
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Uvod

,,Pes ma krasu bez jesSitnosti, silu bez krutosti a lidské ctnosti bez lidskych

“«

nectnosti.

- Lord Byron

V zivoté kazdého Cloveka se ¢as od ¢asu objevuje bolest a utrpeni. Ne kazdy
se s tim, ale dobfe vyrovnava. Psychicky se jedinec potaci sem a tam a hled4d zachytny
bod... Fyzické bolest, jeji prah ma kazdy z nds nastaveny jinak, nezbyvéa nez zatnout

zuby, vydrzet a pockat az se télo uzdravi a potize odezni.

V kazdém pripade, at’ uz se jednd o psychickou nebo fyzickou bolest, zabira
na oboji dobré slovo, porozuméni, pocit soundlezitosti v rodin€ i pfitomnost ,,domaciho
mazlicka®, ktery vlastn€ do toho rodinného kolektivu patii. Hebké dotyky jeho srsti,
pohled o¢i, kterymi svého pana sleduje a skoro vzdy i1 kdyz neni vse v poradku, chape.
Proto si lidé dnes pofizuji do svych domovi psy, kocky, zakrslé kraliky...veédi,

ze ,,zvitatko™ na né bude vzdy cekat doma, vitat je a radovat se s nimi. Pravé tyto

vvvvvv

Jind a mnohem t¢Z8i situace je u lidi, ktefi jsou néjak handicapovani a jejich
zivot je narocn¢j$i a pokud se zacne jeSté vice komplikovat, ptichdzeji na fadu
nejriznéjsi pomocnici €i asistenti. Ti vSak nemusi mit jen lidskou podobu, ale i zvifeci.
Pravée do této kategorie patii asistencni psi, ktefi nez jsou predani postizenému ¢loveku,

musi projit ndro€nou piipravou zaméfenou na souziti s nemocnym ¢clovékem.

V pribchu let jsem poznala nékolik pst velkych plemen, ktefi a¢ vypadali
bojovné, dokézali své ,,panicce* dat mnoho radosti 1 pochopeni. Da se fici, ze je vzdy
zvladala s pfehledem aZ na drobné vyjimky. Se svymi psy si uzila mnoho zajimavého.
Posledni pes je z utulku, svym panem byl tyran a jako $tén¢ zaviran do popelnice.

Trvalo dlouho po trpkych zkuSenostech, aby naSel ztracenou viru v lidi

1



a ji se to podafilo. Velky pes, sice ob¢as zavr¢i, ale vétSinu dne si hraje je pfitulny

a rozdava jen radost.

Dlouho jsem piemyslela, jaké zvolim téma bakalaiské prace. Nakonec jsem
si zvolila canisterapii, je uzasné, ze se da 1€Cit pomoci zvitat. Pravé pes je jiz dlouhou
fadu tisic let naSim spole¢nikem a diivérnikem. Canisterapie mozna neni pro mnohé
z nas upln€é znama, i kdyz kazdy se urcité setkal s asistencnim psem. Ale vi lidé,
co opravdu vSechno patfi pod pojem canisterapie? Canisterapie se posledni dobou
dostava do popiedi a je to jediné dobte. I v Ceské Republice vychazi literatura na téma
zooterapie, kdo se o tuto problematiku zajima, doporucuji n¢které knihy ptecist. ,,Stoji

opravdu za to.*

Pes dokaze v clovéku vyvolat pfijemné pocity, dokdze nds zklidnit,
zapomenout na naSe problémy. Je to pravé on, kdo nas chape i kdyz médme Spatnou
naladu a jsme smutni. Jsou nam vérni... Lépe vidi a citi nez my a dokazi odhadnout

ptedem danou situaci. Psi jsou vyjimecni tvorové, ktefi dokazi zlepsit kvalitu Zivota ¢i

ho pfimo zachranit.



1. Animoterapie

NERANDZIC (2006, s. 15-22) Animoterapie, neboli zooterapie, je terapie
pomoci zvifat. Neni podstatné, o jaké zvife se jednd ani o jeho velikost. Nejcastéji
se pouzivaji psi, kon¢, kocky. Lécebné vyuziti zvirat probihd doma, ve zdravotnickém
zafizeni, v stavech socialni pé&e a v domovech pro seniory. Clovék, ktery vlastni zvife,
ptebird za néj plnou odpovédnost. Zvite je tak zavislé na svém chovateli. To zvySuje
sebevédomi a sebeuctu chovatele. Diky tomu, Ze jeho majitel musi se zvifetem
dodrzovat fad a peCovat o n&j, nuti ho také neustdle k pohybu, ktery je prevenci
nekterych nemoci, jako je vysoky tlak ¢i srde¢ni onemocnéni. Chovna zvifata maji také
velky vliv na psychiku ¢lovéka, je dokdzané, Ze uz jen svou piitomnosti snizuji napéti
a zmirnuyji stres klienta. Do vétSiny tstavil socialni péée nebo do domovtl pro seniory,
lze pfivést zvife v ramci ndvstévnich programi, v nékterém zatizeni je pro obyvatele
1 povoleno si pfivést zvife vlastni. Je potieba, aby i zde mélo zvife své soukromi a fad,
na které je zvykly, idedlni je pokud se najde tolerujici spolubydlici, ktery ma pozitivni

vztah ke zvifatim.

Oproti tomu KOLEKTIV AUTORU (2007) pise, zjednodusené fedeno
zooterapii rozumime pozitivni az 1écebné pisobeni zvifete na Cloveka. At se jednd o
zlepSeni paméti, motoriky, komunikace ¢i zmirnéni stresu, je zde zvife, v roli
prostfednika. Pro klienta mize zvife znamenat mnoho. Zvife mize pusobit jako
zprostfedkovatele komunikace se zbytkem svéta. MliZe rozveselit ve smutnych chvilich
a také mize pomoci od fyzické bolesti. Je tfeba mit na paméti, Ze na druhé strané
voditka ¢i oprati je ¢loveék - zooterapeut, ktery rozhoduje, kdy a jak ptitomnosti zvitete

vyuzit ke zmirnéni lidského trapeni.

., V Ceské Republice je navstévni program zpravidla organizovin sdruzenim
(nebo vyjimecné jedinci), ktera se touto problematikou zabyvaji. Jde o smluvni vztah
mezi organizaci a sdruzenim a jasné stanovenymi pravidly, ktery predevsim fikaji, Ze
zvire nesmi nikomu ublizit nebo nijak skodit (nesmi byt nemocné, znecistovat okoli nebo

nicit veci). V pisemné smlouvé musi byt také zakotveno, zZe za zvire vzdy odpovida jeho



‘

majitel a Ze nesmi dochazet k tyrani zvirat ze strany klientii ani personadlu ustavu.’

(NERANDZIC, 2006, s. 22)

., Terapie (therapy) — léceni télesnych nebo dusevnich poruch a poruch

chovani“. (HARTL, HARTLOVA, 2000, s. 611).

1.1 Hipoterapie

HARTL, HARTLOVA (2000) uvadi, Ze hipoterapie je metoda pohybové 16¢by,
ktera vyuziva fyziologické impulzy kon¢ ke koordinaci motoriky pacienta s koném
spolu s dalsimi psychologickymi dopady, které vznikaji mezi pacientem a trenérem
a pacienta s koném. Pohyb kon¢ ftidi trenér. V hipoterapii jde, o vnimani pohybu koné
¢lovékem, postupem cCasu vznikd mezi pacientem a koném psychicky vztah. Pacient
se uci vysilat signaly, na néz ma kan reagovat a které ptijima. Pacientovo sebevédomi
tim roste a aktivnéji se podili na terapii. Hipoterapie se velmi hodi pro nemocné

s poruchami motoriky a nervosvalového aparatu.

NERANDZIC (2006) Nejdilezitéjsi schopnosti koné je byt veden, kradet
po boku c¢loveka v klidu a respektovat ho. Vodi¢ nebo pracovni jezdec musi plsobit
na kong klidn€ a vyrovnané, nesmi byt pro kon¢ zdrojem stresu. Kun pfi chiizi (pohybu)

nuti ¢lovéka k balancovani, udrzeni rovnovahy, tim se zlepSuje volni motorika.
Lécebné vyuziti koné:

- Preventivni ptsobeni

- Fyzioterapeutické ptisobeni

- Détska mozkova obrna

- Epilepsie

- Urazové poskozeni mozku a michy
- Svalova dystrofie

- Roztrousend mozkomisni skler6za
- Vadné drzeni téla

- Autismus

- DusSevni choroby



., Kun je nejcastéji spojovan s lécbou poruch pohybového aparatu. Genialita
hipoterapie tkvi v jednoduchosti a prirozenosti. Jeden Zivocisny druh svym pohybem
ovliviiuje interaktivné pohybové vzorce (chiize, dech, ichop, Fecové schopnosti) jiného
Zivocisného druhu. Kun instinktivne respektuje biologicky vek — ten se u zdravotné
postizenych Ccasto podstatnym zpiisobem lisi od véku kalendarniho (napr. pokud
se Sestileté dité nedokaze samo posadit, postavit, ani chodit, reaguje na né kun jako
na kojence ci batole). Hipoterapie je cileny, intenzivni a dlouhodoby lécebny proces.
Zahajuje se v dobe¢, kdy je porucha drzeni téla nebo motoriky jeste lécebné ovlivnitelna.
Napriklad u deti s vrozenym postizenim Ize s hipoterapii zacit jiz béhem prvnich Sesti

tydny Zivota.“ (NERANDZIC, 2006, s. 113)

1.2 Felinoterapie (Felinotherapy)

, Vyuzivani kocek k lécebnym ucelum; méné casta a méné rozvinutd nez

canisterapie.“ (HARTL, HARTLOVA, 2000, s. 162)

Ve své knize NERANDZIC (2006, s. 62) pise o tom, ze s kockami se zadalo
pracovat na mezinarodni urovni ve stejné dob¢ jako se psy, jen se o tom pfili§
nediskutovalo. Prvni informace sahaji do poloviny 90. let minulého stoleti. V Ceské
Republice od roku 1997 pracuje s kockami pouze Nezavisly chovatelsky klub se sidlem

v Mladé Boleslavi.

Felinoterapii provadi odbornici, jejichz cilem je aktivizace klientl, vyvolani
prijemnych prozitkli. Jak u zdravych tak i handicapovanych déti, procviceni jemné
a hrubé motoriky, zlepSeni feCovych dovednosti. Pokud se provadi felinoterapie —
ve zdravotnickych zafizenich, tak pisobi jako odpoutdni pozornosti od nepiijemnych

a bolestivych vySetieni. (in www.nchk.wgz.cz)

NERANDZIC (2006, s. 67) Felinoterapie se nejvice pouziva v ramci navtévni
sluzby. Terapie poméahd v domové pro seniory zmirnit adaptacni stres noveé ptichozich
klientd, povzbuzuje sejemnd motorika rukou (drbani, cCesani) zejména u lidi

S poSkozenim mozku po mozkové mrtvici a Grazech mozku a michy. U déti pomdha


http://www.nchk.wgz.cz/

rozvijet estetické a hudebni citéni, v rdmci hernich terapii, kocka je navic dokdze
rozesmat, deti, které Spatné navazuji kontakt, zacinaji lépe komunikovat. U mentalné
retardovanych déti, jsou vysledky nejlepsi, déti piijimaji ko¢ky bez jakychkoliv
podminek, kontakt se zvifetem, jim dava pocit bezpeci a ony se raduji, vyrazné také

podporuje jejich usili v komunikaci s ostatnimi a pomaha jim rozvijet slovni zasobu.

V Ceské Republice se ko¢ky vyuzivaji v lé¢ebném procesu k asistenci pfi
léCeni zejména v ramci navstévni sluzby. Zvife na pracovisti ma velky pozitivni vliv

na dlouhodobé nemocné, onkologické pacienty ¢i dichodce, Zijici v domové pro

seniory. Navic kocka upeviiuje i mezilidské vztahy na pracovistich.

1.3 Canisterapie (Canistherapy)

., Vyuzivani psu k lécebnym ucelum, zatim nepiresné vymezena, Ize ji délit na:
a) zZivelnou — lidem uzkostnym, nejistym, osamélym je pes doporucovan jako spolecnik
a oddany pritel; tento vztah ovSem miuze byt i kontraproduktivni, protoze miize
provokovat a posilovat tendence cloveka k prilisnému drezirovani az agresi a tyrani
psa; b)Fizenou — odbornik na tento druh terapie bud vhodného psa opatii a do vztahu
mezi pacientem a psem vstupuje, alespon na urcitou dobu nebo vycviceného psa vyuziva

pri navitévach nemocnych (HARTL, HARTLOVA, 2000, s. 84)

GALAJDOVA (1999, s. 24) popisuje canisterapii jako terapii, ktera vyuziva
pozitivniho pisobeni psa na zdravi ¢lovéka, pficemz pojem zdravi je zde mysSlen piesné
podle definice WHO (Svétové zdravotnické organizace) jako stav psychické, fyzicke
a socialni pohody. Canisterapie klade diraz na feSeni citovych, psychologickych

a socidlné-integracnich problémd.

Oproti tomu JANCARIKOVA,BRAVENCOVA (2010, s. 15) pisi:
Canisrehabilitace (canisasistence, canisterapie) — vyuziti vhodné vybraného
a vycviceného psa. Psovodi (popr. s terapeuty) doprovazeji psy do nemocnic,
specidlnich skol i do zakladnich skol ke zdravym détem. Psi jsou pouzivani pro celkovou

aktivizaci klienta (psi volné pobihaji, olizuji, vrti ocasem a vselijak jinak davaji najevo



svou prizen a rozveseluji mysl, hlavnim cilem je zlepSeni psychiky klienta, naplnéni
volného casu pri pobytu v nemocnici apod., cile jsou spise ze psychosocialni sféry) nebo
na polohovani (na specidalnim nebo i na obycejném luzku zahrivaji bolavé misto
a pusobi pozitivne na svalovy tonus klienta, cile jsou predevsim fyzioterapeutické). Ddle
Jjsou psi vyuzivani ke vzdélani a K osobnostnimu rozvoji déti (Jsou stanovené didaktické

cile.)

Podle STALMACHOVE (2000) je canisterapie 1éeni psem a je povazovana
Vv soucasné¢ dobé za jedno z modernich odvétvi psychoterapeutické 1éCby, které
se nezabyvaji ptimo lékafi, ale je jimi doporucovand, zejména pro mentalné postizené
lidi. Existuje velka tada dikazii, Ze osoba pro své postizeni nekomunikovala, se diky
prostfednictvim zvifete uvolnila a zacala komunikovat nejprve se psem a po urcité dobé
i s Clovékem. Pes je zvife, které dokaze ¢lovéka donutit k né¢jakému vykonu, zejména
u postizenych déti se setkava canisterapie s velkym tspéchem. Neni dulezita rasa psa,
ktera je pouzita ke canisterapii, ale canisterapeuticky pes musi byt vybran kynologem

a terapie musi byt odborné sledovéana a vedena.

,, Canisterapeuticky tym - Canisterapeuticky tym tvori psovod a pes, mezi
kterymi musi vzniknout uzky vztah a spoluprdce. Pes musi byt cilené vycviceny
vychovany a pripraveny. Psovod musi byt také proskolen a tym musi uspét u zkousek.
Terapeuticky pes se musi se svym psovodem orientovat v narocnych situacich."

(in www.handyhelper.cz)

KOLEKTIV AUTORU (2010, s. 82) Pro canisterapeuticky tym je dlezité, aby

psovod splitoval nasledujici pozadavky:

- Psovod ma byt kvalifikovanym kynologem, tedy clovékem, ktery se zabyva
vycvikem pst na vyssi tirovni

- Musi umét zachazet s lidmi, ale i se zvifaty

- Musi chranit zvite

- Dokaze rozeznat, kdy je pes ¢i ¢lovek ve stresu a podle toho jednat


http://www.handyhelper.cz/

- Musi mit vhodné socialni dovednosti, nebat se o¢niho kontaktu, byt mily,
vstiicny, mit zdravé sebevédomi, umét komunikovat

- Musi umét zachovat davérné informace

- Musi vést dokumentaci, co se tyce zvitete, ale i klienta

- Musi umét zvolit vhodné techniky v ramci terapie

Musi absolvovat kurs nebo je piimo specialistou v dané oblasti, m¢l by mit
snahu se neustale vzdélavat a dopliiovat si informace a ucCastnit se seminari, kurzu,

které souviseji s canisterapii.

1.4 Historie pes a ¢lovék

ELEANORA M. WOLOQY pise ve své knize (2005), ze pes je prokazatelné
prvnim domestikovanym zvifecim druhem. Podminky pro domestikaci mezi ¢lovékem
a zvitaty, velmi pravdépodobn¢ nastaly v obdobi, kdy se nasi predkové v dusledku
klimatickych zmén — na konci posledni velké doby ledové - pfestali méné lovit a zacali
se vénovat rovnéz sbéru. Nalezy v Ciné vypovidaji o mozném souziti pekingského
Clovéka a vlkovitého prislusnika rodu Canis uz v éfe stiedniho pleistoceanu (obdobi

pred 2,5 miliony let az 10 000 let).

NERANDZIC (2006, s. 30) O prvopocatcich mezi psem a ¢lovékem vime
malo, 1 kdyZ historie sahd do davné doby. Pes se pravdépodobné spojil s ¢lovékem
dobrovolné a postupné trvale zdomacnél. Predpoklad je, Ze to byl vlk, ktery se postupné
ochocil a postupné lidé zacali délat prvni pokusy o chov a kiiZeni, jenZ chtél docilit, aby
rasa méla co nejzachovalejsi a nejpotiebnéjsi rysy a schopnosti psa. Jak ¢lovek, tak i pes
méli ze spolecného souziti jist¢é vyhody. Pes pomahal clov€ku pii lovu, byl hlidac,
hospodaiské zvife napt.: pomdhal s ndklady, ale byl i ochrance, spole¢nik. Na oplatku
mu Clove€k poskytoval ochranu pfed nepfateli a potravu. Postupné se pes vclenil

do lidské spolecnosti.



Jasnym ditkazem je nalez 12 tisic let starého paleolitického hrobu na vizemi
severniho Izraele, kde byly nalezeny kosterni poziistatky cloveka a osa pohrbeného
spolecné. Paze cloveka byla obtocena kolem krku psa a ruka spocivala na jeho rameni,
jako kdyby i po smrti chtéla zdiiraznit silu vazby, kterd mezi nimi existovala za Zivota. *

(GALAJDOVA, 1999, 5. 14)

,Pét a Sest tisic let jsou staré kresby a malby neznamého umélce, ktery
na sténdach hrobek v Thébach zobrazil nejen stihlé chrty faraonii, jak Stvou v poustich
gazely a ovcacké psy hlidajici stada i diitm, ale i malé psiky, chované zjevné pro potéseni
V domdcnostech. Obrazy psa ¢i soSky psich figur najdeme snad vsSude ve vSech
hrobkach. Napadné mnoho jich je napriklad v hrobé Tutanchamonové. O tom,
ze Egyptané meéli psy skutecné radi, sveédci mnoho zminek v jejich celkem chudé
literature. Zachovalo se asi sedmdesat psich jmen, a néktera velmi pékna jako napr.:
Rychlonozka, Krdasnohldavek, Dobry hlidac...Pes je na obrdzcich zndzornovan casto
S ¢lovékem, a to bud na lovu, nebo sedava pod Zidli, na niz odpociva jeho pan.*

(GALAJDOVA, 1999, s. 14)

1.5 Pes Vv nabozenstvi

GALAJDOVA (1999) Psi maji i velky vyznam v ndboZenstvi. Pes byl uctivan
a stavén na kultovni trovenn Bohl. Naptiiklad v Egypt¢ Blh smrti Anubis byl
zobrazovan s lidskym télem a psi ¢i $akali hlavou. Na jeho pocest bylo postaveno mésto
Kynapolis- mésto pst v Hornim Egypté, kde byli psi chranéni a uctivani. Pokud
obyvatelé ze sousednich mést zhanobili toto mésto tim, Ze snédli nebo zabili nékterého
psa, z tohoto mésta vypukly krvavé bitvy. Pokud pes umfel v domacnosti, panoval zde
smutek. Obyvatelé si oholili hlavy a drzeli ptst. Jeho té¢lo bylo balzamovéano a obfadné

pohibeno na psim hibitové

., Krajni pripad ucty ke psu je znam z davnych dob z Etiopie. Nacelnici kmenii
korunovali psiho krale, ktery se pak stal poradcem nacelnika. Pri audiencich pak

rozhodovalo chovani psiho krdle. Zavrteél-li ocasem, byla zZadost vyrizena kladnée.



Stékani znamenalo nesouhlas a Zddost byla zamitnuta. Pokud nékomu olizl ruku, byla
takovéemu stastlivci vzdavana veskera pocta. Jestlize vsak na nékoho psi kral zavrcel,

mohl nestastnik také prijit o hlavu.“ (GALAJDOVA, 1999, s. 14)

Psi maji velky vyznam mezi hinduisty v Nepéalu a nékterych castech Indie.
Slavi se zde svatek Tihar. Je to svatek, kdy se vzdava ticta bohtim, lidem, ale i zvifatim.
Tento svatek se slavi v listopadu. Hinduisté véii, Ze psi hlidaji branu do Nebes a Ze jsou
poslové bozstva zvaného Yama, andéla smrti. Lidé ve svych modlitbach prosi,
aby je nechali projit branou Nebes. Pes je také spojovan s jednou podob boha Shivy ,
ktery je bozstvem nieni a hinduisté se knému modli, aby je uSetiil zkazy.

(in www.hafici.cz)

Pes je jednim z Astrologickych znameni v Ciné. Lidé narozeni v jeho znameni
jsou pry oddani, vérni, silni a Cestni. Druhy den ¢inského Nového roku se i slavi
narozeni vSech psi. Tento den si Cinané snazi chovat ke vSem psim velmi laskavé. (in

www.hafici.cz)

Zajimavosti v kiest’anstvi je urcité svaty Guinefort, ktery byl uctivan ve Francii
a to 1 ptes zakazy katolické cirkve po nékolika staleti. Guinefort byl totiz chrt, patfici
jednomu rytifi, ktery Zil nedaleko Lyonu na zdmku. Legenda pravi, Ze jednoho dne
odjel na lov a nechal svého synka v Guinefortové péci. Kdyz se vratil z lovu, nasel cely
pokoj rozhazeny, pievracenou kolébku a jeho pes mél tlamu od krve. Myslel si tedy,
Ze pes zabil jeho syna a bez rozmysleni psa zabil. Najednou vSak uslySel détsky plac,
ktery se ozyval zpod prevracené kolébky, vedle néj leZela mrtva zmije, kterou jeho pes
zardousil. Rytif velmi litoval toho, co provedl a postavil Guinefortovi kapli. Mezi

mistnimi se stal Guinefort znamy jako ochrance déti. (in www.hafici.cz)
Najdeme vSak také zemé, ve kterych pes nebyl a ani do ted’ neni posvatnym

zvitetem. Takové zemé jsou, kde se vyznava islam, v téchto zemich povazuji psa za

necisté zvite. (in www.hafici.cz)
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1.6 Vznik canisterapie

NERANDZIC (2006, s. 31) Canisterapie se ve svété se rozvinula piedev§im
v 50. letech 20. Stoleti. U nas az pozd&ji po roce 1990. V Cechéach se canisterapie
vyuzivala ojedinéle, napiiklad v Ustavu socialni pé¢e Kocianka v Brné koncem 90. let.
V letech 80-90. minulého stoleti, ptfi 1é€bé psychiatrickych pacientd psychiatrické

1é¢ebné v Bohnicich v Praze. V roce 2003 vznikla Ceska canisterapeutické asociace.

,, Autorem tohoto terminu se v roce 1993 stala Jirina Lacinova, ktera zaroven
byla se sdruzenim Filia prikopnikem a osvetovym pracovnikem v tomto oboru. Zaroven
take vytvorila prvni metodiku lécebnych kontaktii handicapovanych deti se sanovymi
psy (interakce skupiny sanovych psu s velkou skupinou deéti) a predstavila ji na Zenevské

konferenci v roce 1995 “. (in canisterapie.org)

GALAJDOVA (2011) Jedna se o 1é¢ebny kontakt psa s &lovékem. Pfitomnost
milého, klidného zvifete dokaze utisit, zklidiiovat Cinnost srdce, zvySovat pozornost,
vyvolava v ¢lovéku riizné pocity, ze najednou nejsme sami, zvife navozuje pozitivni
pocit, ktery je pro nas velmi dilezity. Canisterapie se provadi individuélné 1 kolektivné.

Uz jen to, ze se nachazime v pfitomnosti zvifete, ndm dokéze zlepsit naladu.

,, Canisterapie se uplatiiuje zejména jako pomocnd psychoterapeuticka metoda
pri reSeni ruznych situaci, kdy jiné metody selhavaji nebo je nelze pouzit. Napriklad

pri navazovani kontaktu s obtizné komunikujicimi pacienty a p¥i prdci s:

- Emocionalné poskozenymi a citove deprivovanymi détmi

- Autistickymi détmi

- Mentalne postizenymi

- Smyslové postizenymi

- U nékterych psychiatrickych diagnoz (izkost deprese, fobie..)

- Vlogopedické a rehabilitacni praxi (zde zejména jako motivacni prvek)

- Jako socioterapie a psychoterapie télesné postizenych ci jinak handicapovanych

11



- Privyskytu apatie, naucené bezmocnosti — postoje ,,ja nemohu‘“ u chronicky
nemocnych a zdravotnée postizenych

- Unemocnych deéti (zejména dlouhodobé — neurologicky, onkologicky, urazy
apod., ale i kratkodobé - pri Spatné adaptaci na pobyt v nemocnici, strachu
Z operace nebo vySetreni, Spatné spolupraci se zdravotnickym personalem)

- Jako soucast komplexni terapie v geriatrii (demence, Alzheimerova choroba,

““

Parkinsonova choroba, deprese, maladaptace, ztrata ditvodii k Ziti...)

(GALAJDOVA, 1999, s. 25)

GALAJDOVA (1999) Pouziti zvitat jako terapie je datovano az do 9. Stoleti

v Gheelu v Belgii u zdravotné postizenych

,Vroce 1859 poznamenala Florence Nightingalovd, Ze: , Malé domaci
zviFdtko je casto vybornym spolecnikem pro nemocného, zejména pro chronické dlouhé
pripady. Ptacek v kleci je nékdy jedinym potéSenim, které mad télesné postizeny clovek
odkazany na pobyt ve stale stejném pokoji. Pokud muze zviratko samostatné krmit

a Cistit, ma byt podporovan, aby tak ucinil. “ (GALJADOVA, 1999, s. 26)

GALAJDOVA (1999, s. 26) Prvni pouziti zooterapie v USA v nemocnicich
se odehralo v 1919 a ve 40 letech ve spolupraci s Cervenym kifzem v sanatoriu,
pro zranéné letce z 2. Svétové valky. Zvifata dokazala odpoutivat mysSlenky
od vale¢nych hriz rekonvalescentll. V 60 letech doslo k dalSimu pokroku. V roce 1966
zalozil Erling Stordahl, ktery byl slepy se svoji manzZelkou rehabilitatni centrum
V Norsku pro zdravotné znevyhodnéné. Soucasti lécebného rezimu se stali psi a koné,

ktefi byli nedilnou soucasti terapeutickych programt vedle sportu a fyzioterapie.

Canisterapie ~ probiha  pod  vedenim  zkuSeného  canisterapeuta.
Canisterapeuticky tym navs$tévuje riizna socialni zafizeni, nemocnice, $koly, hospice,
domovy pro seniory. Po celou dobu terapie je se psem a jedincem ¢i skupinou ptisluSna
osoba ze zafizeni, kterd na terapii dohlizi. Po celou dobu terapie se musi hlidat, aby
psovi nebylo umyslné/netmysiné ublizovano. Terapie neprobiha do uplného vycerpani

psa, ten potiebuje také pauzy a odpocinek. I pro samotného klienta muize byt
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canisterapie namahava. Vzdy je dobré uzaviit smlouvu mezi canisterapeutickou
organizaci a socidlnim zafizenim zavazujici ob¢& strany. Pokud se terapie provadi
s détmi, je dobré mit souhlas rodicti nebo jejich zastupcti. Pokud je canisterapeut
V socidlnim zafizeni poprvé je dobré vysvétlit, proC tam je a co se bude dit. Do zatizeni
je dobré chodit pravideln¢, aby se klienti mohli sezndmit se psem postupné, bez
jakéhokoli spéchu. Jediné s timto pfistupem muizeme ocekavat u klientd zdravotni

zlepseni.

1.7 Metody canisterapie

(GALAIDOVA, 1999, 5. 28-31)

AKktivity za asistence zviiat ( Animal Assisted Activites, AAA)

,»POSKytuji prileZitost pro motivacni, vychovny, odpocinkovy nebo terapeuticky
prospéch zaméreny na zvySeni kvality Zivota klienta, odehrdvaji se v riiznych
terapeutickych prostiedich a jsou vedeny specidlné vysSkolenym profesiondlnim
odbornikem nebo dobrovolnikem za ucasti specidlné vybranych zvirat.“

(GALAJDOVA, 1999, s. 28)

1.7.1 Pasivni AAA

Nejjednodussi forma AAA je umisténi klece s ,ptackem®, ¢i akvaria
do spolecenské mistnosti. Rozmanité barvy rybek, bublani vody, pfijemné osvétleni
¢i Stébetani malych ptackl, dokaZe odlakat nepifijemné mysSlenky, pot&Sit obyvatele.
Vsechny vyse uvedené prvky navozuji pocit uklidnéni. Navic zpfijemnuji prostredi.
Role zvirat takto umisténych je pasivni. Klienti se o né nestaraji, ale pfesto pfinaseji

pfijemny pocit uz svou pfitomnosti.
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1.7.2 Interaktivni AAA

Interaktivni metoda znamena, ze zvife se nachazi v urCité rezidenci a klienti
nebo persondl se o n¢j staraji. Pes miize dochazet i do zafizeni na obCasné navstévy.
Odehravaji se vétSinou ve stejny den v tydnu a ve stejny cas. Tyto programy uci
jednotlivece 1 skupiny, jak peCovat o zvite, dochazi k navazovani kontaktu mezi klientem
a canisterapeutem a jeho psem. Jedinci se zvysSuje fyzickd aktivita. Pro déti je tato

interaktivni metoda vychovnym prvkem.

1.7.3 Rezidentni AAA

Z4da velkou piipravu a promysleni moZnosti v zafizeni. Zvife musi byt
spokojené, nesmi byt stresovano, prekrmovano. Dilezité je jeho bezpecnost. Psi na tuto
metodu nejsou moc vhodni, jsou ¢asové narocnéjsi — pravidelny pohyb. A to napiiklad
v domové€ seniorti je problém, dochazi pak napiiklad k obezité zvifete. Naopak kralici,

vvvvvv

0sobu zodpovédnou za péci a dohled zvifete.

1.7.4 Terapie za asistenci zvirat (Animal Assisted Therapy, AAT)

,Je cilend intervence, pri které je zvife nedilnou soucasti terapeutického
procesu. Je poskytovana a vedena zdravotnickym profesiondalem se specialnimi

odbornymi znalostmi.“ (GALAJDOVA, 1999, s. 28)

GALAJDOVA (2011, s. 98) Napiiklad pouziti psa v rehabilitaci, klient po
cévni mozkové piihodé, ktery ma problém s chlizi a stinim. Rehabilitacni pracovnik
muze motivovat klienta ke stani tim, Ze polozi psa na stil a za odménu si klient miize
psa pohladit, v tomto pfipadé je vhodny mensi pes. Pokud je tfeba trénovat jemnou
motoriku, poslouzi k nacviku rozepindni obojku, cesani psa, drbani psa, krmeni

z ruky...
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Psi se i prosazuji v oblasti logopedie. Klient dava rozkazy, pred¢ita mu, avSak
je dulezity hlavné pro déti, aby pes dokazal ovladat i gesta. Pokud pes opakované

neposloucha piikaz kvili Spatné vyslovnosti, miize to byt zejména pro déti demotivujici.
Prehled mozného vyuziti AAT:

1) Fyzické schopnosti
2) Mentalni schopnosti
3) Vychova
4) Motivace

Velkou roli hraje také vybér psa ke vztahu ke klientovi. Ne kazdy pes se hodi
na vSechny situace. Psi i lidé maji svoje silné a slabé stranky a kazdy nema talent na

vSechno.

1.8 Formy canisterapie

1.8.1 Individualni

Jedna se o setkani s jedincem. Jeho vyhodou je individualni pristup a vétsi

moznost intenzivnéj$iho kontaktu se psem a mensi pravdépodobnost rusivych elementt.

1.8.2 Skupinova

Ve skupinové formé byva vice canisterapeutickych tyma s vice klienty.
Piedpokladem je, Ze se psi mezi sebou znaji. Kazdy klient si tedy mlZe vybrat psa,
dle svého uvaZeni. Psi by méli byt pod dohledem a musi mit pravidelné pauzy,

aby nedoslo k vycerpani.
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1.9 Uspénost terapie

(GALAJDOVA, 2011, s. 105-110)

Terapie neni o tom, ze pes se piivede do zafizeni a ,,0dbyde Si* svoji praci.
Uspésna terapie se musi fadné pfipravit a naplanovat. I samotni pracovnici dané
instituce, ¢i klienti si mtizou klast otdzky, naptiklad ohledn¢ hygieny, vybéru rasy psa

nebo, jak bude pes reagovat na ur¢ité podméty.

Pokud jde canisterapeuticky tym do nové organizace, kterou diive nenavstivil,
je vhodné uspotadat pro instituci Skoleni nebo semindf, aby se sezndmili se vS§im,

Co je ¢eka a poptipadé se vyjasnily vSechny nejasnosti.

1.9.1 Chovani psa

Pes by mél byt klidny, dobtfe ovladatelny, musi se chovat vhodné ke klientovi,
nesmi se bat vétSiho kolektivu, cizich psi a neznamého prostiedi. Nesmi Spatné
reagovat na rizné zvuky a pachy. I po ziskani osvédceni, ze pes miize provadét
canisterapii, musi pravidelné trénovat, aby upeviioval své navyky, jelikoz se miize stat,

ze bude stat pied situaci, kterou doposud nezazil.

,,Doporucuje se udrzovat kontakt s expertem na psi chovani a konzultovat
S nim v pripadé pochyb. Ve Spojenych statech dokonce jdou tak daleko, zZe zvou
pravidelné tyto znalce k pozorovani psa v akci a vyhodnocovani programu z jejich

hlediska, aby byla zjisténa bezpecnost klientii. “ (GALAJIDOVA, 1999, s. 106)
Psovod musi svého psa znat velmi dobfe, musi vnimat jeho signaly (drZeni téla,

najezend srst), 1 kdyz on sdm zadné nebezpec¢i nevidi. Musi umét rozeznat, kdy je jeho

pes ve stresu a v piipadé, Ze k tomu dojde, odvést ho do bezpeci.
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1.9.2 Hygiena

V kazdém zafizeni jsou hygienické predpisy, které se musi dodrzovat.
A to samoziejmé plati i pro psovoda. Ten dba na to, aby svého psa do zatizeni ptivedl
vyvenceného. Pokud pes dava jasny signal, ze si potfebuje ulevit, nesmi psovod toto
znameni ignorovat. Pes nesmi pracovat, pokud je nemocny, ale mlize nastat situace,
kdy se psovi ud€la nahle nevolno. I na to je tfeba byt pfipraven a nebyt zaskocen. Zviie

by mélo byt zdravé a v dobré nalade¢.

Pes by mél byt Cisty, upraveny, pokud se vyskytne dést, snih je tfeba mit

ve vybave naptiklad néjaky hadr ¢i osusku na utieni a vysusSeni psa.

Pted setkdnim s klientem by mél canisterapeut zjistit, zda klient nema alergii
a pes mu nevadi, 1 kdyz dobrou péci o psa se snizuje riziko alergii. Program by se mél
uskutecnovat Vv jasn¢ vymezenych prostorach a mél by byt dodrzovan harmonogram.
Canisterapie také neni vhodna pro lidi, ktefi maji kynofobii, onemocnéni imunitniho

systému i oteviené rany.

1.9.3 Pravni kroky, zodpovédnost za Skodu zpiisobenou psem

Malokdy se stava, ze by terapeuticky pes n€koho napadl, ale ndhody se stavaji
Z riznych pficin, jako je pad nebo tlek, pes miize také poskodit majetek. Neni ohrozen
ten, kdo je pfipraven. Je dobré uzaviit pojiSténi zodpoveédnosti za Skodu. Odpoveédnost

nese majitel psa.

1.9.4 Uspesnost programu

Pokud pes ziistava v zafizeni, je tfeba seznamit personal i klienty, jak se ke
psovi chovat a podat jim dostaCujici informace ohledné péce o psa vcetné krmeni.
Pokud jim vSe jasné, vystizn€ vysvétlime, budeme piisobit profesionalné. Proto je dobré
uspofadat prednaSku, kde se mohou prodiskutovat potencionalni problémy poptipadé
jejich navrhovana tfeSeni. Déle je potfebné vySkolit vSechny zaméstnance zatizeni, kde

pes zustava. Poslednim krokem k zajisténému uspéchu je mit vSechny smlouvy a
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doklady, jesté pted zacatkem programu. Do téchto dokumentt patii: zdravotni stav psa,
vymezeni prostor kam pes smi, pravidla styku s klienty se psem, povinnost personalu i

psovoda.

1.9.5 Ukonceni programu

Pokud je terapie u konce a pes odchazi od klienta, davdme jim cCas na

rozlouceni, nebot’ stravili spolu delsi dobu a piilnuli k sob¢.

Ukonceni canisterapie muze nastat z riznych diivodii jak na strané klienta
(prechod do jiného zarizeni), tak na strané canisterapeutického tymu (stari, uraz psa).
Ve druhém pripade mize dojit k ndhradé a pokracovani setkavani s jinym, novym
tymem. Dalsi moznosti ukonceni setkavani je naplnéni cile canisterapie. Po ukonceni
je velmi dulezité vyhodnoceni postupné zaznamendvané dokumentace, evaluace
vysledkii, ke kterym v ramci canisterapie doslo, a vzdjemna konzultace techto vysledkii
S odbornikem a pripadné supervizorem  canisterapeutickych  tymii.  Vhodné
Jje zaznamenavani vysledku véetné metodiky canisterapie u daného klienta do portfolia
canisterapeuta s moznosti predani informaci klientuim. Nutné je si uvédomit,
ze mlcenlivost, ohledné skutecnosti tykajicich se klienta trva i po ukonceni

canisterapie.(VELEMINSKY, 2007, s. 74)

1.10 Ziskani osvédcéeni

Podminkou, aby mohl pes ziskat osvédceni canisterapii, je jeho bezproblémova
povaha, nesmi mit Zddné zndmky agresivity vici lidem ani viic¢i zvifatim. Doty¢ny
musi prokéazat posluSnost svého psa a jeho klidnou povahovou stranku na rizné situace,
ke kterym by mohlo béhem terapie dojit. Testuje se, jak pes reaguje na prudké pohyby,
hluk, ¢i pach. Dale jak snasi pfitomnost dalSich pst, jelikoz pii skupinové terapii
je pravdépodobné, Ze se zulastni vic, nez jeden pes. Pokud pes umi aportovat,
nebo reaguje na specialni povely tak i takové uméni se da vyuzit

pfi canisterapeutickych zkouskach.
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1.10.1 Jaky pes je vhodny — vybér psa

Jak GALAJDOVA (2011, s. 16 - 17) piSe, idealni rasa neexistuje, ale jsou
predpoklady, se kterymi se pes rodi. Je dobré si zjistit povahové vlastnosti dané rasy.
Na psa pusobi jejich majitel a prostiedi, ve kterém zije. Na kazdy typ canisterapie se
hodi jiné plemeno. Napiiklad pokud se terapie provadi u lezicich, je vhodny mensi pes,
ktery se mtize stoCit do klubicka k hlavé pacienta. K mensim détem se zase spiSe hodi
vetsi plemeno, protoZze mensim rasam miiZzou svyma neobratnyma rukama nevédomky
ublizit, to samé plati pro mentalné postizené osoby, nemaji dostatek citu v rukou. Dale
je potieba brat ohled na pottebu klienta, n¢ktefi klienti se boji velkych pst. Nelze tedy
jednoznaéné rozhodnout o plemenu, které je nejvice vhodné pro canisterapii. Lze to jen
pfedpokladat. Pro terapii jsou nevhodni psy, ktefi maji Spatnou zkusenost s clovékem,
a jejich chovani muaze byt tak nepfedvidatelné. Pro canisterapii neni dilezité, aby pes

m¢él prikaz ptivodu.

1.10.2 Priprava psa

Pro psa je dulezity vycvik a vychova. Je dobré psa cvicit uz od jeho narozeni.
Pro canisterapii je nutné, aby se pes dokédzal socializovat mezi psy 1 lidi
a to i v pocetnéjsich skupinach. Musi zvladat zakladni vycvik a poslusnost. Pes se musi
naucit, jak se pohybovat v danych prostorach, reagovat na urcité pachy a zvuky, nesmi
se chovat agresivné. Pro psa ma byt tato prace radosti. Zvife se musi dokazat ,,vcitit*
do svého pana a véfit mu. A naopak. VSechny tyto vlastnosti jsou testovany

na canisterapeutickych zkouskach.

Nejcast¢jsi pouzivana plemena psu:

- Zlaty retrivr

- Border kolie

- Némecky ovcak

- Kralovsky velky pudl
- Trpasli¢i pudl
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Labradorsky retrivr

A mnoho dalsich

1.10.3 Zkousky psa

Jak jsem uvadéla vyse, na to, aby pes mohl vykondvat canisterapii musi

nejprve slozit zkousky. Jednotlivé organizace nemaji stejné zkusebni fady, ale lisi se jen

malo, nebot’ maji spolecny cil.

Vhodny vék je minimalné 15 mésicii a mize byt jakéhokoli pohlavi a rasy. Pes

musi mit o¢kovaci prikaz, kontroluje se stav zvifete (jako u veterinafe), reakce zvifete
na ciziho ¢lovéka - zda s nim je ochoten odejit. Jak pes odolava cizim zvukim, pachiim,
sleduje se reakce na slepeckou hill ¢i invalidni vozik. Pokud pes umi néco navic,
je dobré to ptedvést, at se jen jedna, o podéavani tlapy. Pokud vlastnime i jiné
certifikace, (napf.: pes prosel specialnim vycvikem, vyhra na vystavé) miizeme tuto

dokumentaci predlozit.

»wPodminky uspésného léCeni:

1) S nezdjmem nemocnych (obzvlast’ déti) se nesetkdvime.
Pokud by se vyskytl, je tFreba nezdjem respektovat, postizeného k nicemu
nenutit. Vzbudilo by to odpor a ten pes bezpecné poznda. Dobrovolnost
Jje tady na prvnim miste.
1) Strach ze psa — kynofobie.
Je zvlddnutelna pouze trpélivosti a opét dobrovolnosti. Nuceni nic nespravi
a posméch vSe zkazi. Je nutné kazdého naucit rozumét chovani psa,
ale pokud ho fo nezajimd, zkousime soutéZivost a rivalitu. Ale nic jim
nenutime.
2) PrindSeni obéti.
Postizent lidé maji sklon vracet psovi jeho lasku prinasenim vlastnich obeti.
Napr.: vam budou presvedcive tvrdit, Ze viitbec nemaji hlad a budou chtit dat

své maso psovi. Susenky od ,, maminky “ zacnou mizet v psi tlamé. Opét
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Jje treba vysvetlit, zZe je pro psa lepsi, kdyz mu vycesaji ,, kozisek ",
nez aby sami hladovéli.

3) PFiliSné upnuti se na psa.
Neékdy se stane, Ze se pacient prilis upne na psa jako na jediny objekt zajmu,
jediného kamardada a spolecnika. Zde je nutno pacienty motivovat,
aby se zapojili do spolecnych akci, jejichz stredem miize byt prave ,,jejich
pes.

4) Hyperkompenzace.

Cili jakoby pretoceni diivéjsiho postoje a snaha dohnat a vynahradit si,
co se da. Zejména handicapované déti mohou tento jev nékdy prehnat a chtit
psu opravdu skutecné vladnout. Nemysli to zle — vyrovndvaji si tim rozdil

vvvvvv

nutno zasahnout ve prospéch psa!“ (STALMACHOVA, 2000, s. 82)

1.11 Veterinarni péce o canisterapeutického psa

Jako kazdy jiny pes by mél chodit na pravidelné kontroly, je dobré mit
i nepovinné oc¢kovani, protoze je ¢asto v kontaktu s lidmi. Strava se 1isi dle v€éku psa,
rasy a velikosti. Jednozna¢né by ale mé¢la byt pestra a vyvazena. Pro psy se vyrabé&ji i
rizné vyzivové dopliky. Péce o srst by méla byt pravidelnd, zaleZi také, zda mame psa
Vv byté ¢i vna zahradé. Dilezité je Casté kartdCovani a vyCesavani, nektefi psi zase
museji mit urcity stfih. Pes prosté musi byt Cisty, kdyz navstévuje rizna socialni
zafizeni. Nesmi mit zadny vytok z nosu, ¢i jinych organi, pokud ovSem tato situace
nastane, nemél by pfijit do kontaktu s klientem. DuleZzita je také ustni hygiena, pes,
ktery ma vyrazny zapach z tlamy neni vhodny k ptimému kontaktu s klienty. Pokud je
pes nemocny, nemél by do uplného uzdraveni pouzit ke canisterapii. Pokud fena hara, je

brezi ¢i koji, plati zakaz konani canisterapie. (in www.canisterapie.info)
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1.12 Psi ve zdravotné socialni oblasti

1.12.1 Asistencni psi

Asistencni psi mizou rozdélit do téchto skupin:
- Signalni psi
- Vodici psi
- Psi pro télesné postizené

- Canisterapeuticti psi

rrrrr

a prochazi dlouhym a naro¢nym vycvikem.

NERANDZIC (2006, s. 32) uvadi, ze vycvik asistenéniho psa stoji 150 000 -
200 000 K¢. Pes je vybirdn pro konkrétniho clovéka, aby vycvik psa mohl byt
prizptisoben potfebam budoucimu majiteli. Vycvik je velmi naro¢ny. Pokud je pes
majiteli odcizen, pfed¢asné usmrcen nebo néjak poskozen nema klient pravo na nového

psa, dokud neuplyne piislusna doba pro ,,opotiebeni pomiicky* (5let).

1.12.2 Signalni psi

Jsou predev§im urCeni klientim, ktefi jsou rizné¢ sluchové postizeni. Pes

je upozornuje na zvuky Vv jejich okoli jako napiiklad

* zvuk budiku

* signaly spotiebict (pracka, mycka)
« alarm

* zvonek u dveti

* fax

* plac ditéte
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Signalni pes pomaha jak doma, tak i v okoli, pes dokaze pomoci ve spousté
ptipadi pii kazdodennich ¢innostech. Klient tak mtze ziskat vEtsi jistotu a bezpeci. (in

www.pomocnetlapky.cz)

1.12.3 Asistencni signalni pes pro osoby se zachvatovymi onemocnéni

Pes je urCen osobam, jez trpi epileptickym ¢i diabetickym zachvatem. Pes
dokaze zachvat vycitit jeste¢ predtim, nez vypukne. Nékteii psi se s timto instinktem
narodi, ale nelze psa tento instinkt naucit. Mizeme, alespon asisten¢niho psa naucit,
aby v ohrozujici situaci dokazal podat mobil, deku anebo 1éky. Asistencni signalni pes
je financovan z dota¢niho a grantového fizeni, ze sponzorskych darti fyzickych

i pravnickych osob a z prostiedku vetejné sbirky. (in www.pestraspolecnost.cz)

1.12.4 Vodici psi

Tito psi jsou uréeni slabozrakym a nevidomym. Vodici psi dokdZou nejen vést,
ale i:
* bezpecn¢ prevést klienta pres prechod
» zabranit padu do kolejisteé
* najit prazdné misto v dopravnim prostiedku a naznacit klientovi kam si ma

sednout

Jejich vycvik zac¢ina v prvnim roce jejich Zivota. Pes se snazi postupné zvladat
dané ukony od nejjednodussich po tézké. Ne, vSichni psi se, ale nakonec stanou
vodicimi. Néktefi se nedokazi sami rozhodnout, jak feSit neocekavanou piekazku

(jak obejit zaparkované auto).

Asistencni vodici pes byva zpravidla hrazen v plné vysi pfislusSnym socidlnim
odborem mistniho ufadu v misté bydlist¢ klienta. Vodici pes je jediny specidlné
vycviceny pes, ktery je timto zptisobem hrazeny a majitel vodiciho psa ma téz narok na
piispévek na vyZivu svého vodiciho psa ve vysi 800 K¢.

(in www.pestraspolecnost.cz)
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1.12.5 Psi pro télesné postizené

Slouzi zejména vozickarim a klientim s riznym kombinovanym télesnym

postizenim. Jejich ukony mohou pfipominat lidského asistenta.

Ukony:

* svlékani ponozek, rukavic, kalhot

* otevirani a zavirani dvefti

* rozsveceni a zhasinani svétel

* vraceni ruky na ovladac elektrického voziku

« zvednuti pokleslé hlavy ¢i navraceni spadlé nohy na stupacky voziku

* pfivolani pomoc

1.12.6 Canisterapeuticti psi

Jsou ptedevsim urceni pro déti a mladez s mentdlnim ¢i télesnym postizenim.

* motivuje pii socidlnim nécviku a dovednostech
* podnécuje verbalni i neverbalni komunikaci

* rozviji orientaci v prostoru a ¢ase

* rozviji hrubou a jemnou motoriku ditéte

* rozviji socidlni citéni, poznavani a slozku citovou

Tento pes byva financovan zdarG a zvefejnych sbirek, z dotacnich a

grantovych sbirek. (in www.pestraspolecnost.cz)

1.12.7 Psi zachranarsti

STALMACHOVA (2000) Psi jsou vycviceni pro hledani osob zavalenych
Vv lavinach, v sutinach domt, ve vod¢ a jinych tézce pfistupnych terénech. Museji byt

inteligentni, dobfe ovladatelni a mit vyborné ¢ichové vlastnosti.
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,Psi  zachrandri jsou schopni oznacit cloveka nejen pod sutinami
po zemétieseni, zdaplaviach nebo hluboko na dné tekouci vody. Jsou znamy pripady,
kdy vyhledal pes ztracené déti, které spadly nekam, odkud se samy nemohly dostat
a nedostal by se k nim ani samotny clovéek. Psi opét dokazuji, Ze bez jejich pomoci by si
clovek sam neporadil.“ (STALMACHOVA, 2000, s. 86)

1.12.8 Vycvik asistencni psi

,, Ve vsech oblastech kynologie plati, Ze pokud se cviciteli se psem "dobre
dela", i vysledky se veétsinou velmi brzy dostavi. U vycviku vodicich psii tomu tak vzdy
miuize byt se svou praci spokojen, ale on si pejska nepripravuje pro sebe. Vycviceny pes
prijde do rukou cloveku, ktery vétsinou nemd Zadné zkuSenosti se psem, potrebuje
spolecnika a pritvodce -"pomiicku”, stava se na ném do urcité miry zavisly. Potiebuje
psa, ktery bude ve svém vykonu stabilni, jeho vykon by se nemél zménit tim, Ze prejde
od zkuSeného cvicitele mnohdy k uplnému zacdtecnikovi. Pes proto musi mit ve své
povaze takové vlastnosti, které toto zaruci. Casto jesté slychdme na ulici
od kolemjdoucich "ten pes je ale chudak, podivejte, jak je smutny!". Skutecnost je ovsem
takova, Ze jeho vyraz odpovida klidnému psu, bez prehnané aktivity a pokud mozno
bez jakychkoli vedlejsich zajmii. Tito psi miluji svého pana a svoji klidnou a trpélivou

praci mu jsou ochotni kdykoliv delat priivodce tak, jak byli behem vycviku pripraveni. *

(in www.vodicipsi.cz)

Asistenéni psi jsou do roka davany pievychovateliim, aby se naucili zakladni
povely a zvykali si na vice lidi. M¢li by se naulit poznavat jizdu autem, vlakem,
autobusem, metrem, tramvaji. Museji se naucit reagovat na cizi psy, nesmi na n¢ Stekat,
byt knim agresivni. To samé plati, pokud je pes ve spoleCnosti, musi slySet
na pfivolani, nesmi se chovat agresivnég, $tékat na lidi, jen tak se k nékomu rozbehnout.
U piedvychovatelll se pes uci zédkladni navyky jako je nespat v posteli, nevyZadovat

jidlo od stolu, hygiené, proto musi byt pes chovan v byté.
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Predvychovatelem se prakticky muze stat jakakoli osoba, star§i osmnacti let,
s dobrym vztahem ke psim. Kdyz je pes vycviceny, pfevezme si ho jedna z organizaci
zabyvajici se vycvikem psi pro postizené. Provede se kompletni vySetieni psa,
aby se vyloucila néktera onemocnéni, jako dysplazie nebo geneticka vada. Dale

se overuji vlastnosti psa, jestli se na vycvik viibec hodi.

Kazdy pes musi byt bezproblémovy, musi slySet na piivolani, zvladat zakladni
povely — lehni, sedni, vstan. Kdyz vSe bez problémi zvlada, zacina se ucit specialni
povely — podavani véci, otevirani dvefi, svlékani obleCeni, rozsvécovani a zhasinani
svétel. Vodici pes se musi naucit poznavat ptekdzky a vyhybat se jim. U¢i se povely -
piechod, zastavka, dvetre. Pii kazdé zmén¢ urovné terénu se pes automaticky zastavi —
schody, eskalatory, obrubnik, tim dava svému majiteli najevo, Ze na fadu ptichazi bila

hil na ovéteni. Trénink probihd kazdy den, zhruba 2-3 hodiny.

Doba vycviku psa zalezi na mnoha faktorech, zejména od pracovni inteligence
psa, kterd je i v rdmci jednoho plemene u kazdého jedince jina, od poctu dovednosti,
které pes musi ovladat a od osobnosti klienta, pro kterého se cvici. Vycvik psa trva pét
az devét mésict a pak prichdzi na fadu zavére¢né zkousky. Poté nasleduje secviceni psa
s klientem, kde se jeho  majitel nauéi psa  spravné  pouZivat.

(in www.asistenénipsi.webnode.cz)

1.12.9 Ziskani asisten¢niho psa

Klient, ktery ma zajem o psa se musi nejdiive spojit telefonicky ¢i e-mailem
s organizaci, kterd provadi vycvik asistenénich psi a zazadat si o formulaf ,,Zadost
o asisten¢niho psa.” Vyplnény formulai pieda klient do organizace a ta ho zatadi
do Cekaci listiny. Poté obdrzi klient informace jak dal postupovat, dostane pozvanku
k pohovoru, setka se s fyzioterapeutem, psychologem a cvicitelem. Budouci majitel psa
musi vyplnit vstupni formulaf, ktery se tyka jeho zdravotniho stavu a jeho Zivotni stylu.
Poté klient prodiskutuje s psychologem a socialni pracovnikem, co ho ¢eka s pfichodem
asisten¢niho psa do jeho zivota, poptipadé do rodiny a co se vSe v jejich zivoté zméni.

Organizace musi ziskat informace o klientoveé zdravotnim stavu, jeho pracovnim zivote,
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jeho rodiné. Diky témto informacim se budou vénovat cvicitelé psovi tak, aby mohli psa
co nejlépe pripravit na zivot s klientem. Po pohovorech obdrzi budouci majitel psa
vyjadieni, zda je vSechno v pofddku a zda se rozhodlo o tom, Zze pes bude piidélen
klientovi. Diky co nejvét§im informacim o klientovi se vytipuje pes, ktery se nejlépe
hodi schopnostmi, povahou a temperamentem. Jakmile se najde vhodny pes
pro zékaznika, oznami to klientovi cvicitelé psa. Najit vhodného psa neni vibec
samoziejmost, protoze kazdy klient je jiny a ma jiné potieby. Pfiblizné za tii mésice
dostane budouci majitel psa Sanci se svym psem setkat. Poté je pes cvi¢en na zakladé
konkrétnich potteb klienta. Nasledné pfijde na fadu secvicovani, kde je potieba, aby pes
citil autoritu ke svému novému majiteli a mél k nému davéru. Klient se mu nauci davat
povely a pfijimat jeho pomoc. Majitel, pes a cvicitel spolu stravi piiblizn¢ dva tydny,
aby se zjistilo, jak pes na nového pana reaguje. Proto probihd secvicovani mimo domov
a n¢kolik dni pfimo u klienta doma. Poté pes zlstava u nového majitele. Klient zistava
nékolik mésict v telefonickém spojeni s cviciteli, ktefi radi s ptipadnymi problémy
se psem. Kdyz je vSe ,,dopilovano* nastava chvile ke slavnostnimu pfedani psa novému
majiteli. Mlze se sejit cela rodina, ptedvychovatel 1 sponzor. Klient dostane certifikat
o vykonané zkousce psa, aby pes mohl délat a nosit oznaceni asistencniho psa. I kdyz
je klient uz oficidlnim panem svého psa, musi pravidelné informovat organizaci o jeho
zdravotnim stavu psa, psat zpravy o Cinnosti psa, zda vSechno probihd v potadku.
Nékdy se mlzZe stat, ze cvicitel z organizace pfijede na navstévu ke klientovi presvédcit
se, zda je o psa postarano tak, jak ma byt a zda, opravdu pes slouzi k acelim, k jakym

byl vycvicen. (in www.asisten¢nipsi.webnode.cz)

1.13 Komunikace ¢lovék — pes

GALAJDOVA (2011) uvadi v knize kapitolu o ,.fedi téla® psa. Pes “hovofi®
celym svym télem, svoji tlamou, najezenou srsti oima ¢i ocasem, ale 1 hlasem jako
je vréeni, S$t€kani, funéni. Jsou schopni rozlisit zhruba sto slov, citlivé vnimaji ton feci
1 mimiku. DokaZi dokonale vycitit naladu ¢lov€ka. Pokud mate psa, je diileZité se s nim

naucit komunikovat.
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Podle GALAJDOVE (2011, s. 79-80) muize bohuzel dojit i k nedorozuméni
mezi psem a ¢loveékem, v hor§im pfipad¢ mize dojit ke kousnuti. Na jaké signaly si tedy

dat pozor?

1.13.1 Objimani

Pro psa je objeti nepfijemné, zejména objeti hrudniku a horni ¢asti hibetu,
mulZe na psa pusobit jako méteni sil. Pes v této situaci muze sevrtit tlamu, oliznout se

ukazat bélmo. Pro n¢j tato situace mize byt velmi nepfijemna a stresujici.

1.13.2 ,,Hubi¢kovani*

Psi se seznamuji a vitaji oliznutim z boku. Polibek lidské vztahy
upeviuje, avSak ptimy kontakt tvaii v tvat mohou brat jako utok, i kdyz vétSina psii

,»hubickovani* od svych majitelti snaseji.

1.13.3 Oteviena tlama

Pokud je tlama oteviena, znaci psi pohodu. Zavie- li pes tlamu, naptiklad
pred pfiblizujicim se ditétem, je to znamka, Zze neni vSe v poradku. Pes zacina byt
nervozni. Jestli se pfida ztuhnuti téla a olizovani nosu, znamena to, Ze bychom tento

signal neméli rozhodné ignorovat.

1.13.4 Vrténi psiho ocasu

Je to znamka pratelstvi a radosti. Musime, ale vzit v tvahu celkovy postoj psa.

Pokud pes s nim mirn¢ mava, mize signalizovat ptipravu k ttoku.

Problémem se obcas stava, pokud je v blizkosti dité, které se pohybuje rychle,
déla prudké pohyby a jedna neptedvidatelné. Pes se mize prestat kontrolovat a chtit
nad ditétem ,,zvitézit“ nebo se v ném probudi instinktivni jedndni a bude se snazit
prchajici dité zuby zadrZet at’ uz je to kofist, nebo zatoulana ovce. Proto je dobré ukazat

ditéti jak se k zvifeti chovat a co je mozné si k nému dovolit.
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“ Kendal Shepherd formuluje Psi p¥ikdzani (2007) jasné formuluje zakladni

pravidla bezpecného a ohleduplného kontaktu deti se psem.
Ano, délej

1) Bud laskavy, mluv jemné a respektuj psi potiebu byt obcas sam nebo jist a spat
bez vyruseni.

2) Vzdy si vyzadej dovoleni od svych rodicit a majitele psa, nez se néjakého psa
dotknes.

3) Dotykej se opatrné. Zvirata citi bolest tak jako lidé a nemaji rdadi, kdyz je nékdo
tahd za usi nebo za ocas.

4) Dbej na psi varovné signaly (viceni, bruceni, stazeni se) a vez, kdy je nechat
o samote.

5) Kdyz pes vypadd polekané nebo ma strach a ustupuje, mél bys udélat to samé-
ustoupit.

6) Vzdy si po kontaktu se psem umyj ruce.

Ne, nedélej

1) Nikdy se nepriblizuj ke zvireti, které neznds.

2) Nikdy psa nehon, nebo nezazen do kouta, nech ho prijit k Tobé.

3) Vyhybej se primému ocnimu kontaktu se psem, mohl by to vnimat jako ohrozeni.

4) Nikdy psa neskadli, neber mu potravu a netahej se s nim o jeho hracky.

5) Nikdy nekrm psa od stolu — nejenze jej to neuci dobrym zpiisobiim, ale nékteré
potraviny, zejména cokoldada, pro néj mohou byt toxické, nebo prinejmensim
nezdravé.

6) Nikdy psa nebij, nekopej, nekiic na néj ani ho nijak neohrozuj.*
(GALAJDOVA, 2011, s. 80)

Je dobré naucit déti tato pravidla. Kazdé zvite mize pokousat, nejen pes,
pokud maé pocit, ze dany objekt provokuje. Pro déti je dalezité védet tyto pravidla

z diivodu jejich bezpecnosti, ale 1 z bezpecnosti jejich psich ,,mazlicka*.
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1.14 Polohovani

Jak pise VELEMINSKY (2007, s. 177) polohovéani je podptirnou terapii
zalozenou na fyzickém kontaktu klienta a psa. Pro spravny prubéh je dilezitd divéra
klienta ke psovi. Proto je dobré, aby ze zacatku pfi polohovani byli rodice, blizkéd osoba
a teprve poté si brat dit¢ samostatné. Polohovani nesmi byt nasilné. Pro polohovani je
dialezity klid a dostatek ¢asu. Dilezita je také adaptace, ktera je u kazdého klienta
individualni. Polohovani ma byt provadéno v klidné, vyvétrané, ale teplé mistnosti, na
zemi na podloZce pii tlumeném svétle, klientovi se na pfani muze pustit i relaxacni
hudba. Pii polohovani jsou pouzity polohovaci pomicky — valec, podkova, polstafe. Po
ptivitani se psy se klient vyzuje, pfipadné i svlékne do spodniho pradla ¢i pleny, aby
mohl maximalné vnimat psi srst a teplo. Dale sdm klient mize zvolit polohu, ktera je

mu piijemna a poté ho nenasiln€¢ dopolohovat.
Osvédcéené moZnosti poloh:

- Na zéadech, pes pod dolnimi koncetinami
- Na zéadech, psi po stranach

- Naboku

- Vklece

- Na bfise

Béhem polohovani dochazi:

- K navozeni libych pocitii

- Ke zklidnéni (zejména u hyperaktivnich jedincu)

- Kzahrati — prohrati, a to zejména koncetin (byvaji studené)

- Kuvolnéni spasmii (ruce- pést, nohy- natazené)

- Ke zmirneni salivace, upravuje se patologické postaveni jazyka
- K ozZiveni mimiky

- Ke zvySeni citlivosti

- Ke zkvalitnéni a prohloubeni ocniho kontaktu
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- K prohloubeni dychani (synchronizace se psem a tim i k lepSimu prokrveni,
coz ma sekundarni vliv na uvolnéni spasmii

- Dite téz snaze prijme jinou polohu, kterou jinak bézné odmita

- Uinkontinentnich klientii k silnému pomoceni ¢i i pokaleni (vlivem tak

intenzivniho uvolnéni) (VELEMINSKY, 2007, s. 180)

Stranky canisterapie.cz uvadi, Ze polohovani v canisterapii ma velky vyznam.
Polohovani se vétSinou provadi v rehabilitani péci lidem, ktefi se nemohou sami hybat,
polohovani je prevence proti proleZzenindm a jsou pii ném pouzity rizné pomucky, jako

jsou matrace, desky, polohovaci lizka.

Polohovéni je zndmé4 canisterapeuticki metoda, ale moc lidi
se sni pravdépodobné nesetkava. Nejcastéji se polohovani vyuziva u pacientl, kteti
jsou telesn¢ postizeni. Velky uspéch ma i pfi praci s pacienty s Parkinsonovou

chorobou, polohovani dokaze na chvilku tfes zastavit, coZ je pro pacienta velky tspéch.

Dochazi ke ,,splynuti se psem.* Pacient se uvolni, zpomali se a zklidni dychani.
V nékterych polohéch je pacient polozen tak, aby si mohl psa hladit, tudiz musi vykonat
mensi pohyb. Jsou-li pacienti nevidomi, jsou pro n¢ dal§im stimulem dotek srsti,
pro né neobvykly pfirozeny psi pach, dotek studeného a mokrého cenichu a naopak
teply, mokry jazyk psa. V této kombinaci je pes opravdu jedine¢ny. Diky vSem témto
stimultim ma pacient velkou motivaci ke spolupraci. Toho Ize vyuZit k podpote dalSiho
fyzického ¢i psychického rozvoje. Pokud je pacient ochrnuty na jednu ¢ast téla, tak tuto
¢ast neciti, ale i ji vétSinou zcela ignoruje, jako kdyby nebyla jeho. Metoda
»porovnavani‘ téla lidského a psiho (Kde ma pes tlapy? Kde ma pes usi?) se zlepSuje

porozuméni vlastnimu télu.
Psi maji ptiblizn€ o jeden az dva stupné celsia vyssi teplotu, neZ ¢lovek. Tudiz

si nemiize nikdo stéZovat, Ze pes je ptili§ chladny ¢i horky. Diky vyssi teploté dochéazi

k uvolnovani svalstva pii polohovani.
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GALAJDOVA (2011, s. 67) je nazoru, Ze polohovani nepatii do canisterapie.
V knize piSe, ze pokud se podivame do tvaie psi, u kterych probihd polohovani,

najdeme Vv jejich vyrazu smutek a utrpeni.

“Strkat vlastniho psa jinym lidem pod nohy a zada je ponizovani psa a nema
S canisterapii vitbec nic spolecného. Pri canisterapii nesmi byt pes nijak omezovan -
i on si to musi uzivat. Jinak to nema celé smysl. Opakuji: Canisterapie neznamend
obétovani psa ve prospéch clovéeka, ale vzajemné psychické piisobeni, a z toho prospéch
dusevni i télesny. Canisterapie, pokud neni mild i psovi, je tyranim psa. “

(GALAJDOVA, 2011, s. 67)

1.14.1 Relaxace se psy

Princip relaxace se da se vyuzit v celé Skale psychickych poruch, u déti
a seniort, u drogové zavislych. U relaxace neni nutna pfitomnost fyzioterapeuta, ktery
by s klientem manipuloval, naopak vse je na klientovi, ktery si vybere polohu, ktera
je mu nejvice pohodlna a poté je pes k nému ptilozen. U této praktiky Ize piedpokladat,
Ze pacienti, ktefi nejevi z4jem o relaxacni sezeni, by méli motivaci, pokud by jejich

spole¢nikem byl pes.(in www.animoterapie.cz)

2. Piisobeni psa na zdravi a psychiku ¢lovéka

Lidé si potizuji psa z riznych divodi, které se od sebe lisi, ale jeden spolecny
by se urcité nasel a to je ten, Ze lidé hledaji pratelstvi a spolecnika. Psi dé€laji svému
panovi radost, travi spolu spoustu ¢asu a jejich vazby se prohlubuji. Pes poméaha
navazovat kontakt s ostatnimi lidmi, prohlubovat socialni vazby, pes vzbuzuje
pozornost v prostiedi plném lidi. DokaZe ,,zvednout naladu®, i kdyZ jsme méli ,,Spatny
den*, naslouchd ndm a nekritizuje nés. Dost zdsadni vyznam pro lidi je, Ze pes dokéaze
zlepsit kvalitu zivota. Co se tyce zdravi lidi, je prokdzano, Ze Ti co vlastni psa, jsou

méné nachylni stresu a srde¢nim onemocnénim.
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., Zvlaste v souvislosti s predchdazenim srdecné — cévnim onemocnéni jako
je srdecni infarkt nebo ateroskleroza povazuje 56% dotazanych odbornikii za rozumné
chovat psa. 79% z nich tvrdi, Ze razny krok pri prochdzkach se psem, jemuz lékari
rikaji: , strong going*, prispiva podstatnou mérou kudrzeni zdravi cloveka.
organismu stoupd. Vysledky vyzkumii ukdzaly, ze osoby, které chodi casto pésky, trpi
méne srdecnim infarktem. Odbornici ve své studii doporucuji nékterym rizikovym
skupinam — predevsim diabetikiim a osobdam s nadvahou — chovat psa V obou pripadech
Jje jejich zditvodneéni shodné: vice pohybu, ale také psychoterapeutické a dalsi piisobeni
psa. Pokles krevniho tlaku pri hlazeni psa, opora pri prekonavani stresovych situaci,
posileni imunity, urychleni hojeni a léchy, stabilizace dusevni rovnovdahy a veétsi chut

do Zivota!“ (GALAJDOVA, 1999, s. 65)

GALAJDOVA (1999, s. 65) uvadi: Diky domacim zvitatim, dokazi byt lidé
vice vstficni, ohleduplnéjsi a citlivéjsi. Zvife nas dokaze odreagovat od stresu, coz je
pro kvalitu Zivota velmi pfinosné. Je dokazano, ze vlastnéni psa dokaze prodlouzit zivot

az 0 15%.

Pokud je ¢loveék ve stresové situaci, ma pes na svého pana velky vliv. Pes
dokaze svého majitele odpoutat od daného problému, poptipadé se zvife stane jeho
posluchac¢em. Pro psa, je nutné pravidelné venceni, které nuti jeho vlastnika k pohybu,

ktery mu na chvili pomtliZe zapomenout na své osobni problémy.

, Byla formulovana hypotéza, Ze zvireci spolecnici snizuji uzkost a nabuzeni
sympatického nervového systému tim, Ze odvadéji pozornost cloveka k nécemu
prijemnéjsimu, poskytuji mu pocit bezpeci a umoznuji mu dotekovy kontakt. Snizuji svou
pritomnosti pocity osamélosti a deprese, podnécuji k zajimavému a promeénlivému
Zivotnimu stylu a vyzZaduji péci. Pes navic vylepsuje fyzické zdravi majitele tim, zZe ho

stimuluje k pohybu. “ (GALAJIDOVA, 1999, s. 65)

Je velmi pfinosné, vlastnit doméci zvite, které zmirfiuje nejen stres, ale

pomaha i udrZzovat kondici. Diky pravidelnému a €astému pohybu muize jeho majitel
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predchézet zdvaznym onemocnénim. M¢li bychom brat v potaz, ze pes neni ,,vSelék na
choroby a nedokédze vylécit nevylécitelné nemoci, piisobi na svého majitele jako

prevence a tim mu muze zkvalitnit jeho zivot.

2.1 Vyznam psa v rodiné

GALAJDOVA (2011) Pokud se rodina rozhodne, Ze si pofidi psa, je nutné, aby
si ¢lenové rodiny rozmysleli, zda maji opravdu dostatek Casu se psovi vénovat. Pes neni
vec a je tfeba se o n¢j starat a vénovat mu dostatek casu. Pokud je v rodiné malé dité,
musi mu byt vysvétleno, jak se psem zachazet, je totiz pravdépodobné, ze pokud
se ditéti naskytne moznost, kdy bude se psem samo, za¢ne psa tahat za ocas, za usi.
Nékdy bohuzel mize dojit k situaci, ze dit¢ schvalné ublizuje zvifeti anebo prosté jen
zkousi, co zvife ,,vydrzi“. Pes je dobrym rodinnym spole¢nikem a ma byt obohacenim
socialniho a citového zivota ditéte. Dité se diky psovi nau¢i o nékoho pecovat a mit
néjaky fad. Pes je na oplatku dobrym piitelem, ktery nikdy nic nevyzradi a dokaze dité
rozesmat, ,,dava* ditéti pocit bezpe€i. Zvife by samoziejmé nemélo byt nahradni péci
za rodiCe. Pokud se rodina rozhodne pofidit si domaci zvife, musi byt zapojeni vSichni

do jeho péce. To plati i pro déti, musi to byt vSak tkoly, které dit¢ v jeho veéku zvladne.
Batoleci vék

VAGNEROVA (2012) uvadi, Ze batoleci vék je doba od 1-3 let Zivota ditéte.
Dochazi k velkému rozvoji détské osobnosti. Dité se stdvd samostatnéjSim
a aktivngjSim, uvédomuje si svoji vlastni existenci. Charakteristicky znak batoleciho
veéku je osamostatiiovani a uvoliiovani z riznych vazeb, spojené s expanzi do Sirsiho
svéta. Batole se zacina sebeprosazovat a zjistuje svoje limity. Pohybova aktivita
uZ je sama o sob& dost zajimava pro dité, proto neustale experimentuje a n€které pohyby

neustale opakuje a tim dochazi k jejich zdokonalovani.

GALAJDOVA (2011, s. 34) tvrdi, Ze pes je vniman ditétem jako pohybujici se
objekt, ktery je pro zédbavu. Dité obcas zkousi, co pes ustoji. Taha ho za ocas, strkd mu

prsty do tlamy, do usi. To vSechno déti 14kd, aby vyzkousely na psovi, proto je dobré
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si takovéto chvile hlidat, aby nedoslo k zbytenému pokousani ditéte nebo zbytecnému

utraceni psa.
Piedskolni vék

VAGNEROVA (2012) Pedskolni obdobi trva od 3 do 6-7 let. Konec této faze
neni urcen jen fyzickym vékem, ale i socidln€, nastupem do Skoly. Toto obdobi je také
obdobim iniciativy, dit¢ ma potfebu néco zvladnout, vytvofit a potvrdit tak svoje
kvality. Rozviji se vztahy s vrstevniky, toto obdobi se chape jako pfiprava na zivot
ve spolecnosti, aby to bylo mozné, musi dit¢ piijmout tad, ktery chovani k raznym
lidem v riznych situacich upravuje. Dité se musi naucit spolupracovat a dokazat umét

se prosadit, coz je dulezité predevsim v rovnocenné vrstevnické skuping.

GALAJDOVA (2011, s. 39) Déti v pfedskolnim véku vnimaji psa jako Zivou
hracku, avSak uz dokézi rozlisit, jaké chovani si k psovi mohou dovolit a jaké ne. Déti
mivaji v tomto véku psa jako kamarada, trpélivého posluchace a jsou schopni pievzit na
sebe ¢ast zodpovédnosti a mohou dostat nékteré ukoly spojené s péci o psa. Také pes
vnima4, Ze o ngj dité pecuje, pojima k nému respekt a lasku. V ptedSkolnim véku, mé pes
pro dit¢ vychovny vyznam. Dokaze u ditéte rozvijet odpovédnost, péci, fantazii.
V tomto obdobi se snazi déti psa ,,ovladnout®, proto je dobré jim vysvétlit, na jaké

signaly u psa v chovani by mély davat pozor.
Skolni vék.

,, Nastup do skoly je diilezitym socidlnim meznikem. Dité v této souvislosti
ziskava novou roli, stava se Skolakem. Doba, kdy tuto roli ziska, je presné casoveé
urcena a jako spolecensky vyznamny akt ritualizovana. Dité projde ritudalem zapisu
a prvniho slavnostniho dne ve skole, ktery potvrzuje jednoznacnost socialni promeény
a pocatek nové Zivotni faze. Kdyz jde poprvé do Skoly, tak vi, Ze od této chvile
je Skolikem, Ze se néco podstatného zménilo. Skola ovlivni dalsi rozvoj détské
osobnosti, zpiisob proziti celého zbyvajiciho détstvi a projevi se i v oblasti

sebehodnoceni, mnohdy velice zdsadnim zpusobem. Skolni uspesnost mizZe byt
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rozhodujici nejenom z hlediska sebepojeti, ale i pro dalsi Zivotni smérovani.*

(VAGNEROVA, 2012, s. 264)
Vagnerova rozdéluje Skolni veék do ti fazi:

1) Ranny $kolni vék
2) Stiedni Skolni vék

3) Starsi Skolni vék

GALAJDOVA (2011, s. 39) V raném $kolnim véku dochézi ke zméng, dité si
v§ima i zmén nélad zvitete, také dokaze vzit malého psa na prochazku, zkousi ho naucit
i povelim. Tim muze dojit ke konfliktu mezi ditétem a psem. Pes neposlechne povel
ditéte, dit¢ se wurazi, protoZze ho ,znemoznilo“ ptfed kamaraddy. Vychova ditéte
K porozuméni naroktim zvitete a jeho moznostem je tady velmi dulezita. Kazdy konflikt
je tfeba dobfe posoudit. Naopak pokud ke konfliktim nedochdzi a pes i dité
si ,,rozumé€ji* pak je pes naprosto idedlni spolecnik, ktery bude na dit¢ ¢ekat doma,

az se vrati ze skoly.

GALAJDOVA (2011, s. 39) | ve star§im skolnim v&ku se déti uéi psa
dohliZet na zachédzeni se psem, aby pes netrpél. Jak dité¢ zachdzi se zvifetem, vypovida
hodné o budoucim citovém nastaveni ditéte. Pokud je ve Skole dité Sikanovano mulze se
jeho chovani odrazit na psovi. Zacne se ke psovi chovat nevhodné, za¢ne ho trestat, aniz

by pes néco provedl.
., Nikdy neberte Spatné zachazeni se zviraty jako detsky rozmar, ale jako
varovnou hlasku. Tendence zneuzit bezmoci druhého o nécem vypovida... a pokud

to détem projde, viastnost se posiluje a kotvi.“ (GALAIDOVA, 2011, s. 40)

Kolem 14 let je dit¢ schopno se o psa dokonale postarat, je si védom svého

postaveni, je zodpovédné a vyzralé. Casto vyhledava i jin majitele pst, S nimiz miize
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vytvofit spole¢né skupiny kynologt.

Vétsina déti si svého psa velmi ceni, je to dobry spolecnik, ktery nekritizuje.
Obcas pes mulze zastupovat sourozence. Pes by nemél zastupovat péci rodici,
ale pokud jsou rodice hodn¢ vytizeni, tak na dité plisobi méné stresové, pokud maji
néjakého ,,mazlicka“, ktery na né¢ doma ceka a radostné ho vitd a ma na néj dostatek

Casu. Vlastné dochazi k uspokojovani citovych potieb na obou stranéch.

Co pes zprostiedkovava détem

. Z hlediska rodicii uci pes deti socialnimu chovani. K projeviim socidlniho
chovani patrii prichylnost, soucit, ohleduplnost, trpélivost, respektovani druhé bytosti,
poskytovani péce, komunikace s jinou bytosti - slovni i mimoslovni...Je-li pes nemocny,

déti ¢asto a rady pomdhaji s péci o néj. “ (GALAJDOVA, 1999, s. 36)

Konflikt pes — dité

Pes mtlize byt pro dit¢ nebezpecny a je jedno o jakou rasu jde. Dité nemiiZe psa
nutit do hry, do jidla. Samo dité se musi naucit psa respektovat. A proto se miize pes
v nékterych situacich po ditéti ohnat. ,, PeS neni otrok, ale svépravny Zivy tvor, ktery by
mél byt povazovan za ¢lena rodiny. “ (GALAJDOVA, 2011, s. 34)

wShritme, proc¢ by pes mohl dité napadnout...
* Pes nemad ruce, aby dité odstrcil
* Pes neumi Fici, Ze mu je Spatné, Ze ho boli bricho, Zaludek apod. A dité to na ném
nepoznd, Nebo to nerespektuje
* Pes se snazi uprchnout pred dotirajicim ditétem, nemd uz kam dal zalézt, je vytaZen i
z pod postele — a brani se
* Nemda ruce, pouzije zuby. Nic jiného pouzit ani nemiize

* Nezna lidskou 7e¢ a neumi to rodicim ditéte vysveétlit
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* Dité se v alibismu uchyli ke IZi
« Pes je zbit, dostane ndlepku ,, nebezpecného * a jde z domu.” (GALAJDOVA, 2011, s.
35)

Navstévni program ,,Pes a jeho rec*

JANCARIKOVA, BRAVENCOVA (2010, s. 34-36) Tento program trvajici
dv¢ hodiny je zaméfeny na trénink paméti a porozuméni mimice psa. Je urcen pro zaky
prvniho stupné zakladni Skoly a zaktim mateiskych Skol. Program je zaméfeny
na trénink paméti pro déti s poruchami paméti (napt. pourazové trauma nebo dyslexie).
Cilem programu je naucit nebo zopakovat détem zakladni pravidla chovani ke psovi,
seznameni se se psem a sjeho projevy a chovanim a jak poznat naladu psa.
Sekundarnim cilem je trénink paméti rozvoj pozorovani a celkova aktivace. V programu
je vybrany pes, obrazovy materidl, kde je zndzornén pes v riznych situacich.
Na zacatku programu jsou urCeny podminky, ve kterych probéhne aktivita. Dale
se predstavi pes, pii tom se sdé€li jeho jméno, vék, rasa, pohlavi...Psovod nasledné
ukaze se psem n¢kolik triki a umozni kontakt déti se psem. Poté psovod ukaze détem
nckolik pfedmétu, které slouzi s vychovou a vycvikem psa (obojek, voditko, kart4c).
Poté jsou predméty schovany pod Satkem a déti vzpominaji, jaké predméty jsou zakryty.
Ukazuji se détem zuby psa a vysvétluje se jim, Ze i psi mohou byt nebezpecni,
ale malokdy utoci bez varovani. Psovod ptedlozi détem obrazky s psi mimikou, dileZzité
je aby dit¢ dokézalo rozeznat psa, ktery si chce hrat a jak vypada pes, kterému se néco
nelibi. Opakuji se zde pravidla chovani ke pstim, které potkaji na ulici (nedotykat
se bez dovoleni). Na konci programu se opakuji informace o psovi, ktery byl

S psovodem na navstéve v dané instituci.

,Syndrom prazdného hnizda ( empty-nest syndrome)- pocit zklamdni

a opustenosti rodicii potom, co se déti osamostatni a opusti rodinu.” (HARTL,

HARTLOVA, 2000, s. 585)

V rodinném zivot€¢ nastavd moment, kdy déti odchézi od svych rodica,

ti najednou zlstavaji v domacnosti sami. Rodice se nemaji o koho starat, komu dat
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svou lasku a péci. Proto si néktefi partnefi pofizuji zvife, aby méli pocit, ze se maji
komu vénovat a o koho starat. Chovné zvife jim diky tomu pomahé pteklenout obdobi,

kdy si partnefti zvykaji opEt na sebe a sviij spolecny Zivot bez déti.

2.2 Pes asenior

V dnesni dobé se na seniory hodné¢ zapomina a pomoc je vice soustiedéna
na mladé lidi. Senior je také cloveék, 1 kdyz je vice omezeny, tieba z divodu
nepohyblivosti, ale i on ma své potfeby a z4jmy. VEtSinou se seniofii citi zbytec¢ni, malo
sobéstacni a hlavné na obtiz svému okoli. Zviteci pfitel dokdze starého cloveka
povzbudit, dat mu chut’ do zivota, zkvalitnit mu ho. Stava se z n€j davérnik a spolecnik.
Navic senior ma zodpovédnost, nejen za sebe, ale za zvifeciho pfitele. Pfece jen starat
se o dva je zabavngjsi nez o jednoho, hlavné ve stafi, kdy spousta lidi rezignuje a zivot
pro n¢ prestavd mit smysl. Navic pes nuti svého péana k pravidelnému pohybu, coz
je ve stari také dualezity fakt, tim dochazi k prevenci nékterych nemoci. Pes také funguje
jako dozorce, dava jim pocit bezpeci, pes reaguje na kazdou zménu ve svém okoli

a dokéze upozornit na ptichazejiciho nebezpeéi.“ (GALAJDOVA, 1999)

., Siegelova (1990) zaznamenala, Ze stari lidé chodi k praktickému lékari o
16% méné casto, pokud maji néjaké domaci zvire, a o 21% méné casto, je-li timto
zvifetem pes. Pravdépodobné se citi méné osaméli a depresivni a nevyhleddvaji
navstévu praktického lékare jako formu bezpecného a ,,rozumné zdiivodnitelného*

spolecenského kontaktu. “(GALAJDOVA, 1999, s. 115)

,,Jedna srovnavaci studie ukazala, Ze skupina vlastniku zvirat, kteri v pribéhu
poslednich tri let ovdoveli, uzivala méne lékii a vykazovali méné psychogennich

symptomii nez skupina lidi, kteri zvire neviastnili. (GALAJIDOVA, 1999, s. 116)

GALAJDOVA (1999, s. 115) Starym lidem &asto chybi kontakty, doteky a
stydi se o to fict. To, vSe pes dokéaze splnit. Dochdzi vlastné tak k uspokojeni potieb na
obou strandch. AniZ by se senior za své potieby musel stydét. Dotek ptinasi okamzitou

ulevu od uzkosti, strachu a stradani.
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VELEMINSKY (2007, s. 135 - 136) pise, Ze seniofi ijici v domovech pro

seniory se Casto setkavaji S témito problémy:

Problémy s adaptaci: Starsi lidé hiife snaSeji nové prostredi, zatéz a zmeny.
Tyto reakce mohou byt jak na vlastni onemocnéni tak i Spatnd adaptace na pobyt

V cizim prostiedi.

Zdravotni problémy: S rostoucim vékem ptibyva vice zdravotnich problému.
Zalezi na jejich zavaznosti, vzniku a charakteru. Pokud je ¢lovék upoutan na lizko,
je zéasah do denniho stereotypu hlubsi. Pro klienta je dulezité, aby se dokazal smifit

se svym zdravotnim stavem a naucil se zit s omezenim, kterd sebou nemoc pfinasi.

Smutek: Kazdy senior, ktery opousti misto svého bydlisté a piichazi do
domova pro seniory, si uvédomuje, ze misto, které mé&l tak rad a kde se citil dobfe,
opousti navzdy. Ste¢huje se od svych blizkych, ptatel. Tato situace miZze u seniorli

vyvolavat velky pocit smutku.

Osamélost: Pocit osamélosti u seniorit je velmi ¢asty. Vznikd na zakladé
domnénky, Ze do domova pro seniory byli odloZeni a to z diivodu, Ze uz ej nikdo nema

rada, jsou nepotiebni a zbytecni.

Ztrata profesni role: Diky své profesi ziskava cloveék ur€ité socialni

postaveni ve spole¢nosti a to s odchodem do dichodu ztraci.

Zavislost: S piibyvajicim vékem roste zavislost na dalSi osobé, ubyva
fyzickych sil, pfibyvaji zdravotni potize a lidé se stavaji zapométlivymi, bez

soustavného dohliZzeni a kontroly by se jim mohla zapométlivost stat osudnou.

Pokud je senior nemocny a je nucen byt v nemocnici, doporucuje se moznost,
pokud to nemocnice dovoli, aby se pacient mohl setkat se svym psem. Ten zlepsi

okamzité svému majiteli ndladu, zmirni stres a jeho vlastnik mé chut’ se uzdravit.
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Jejich psi ,,milacek* také zlepSuje komunikaci s lidmi, navazovani vztahi, vice
pfitahuje pozornost okoli, konverzace se sice vétSinou toci kolem zvifat, ale 1 kratka
komunikace udéla Cloveéku radost a pfindsi lepsi pocit. Pokud je zvife umisténo
v domové pro seniory, kde se o zvife staraji, ziskavaji klienti nova pratelstvi, nové
poznatky a zazitky. | to pomuze ¢loveéku, alespon na chvilku zapomenout na denni
nepiijemnosti, ¢i bolest. Vraci se jim vzpominky ze Zivota, kdyz byli mladsi a hned je
téma K dalsi konverzaci. Navic takovy tvor, je velké rozptyleni, obyvatelé oZivaji...

1 kdyZ se jedna tfeba jen o rybicky.

., Vime, Ze sebevrazednost je nejvyssi prave v nejvyssich veékovych skupinach.
Nebezpeci ukonceni Zivota, tedy dokonané sebevrazdy, roste velmi vyznamné s vékem,
zejména od 65 let. Nejcastéjsim diivodem byvd prdave opusténost, chybéjici kontakt
Sdétmi a pocit nepotiebnosti. To je presné moment, kdy pes mlze sehrdt naprosto
rozhodujici roli. Projasnit chmurnou ndaladu, vnést do ni svétlo, Zivot, vyburcovat
cloveka k tomu lepsimu, co v ném je, protoze pes probourdavad opusténost. Najednou tady
nejsem sam, najednou tady je nékdo, pro koho stoji za to Zit, pro koho stoji
za to se obétovat. Rikd reditel Psychiatrického centra Praha, profesor Cyril Hoschl.
(GALAJDOVA, 1999, s. 119)

,, Chov zviFete primo v ustavu je velmi vaznym rozhodnutim. Je nebytné nutné
posoudit kondici a potieby obyvatel domova ci jiného zarizeni a zdroven potieby
daného zvirete. Existuje mnoho druhii zvirat, ze kterych Ize vybirat: kocky, psi, morcata
a rybicky patri k nejoblibenéjsim. V nékterych domovech se nebdli poridit i poniky,
kachny nebo napr. kozy. Nejlepsi zkusenosti jsou ale zatim psy. “(GALAJIDOVA, 1999,
s. 123)

Cile canisterapie u seniori:

- Zmirnéni stresu
- Procvicovani jemné motoriky
- Zbaveni pociti osamélosti

- Zvyseni sebevédomi
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- ZlepsSeni adaptace
- Ovlivnéni zdravotniho stavu klienta

- Zvyseni kvality Zivota (VELEMINSKY, 2007, s. 137)

2.3 Pes aepileptik

., Epilepsie je blba nemoc — nic vam neni a nic nemuzete. NemiiZete plavat, lézt
po stromech, moc se namahat, koukat na televizi, Fidit auto, obsluhovat nejriiznéjsi
stroje a zarizeni... Protoze co kdyby... Co kdybyste dostali zachvat. A okoli vas Setri:
tohle nesmis, tohle nedélej, ukaz, ja ti s tim pomiizu, tohle je pro Tebe moc
namdahave...Ani psa si nemiizete poridit, protoze co kdybyste dostali zachvat a on
pokousal nékoho, kdo by vam chtél pomoci. Tak toho jsem mél akordat dost. Psy jsem
miloval vidycky a Jacka Londona taky. Bylo rozhodnuto. Jen jsem se osamostatnil,
poridil jsem si dva haskouny a zacal trénovat. Ta nadhera! Zasnézené plané, zavaté lesy
a zimni slunce. Hned z Vas spadnou vSechny ty zdakazy a prikazy, konecné
si nepripadate jako nesvépravny blbecek, pardon. Stres je tentam. A jak vas ti psi
miluji... Tuhle jsem s nima chtél vyjet a oni, Ze ne a ne, zasekli se jak vzpricenej zamek.
A ja udélal snad nejvétsi hloupost ve svym zZivoté — vytahl jsem na né karabdc a donutil
je. Netusil jsem, Ze oni védi to, o cem ja jesté nemam ani tuseni, Ze od epileptického
zdchvatu mé déli jiz jen nékolik minut. Kdyz jsem se probral, lezel jsem pekné u lesa
na snehu, sané ,,zaparkovany ““ vedle cesty a psi cekali, az se probudim. Kdyz jsem
otevrel oci, jesté mé olizali a davali pac - do smrti dobry kamo. Co vam budu vypravet,
pékné jsem je odprosil a pristé je poslechl, védi toho vic a taky maji vic rozumu

nez ja. “(GALAJDOVA, 1999, s. 86)

Vas K. K.

., Epilepsie — zdachvatovité onemocnéni charakterizovano krecemi, zachvaty
bezvedomi a nékdy i psychickymi zménami osobnosti; nejcastéjsimi druhy zachvatii
Jjsou: Grand mal, petit mal a psychomotoricky zachvat.“ (HARTL, HARTLOVA,
2000, s. 142)
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Epilepsie

BRAZDIL (2004, s. 253) Kazdy ¢lovék postizeny epilepsii fesi své problémy
individualné: zachvaty medikaci, ptipadnou operaci. AvSak, co maji vSichni epileptici
spolecné, jsou problémy socialni, které¢ se tykaji kazdého z nich a to uz od prvniho
zachvatu ¢i stanovené jednoznacné diagndzy. Obcas je potieba i péCe ostatnich ¢lenti
rodiny. Proto se nemoc tykd nejen osob postizenych touto nemoci, ale i ptibuznych,
poskytujicich nemocnym pomoc. Epilepsie omezuje vybér Skoly, zaméstnani, sportu.
Pacient musi chodit na pravidelné kontroly a vysetieni, uzivat pravidelné své léky

a dodrzovat urcity zivotni styl.

Epilepsie je jednim z mnoha neurologického onemocnéni mozku
a to onemocnénim télesnym nikoli psychickym. Leh¢i formy neovliviiuji intelekt
a schopnost zit béZnym Zivotem. Onemocnéni se projevuje opakovanymi zachvaty a ma
nékolik typd zachvati, které mohou probihat ve dne, ale i v noci béhem spanku.
Zachvaty se mohou projevovat vypadkem paméti nebo i znamymi kieCemi. Epilepsie
se povazuje za predpokladu vyskytu dvou a vice zachvati. Ke stanoveni diagnozy jsou
dialezité informace jednak o pribchu zachvatu, tak 1 moznych pficin, které mohou mit
vliv na vznik epileptického zachvatu — alkohol, nedostatek spanku, navykové latky.
Diagnézu urcuje neurolog s pouzitim pomocnych vysetfovacich a zobrazovacich metod.
Epilepsie miize propuknout v jakémkoli véku, na zaklad€é genetiky nebo nasledkem
padu. Léc¢i se pomoci 1€kli, popiipadé operaci, ale to jen v pfipad¢, pokud léky

nezabiraji a operace mize pomoci. (in www.polecnost-e.cz)
Pes a epilepticky zachvat

GALAJDOVA (1999, s. 87) uvadi: Zahrani¢ni vyzkumy potvrdily, Ze je
mozné, aby pes vycitil pfichod mozného zachvatu a to v rozmezi n¢kolika minut az

jedné hodiny, pfed samotnym zachvatem.

Pes totiz dokdze rozeznat pach €lovéka, zménu sloZeni jeho potu, zménu

chovani svého majitele. Je to doba, pii které zachvat zalind probihat nevédomé.
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Spekuluje se, ze psi dokdzi vnimat elektromagnetické pole ¢loveka, maji totiz daleko

citlivéj$i vnimani nez my lidé.

Vétsina pst, pokud tyto zmény vyciti, snazi se upozornit svého majitele.
Pokousi se svého péana dostat do polohy vleze, tahat ho za rukéav. Pes zacina vyt, pobiha
okolo svého majitele, olizuje ho, $t€ka na n¢j...takovych zpisobi, jak upozornit je
spousta, avSak aby jeho vlastnik pochopil, co se mu pes snazi fict, trva trochu déle.
ZavCasu upozornény epileptik mtize predejit zachvatu, branim Iékiim, které dokazi
potlacit zachvat. Dulezité je také dostat epileptika do bezpecného mista, kde nehrozi

zranéni.

., V Anglii a Spojenych statech jiz takové psy cvici, zatim ovsem jen na zaklade
empirie a jen velmi nadané jedince. Uméji v podstaté naucit psa jiz varujiciho,
aby tak c¢inil dohodnutym zpiisobem. Zda se totiz, ze kazdy pes zmeny pred zachvatem
vnimd, ne kazdy to vSak da najevo, respektive tak, aby jeho pan pochopil. K
vzajemnému dorozumeéni je vidy potireba, aby vysilajici a prijimajici pouzivali stejny
postup pri kédovani a dekodovani signalu. Aby systém varovani ucinné probehl, nesmi
byt nikde porusen retézec uddlosti: pes vnima zménu zdravotniho stavu zdravého
cloveka- pes signalizuje tuto zménu — clovek si spravné vysvétluje psi chovani, vyvozuje

Z néj prislusné zavéry a podnika patricné kroky. “ (GALAJIDOVA, 1999, s. 89)

Nekteré predtuchy lze vysveétlit jistymi fyzickymi stimuly — zvirata, kterd
znervozni pred zemétiesenimi, mohou kuprikladu reagovat na nepatrné zmeény
elektrického napéti. Psi, kteri upozorni své pany na nadchdzejici epilepticky zdchvat,
si zrejmé vSimnou nepatrného chveni svalu nebo neobvyklého pachu. Jiné predtuchy
vSak prameni z tajemné schopnosti predvidat, ktera vyvolava ponékud provokativni

predstavu o jiném chdpani pojmii jako minulost, soucasnost a budoucnost.

(SHELDRAKE, 2003, s. 19)

Epileptik, ktery si potidi psa, nemlZe pocitat s tim, Ze jeho pes zrovna tyto

zmény zaznamena, na to, aby se pes naucil rozeznavat co se s majitelem déje, musi
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se svym panem travit vétSinu Casu. DiileZita je souhra s majitelem a naprosté

porozuméni a znalost jeden druhého.

2.4 Pes a nevidomi lidé

., Nevidomy — ¢lovék postizeny ztrdtou zraku“ (HARTL, HARTLOVA, 2000, s.
356)

., Nevidomi védi, Ze se casto neobejdou bez cizi pomoci, jeji prijeti je vak pro
mnohé z nich psychicky narocné. 23% nevidomych citi jako obtézujici a depresivni,
u 19%zalezi na situaci a druhu pomoci. Proto mohou nékdy na nabizenou pomoc
reagovat negativné a vyvolavat tim nechtené konflikty. Pes takovym konfliktium

do znacné miry predchazi protoze:

* pes je neustale pritomny a ochotny, soustieduje svou pozornost vvhradné na cloveka
a nevidomy nemusi neustale nekoho zZadat o pomoc, * pes neklade zZadné komunikacni

prekazky, nekritizuje, nestezuje si,
* pes nemda staly program — ten mu urcuje clovek
* pes md svou prdaci rad a nic za svou pomoc nevyzaduje

90% nevidomych uvadi, Ze pred tim, nez si poridili psa, méli pozitivni ocekavani,

u 85% vsak skutecnost tato ocekdvani jesté predcila.“ (GALAJDOVA, 1999, s. 104)

Pokud nevidomy clovek ziska vodiciho psa, ma z jedné ¢asti vyhrdno. Pes
ho dokéze zav€asu upozornit na nékteré piekazky, majitel psa tak ziskava lepsi orientaci
V prostoru, muze se najednou pohybovat rychleji, nebot’ ma vedle sebe urcitou jistotu.
Pes dokéaze nevidomému clovéku zvysit sebevédomi a jistotu. Psi spolecnik také dobie
funguje v navazovani socialnich vztaht.. Tento vztah je o naprosté duvéfe, nebot’ i pes
muze udé€lat chybu. Nevidomy, se tedy musi fidit podle svého sluchu a ne jen spoléhat

na svého psa. Pes se vlastné vedle svého majitele neustale uci novym vécem a novym
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situacim, dochazi tedy ksouhte, kterd je mezi nimi velmi dilezitd,

aby tento vztah mohl plné fungovat.

,Oba musi vytvorit dokonaly tym, kde nevidomy je tim , mozkem®,
ktery rozhoduje, a pes jsou ty ,,0¢i* celé dvojice. Bez takového opravdového vztahu
a vzajemného porozumeénti pro potieby toho druhého by jejich partnerstvi nefungovalo. “

(GALAJDOVA, 1999, s. 107)

U majitelt vodicich psii ¢asto mizi pocit osaméni, uzkosti, stresu, pocity
zbytecnosti. Vzhledem k tomu, ze majitel na svého psa nevidi, prohlubuje se mezi nimi
pouto diky hlazeni. Nevidomy ma vétsi potiebu psa hladit, mazlit ho, dotykat se jeho

srsti, Casto mu 1 vypravi.

2.5 Pes a télesné postizeni lidé

., Postizeni télesné ( physical disability, handicap) postizeni, které bradni

¢

mobilité, pracovni cinnosti; deéli se na prechodné a trvalé, vrozené a ziskané.‘

(HARTL, HARTLOVA, 2000, s. 442)

VELEMINSKY (2007, s. 173 - 174) Velmi dalezité je znat posouzeni Girovné
motoriky klienta, proto je nutné sledovat svalovy tonus. RozliSuje se sniZzeni svalového
tonu (hypotonii), nebo jeho zvySeni (hypertonii), tedy spasticitu. Diive neZ se sestavi
individualni plan klienta, je vhodné, aby canisterapeut byl seznamen s druhem télesného

postizeni.
Pti stanoveni cilli canisterapie 1 pii jeji samotné aplikaci se vyuZivaji tyto prvky:

- Pes je kamarad i spole¢nik

- Zvysuje se sobéstacnost a sebediivéra
- Pes vzbuzuje pocit bezpeci pro klienta
- Pes je rehabilitacni prvek (polohovani)

- Zlepseni navazovani socidlnich kontakt
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- Pes rozviji jemnou a hrubou motoriku

Pes plisobi jako spolecnik, ale i jako velky pomocnik. Psi dokéazi podat
predmét, ktery spadl na zem, zhasnout svétlo, oteviit dvete, sviéknout ponozky, vratit
zpét ruku na elektricky vozik... Jsou to bézné Ciny, které dennodenné¢ délame bez
rozmySleni. Navic pes motivuje vozic¢kare k vétSimu pohybu a odvadi pozornost od
vlastnich problémi, plisobi zde jako stimulant hrubé a jemné motoriky pfi canisterapii.
Pomaha ¢lovéku zvednout sebevédomi, protoze neni jiz tolik zavisly na druhé osobg, a

rozviji klientovu samostatnost.

,, Heidy mi poskytla védomi samostatnosti, vika jeji pan. “Provazi mne
se mi jiz tolik nevyhybaji jako drive. Vidi pejska a daji se sami do reci. Heidy pomdha
prekonat bariery a navazovat kontakty s mym okolim. “ (GALAJDOVA, 1999, s. 101)

2.6 Pes a autisticti lidé

Autismus

., Autismus (autism) stazeni se do sebe, zapadnuti do sebe, socidlni izolace,
egocentrickeé nerealistické mysleni, snéni; dle E. Bleulera (1911), ktery jej povazoval
za primarni priznak schizofrenie; previadnuti vnitiniho snového zivota nad védomym
vztahem K vnéjsimu svétu, porucha vztahu k realité, mysleni postizeného je zaméreno
vyhradné na osobni potreby a prani, odtrzené od skutecného svéta; do popredi zvlasté
vystupuje uzavienost, neschopnost komunikace s druhymi, nedostatky v komunikaci
u postizenych skladaji casty mutizmus, echoladlii, nespravné pouzivani zdjmen
a opakovani frazi, dale destruktivni projevy vietné sebezranovani.” (HARTL,

HARTLOVA, 2000, s. 63)
Autismus je jednou z nejzévaznéjSich poruch détského mentélniho vyvoje.

Jedna se o vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci. Porucha vznika

na neurobiologickém podkladé. Déti dobfe nerozumi tomu, co vidi, slysi nebo prozivaji.
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Diky této poruse maji problém s komunikaci, socidlni interakci nebo predstavivosti.

Autismus doprovazi specifické vzorce chovani. (in www.autismus.cz)

VOCILKA (1996) uvadi Sest symptomu autismu, které jsou tim ¢ast&j$im, ¢im

je pacient mladsi a handicap silné;si:

- Poruchy nalad

- Sebeposkozovani

- Anomalie ve vyvoji poznavacich schopnosti
- Atypické chovani pfi jidle, piti, spanku

- Bizarni odpovédi na smyslové stimuly

Charakteristiky autistickych potiZi:

- SniZeni socidlnich interakci

- Nedostatek empatie

- Z4dné nebo abnormalni hrani ve skupiné
- Neschopnost navazovat socidlni kontakty
- Poruchy komunikace

- Absence ptedstavivosti

- Stereotypni pohyby téla

Autismus je bohuZzel nevylécitelny, rodiny s détmi musi chodit na dlouhodobé
terapie, kde se uci jak reagovat na nékteré situace, rozpoznat naladu u clovéka, rozviji
tak své socidlni schopnosti. A¢koli jsou tito lidé vétSinou uzavieni a maji radi své
soukromi a klid, néktefi dosahuji nebyvalych vysledkii naptiklad ve vytvarné nebo
matematické ¢innosti, neni nic zvlastniho, kdyz tito lidé maji nadprimérnou inteligenci

oproti zdravému ¢loveéku. I autisticky clovék miize zit spokojeny a klidny Zivot.

Autismus md mnoho podob od lehkych forem po t€zkeé, kdy €lovek neni
schopny viibec komunikovat a je agresivni. Hlavnim problémem je, ze 1idé postizeni

autismem nechapou, co jsou vlastné emoce, nedokazi se vcitovat do druhych. Maji sviij
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vnitini svét, kde jsou urcita pravidla, ktera chapou jen oni a podle toho se fidi. Pro n¢ je
nas svét a nase chovani, tézké pochopit. Casto reaguji na urcité podméty jinak nez bézni
lidé, a nastavaji situace, kdy tito lidé ztistavaji nepochopeni a jsou socialn¢ vylouceni.

(in www.vitalion.cz )

VELEMINSKY (2007, s. 147) pise, Ze pii dodrzeni uritych zasad mize byt
canisterapie pro klienta s autismem velmi pfinosna. Samoziejmé je nutné znat zaklady o
autismu pii canisterapii, dale je také potiebné komunikovat s osobami blizkymi
klientovi. Kazdy autisticky ¢lovék je jedineény a proto je dobré se seznamit s jeho
vlastnostmi pfedem. Dobré je védét, jak klient reaguje na nové situace a osoby v jeho
blizkosti a jak zvldda stresové situace. Canisterapie vyzaduje velké znalosti a
zkusenosti, jak na strané psovoda tak i psa. U klienti mizeme pracovat v oblasti
komunikace a socidlni interakce na rozvoj komunikace, rozSifeni slovni zésoby,

navazovani komunikace se psem a s psovodem.

s Pes proto muze plnit roli prostrednika mezi svétem a autisty a svetem
ostatnich lidi. Pes ma totiz k lidem velice blizko, sdili s nimi nékteré charakteristiky,
podstatou ziistava, ale zviretem. Pomaha pak autistovi rozlisovat spolecenské situace
a porozumét ostatnim. Vyciti umysly navstévnika a naladu v ovzdusi a svij zaver da
zietelné najevo. Pro autistu predstavuje pes ,, telepaticky zazrak™ a stava se pro néj
stejné nepostradatelnym, jako vodici pes pro nevidomého. Prispiva tak k jeho dusevni
rovnovaze a prolamuje bariery okolniho svéta, smizuje pocit odcizen a ohroZeni.
Zlepsenim komunikace pes pomaha také rodicum autisty, kteri si jesté dnes davaji nékdy
za vinu, Ze jejich dité je nepristupné, odtahuje se a samotari nebo utoci.*

(GALAJDOVA, 1999, s. 83)
3. Ztrata zvireciho spole¢nika
GALAJDOVA (1999, s. 127 - 129) Kazdy z nés se uréité setkal se smrti nebo

dlouhodobym odloucenim, at’ uz se jednalo o blizkou osobu ¢i vlastniho ,,doméciho

mazlicka®. Kazdy z nés tuto situaci vnima jinak, reakce na smrt se miize podobat reakci
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na umrti velmi blizkého ¢lovéka. Ikdyz ztrata zviteciho spolenika majitel nevnima tak
bolestné, obvykle citi potfebu o ni hovofit. Je samoziejmé podstatné jakou zvife
sehravalo v naSem zivot¢ roli. Pokud bylo brano zvife, jako souc¢ést rodiny tim vic je
pocitovan jeho odchod. Neékdy si ani neuvédomujeme, jakou cenu pro nas zvife mélo
a uvédomime si to, az s jeho odchodem. Majitelé se mohou snazit o néjakou formu
ritualizace smrti zvifete, napiiklad kremaci, Casto se setkavaji s posméchem nebo
S naprostym neporozuménim 1 u svych nejblizSich. Lidé vice chapaji rozlouceni

s ¢lovékem nez se zvifetem.

,,Co vse vlastné miize clovek umrtim zvirete — spolecnika ztratit? Prestoze je

to zaleZitost velmi individualni, Ize vytknout nékteré diilezité body:

- citovou podporu, respekt, uctu a lasku nékoho druhého. Spolehlivého duvernika
ve chvilich smutku a stresu, ktery nikdy neodsuzuje, naopak, vidy poskytuje jen
pozitivni zpétnou vazbu,

- Jjistou socidlni oporu. Na rozdil od lidskych pratelstvich, zviFe nezméni sviij
postoj Kk clovéku pri ztrdaté zaméstnani nebo spolecenského postaveni, pri
financnich potizich, nemoci, nebo jiném ,, spolecenském neuspéchu. Vztah
Clovek - zvire zuistava stejny, predvidatelny a odmeénujici,

- mnohdy opravdovou hmatatelnou pomoc — jako hlidani domu, osobni ochranu
a jiné sluzby. Nemluveé o naprosté nepostradatelnosti u psu -  privodcu
zdravotné  postizenych, kteri jedinecnym zpiisobem zvysuji pohyblivost
a nezavislost svého majitele,

- podporu v kontaktech s druhymi lidmi. Divod k prochdzkdam, téma khovoru
,,socialni katalyzator *“ usnadnujici navazovani kontaktu s neznamymi lidmi,

- pritele jako takového, ktery s clovekem sdili jeho radosti i starosti, ktery ho
podporuje ke spontannosti, tvorivosti a hravosti. Prijemného spolecnika pro
chvile odpocinku a her, které jsou bez jeho pritomnosti (nebo pritomnosti

malych déti) “spolecensky neprijatelné. (GALAJDOVA, 1999, s. 128)
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Dalsi otazkou je, zda nechat zvife v kone¢né fazi utratit, ¢i ho nechat pokojné
dozit. Sama vim, ze kdyz jsem se rozhodovala, zda mam nechat usmrtit svého kralika,
bylo to pro m¢ velmi té€zké, protoze jsem ho méla moc rada a rozhodovat o cizi smrti je
znacn¢ frustrujici, 1 kdyz vidite, ze se zvife poslednich par dni trapi a smrt je pro n¢j
lepsi volba, nez ho nechat trapit v bolestech, plisobila tato zkusenost na mé bolestné a i
nékolik mésicti jsem o tom premyslela, zda jsem opravdu udé€lala dobie. Je pfirozené, ze
po odchodu zvifete, ma doty¢ny Casto potfebu o svém ,,mazlickovi‘ mluvit a vzpominat
na n&j a je to v pofadku, proto bychom si m¢li dotyéného vyslechnout, nechat ho

vyplakat - emoce je tieba dostat ven.

Co se tyce odchodu zvifete, nemusi ho zapfiCinit jen smrt, mize to byt
dlouhodobé odlouceni. Napftiklad starsi ¢lovek, ktery odchdzi do domova pro seniory a
nemuize si svého psa vzit sebou, tato situace mize byt pro seniora velmi deprimujici,
obzvlast pokud s nim zil sdm a je bez partnera. Pokud si miize majitel vzit sebou svého
psa do domova pro seniory, at’ tak udéla. Lépe se diky psu seznami s obyvateli
a adaptace pro né€j nebude tolik stresujici, navic zvifeci spole¢nik bude svého majitele

nutit stale aktivné Zit.

4. Pestra spole¢nost, o.p.s.

Spole¢nost vznikla zac¢atkem roku 2009 z iniciativy n€kolika lidi se spole€nym
zajmem o kynologii a praci v socidlni oblasti. Nektefi z nich se jiz profesionalné
vénovali kynologii fadu let. Jiz pfed samotnym vznikem organizace se snaha
pracovniki setkala s pozitivni odezvou a hlasili se zajemci o sluzby spole¢nosti. Rodici
se tym to bral jako vyzvu a mnozi z pracovniku si zacali doplnovat kvalifikaci, aby byli

opravdovym piinosem a mohli poskytovat kvalitni sluzby pro vetejnost.
Pestra spolecnost, o.p.s. nabizi lidem se zdravotnim postizenim 1 Siroké
vefejnosti pestré kynologické sluzby a integracni aktivity, které pfindsi moderni pohled

na souziti psa s ¢lovékem.
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Cile spole¢nosti:

- Kvalitni vycvik a piedani asistencnich psti pro osoby se zdravotnim
postizenim

- Aktivni zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim

- Vzdélavaci program pro Skoly

- Osvétova ¢innost pro Sirokou vetejnost

- Realizace projektl k volno¢asovym aktivitam zejména lidi
S postizenim

- Kynologicka poradna (konzultace, feSeni problémového chovani

pst)

Organizace ma celostatni pasobnost. Sluzby nabizi osobdm s riznym
zdravotnim postizenim, které jim pomdahaji v integraci do spole¢nosti prostfednictvim
asisten¢niho psa. S klienty spolupracuji od vybéru vhodného plemene az po kvalitni,
plnohodnotné a bezproblémové souziti s Clovékem. Kvalitni a pecliva préce jejich tymu
je zalozena na individudlnim pfistupu k ¢lovéku, na zdkladé¢ Etického kodexu
a Metodiky prace. Napln prace piedevsim vychazi predevsim z individualnich potieb
jedince. Zarukou profesionality jsou nejen zkuSenosti, ale 1 vysoka mira sebereflexe.
Cvicitelé svou praci konzultuji jak mezi sebou tak 1 s dal§imi osobami, které maji blizko

k profesionalni kynologii.

Spolecnost se dale zabyva ochranou prav klientl a prosazuji jednotné postaveni

vSech asisten¢nich psii na stejnou Groven.

Siroké vefejnosti Pestra spoleénost, 0.p.s. nabizi pofadni programi, prezentaci
a ukazek, které napomahaji pochopit vztah mezi jeho psem ¢i vztah osoby s postizenim
a majoritni spolecnosti. Dale nabizi zprostfedkovani dalSich kynologickych sluzeb

Sitych na miru, o které mlize mit vefejnost zdjem, a kterym by se chtéla vénovat.
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4.1 Integracni Skolka SmiSek- Vysocany

Obcanské sdruzeni Smisek je neziskova organizace, ktera se od roku 2006
se vénuje praci s détmi s handicapem, at’ uz zdravotnim ¢i socidlnim. Organizace potrada
volnocasové aktivity, jako jsou letni tdbory pro déti a mladez se zdravotnim postizenim,
dale ozdravné pobyty u mote pro déti se zdravotnim postizenim a jejich rodi¢e a pro
déti a rodice ze socialné slabych rodin. Celoro¢né organizace poiada jednordzové akce
zvané ,,SmiSkoviny* ur€ené détem od 2,5-6 let a jejich rodicim. Jedna se o sportovni
aktivity a tvofivé akce, vylety, divadlo. Dale v ramci projektu ,,Nase rodina pro nasSe
déti* probihaji pfednasky a besedy na podporu celé rodiny. Témata jsou zaméfena na
problémy denniho Zivota: vyvoj, potieby a vychova déti, podpora a zkvalitiovani

vzajemnych vztahl v roding a feSeni pal¢ivych problémi bézného Zivota.

Integra¢ni 8kolka je uréena pro déti od 2,5-6 let. Skola je p¥istupna détem
od pondéli do patku od osmi hodin rano do péti vecer. Miizeme se zde setkat s détmi,
které jsou zdravé, ale i s cizinci a s détmi, které maji opozdény vyvoj, ale i s détmi ze
socialné slabsich rodin. Skolka je omezena kapacitou deseti déti. Vladne zde rodinny
kolektiv a individudlni pfistup k détem. D¢ti se zde pfipravuji na vstup do zékladni
Skoly, ale maji moznost rozvijet dal$i schopnosti v ramci odpolednich zajmovych
aktivit. Pro rodi¢e ve financni tisni je moznd az 100% sleva v pfipadé potvrzeni

socialniho odboru.

Canisterapie ve Skolce SmiSek Vysocany

Tuto Skolku jsem navstivila diky organizaci Pestré spolecnosti, abych poznala,
jak probiha canisterapie. Pfi nasi navstéve asistovali rGzni psi. Pii prvni navstévé byl
S nami pes Bruce a jeho pfedvychovatelka Karolina, kterd je mé spoluzacka. Bruce jesté
ve spoleCnosti vic jak dvou déti nebyl. Ale rychle si na novou situaci zvykl a dobie
spolupracoval. Déti se seznamily se psem, vedouci Pestré spolecnosti jim vysvétlila jak
se ke psovi chovat, jak pozadat majitele, aby si psa mohly pohladit, ukazovaly jsme
si a popisovaly casti téla zvifete. Déti davaly psovi rtizné povely a za kazdy dobie

provedeny ukon ho mohly odménit piSkotem. Dé&ti si zkusily 1 polohovani,
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pro n¢ to byla prvni zkuSenost a pro Bruce také. Polohovani se détem velmi liblo, pii

ruznych polohach si mohly psa hladit.

Dalsi pes, ktery navstivil Skolku, byl také jesté v predvychové se jmenoval

Keen. I on zvladal novou situaci na vybornou.

Pti dalsi navstéve jsme vzali S sebou psa Jeffereyho. Tento pes uz ma za sebou
canisterapeutické zkousky a je asistencnim psem manzela feditelky pestré spole¢nosti.
Proto s nami Skolku navstivil vickrat. Ma velmi rad pfitomnost déti. Tento den byly
ve Skolce 1 jiné déti nez minule. Opét jsme si s détmi zopakovaly zakladni pravidla
chovani ke psovi. Vzhledem k pfijemnému pocasi jsme Sli s détmi ven,
aby si sJeffereym mohly hrat, hazely mu létajici talif, schovavaly tenisovy mic,

za odménu mu déti dévaly piskot.

V ptatelském duchu probéhlo Sest navstév. Na détech bylo vidét, Zze se na
kazdy ptichod se tesily a u nékterych byl vidét pokrok, napiiklad nékteré z nich uz se
psa nebaly tak jako pfi prvni navstéveé a samy se predhanély, kdo bude moct dat prvni
né&jaky kol psovi, nebo kdo si psa prvni pohladi. Nejvic déti bavilo polohovéani, jelikoz

u ného mohly hladit psa po hibeté, ¢i jinych ¢astech téla, navic si zarelaxovaly.

Nékteré déti se na prvni navstéve psa baly a tudiZ s nami nespolupracovaly, jen
nas sledovaly z povzdali. Nékteré z nich na psy nebyly zvyklé, protoze jejich rodice
ani prarodiCe psa nevlastni. Jejich vztah se vyvijel béhem nékolika navstév. Petr, ktery
ma poruchu komunikace se psa bal, na prvni navstévé si psa vibec nevs§imal, jediné
co ho zaujalo, bylo voditko, vesta pro psa a piskoty. S voditkem si n&jakou dobu i hral,
ale s nami odmital spolupracovat. Na druhé navstévé sebral odvahu a dal psovi piskot,
ale psa si nadale nev§imal, na tfeti navstévé se osmélil a pohladil psa po hlav€. Linda,
ktera pisobila po celou dobu navstév velmi klidné a vyrovnané, se psa az panicky bala,
zejména na prvni navstéveé. Postupem Casu se 1 ona osmélila, dokézala dat psu povel

a piSkot. Nejvetsi uspéch byl, kdyz se na posledni navstéveé odvazila lehnout vedle psa.
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I ja4 sama na sob¢ jsem zkusila canisterapie. Ze zacatku probéhlo sezndmeni
se psem, poté jsem mu venku aportovala tenisovy mi¢ a hrala si s nim. Pes se jmenoval
Mates a mél pied canisterapeutickymi zkouSkami. Pii polohovani jsem si mohla sama
zvolit polohu — ¢ast t¢la, ktera mé trapi bolestmi, nebo tu ¢ast téla, kterou chci prohfat.
Vybrala jsem si tedy sviij krk, jelikoz ¢asto mivam zablokovanou kréni patef a v tento
den mé¢ i bolela. Sama jsem citila pti polohovani, jak srovndvam dech se psem a jak
se zklidnuji. Musim sama uznat, ze terapie byla velmi pfijemna a uklidiujici. Bylo
mi feceno, ze je 1 prijemné pouzivat k polohovani naptiklad relaxa¢ni hudbu. Celé dvé
hodiny takto strdvené byly pro mé piijemnym zazitkem, ktery bych si rdda zopakovala

I doporucila ostatnim. Kréni patet mé opravdu piestala bolet, alesponi na par hodin.

1. Kazuistika

Jméno: Blanka

Vék: 12

Bydlisté: Mnichovo Hradisté

Zaméstnani: student

Narodnost: ¢eska

Rodinny stav: svobodna

Rodinna anamnéza:

Otec: Jiri, statni urednik, 39 let

Matka: Blanka, Zena v domacnosti, 37 let

Bratr: Josef, 5 let
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Blanka bydli v domé s rodici a prarodici (otec a matka otce). Blanka ma bratra
Adama. Patii ke stfedni socidlni vrstvé obyvatelstva. Vztahy v rodiné jsou
bezkonfliktni. Otec matky Bary se 1é¢il na nedomykavost srdce, jinak zadné vazné

onemocnéni v rodiné neni.

Zdravotni anamnéza:

Téhotenstvi prob&hlo bez problémi. Blanka se narodila v 39 tydnu téhotenstvi.
Pti porodu /konec panevni/ doslo k piiduseni Barbory. Byla ozivovana. Apgar skoré

bylo 0-1-4. Vaha 3,21 kg délka 51 cm.

Diky nedostatku kysliku doslo k trvalému poskozeni mozku. Soucasna
diagn6za DMO — Détska mozkova obrna, atet6za, quadruparéza, sekundarné epilepsie/

projevila se ve 4 letech.

Kolem devatého roku se zacala objevovat béZznd onemocnéni, pii kterych byly
zaznamenany vysoké zanétlivé faktory /CRP/. A¢ Blanka prosla riznymi vySetienimi,

nikdy se nepfislo, pro¢ tomu tak bylo. Po ¢ase zanétlivé faktory vymizely.

Osobni anamnéza:

Do specidlni Skolky v Turnové nastoupila Blanka ve 4 letech. Prvni tfidu
navstévovala v Jedlickove ustavu v Liberci. Pak integrovana opét do 1. tfidy v misté
bydlisté na béznou zakladni Skolu. M4 asistentku. V sou€asné dob¢ navstévuje 5. tridu.
Vztahy se spoluzdky jsou v naprostém klidu a pohod€. Uc¢ivo zvlada pomaleji nez
ostatni. M4 individualni vzdélavaci program. Blanka je velice pozitivné ladéna

a je veselé povahy.

Aktualni stav:

Blanka ma4 asisten¢niho a canisterapeutického psa. Napad pofidit si psa, dostala
Blanka v roce 2008. Rodice s tim souhlasili, pfislo jim hezké potidit si nového ¢lena

rodiny a pomocnika. V prosinci 2008 si rodina zazadala o psa u organizace Helppes.
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5. Kvétna roku 2009 doslo k oficidlnimu pfedani psa. Rodina ziskala fenu zlatého

retrivra — Elisku.

Rodi¢e maji velmi kladny vztah k fené, fikaji o ni, Ze je to ,,nejhodné&jsi dite*.
Navic jejich dcefi ptfibyla dalsi radost v zivoté. ElisSka podava Blance spadlé véci
ze zemé, svlékd ji obleceni, otevird a zavira dvefe. Kdyz jede Blanka ven, EliSka
ji doprovazi a neustéle si vyzaduje Blan¢inu pozornost, stale od ni chce hazet mic, ktery

ji poklada do klina.

Pro Blanku je piijemné, ze ji fenka doprovdzi po meésté. Zveda ji to
sebevédomi, usnadituje socidlni kontakt a zbavuje lidi ostychu, jak ji oslovit. Jak fikaji

jeji rodice pes je idealni most mezi svétem zdravych a handicapovanych.

Béhem par let se Blance zlepSila komunikace, snazi se davat Fence povely.
Fenka mé velky vliv na Blan¢inu motoriku hornich koncetin — déva ji odmény, hladi a

kartacuje ji. Pfi canisterapii dochazi k prohfivani svali a tim k povoleni spazmi.

Blanka byla dokonce s fenou tfikrat na Mistrovstvi CR asistenénich psi, takze
ma dal$i moznost se realizovat. Fena Eliska ptisobi na celou rodinu velmi pozitivné,

vubec nelituji, Ze si zazédali o asisten¢niho psa. Plni jejich veSkerd oc¢ekavani.
Perspektiva:

Blance 1 jeji rodiné pes plni jejich ofekavani. Pro Blanku je pes velkou
motivaci. Kazdé Blancino zlepSeni je pro samotnou Blanku i jeji rodice velkym
uspéchem.

2. Kazuistika
Jméno: Marek

Vék: 32
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Rodinny stav: Zenaty

Bydlisté (staci mésto, vesnice): Praha
Narodnost: ¢eska

Zaméstnani: feditel cestovni agentury
Rodinna anamnéza:

Matka: Martina, fyzioterapeutka, 54 let
Otec: nezije

Sourozenci: Zaneta, 18 let, David 16let

Vztahy s rodinou jsou bezkonfliktni. Marktv otec zemiel v jeho 10 letech, jeho
matka se znovu provdala. Marek bydli se svou Zenou, se kterou je jiz 12 rokem a rocni
dcerou v byté v Praze. Patii ke stfedni socidlni vrstvé. Jeho manzelka je feditelkou

spole¢nosti, kterd se zabyva vycvikem asisten¢nich pst.
Zdravotni anamnéza:

Téhotenstvi jeho matky probihalo bez problémii. V prvnim roce zivota se u néj
objevila svalova dystrofie I. Stupné. Nemoci v détstvi nebyly zavazné, pokud
onemocnél, byla to bézna onemocnéni. Détstvi a mladi travil v Jedlickové ustavu,
po sloZzeni maturity ho opustil. Studoval gymnazium a poté si udé€lal bakalate
na Metropolitni univerzité¢ v Praze. Marek pracuje jako feditel cestovni agentury, kterd
se zabyva cestovanim bez barier, kde ma svého osobniho asistenta, je totiz zavisly

na pomoci druhych. Komunikace je bezproblémova.

- Z4dné zavazné onemocnéni v rodiné nejsou.
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Aktualni stav:

Marek vlastni asisten¢niho psa, o kterého si pozadal v Pestré spolecnosti 0.p.s.
v roce 2008 z divodu, ze jeho prvni asistenéni pes byl vyfazen z vycviku z diuvodu
nemoci. Psa jiz ma 4 roky, jeho jméno je Jefferey, je mu 5 let. Markovi pes zménil
zivot, je pro n¢j velkou psychickou podporou, hlavné kdyz je Marek sam doma. Sam
Marek je rad za asistencni pomoc psa. Pes mu také pomaha pii podavani predmétu,
svlékani obleCeni, zvedani ruky na vozik, otevirani dvefi, pfinaSeni 1ékti a mobilu,

piivolani pomoci v piipadé nevolnosti.

Marek bere jako psa ne jen jako skvélého pomocnika, ale sam fika, ze mit
asisten¢niho psa je také starost a zodpovédnost, kdyz je Marek nemocny, neni mu dobie
nebo je Spatné pocasi, musi vencit psa jeho manzelka. Také bere svého psa jako
»partaka®, ktery mu pomahd cely den. I Jefferey ma Spatné dny, kdy zlobi a nema
naladu a museji si na par hodin od sebe odpocinout. Markovi pes splnil jeho ocekavani,
diky nému, dokaze byt samostatné;jsi, zvlada i uklid domacnosti a mize podnikat delsi
prochazky, nyni se mu naskytla pfilezitost sportu pro vozickate se psy. S komunikaci
problém Marek nikdy nemél, ale uznava, ze diky asistenénimu psovi ho zacalo vice lidi

oslovovat. Doma ma jesté fenu Lauru.

Perspektiva:

Marek je se svym asistencnim psem spokojen, nic by neménil, v ramci

mozZnosti je pro néj pes velkym pomocnikem v béZném Zivoté.

- Veskera jména v kazuistikach jsou smySlena.
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Z.avér

Cilem mé bakalaiské prace bylo, zjistit jak funguje souziti psa s clovékem a
jaky vliv ma pes na svého majitele ¢i klienta. Zda dokaze pes motivovat c¢loveka
Kk lepSim vykontim, vét§i samostatnosti a pohybu a jaky vliv ma zvife na psychiku

¢lovéka.

Canisterapie je hodné spojovana sdétmi at’ uz zdravymi nebo socidlné
znevyhodnénymi. U déti 1ze vidét velké pokroky, které diky psovi udélaji. Podstatné je,
Ze canisterapie se muze provadét uz od utlého veéku. Pro déti je pes velkou motivaci
a hlavné mezi sebou vytvaii vztah. Tato terapie md ovSem velky vyznam i pro jiné
skupiny lidi — mentaln¢ postizené, zrakoveé postizené, seniory... U vSech téchto skupin
se potvrzuje, ze diky psovi dokazi lidé 1épe navazovat vztahy, 1épe odpocivat, zlepsSuje
se jim fyzickd i1 psychickd kondice, pes je dokaze stimulovat k vét§i samostatnosti

a zodpovédnosti.

Na zékladn¢ své osobni zkuSenosti doporucuju canisterapii zkusit
at’ uz sdm na sob¢, poptipadé pokud nékterd z instituci premysli o zavedeni canisterapie,
viele doporucuji. Pozorovat praci ¢lovéka se psem, stoji opravdu za to. Vidét pokroky
lidi a jejich usmévavé tvare - to dokaze cloveéka zahtat u srdce. Pocit, Ze to co d¢late,

ma opravdu smysl je k nezaplaceni.

Véfim, ze ma bakaldiska prace donuti pfemyslet vefejnost o této terapii,
jak laiky, tak instituce a tuto terapii zkusi nebo se budou chtit o ni dozvédét néco vice.
I mé tato zkuSenost piesvédcila o tom, Ze bych se této ¢innosti v ramci dobrovolnictvi
chtéla vénovat vice. Lidé znaji spiSe asistencni psy a netusi, Ze pes se da pouzit
I vramci motivace nebo v ramci uceni. Pes je idedlni most mezi svétem zdravych

a handicapovanych, diky zvifeti dokazi zdravi lidé oslovit handicapovaného a tolik

se neostychaji.
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Klienti, ktefi si pofidili asistencniho psa, jsou s nim velmi spokojeni, i kdyZ se
obcas naskytne den, kdy jejich pes nema nejlepsi ndladu a zlobi, coz je pochopitelné.
Ptesto pes splnil jejich ocekavani a nelituji toho, ze si o psa zazadali. Pes ve vétSine
pfipadii usnadiiuje klientim pohyb a tim jeho majitel dokdze byt samostatnéjsi, coz
je pro klienty velmi pfinosné, jelikoz se neciti byt tolik zavisli na druhych a nemaji

pocit zbytecnosti. Klienti berou svého psa jako plnohodnotného ¢lena jejich rodiny.

Kazuistiky, vzkazy od klienti (viz. Pfiloha) dokazuji, ze diky psovi jsou lidé
ochotnéjsi spolupracovat, pes je pro né¢ velkou motivaci v zivoté. Zvite je také skvélym
pomocnikem a velkou oporou. Bohuzel se klienti setkdvaji i s nepochopenim ostatnich
a lidé je tfeba nechtéji pustit do obchodd, MHD ¢i do jinych spoleCenskych prostori.
Nemyslim si vSak, Ze by to bylo z divodu nendvisti. ,,Normdlni psi“ maji vstup
zakazéan, nebo museji mit ndhubek. Tito 1idé nejsou informovani o dané problematice.
Sama jsem se s timto jevem setkala, kdyz jsme se spoluzackou, ktera ma v predvychové
psa, jely autobusem, dostaly jsme od fidi¢e vynadano, Ze pes nema nahubek. Avsak
asisten¢ni psi nemuseji mit nahubek, stejnak tak podobna situace nastala v obchodg,
kam nés nechtéli pustit. Pokud ma pes vestu, ktera znaci to, ze pes je asistencni, miize
kamkoli a bez nahubku. Navic psi jsou vycviceni k naprosté poslusnosti, neni se tedy

¢eho bat.
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Piiloha 1.
Modlitba vodiciho psa

., Miij novy pane, svij prichod k tobé pocituji jako malou smrt. VZdyt smrt je
Jjen krok do neznama, proto se ji kazdy zivy tvor tolik boji. Miij zmatek prameni z toho,
Ze nevim, co mne u Tebe ceka. Vyslys proto, pane moje prosby, abych se tohoto strachu
zbavil a mohl ti dobre slouzit. Predevsim se miij pane, vyzbroj trpélivosti, protoze moje
sluzba ti ze zacatku zcela jisté prinese rozcéarovani. Budes-Ii mit pocit, Ze takto sis mé
nepredstavoval, nepropadej trudomysinosti. Dobie mne pozoruj a snaz se zjistit moje
prednosti a nedostatky. Predevsim znalost mych nedostatkii je pro tebe duilezita. Budes-
li ji znat, naucis se Celit neprijemnym situacim. Jsem ZzZivy tvor s dusi ditéte, umim
milovat, nenavidet, zZarlit, bat se i podvadet. Umim mit radost z tvé radosti a rmoutit
se zZ tvého smutku. Prosim té, pane abys mé za kazdy dobre provedeny ukol pochvalil.
Nebudes-li se mnou spokojen, pokdarej mé ostrym hlasem, ale nikdy mé nebij! Biti
ve mné vyvolava hruzu. Naucim-li se od tebe ocekavat rany, stane se ze mé to, cemu lidé
Fikaji ,,zkazeny pes“. Prosim té, pane, abys 0 me vsestranné pecoval, pravidelné krmil,
vencil, cesal. Budu-li nemocen nebo zranén, pecuj o mé s laskou a bud ke mne
ohleduplny. Urcité spolu proZijeme mnoho dobrého a zlého. Kvalita moji sluzby bude
umérna kvalité naseho vzdjemného vztahu. A jesté jednu prosbu k tobé mam, pane.
Pamatuj, Ze psi Zivot je asi Sestkrdt kratsi nez lidsky. Az budu star a nebudu Ti moci
slouzit, nech mne U sebe na doziti. A jestlize miij skon bude neodvratny, doprej mi, pane,

rychlou a bezbolestnou smrt. Pak se prilis nermut! My psi Zijeme kratce,
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ale o to rychleji se dovedeme mnozit. Jisté prijde miij nastupce, ktery poslouzi stejné

dobre jako ja. “(GALAJDOVA, 1999, s. 109)

Priloha 2.
AN UNUSUAL GUIDE DOG

Blind people often need specially trained dogs that help make their life easier.
But what if they are allergic to dog hair or can’t have a dog because or their religion?

Now there is a solution — a horse! And there’s one here in the Czech Republic.

Katrijn came to Prague almost a year ago. She’s a mini horse, the same breed
that is used for helping and guiding people in the USA. There are reasons why blind
or handicapped people can't have a guide dog. , Muslims for example, can't have

I3

a guode dog because their religion considers dogs as ‘dirty animals’,* explains the

director of Helppes Zuzana Dausova.

Helppes is an organisation that trains guide dogs, but last year it became
involved in a special pilot project to train a guide horse. It was the first of its kind

in Europe.

When Zuzana saw a training video, using horses instead of guide dogs, the
organisation decided to get one. ,, I could see that it really worked* Zuzana says.
Although it took some time to get the appropriate (= suitable) horse, they eventually (=

in the end) found one in the Netherlands.
A lifelong companion
But having a guide horse does come with some complications, of course. You

can’t have o horse, even a mini one, if you don’t have a house with garden where the

horse can graze, and also somewhere to stable it.
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You need to also make sure you can také care of the horse for its whole life
because they can live 30 or even 50 years. And remember, you can’t také guide horse
everywhere like 0 dog, so a trip to the pub or a restaurant will be difficult. On the other
hand, there also advantages of having a mini horse. Can you imagine walking with
a horse in a city? If you are physically handicapped ( for example have problems
walking) this may be a very good support for you. You can lean on a horse, which you

can’t do with a dog.

Katrijn is now quite a celebrity in the Czech Republic and has appeared on
several television shows. You might meet her in the centre of Prgue, even inside a metro
station. As Zuzana explains,she has to get used to being in all types of normal
situations, like travelling on public transport, or going shops. (HARBICHOVA, in
Bridge, s. 4)

Priloha 3.

1) Dobry den pani Pirnerovd,

Nedavno jste mé zadala, jestli bych Vam napsala néco o souZiti s mym vodicim
psem Barou. Barcu jsme dostali v listopadu 2009, takze jsme spolu uz rok. Bdara mi
pomaha kazdy den, rano vodim syna do skolky, odpoledne pak na krouzky a stihame
i aktivity ve znojemském TyfoCentru. Ucastnime se riznych besed a Bara vydrzi v klidu
lezet po celou dobu trvani besedy, dal chodime na turistické vylety, kde se Bara poradné
unavi a vyblbne. Chodime spolu i do divadla, tam se pro zménu prospi, vzbudi
Ji @ zdvérecny potlesk. Dokonce se nam podarilo domluvit s majitelem solné jeskyné
ve Znojmé, aby Bara se mnou mohla jit az do jeskyne, dostane svou deku na zem,
uvelebi se tam a relaxuje. Bdra je prvni vodici pes ve Znojmé a tak se obcas setkavam
s nepochopenim lidi v méstské doprave, ale i v obchodech nebo pri venceni. Snazim
se jim vidycky v klidu vysvétlit, Zze Bara je vodici pes a v cem vSem mi pomaha. Bara
mi dokdze vyhledat a podavat bilou hiil a moc rada jezdi autem, kdyz vidi otevieny kufr,

tak tam nadsené skoci a tesi se na cestovani. Jsem moc rdada Ze ji mdam, hodné
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mi usnadnila samostatny pohyb, dostanu se vic mezi lidi a muzu se i aktivnéji venovat
synovi. Zapadla krasné k nam do rodiny a je jejim plnohodnotnym c¢lenem, uz si to bez

ni neumime predstavit. (in www.pomocnetlapky.cz)

2) Dobry den.

Borku mame doma od nedéle a dnes je stieda. Filip, nas syn, byl vidy akcni.
Vetsinu dne proskdkal. Neustdle kopal nozickami nebo aspon machal rucickami. Dnes
si necha Filip polozit nohy na Borku prez kolinka nebo rovnou celd chodidla. Zvlada
byt v klidu az 45 minut. Vzdy mél uplne ledova chodidla a timto zpiisobem je pomalu
zahviva. Napriklad palec na pravé noze mél hodné teply a i celd chodidla nebyla tak
studena. Cely den je klidnejsi. Borka spi s Filipem v noci v postylce. A myslim si, Ze spi

déle a klidnéji nez, kdyz spal sam. (in pomocnetlapky.cz)

3) Milé tlapky,

a je tu konec roku a nase mild povinnost, napsat par radkit o nasem zivoté s
Harrym. Prozili jsme spolecné prvni vanocni svatky. Harry byl vzorny, lakadla
v podobé riiznych pochutin zvladl ,,levou zadni*, pribrali jsme pouze my, Harry si drzi
svoji ,, hranicni vahu*. S holkama na Stédry den rozddval ddarecky, ten sviyj si nasel
okamzité :). Pres vanocni prazdniny, lenosime doma, obcas zvladneme néjakou
navstevu a to je pak Harry Stastny, kdyz se spolecné vrdtime a on je zase ve svém
domacim prostiedi, z toho vyvozuji, Ze se mu u nds libi a je spokojeny. Cekd nds jesté
silvestr a s nim spojené délobuchy a petardy, doufam, Ze i tuto neprijemnou tradici

zvladneme.

Harry s Eliskou pracuji v pohode, podavdji tuzky, hracky, piti a vsSe
co je potreba a hlavné se spolecné zviadnou svléknout bez pomoci. AneZce
se v poslednich tydnech zhorsilo boleni briska a vyprazdnovani a tak Harryho

vyuzivame i vice na masirovani briska i nékolikrat za den. On je spokojeny a AneZce
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se ulevi. Elisce olizuje bolava kolinka bez mazani :) sam od sebe, stejné tak ruce a pusu.
Radi spolu odpocivaji a mazli se. Eliska byla posledni dny ve Skole hodné unavena
a vycerpana, s Harrym holky vyzveddavame po obédé ve Skolni jidelné a pak si doma
u pohadky relaxovali, odpocinuli a nabrali sily na dalsi narocny den. Zasilame i par
fotek — nékolik pracovnich, mazlicich, rozdavani darku, libacka pod jmelim, uceni

matematiky... no prosté nékolik okamzikii z poslednich dnii.

V téchto svatecnich dnech bych Vam za nasi celou rodinu rada podékovala

a poprala do Nového roku pevné zdravi, ldasku, stésti a optimismus.

Deékujeme.
Honlovi a Harry (in www.pomocnetlapky.cz)

4) Rok s Amorem

Tak uz je to rok co mame naseho kamardda a spolecnika. Pro déti je velkou
oporou... Marusce pomdhd pri epileptickych zdchvatech a ted momentalné, pri zahrati,
protoze mame problém udrzet teplotu. Vecer nechce jit Maruska spat dokud nebude mit
Amora v nohdach. Naposled kdyz méla Maruska velky zdachvat, Amor stal u ni, takze
méla oporu a potom si na néj lehla. Zahral ji a Maru pomalu na ném usinala, klidna,
potom vypéti. Aneta si déla canisterapii s Amorem, kdy se chce jim. Nerikam
ani jednomu ted piijdem délat canis. Naucili se tak néjak si rozumét sami a beze mé.
Takze kdyz Ma Anetka chut na canis jde za Amorem a lezi spolu, nebo prijde Amor k ni
a sam si lehne. Je super, zZe kdyz jdu s Anet na vychazku, Ze nemusim mit takovy strach,
Ze se sekne. Kdyz jde s Amorem, tak jde pékné a v klidu a i dokazem jit okolo telef.
budky, coz byl u nas problém. Tam jsme se vzdy zasekly a potom byla konecna. Ted
to s Amorem dokazem. Byly jsme na certovské besidce. Amor byl stiedem pozornosti.
Dospélym jsem vysvétlila, Zze nemohou Amora hladit, ale détem s mentalni retardaci
to tak néjak neslo vysveétlit. Takze si ho to tam nékteré deti hladily. Ale zajimavé bylo,
Ze Amor se o ty cizi déti nejak nezajimal. Porad si hlidal Marusku a prislo mé jak kdyby

Jji jednim okem sledoval. Kdyz prosla s detma okolo ndas Amor védeél, Ze tam je a byl
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pripraven, jakkoliv ji pomoci. Ja jsem se naucila Amora vyuzivat, aby mi podaval véci,

kdyz mam migrénu. Hodné mi to pomaha a nemam takové bolesti.

Zdravime vsechny a jesté jednou diky viem.

(in www.pomocnetlapky.cz)

Priloha 4.

VELEMINSKY (2007, s. 170 — 172) uvadi ve své knize zajimavou kazuistiku
o chlapci, ktery byl ve véku 7 let odeslan Kk psychologickému vySetfeni na doporuceni
lékatky a Specidln€ pedagogického centra. Chlapec mél jiz jeden odklad Skolni
dochazky. Jeho otec pracoval jako technik, matka byla v domacnosti. Chlapec byl
Z prvni gravidity matky, t€hotenstvi probéhlo bez problému, pfirozenou cestou. Porodni
vaha byla 2 200g, délka 47cm. Hoch byl v inkubatoru 11 dni. Rany psychomotoricky a

feGovy vyvoj byl v normé. V roce 1992 se chlapci narodili bratii, dvojcata — chlapci.

Jeho diagnoéza:

Elektivni mutismus, intelektova kapacita orientacn¢ v hornim pasmu primeéru
az nadpraméru, hypersenzitivita a socialni anxiozita, maladaptivita, akcentovana, resp.

disharmonicka osobnost, organicita nezjisténa.

Hoch zacal navstévovat matetskou Skolku v 5 letech. Nenavazoval socidlni
kontakty, nechtél si hrat, jen stal a koukal. Pozd&ji se zaclenil do skupiny,
ale nespolupracoval ani s détmi ani s ucitelkami. Tvrdil, ze se mu v mateiské skolce
libi, ptesto vSak stale nemluvil. Matka uvadéla, ze jako maly se lekl boutky, pozdéji
az hystericky reagoval na kapku krve, bal se vSeho nového. Chlapec byl velmi
tvrdohlavy, byl schopen se vztekat, az zmodral a nemohl dychat. Kdyz si rodina
pofidila psa, zacal ho napodobovat, St€kal na jiné déti, také zvukové napodoboval
kocky. Kdyz se narodili dalsi dva chlapci, matka si nevSimla, Ze by zarlil, vétSinu Casu ji

Snimi pomahal. Pozd&ji po bratrech chtél, aby ho poslouchali, ackoli on sam byl
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neposlusny. V matetské skole se chlapec néjaky cas pomocoval. Test Skolni zralosti byl
uspesny, avsak kvili sociadlni nezralosti a jeho komunikaéni poruse mu byl odklad

doporucen.

Ditéti byl sestaven psychoterapeuticky plan na zdkladé pozitivni
psychodynamické terapie a kognitivné behavioralni terapie. Hlavnim cilem bylo
navazat vztah s terapeutem, v jehoz ramci by bylo mozno stimulovat a rozvijet fe¢ovou
komunikaci. Pti sezenich byla pfitomna jeho matka a s jejim souhlasem i terapeuticky
pes. Chlapec na fenu reagoval velmi pozitivné, rychle se s ni spiatelil, na terapeuticka
sezeni se téSil a zacinal plnit terapeutovy ukoly. Zacala se rozvijet neverbalni
komunikace, terapie posléze zahrnovala rolové hry na rizna zvitata. Matka referovala
kazdych 14 dni o chlapci, u kterého byl znat maly pokrok, jenz se vSak neprojevoval
Vv oblasti verbalniho chovani. Po osmém sezeni matka sdélila, Ze chlapec mluvil na
vetejnosti, v matefské Skole, coz byl prvni Gspéch. Po ¢tyfech mésicich psychoterapie se
blizil zacatek Skolniho roku, na otdzku, zda se t€si do skoly, odpovidal kyvnutim.
Zlepsil se o¢ni kontakt a byl na ném znat vétsi zdjem. Pti 11 navstéveé bylo sdéleno
chlapci na terapii, ze musi na fenu zavolat, jinak k nému nepfijde, chlapec to odmitl,
fena nepfisla, na chlapci bylo vidét zklamani. Chlapec se nakonec osmélil a na zvite
zavolal. Chlapec zacal verbaln¢ komunikovat, ale jen s fenou. Matka zacala byt
nervozni, na kazdém sezeni karala chlapce za jeho ml€enlivost. Terapeut ho omlouval,
Ze to nevadi, Ze si brzo spolu urcité¢ popovidaji. Na jednom sezeni zacala matka syna
pfemlouvat, aby promluvil, chlapec se po dlouhém pfemlouvani osmélil a zac¢al mluvit

o fen¢. Nastup do Skoly se povedl, chlapci se ve Skole 1ibi a naSel si kamarady.

Vyuziti psa jako koterapeuta u elektivniho mutismu je velmi pfipadné. Doslo
K odstranéni psychickych a komunikaénich bariér. Pes dokaze 1é¢bu urychlit

a prohloubit.
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