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Piiloha 1.
Modlitba vodiciho psa

., Miij novy pane, sviij prichod k tobé pocituji jako malou smrt. VZdyt smrt je jen
krok do neznama, proto se ji kazdy Zivy tvor tolik boji. Mij zmatek prameni z toho,
Ze nevim, co mne u Tebe ceka. Vyslys proto, pane moje prosby, abych se tohoto strachu
zbavil a mohl ti dobre slouzit. Predevsim se miij pane, vyzbroj trpélivosti, protoze moje
sluzba ti ze zacatku zcela jisté prinese rozc¢arovani. Budes-li mit pocit, Ze takto sis mé
nepredstavoval, nepropadej trudomysinosti. Dobie mne pozoruj a snaz se zjistit moje
prednosti a nedostatky. Predevsim znalost mych nedostatkii je pro tebe diilezita. Budes-
li ji znat, naucis se Celit neprijemnym situacim. Jsem zivy tvor s dusi ditéte, umim
milovat, nenavidet, zZarlit, bat se i podvadet. Umim mit radost z tvé radosti a rmoutit
se zZ tvého smutku. Prosim té, pane abys mé za kazdy dobre provedeny ukol pochvalil.
Nebudes-li se mnou spokojen, pokarej mé ostrym hlasem, ale nikdy mé nebij! Biti
ve mné vyvolava hriizu. Naucim-li se od tebe ocekavat rany, stane se ze mé to, cemu lidé
Fikaji ,,zkazeny pes ‘. Prosim té, pane, abys o mé vSestranné pecoval, pravidelné krmil,
vencil, cesal. Budu-li nemocen nebo zranén, pecuj o mé s laskou a bud ke mne
ohleduplny. Urcité spolu prozZijeme mnoho dobrého a zlého. Kvalita moji sluzby bude
umerna kvalité naseho vzajemného vztahu. A jesté jednu prosbu k tobé mam, pane.
Pamatuj, zZe psi zivot je asi Sestkrat kratsi nez lidsky. AZ budu star a nebudu Ti moci
slouzit, nech mne u sebe na doziti. A jestlize miij skon bude neodvratny, doprej mi, pane,
rychlou a bezbolestnou smrt. Pak se prilis nermut! My psi Zijeme kratce,
ale o to rychleji se dovedeme mnozit. Jisté prijde muj nastupce, ktery poslouzi stejné

dobre jako ja.“(GALAJDOVA, 1999, s. 109)



Priloha 2.

AN UNUSUAL GUIDE DOG

Blind people often need specially trained dogs that help make their life easier.
But what if they are allergic to dog hair or can’t have a dog because or their religion?

Now there is a solution — a horse! And there’s one here in the Czech Republic.

Katrijn came to Prague almost a year ago. She’s a mini horse, the same breed
that is used for helping and guiding people in the USA. There are reasons why blind
or handicapped people can't have a guide dog. , Muslims for example, can’t have
a guode dog because their religion considers dogs as ‘dirty animals’,* explains the

director of Helppes Zuzana Dausova.

Helppes is an organisation that trains guide dogs, but last year it became
involved in a special pilot project to train a guide horse. It was the first of its kind

in Europe.

When Zuzana saw a training video, using horses instead of guide dogs, the
organisation decided to get ome. ,, I could see that it really worked* Zuzana says.
Although it took some time to get the appropriate (= suitable) horse, they eventually (=

in the end) found one in the Netherlands.

A lifelong companion

But having a guide horse does come with some complications, of course. You
can't have o horse, even a mini one, if you don’t have a house with garden where the

horse can graze, and also somewhere to stable it.

You need to also make sure you can také care of the horse for its whole life
because they can live 30 or even 50 years. And remember, you can't také guide horse
everywhere like o dog, so a trip to the pub or a restaurant will be difficult. On the other
hand, there also advantages of having a mini horse. Can you imagine walking with

a horse in a city? If you are physically handicapped ( for example have problems



walking) this may be a very good support for you. You can lean on a horse, which you

can’t do with a dog.

Katrijn is now quite a celebrity in the Czech Republic and has appeared on
several television shows. You might meet her in the centre of Prgue, even inside a metro
station. As Zuzana explains,she has to get used to being in all types of normal
situations, like travelling on public transport, or going shops. (HARBICHOVA, in
Bridge, s. 4)

Priloha 3.

1) Dobry den pani Pirnerovd,

Nedavno jste mé zdadala, jestli bych Vam napsala néco o souziti s mym vodicim
psem Barou. Barcu jsme dostali v listopadu 2009, takze jsme spolu uz rok. Bdara mi
pomaha kazdy den, rano vodim syna do skolky, odpoledne pak na krouzky a stihame
i aktivity ve znojemském TyfoCentru. Ucastnime se riiznych besed a Bdra vydrzi v klidu
lezet po celou dobu trvani besedy, dal chodime na turistické vylety, kde se Bara poradné
unavi a vyblbne. Chodime spolu i do divadla, tam se pro zménu prospi, vzbudi
Ji az zaverecny potlesk. Dokonce se nam podarilo domluvit s majitelem solné jeskyné
ve Znojmé, aby Bara se mnou mohla jit az do jeskynée, dostane svou deku na zem,
uvelebi se tam a relaxuje. Bdra je prvni vodici pes ve Znojmé a tak se obcas setkavam
s nepochopenim lidi v méstské doprave, ale i v obchodech nebo pri venceni. Snazim
se jim vidycky v klidu vysvétlit, Zze Bara je vodici pes a v cem vSem mi pomaha. Bara
mi dokadze vyhledat a podavat bilou hiil a moc rada jezdi autem, kdyz vidi otevieny kufr,
tak tam nadsené skoci a tési se na cestovani. Jsem moc rada Ze ji mam, hodné
mi usnadnila samostatny pohyb, dostanu se vic mezi lidi a muzu se i aktivnéji venovat
synovi. Zapadla krasné k nam do rodiny a je jejim plnohodnotnym clenem, uz si to bez

ni neumime predstavit. (in www.pomocnetlapky.cz)

2) Daobry den.



Borku mame doma od nedéle a dnes je streda. Filip, nas syn, byl vidy akcni.
Vetsinu dne proskakal. Neustale kopal nozZickami nebo aspon mdchal rucickami. Dnes
si necha Filip polozit nohy na Borku prez kolinka nebo rovnou cela chodidla. Zvlada
byt v klidu az 45 minut. Vzdy mel uplné ledova chodidla a timto zpiisobem je pomalu
zahviva. Napriklad palec na pravé noze meél hodné teply a i celd chodidla nebyla tak
studena. Cely den je klidnejsi. Borka spi s Filipem v noci v postylce. A myslim si, Ze spi

déle a klidnéji nez, kdyz spal sam. (in pomocnetlapky.cz)

3) Milé tlapky,



a je tu konec roku a nase milda povinnost, napsat par radkii o nasem zivote s Harrym.
Prozili  jsme spolecné prvni vanocni svatky. Harry byl vzorny, lakadla
v podobé riznych pochutin zviladl ,,levou zadni“, pribrali jsme pouze my, Harry si drzi
svoji ,, hranicni vahu*. S holkama na Stédry den rozddval darecky, ten svij si nasel
okamzité :). Pres vanocni prazdniny, lenosime doma, obcas zvladneme néjakou
navstevu a to je pak Harry Stastny, kdyz se spolecné vrdtime a on je zase ve svém
domdcim prostiedi, z toho vyvozuji, Ze se mu u nds libi a je spokojeny. Cekd nas jesté
silvestr a s nim spojené delobuchy a petardy, doufam, Ze i tuto neprijemnou tradici

zvladneme.

Harry s Eliskou pracuji v pohodé, podavdji tuzky, hracky, piti a vse
co je potreba a hlavné se spolecné zviddnou sviléknout bez pomoci. AneZce
se v poslednich tydnech zhorsSilo boleni briska a vyprazdiovani a tak Harryho
vyuzivame i vice na masirovani briska i nékolikrat za den. On je spokojeny a Anezce
se ulevi. Elisce olizuje bolava kolinka bez mazani :) sam od sebe, stejné tak ruce a pusu.
Radi spolu odpocivaji a mazli se. Eliska byla posledni dny ve Skole hodné unavend
a vycerpand, s Harrym holky vyzvedavame po obédé ve skolni jidelné a pak si doma
u pohddky relaxovali, odpocinuli a nabrali sily na dalsi narocny den. Zasilame i par
fotek — nekolik pracovnich, mazlicich, rozdavani darki, libacka pod jmelim, uceni

matematiky... no proste nékolik okamZikii z poslednich dnii.

V techto svatecnich dnech bych Vam za nasi celou rodinu rdada podekovala

a poprala do Nového roku pevné zdravi, ldasku, Stésti a optimismus.

Dékujeme.
Honlovi a Harry (in www.pomocnetlapky.cz)

4) Rok s Amorem
Tak uz je to rok co mame naseho kamardada a spolecnika. Pro déti je velkou
oporou... Marusce pomdha pri epileptickych zachvatech a ted momentalne, pri zahrati,
protoze mame problém udrzet teplotu. Vecer nechce jit Maruska spat dokud nebude mit
Amora v nohdch. Naposled kdyz méla Maruska velky zdachvat, Amor stal u ni, takze
méla oporu a potom si na néej lehla. Zahval ji a Maru pomalu na ném usinala, klidna,

potom vypéeti. Aneta si deéla canisterapii s Amorem, kdy se chce jim. Nerikam



ani jednomu ted’ piijdem délat canis. Naucili se tak néjak si rozumeét sami a beze mé.
Takze kdyz Ma Anetka chut na canis jde za Amorem a lezi spolu, nebo prijde Amor k ni
a sam si lehne. Je super, zZe kdyz jdu s Anet na vychazku, zZe nemusim mit takovy strach,
Ze se sekne. Kdyz jde s Amorem, tak jde pékné a v klidu a i dokdazem jit okolo telef.
budky, coz byl u nas problém. Tam jsme se vzdy zasekly a potom byla konecna. Ted
to s Amorem dokazem. Byly jsme na certovské besidce. Amor byl stiedem pozornosti.
Dospélym jsem vysvétlila, Ze nemohou Amora hladit, ale détem s mentalni retardaci
to tak néjak neslo vysvetlit. Takze si ho to tam nekteré deti hladily. Ale zajimavé bylo,
Ze Amor se o ty cizi deti néjak nezajimal. Porad si hlidal Marusku a prislo mé jak kdyby
Jji jednim okem sledoval. Kdyz prosla s détma okolo nas Amor védél, zZe tam je a byl
pripraven, jakkoliv ji pomoci. Ja jsem se naucila Amora vyuzivat, aby mi podaval veci,

kdyz mam migrénu. Hodné mi to pomaha a nemam takové bolesti.

Zdravime vsechny a jesté jednou diky viem.

(in www.pomocnetlapky.cz)



Priloha 4.

VELEMINSKY (2007, s. 170 — 172) uvadi ve své knize zajimavou kazuistiku o
chlapci, ktery byl ve véku 7 let odeslan k psychologickému vySetfeni na doporuceni 1ékarky a
Specialn¢ pedagogického centra. Chlapec mél jiz jeden odklad Skolni dochéazky. Jeho otec
pracoval jako technik, matka byla v doméacnosti. Chlapec byl z prvni gravidity matky,
téhotenstvi probéhlo bez problému, pfirozenou cestou. Porodni véha byla 2 200g, délka 47cm.
Hoch byl v inkubatoru 11 dni. Rany psychomotoricky a fe¢ovy vyvoj byl v normé. V roce

1992 se chlapci narodili bratii, dvojcata — chlapci.

Jeho diagnoéza:

Elektivni mutismus, intelektova kapacita orientacné¢ v hornim pasmu primeéru az
nadpriméru, hypersenzitivita a socidlni anxiozita, maladaptivita, akcentovand, resp.

disharmonické osobnost, organicita nezjisténa.

Hoch zacal navstévovat matetskou Skolku v 5 letech. Nenavazoval socidlni kontakty,
nechté¢l si  hrat, jen stdl a koukal. Pozdéji se zaclenil do  skupiny,
ale nespolupracoval ani s détmi ani s uéitelkami. Tvrdil, Ze se mu v mateiské Skolce libi,
pfesto vSak stale nemluvil. Matka uvadé€la, ze jako maly se lekl bourky, pozdé&ji
az hystericky reagoval na kapku krve, bal se v§eho nového. Chlapec byl velmi tvrdohlavy, byl
schopen se vztekat, aZ zmodral a nemohl dychat. KdyZz si rodina poftidila psa, zacal ho
napodobovat, $t€kal na jiné déti, také zvukoveé napodoboval ko¢ky. Kdyz se narodili dalsi dva
chlapci, matka si nevSimla, ze by zarlil, vétSinu Casu ji s nimi pomdahal. Pozdé&ji po bratrech
chtél, aby ho poslouchali, ackoli on sam byl neposlusny. V matetské Skole se chlapec néjaky
cas pomocoval. Test Skolni zralosti byl uspéSny, avSak kvuli socidlni nezralosti a jeho

komunikaéni poruse mu byl odklad doporucen.

Ditéti byl sestaven psychoterapeuticky plan na zakladé pozitivni psychodynamické
terapie a kognitivné behavioralni terapie. Hlavnim cilem bylo navazat vztah s terapeutem,
V jehoz ramci by bylo moZno stimulovat a rozvijet fecovou komunikaci. Pfi sezenich byla
pfitomna jeho matka a s jejim souhlasem i terapeuticky pes. Chlapec na fenu reagoval velmi
pozitivng, rychle se s ni sptatelil, na terapeuticka sezeni se t¢Sil a zacinal plnit terapeutovy

ukoly. Zacala se rozvijet neverbalni komunikace, terapie posléze zahrnovala rolové hry na



ruzna zvitata. Matka referovala kazdych 14 dni o chlapci, u kterého byl znat maly pokrok,
jenz se vSak neprojevoval v oblasti verbalniho chovani. Po osmém sezeni matka sdélila, ze
chlapec mluvil na vefejnosti, v matefské Skole, coz byl prvni uspéch. Po ctyfech mésicich
psychoterapie se blizil zacatek Skolniho roku, na otdzku, zda se té$i do Skoly, odpovidal
kyvnutim. Zlepsil se ocni kontakt a byl na ném znat vétsi zajem. Pii 11 navstéve bylo sdéleno
chlapci na terapii, ze musi na fenu zavolat, jinak k nému nepfijde, chlapec to odmitl, fena
nepfisla, na chlapci bylo vidét zklamani. Chlapec se nakonec osmélil a na zvife zavolal.
Chlapec zacal verbalné komunikovat, ale jen s fenou. Matka zacala byt nervozni, na kazdém
sezeni karala chlapce za jeho mlcenlivost. Terapeut ho omlouval, Ze to nevadi, ze si brzo
spolu urcité¢ popovidaji. Na jednom sezeni zacala matka syna piemlouvat, aby promluvil,
chlapec se po dlouhém pfemlouvani osmélil a zacal mluvit o fené. Nastup do skoly se povedl,

chlapci se ve Skole libi a naSel si kamarady.

Vyuziti psa jako koterapeuta u elektivniho mutismu je velmi pfipadné. Doslo
k odstranéni  psychickych a komunika¢nich bariér. Pes dokaze 1éébu urychlit

a prohloubit.



