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ABSTRAKT:

Rozvoj c¢iastkovych funkcii v predSkolskom a mladSom Skolskom veku je dolezitou
sucast'ou Skolskej zrelosti a pripravenosti na vstup na povinnt Skolsku dochadzku. Ciel'om
diplomovej prace bolo poukdzat’ na konkrétne Ciastkové funkcie, ich vyznam a dolezitost.
Poukazat na diagnostické metddy, ktoré odhalia pripadny deficit ciastkovych funkcii
Vv predSkolskom a mladSom Skolskom veku. Uviest stimulacné programy na jednotlivé
deficity v oslabenych ¢iastkovych funkciach.

Metddou Setrenia bol kvantitativny a kvalitativny vyskum, bola realizovand analyza a
interpretacia vysledkov Setreni.

Vyskum bol zrealizovany v pripravnej triede ZS Praha 10. Deti z pripravnej triedy boli
rozdelené do dvoch skupin. Jednu skupinu tvorili deti, s ktorymi sa pracovalo pomocou
stimulaéného programu na rozvoj ¢iastkovych funkcii a druht tvorili deti bez stimula¢ného
programu. Cielom vyskumnej Casti bolo zistit' uroven vyvoja konkrétnych c¢iastkovych
funkcii u deti s odkladom 3kolskej dochadzky v pripravnej triede zakladnej $koly. Dalej
screeningovou metodou zistit' oslabenia, pre ktoré bol utychto deti navrhnuty odklad
povinnej Skolskej dochadzky. Cielom bolo taktiez zhodnotit’ efektivitu stimulaéného
programu na zlepSenie urovne oslabenych jednotlivych ¢iastkovych funkcii a druhy
pedagogickej intervencie na zlepSenie Skolskej pripravenosti pre dant vzorku deti.

V praktickej Casti boli vysledky oboch skupin dokladne analyzované a porovnané.
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Uvod

V stcasnosti sa stale viac a zodpovednejSie zaina rieSit integracia a inkluzivne
vzdelavanie deti so Specialnymi vzdelavacimi potrebami v skolskom systéme. V minulosti
tato téma bola tabuizovana a podcenovana. Medzi deti so Specialnymi vzdelavacimi

potrebami patria i $pecifické poruchy ucenia.

Kazdy rok sa pedagdgovia materskych $kol zaoberajii otazkou, ¢i vSetky deti su
pripravené na Start povinnej Skolskej dochadzky. Z toho dovodu je dolezité vediet, Ci
moézeme nejakym Sposobom odhalit a ovplyvnit' problémy so zvladanim trivia uz

Vv predskolskom veku vhodnymi diagnostickymi a intervenénymi metdédami.

Na zaklade screeningového Setrenia mdze byt niektorym detom z materskych $kol
odporuc¢eny odklad povinnej Skolskej dochddzky. Screeningom mdzeme odhalit
najmé oslabenia v oblastiach motorického vyvoja (grafomotoriky), komunikac¢nych
schopnosti, schopnosti sustredit’ sa a prejavovat’ zaujmu o ¢innosti Skolského charakteru.
V tychto pripadoch je rodicom odporucena navsteva pedagogicko - psychologickej
poradne. Ak sa jedna o deti nezrelé, poradenski pracovnici odporuc¢ia odklad povinnej
Skolskej dochadzky s navrhom na rozvoj oslabenych ciastkovych funkcii. Takéto dieta
zostava bud’ v materskej Skole eSte jeden rok, alebo mdze byt umiestnené v pripravnej
triede zakladnej Skoly, ktora sa riadi Ramcovym vzdeldvacim programom pre predskolské
vzdelavanie. Len na rodicoch zalezi, ¢iich dieta nastipi, alebo nenastupi do prvého
ro¢nika zékladnej Skoly. Zistenia pedagogov z materskej skoly aporadenskych
pracovnikov zo $pecialne pedagogického pracoviska maju len informativny a odporacaci

charakter.

Cielom diplomovej prace je na zaklade analyzy odbornej literatiry zhrnat’ poznatky
tykajiice sa nerovnomerné¢ho vyvoja jednotlivych Ciastkovych funkcii u deti, u ktorych
deficity moézu byt prediktormi porich udenia. Dalej sa tato praca okrajovo zaobera
diagnostickymi metodami, ktoré odhalia deficity Ciastkovych funkcii u deti predskolského
veku s odlozenou povinnou Skolskou dochadzkou. Cielom je tiez poukazat na druhy
pedagogickej intervencie v zmysle posilnenia Skolskej zrelosti a pripravenosti. Vyskumna
Cast’ je zamerand na zistenie a porovnanie urovne jednotlivych ¢iastkovych funkcii u deti
predskolského veku s odloZzenou povinnou Skolskou dochddzkou v pripravnej triede

beznej zékladnej Skoly.




Na zhromazdenie udajov vyskumu bol pouzity ,,Test rizika pro ranné skolaky* od
Daniely Svancarovej a Anny Kucharskej, ktory je uréeny pre deti polroka pred nastupom
na povinnu Skolski dochddzku av prvom polroku prvého rocnika povinnej Skolskej

dochadzky.

Diplomova praca pozostava zo Styroch kapitol. V prvej kapitole sa poukazuje na
charakteristiku dietata v predsSkolskom veku a v mladSom skolskom veku. Kapitola sa
d’alej zaobera skolskou zrelostou a pripravenostou aodkladom povinnej Skolskej
dochadzky.

Druhd kapitola je venovana cCiastkovym funkciam v predskolskom veku a mladSom
Skolskom veku a ich vyznamu pre zvladnutie trivia. Jedna sa hlavne o ¢iastkové funkcie:
zrakova percepcia, sluchova percepcia, priestorova a ¢asova orientacia, komunikacné

schopnosti, pamit’, hrub4 a jemnd motorika.

Tretia kapitola nam podava pohl'ad na diagnostiku a metoédy na rozvoj a posilnenie

¢iastkovych funkecii v predskolskom veku a mladSom skolskom veku.

Samotné vyskumné Setrenie je obsahom Stvrtej kapitoly. Deficity Ciastkovych funkcii
su prezentované u vybranej vzorky deti predSkolského veku s odloZzenou povinnou
Skolskou dochadzkou v pripravnej triede zakladnej Skoly. Su zistované prostrednictvom
Testu rizika pro ranné skolaky. Deti z pripravnej triedy boli nahodne rozdelené do dvoch
skupin. Jedna skupina deti nésledne presla stimulacnym programom na rozvoj ¢iastkovych
funkcii adruhd skupina tymto programom nepreSla. Deti z oboch skupin boli
diagnostikované pred ipo tomto programe s odstupom Siestich mesiacov. Sucast'ou
diplomovej prace st navrhy na reedukacnll intervenciu na rozvoj oslabenych jednotlivych
Ciastkovych funkcii. Vyskum je zamerany kvantitativne ikvalitativne. Vyhodnoteniu
vyskumu predchadzala priprava, pozorovanie, rozhovor s triednou ucitelkou, analyza

Skolskej dokumentacie, aplikacia a nasledné vyhodnotenie screeningovej metody.




1. Charakteristika predskolského a mladsieho §kolského veku

., Ak nezaistime, aby deti ziskali urcité skusenosti do veku 7 rokov, tak navzdy stratia

prilezitost mat z nich prospech* (Brieley, 1996)

Obdobie medzi 3. — 6. az 7. rokom nazyvame obdobie predskolského veku. V tejto
faze u dietat’a dochadza k dolezitym zmenam. Jedna sa hlavne o rozvoj telesny, emoc¢ny,
rozumovych schopnosti, ale hlavne socidlnych zru¢nosti. Dieta sa postupne odputava od
rodinného prostredia a hlavne od matky. Prichadza do nového prostredia, ktorym je
zvacsa materska Skola. V tomto veku je diet'a iplne odkazané na rodinu. Z tohto rodinného
puta sa postupne uvolnuje. Spozndva novych l'udi, nadvédzuje kontakt s vrstovnikmi a
kamaratstvo Vtomto veku nabera na vyzname. Dieta je schopné nadvézovat takéto
kontakty tym, ze si postupne osvojuje bezné normy spravania sa, u¢i sa chapat’ obsahu roli

a komunikovat’ na prijatel'nej Grovni.

Predskolsky vek je spojeny s tuzbou poznavat' nové veci a pozorovanim okolia.
Dieta je mimoriadne v§imavé a vel'mi zvedavé. Rodina je ten zakladny ¢lanok, kde si
diet’a prebera vzor svojich rodi¢ov. Je dolezité si uvedomovat, zZe diet’a je vel'mi zavislé od
rodiny a vsetko o sa v nej nauci, je zakladom pre jeho d’alsi zivot, jeho spravny dusevny

vyvin a spravanie. (VereSova, 2004)

,Medzi 4. a 6. rokom dochddza k vyznamnému kroku. Mozgové bunky migruju do
urcitej oblasti mozgové kéry a podkory a tam dochddza i k jej funkcnej diferencidcii. AKO
nahle dojde k poruseniu v casovom harmonograme migracie alebo ich lokalizdcii, prejavia
sa V neskorsSom vyvoji urcité problémy zrenia a integrdcie jednotlivych procesov, ako tomu

bolo napr. u dyslektikov “( Langmeier, a Mat¢jcek, In Vagnerova, 1999, s.17).

Vagnerova (2000, s.132) toto myslenie popisuje ako uvazovanie, ktorého ,,typickym
znakom je egocentrizmus, fenomenizmus, magickost’. Dieta interpretuje realitu tak, aby
bola pre neho zrozumitelna a prijatel'na, aj ked si ob¢as musi vypomahat’ skreslenim, ¢i
vyli¢enim niektorych informacii. Je presvedcené, ze kazdé poznanie musi mat’ absolutnu

platnost’. Tento spdsob uvazovania uspokojuje jeho potrebu istoty orientacie Vo svete.*

Petikova (2005) uvadza, ze predskolské obdobie je podl'a Eriksona vekom iniciativy,
ktord nadvézuje na autondémiu ziskant v predchadzajucom obdobi. Iniciativa sa prejavuje
Vv schopnosti dietata, ze si urcuje ciel' a aktivne sa snazi K nemu smerovat. Hlavnou

potrebou diet’ata je aktivita a sebapresadzovanie ako dosledok tejto aktivity. Spociatku sa




jedna skor o aktivitu, ktora dieta uspokojuje sama o0 sebe. AZ neskor sa vlastna aktivita

stava prostriedkom a sluzi k dosiahnutiu nejakého d’alsieho ciel’a.

V tomto obdobi je zvdcsa plynuly nielen telesny rast, aletaktiez aj rozvoj
pohybovych schopnosti. Zdokonal'uje sa jemna a hruba motorika, pohybové ¢innosti a
hlavne suhra pohybov jednotlivych casti tela. ZvySuje sa presnost, rychlost, sila,
koordinacia pohybov, ako aj celkova obratnost’ dietata. Meni sa aj sposob uvazovania
z detského na logické. Velké pokroky je mozné pozorovat v oblasti zrakového
a sluchového vnimania, diferenciacii pri vnimani priestoru a ¢asu, schopnosti rozliSovania
podobnych podnetov. Dieta vtomto veku uz nevnima vec ako celok, ale snazi sa ju
rozobrat' az do najmensich detailov. Rozvoj pozornosti sivisi S vnimanim roéznych
podnetov z okolia. Dieta je vytrvalejSie, dokaze sa dlhSie sustred’ovat’ a narasta stabilita
pozornosti. V mladsom S$kolskom veku je trvanie arozsah pozornosti eSte vel'mi
obmedzeny a neimerné poziadavky na sustredenie su pre dieta vel'kou zatazou. Pamit sa
rychlo vyvija a U dietata je ndzornéa a konkrétna. Zacina sa viac uplatiiovat’ logickd pamart
pred mechanickym zapamétavanim. Velky vyznam ma vyvoj re¢i a komunikacie, dobra
uroven jazykovych schopnosti je podmienkou pre tspesSnost’ Skolskej prace Ziaka. ZvySuje
sa slovna zasoba, zloZitost' viet a siveti za¢ina pouzivat gramatické pravidla. Uroveti reéi
a komunikécie zavisi na mentalnej Urovni dietata ana prostredi, Vv ktorom vyrasta.

(Langmeier- Krej¢itova, 1998; Bartoniova, 2004)

Koniec predSkolského veku nie je urceny len fyzickym vekom, ale hlavne socidlnym.
Predskolské obdobie je vel'mi dolezity Zivotny medznik kazdého jedinca, a to nastupom do
Skoly. V tejto suvislosti sa hovori o Skolskej zrelosti a pripravenosti. Tymto témam sa

podrobnejsie venujeme v d’alSich kapitolach.

Mladsi Skolsky vek je obdobie, ktoré uzko suvisi so Skolskou zrelost'ou a skolskou

pripravenost'ou. Ak je dieta v niektorej oblasti slabsie, ukaze sa to na jeho vykone v skole.

Obvykle sa zameriavame na zrelost’:
e telesnu (biologicku),
e rozumovu (kognitivnu)
e emocnl a socidlnu
Langmeier a Krejc¢ifova (1998, s.115) definuju skolsky vek ako obdobie ,, od 6 — 7
rokov, kedy dieta vstupuje do skoly, do 11 — 12 rokov, kedy zacinaju prvé zndamky

pohlavného dospievania aj so sprievodnymi psychickymi prejavmi. *




, Nastup do Skoly tvori novu vyvojovu etapu, v ktorej hlavnym vyvojovym cinitelom

psychického rozvoja je ucenie* ( Petikova, 2005, str. 37).

Najt'azsie a najproblematickejSie obdobie mladsieho Skolského veku je adaptacia v 1.

a 2. Ro¢niku zakladnej Skoly, t.j. pri nastupe na povinnu Skolsku dochadzku.

Po vstupe do Skoly diet'a dozrieva telesne, emocionalne. Taktiez sa u neho vo vacsej
miere prehlbuji aj kognitivne schopnosti. Skola je pre dieta dolezitym miestom pre
socializdciu do spolo¢nosti, nadviazanie priatel'skych vztahov, reSpektovanie autorit,
reSpektovanie spolo¢ensky uznavanych pravidiel. Samozrejme, Ze nielen $kola, ale aj
rodina zohrédva v tomto obdobi nemalll Glohu. Dieta si musi zvykat’ na povinnosti, ktoré
v skole m4, a ¢im je spojena aj domaca priprava. Ak nie je dieta dostato¢ne pripravené
v ktorejkol'vek z niz§ie spominanych oblasti, moéze nastat problém Sucenim

a socializaciou.

1.1 Skolska zrelost’, §kolska pripravenost

Jednym z vel'mi délezitych medznikov v zivote ¢loveka bol nastup do Skoly. Zvacsa

kazdé diet’a sa do Skoly tesi. Pre celt rodinu je to mimoriadna udalost’.

Existuji dva nazory na to, ¢i diet'a na $kolskl dochadzku pripravovat’ alebo nie. Jedni
tvrdia, Ze dieta treba nechat’ hrat’ sa, aby sa mohlo spontanne prejavit' a do jeho vyvoja
nezasahovat’, nepripravovat’ ho doma alebo v materskej skole. Druhi tvrdia, ze dieta treba
vhodnym nendasilnym sposobom motivovat’ a slstavne pripravovat’ na vstup na Skolsku

dochadzku (Bednatova - Smardova, 2010).

,, Predskolské vzdelavanie md zjednodusovat dietatu jeho dualsiu Zivotni i
vzdeldavaciu cestu. Jeho 1lohou je preto rozvijat 0s0bnost dietata, podporovar’ jeho telesny
rozvoj a zdravie, jeho osobnu spokojnost’ a pohodu, napomdhat mu v chapani okolitého
sveta a motivovar ho k dalsiemu poznavaniu a uceniu, rovnako tak i ucit' dieta zZit' v
spolocnosti ostatnych a priblizovat mu normy a hodnoty spolocnostou uzndvané.
Dolezitou wulohou predskolského vzdelavania je vytvarat dobré predpoklady pre
pokracovanie vzdelavania a za vsetkych okolnosti maximdalne podporovar individudlne
rozvojové moznosti deti, umoznit kazdému dietatu dospiet’ v dobe, kedy opusta matersku

Skolu smerom K optimdlnej urovni osobného rozvoja a ucenia, resp. k takej urovni, ktora je




pre dieta individudlne dosiahnutelnd® (Ramcovy vzdeldvaci program pro predSkolni

vychovu, 2009, str. 5).

Skolskou zrelostou sa nezaoberaju len pedagdgovia ale aj psycholdgovia a $pecialni
pedagogovia. Skolska zrelost’ ,.v psychologicko-pedagogickom ponimani znamend stav
dietat’a prejavujuceho sa v takej urovni jeho organizmu, ktora mu umoziuje adaptaciu na
prostredie Skoly. Toto ponimanie vychadza zteoérii vyvojovej psychologie, ktoré
vysvetluju, ako dieta dozrieva v svojej centralnej nervovej sustave, vo svojich mentalnych
schopnostiach, vnimania, pozornosti, re¢ovych a komunika¢nych zru¢nostiach® (Pracha -

Mares - Walterova, 2003, str. 243).

Skolska zrelost’ je schopnost dietata prisposobit’ sa narokom, ktoré na neho kladie
Skola, resp. vyucovanie. Je to taky stav telesného a psycho-socialneho vyvoja, kedy je
dieta primerane fyzicky i psychicky disponované pre pozadovany vykon v $kole a kedy
samo zaziva pocit uspokojenia zo zvladania uloh, ktoré si na neho kladené. Za nezrelé
mozeme oznacit’ deti s Ciastkovym oslabenim VO vyvoji niektorej z psychickych funkcii a
schopnosti. Ich celkova rozumova uroven musi zodpovedat’ SirSej norme, nemala by byt
niz§ia ako l'ahko podpriemerna. Pokial’ by nadanie dietata bolo nizsie, tzn. hlboko
podpriemerné, jednalo by sa uZz o znizenie predpokladov pre zvladnutie poziadaviek

zakladnej skoly. Odlozenie skolskej dochadzky by v takomto pripade nesplnilo svoj ucel.

Skolskéa zrelost’ je dosiahnutie takého stupfia vyvoja (v oblasti fyzickej, mentalnej,
emociondlne - socidlnej), aby diet’a bolo schopné bez problémov zucastiiovat’ sa vychovne

vzdelavacieho procesu, asponi bez vacsich problémov najlepsie s radostou a dychtivost'ou.
Pojem $kolska zrelost’ v sebe zahfia roviny ( Zackova - Jucovicova, 2008).

e zrelost’ fyzicku ( telesni)

e zrelost’ psychosocialnu (psychicka zrelost’ uzko stvisi so zrelostou socidlnou)

, Zrelost nervovej sustavy vypoveda len o tempe fyziologickych a anatomickych
zmendch, s vrodenou inteligenciou md len velmi malo spolocného. Ak sa rozhodneme
unahlene a dieta posleme do Skoly nezrelé, su len dve mozZnosti a obe su zlé. Dieta
V lepsom pripade bude neustale dobichat svojich spoluZiakov za cenu vicsieho usilia
ajeho vysledky sa budu pohybovat skor v priemere. V horsom pripade sa bude musiet
vratit' spdt’ do Materskej skoly, pretoze je hravé, napadne nesustredené a na ucenie nestaci.
Tento variant sa voli len v krajnej nudzi - zvicsa i nezrelé dieta poziadavky skoly nejako
naplni. V oboch pripadoch previada u dietata pocit neuspesnosti alebo aspon dojem, zZe

vzdelavanie je hroznd drina. Ak sa rozhodneme dobre a dieta nastupi do skoly s dostatocne
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zrelou nervovou ststavou, pojde vSetko lahsie a dieta sa bude ucit' s chutou a S pocitom

uspechu “ ( Kutalkova, 2005, str. 129-130).

Skolska pripravenost’ tizko suvisi so kolskou zrelostou. ,Skolskd pripravenost
V podstate zahrna kompetencie v oblasti kognitivnej, emociondlne - socidlnej, pracovnej
a somatickej, ktoré dieta ziskava a rozvija ucenim, socidlnymi skiisenostami hlavne v MS.
Uvedené kompetencie sa podrobnejsie spracovavaju v Ramcovom vzdelavacom programe

pre predskolské vzdeldvanie ( Bednatova, Smardova, 2010 str. 2).

Bednatova - Smardova (2010) vo svojej publikécii uvadzajt, Ze podla Golemana
(1997) pripravenost’ diet'at’a na $kolski dochadzku zavisi na najzakladnejSich zo vsetkych

znalosti a to, ako sa ucit’. Urcuje sedem aspektov tejto znalosti:

Y
zvedavost

.

sebavedomie

schopnost
spolupracovat

- I

aspekty pripravenosti
™ dietata na skolsku
schopnost dochadzku

komunikovat

I

schopnost
jednat's
urcitym cielom

/ X ™
schopnost
pracovat s sebaovladanie
ostatnymi

Obrazok €. 1 Aspekty Skolskej pripravenosti 5
Prameni: Vypracované na zéklade Bednatova - Smardova, Skolni zralost; 2010

Dalej vo svojej publikacii uvadzajii 4 roviny, ktoré su dolezité pri posudzovani

Skolskej zrelosti:

1. telesny (somaticky) vyvoj a zdravotny stav,

2. uroven vzdelavacich (kognitivnych) funkcii,

3. uroven praceschopnosti (pracovné predpoklady a navyky),
4

uroven zrelosti osobnosti (emocionélne - socidlne).
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Z uvedeného vyplyva, ze je vel'mi dblezité poznat’, kedy a v akom veku diet’a nastupi
do skoly. Nie vsetky deti st rovnaké. Samozrejme, kazdé ma svoje tempo, kazdé sa inak
vyvija v roznych oblastiach osobitne. Rodicia a neraz aj pedagogovia v materskych §kol by
mali venovat’ dostatok pozornosti tomu, ¢i je dieta dostatocne zrelé a pripravené na vstup

do skoly.

1.1.1 Telesna pripravenost’

Dieta by malo zvladat’ pred vstupom do Skoly seba obsluzné ukony. Zdravotny stav
vV prvom rade posudzuje lekdar, Castokrat sa podceniuje vyvoj pocas gravidity, porod a vyvoj
dietata po porode. Kazdy si predstavi pod pojmom ,.telesny* najma vysku a vahu diet’at’a.
Samozrejme aj tieto parametre zohravaju dolezitd ulohu pri nastupe do Skoly. No
nezanedbatelné s aj iné dolezité faktory, ako napr. pred¢asny poérod. Dieta mdze mat
problémy v re¢i, somatike, celkovo sa jeho centrdlna nervova sustava moéze vyvijat
pomalsie, ako u deti donosenych, mozu nastat’ problémy s pozornost'ou a iné. Dolezité je
sledovat’ celkovy zdravotny stav dietata, ¢i neprekonalo chronické ochorenia, nema
zmyslové a telesné deficity a poruchy. Zvysena chorobnost’ dietata méze ovplyvnit’ jeho
koncentraciu a adaptaciu na nové prostredie. Je dolezité, aby diet’a bolo po fyzickej stranke
vyspelé, no na samotny vstup do Skoly to nestaci, ak nie je zrelé v oblasti emocionalnej
alebo psychickej. Ked dieta vstupuje do Skoly, napadne sa menia telesné proporcie.
Dochadza k ,,vytiahnutiu“ postavy, predlzuji sa koncatiny, zmeny vedu k dosiahnutiu
,Hfilipinskej miery*, kedy ruka natiahnuta cez vzpriamenu hlavu doc¢iahne na usny lalok na
druhej strane. So zmenou telesnych proporcii tzko savisia zmeny v ovladani tela. Diet’a je
schopné presnejsich pohybov, ktoré najskor nezvladalo a ktoré st potrebné pre uspesné
zvladanie pisania. Lepsie tiez koordinuje automatické a vol'né pohyby. Dolezity je celkovy
zdravotny stav dietata. (Hol¢akova —2009, dostupné z: http://www.pppnj.adslink.cz/data/

odborneclanky/ skolnizralost.html)

1.1.2  Uroveii poznavacich kognitivnych funkcii

Okolo Siesteho roku veku dietata dochadza k zmendm tiez v pozndvacej ¢innosti
dietat’a, kedy si zac¢ina uvedomovat’ realitu, vie ju odliSit’ od svojich subjektivnych priani a

predstav, dokaze sa viac ovladat. Dokaze rozlisit’ Casti obrazcov, ktoré najskér vnimalo
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ako celok, to sa tyka ako vizualnych, tak akustickych tutvarov. To mu tiez dovoluje
rozliSovat’ zvukovll a vizualnu podobu slov a analyzovat’ Casti urcitych celkov, ¢o je
predpokladom uspesného postupu pri uceni Citani, pisani a pocitani. Vyvoj dietata i tu
mobze prebiehat’ nerovnomerne, moézu byt oslabené funkcie dolezité pre primerané
zvladanie ¢&itania, pisania i pocitania. Casto ide o nazna¢ené alebo plne sa prejavujuce
dysfunkcie a Specifické vyvojové poruchy. Do tejto skupiny patria problémy na podklade
Specifickych portuch spravania (ADHD, ADD, atd’. ).

Skolsky uspech zavisi i na zasobe znalosti, ktoré diet’a ziskalo v predskolskom veku a
na bohatosti jeho slovnej zasoby, pocte slov, ktoré diet’a aktivne pouziva, alebo im pasivne
rozumie. Rozdiely medzi detmi st v tomto smere vyrazné, svedcia o rozdielne podnetnom
socialnom a kultirnom zazemi rodiny, v ktorej dieta vyrasta. Rozdiel je nielen v slovnej
zasobe, ale i v jej obsahu, uprednostiiovani ur¢itych druhov slov, vetnej skladbe apod. V
tomto veku je vyznamny i rozvoj artikulacnej obratnosti. Zavaznejsie poruchy vo
vyslovnosti by mali byt detskym lekarom zachytené uz v predskolskom veku a dieta by
malo pravidelne navstevovat' logopedicka starostlivost. V dobe nastupu na skolsku
dochadzku by uz mala byt’ vyslovnost’ upravena, najma sa to tyka vyslovnosti sykaviek
(Hol¢akova —2009, dostupné z: http://www.pppnj.adslink.cz/data/odborneclanky/

skolnizralost.html).

Na zvladnutie trivia (Citanie, pisanie, pocitanie) je dolezitd dostato¢nd uroven
rozumovych schopnosti a rovnomernost’ vyvoja v jednotlivych oblastiach. V pripade, Ze je
dieta vyvojovo zaostavajuce za svojimi rovesnikmi (bez ohl'adu na mieru zaostavania), t.].
javi sa ako dieta s oneskorenym vyvojom, alebo zaostavajuce, ¢i je nezrelé len v jednej
z ¢iastkovej funkcii, je dolezité zvazit' nastup na povinni Skolskt dochadzku. U deti,
ktorych kognitivne schopnosti celkovo dozrievaji pomalSie, alebo zaostavaji
v niektorej oblasti je odklad skolskej dochadzky vhodny. Vtedy je potrebné, aby sa tymto
detom venovala zvySena starostlivost. Ak ma dieta oslabent len jednu oblast’, je dolezité
motivovat’ ho k ¢innostiam, ktoré tato oblast’ posilfiuja (napr. pri oslabenej grafomotorike -
vymalovavanim, dopliiovanim, obtahovanim atd.). Je velmi ddélezité podotknut, ze
neposudzuje sa len rozumova uroven dietata, ale iné faktory, ako je sustredenie,

motivacia, moralne a voI'ové vlastnosti diet'at’a, schopnost’ dokong¢it’ zagatli pracu a pod.

13


http://www.pppnj.adslink.cz/data/odborneclanky/%20skolnizralost.html
http://www.pppnj.adslink.cz/data/odborneclanky/%20skolnizralost.html

Do skupiny kognitivnych predpokladov Bednatova - Smardova, (2010) zahfiiaju

vizuomotorika, grafomotorika
o rec

e sSluchové vnimanie

e zrakové vnimanie

e Vnimanie priestoru

e Vnimanie ¢asu

e zakladné matematické predstavy

1.1.3 Uroveii praceschopnosti (pracovné predpoklady a navyky)

Na to, aby u dietata boli dostato¢ne rozvinuté jednotlivé ¢iastkové funkcie, musi mat’
urcité predpoklady na ich zvladnutie. Musi mat’ aj zdujem a chut’ pracovat’ a ucit’ sa nové
veci. Koncentraciu a dostatoény stupefi pozornosti by mali byt veku primerané, ma mat’
zmysel pre povinnost, zodpovednost a uvedomenie si, ze je potrebné ulohu dokondit.
Skolska praca kladie doraz na vsetky kvality pozornosti (intenzitu, stalost, vytrvalost

a odolnost’ vo¢i rusivym vplyvom).

U skolakov sa vyzaduje i priemernd miera samostatnosti pri prechodoch a zmenach

¢innosti od jednej k druhej.

Praceschopnost’ je podmienena hlavne zrelostou centralnej nervovej ststavy, ale
uzko stvisi so zrelostou osobnosti ako takej. Zohrava tu dolezita tloha predoslej vychovy
Vv rodine, ako bolo dieta motivované ako reSpektovalo rozne pravidld, limity a ako bolo
podporované k samostatnosti. Je dolezité neponechavat’ diet’a nude, ale veku primerane ho
nabadat’ k novym veciam aaby prejavovalo zaujem o nové cinnosti. Samozrejme je
dolezité dieta ponechat’ dostatony priestor pre spontannu hru. Postupne mu hravou
formou priddvat’ rézne cinnosti, stvisiace so Skolou (ako napriklad vypracovéavanie
roznych pracovnych listov, hravou formou organizovat citanie a reprodukcie textov,
vyuzivat rézne hry atd.). Takymto nenasilnym sposobom pomahame dietatu rozvijat
zamerni koncentraciu pozornosti. Pri hre s pravidlami sa okrem iného uc¢i prijimat
a reSpektovat’ pravidla, najmi, Ze nie vzdy sa vyhrdva a nie vzdy sa vSetko podari. U¢i sa
neuspechu a spésobom ako ho I'ahSie prekonat, spolupracovat’ s ostatnymi det'mi, striedat’
sa s nimi po¢as hry, brat’ na inych ohl'ad, vediet sa dohovorit (Bednafova - Smardova,

2010).
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1.1.4 Uroveii emoénej a socialnej zrelosti

Vel'mi dolezita je tiez citova alebo emocna zrelost’ diet'at’a a s nou uzko stvisi zrelost’
socialna. Dieta uz ma mat’ schopnost’ odlucit’ sa na ur€ity ¢as od rodiny, podriadit’ sa
cudzej autorite, riadit’ sa stanovenymi pravidlami. Musi byt schopné ukoncit’ zacati
ulohu, aj ked’ nie je pre dieta zaujimava. Na pracu v skole musi byt dieta emocne
pripravené a motivované, ma mat’ kladny vzt'ah k vyucujucemu aj spoluziakom, ale i ku
Skole a u¢ivu. Musi mat’ pocit, Ze vSetko dobre zvlada a Ze je schopné mat’ nad vSetkym
kontrolu (Hol¢akova —2009, dostupné z: http://www.pppnj.adslink.cz/data/odborneclanky/

skolnizralost.html).

Kazdé dieta je individualna osobnost. Len na nas zalezi, ¢i budeme akceptovat
(a do akej miery) jeho povahu a dispozicie, formy spravania a jeho potreby. Na zaklade
tychto informacii moZzeme zvolit' vhodny spdsob motivacie a pristupu k dietatu. Od
dietata sa oCakéva dostatotnd miera emociondlnej stability, veku primerané zvladanie
emocii, sebakontroly a taktiez aj zvladanie frustracii (netispech a prekonavanie réznych
prekazok). Okrem emocionalnej zrelosti sa od diet'ata o¢akava aj zrelost’ socialna, urcité
socialne zruénosti, adaptabilita. Do tejto skupiny patri aj poznanie, ¢i sa dieta dokaze
odluc¢it od rodiny hlavne matky, dokdze byt v prostredi medzi cudzimi 'udmi a
reSpektovat’ cudziu autoritu. Velmi dolezitd je schopnost’ zallenit sado kolektivu
rovesnikov, vediet' s nimi komunikovat’, rozumiet’ pravidlam spolo¢ného spolunazivania
areSpektovat’ ich. Dieta musi zéroven vediet dat’ najavo svoje potreby, schopnost’
pracovat’ a spolupracovat’ s ostatnymi. Na rozvoj socidlnych zruc¢nosti je dolezity kontakt
sinymi detmi, podporovat kamaratske vztahy (vediet sa pohrat, rozdelit' sa apod.),
prezivat radost’ z ¢innosti, ktoré robi spolu s ostatnymi. U¢ime dieta zdsadam slusného
spravania, pri réznych spoloc¢enskych podujatiach (v kine, na néavsteve atd’.), spravnemu
stolovaniu, ale taktiez i beznému spravaniu sa na verejnosti (v autobuse, obchode a pod.).
To, ako dieta obstoji mimo zname prostredie rodiny, zavisi hlavne od toho, do akej miery
je zreld jeho samostatnost’ a sebaddvera. Tuto oblast’ je dolezité pestovat’ omnoho skor ako
pri nastupe do Skoly, Vv podstate tuto oblast’ by sme mali budovat’ u dietata od jeho
narodenia. Nie len tato oblast’, ale kazdé dieta vyzaduje pozornost’ a potrebu akceptovat
ho ako jedine¢ného jedinca, chapat’ jeho potreby, ponechavat’ mu priestor a zaroveii mu

vymedzovat hranice (Bednafova - Smardové, 2010, str.6).
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Prianim vacSiny rodic¢ov je, aby jeho dieta bolo v Skole Gspesné. Je dolezité zvazit
sucasné moznosti dietata ako jeden z predpokladov na zvladnutie skolskych povinnosti.
Odklad povinnej Skolskej dochadzky je zvidcSa poslednou z moznosti, Vrdmci ktorej
pripravime lepSie podmienky pre Gspesny Start diet’ata. Potom budeme spokojni nielen my,

ale hlavne nase diet’a, ktoré bude do $koly chodit’ s radost’ou a bez stresu.

1.2 Odklad povinnej Skolskej dochadzky

Ako bolo uz v predoslej kapitole naznacené, odklad povinnej Skolskej dochadzky
uzko suvisi so Skolskou zrelost'ou a pripravenostou. Dolezitym pre diagnostiku je zapis do
Skoly, ktory sa vykonava v mesiacoch janudr az marec na zakladnych Skolach. Jeho tlohou

je zistit’ ako dan¢ diet’a je zrelé a pripravené do skoly.

,» Zapis do Skoly mozeme povazovat z dalsiu formu depistaze (tzv. mdkkej normy na

vyhladavanie deti nezrelych pre Skolu)“ (Kropackova, 2008, str.71).

Pre nejedného rodica je to nel'ahka loha. Zvécsa si kazdy rodi¢ mysli, Ze jeho dieta
je uplne vynimocné, a preto moéze vel'mi tazko niest odporucanie pedagdgov, aby dieta
eSte rok zotrvalo v predskolskom zariadeni. Najdu sa aj taki, ktori si sami schopni
objektivne posudit’ moznosti ich dietata asami Ziadaji o odklad nastupu do Skoly,

resp. uvitaju, ked’ im niekto, kto diet’a pozna inak ako oni, poradi a pomdze.

Kazdoro¢ne byva velkému mnozstvu deti odlozend povinna Skolskd dochadzka
0 jeden rok z dovodu Skolskej nezrelosti, nezrelosti fyzickej a socialnej (deti su hravé i
nedokazu sa odputat’ od rodi¢ov, hlavne od matky, nejavia vobec zaujem o Skolu.),
psychickej (nezrelé st hlavne funkcie dolezité na ucenie Citania, pisania a pocitania a rec).
Jedna sa hlavne o nezrelost’ v oblasti zrakového vnimania, sluchového vnimania, jemnej

a hrubej motoriky, pamiti a pozornosti, myslenia a redi (Zackova - Jucovi¢ova, 2008).

,Ziadost o odloZenie povinnej §kolskej dochdadzky musi byt doloZend odporiicajiicim
posudenim prislusného Skolského zariadenia a odborného lekara, ktoré k Ziadosti dolozi

zdkonny zdstupca dietata.” (Bednafova — Smardova, 2010 str. 11).

Zapis je prvou prilezitostou, kedy sa Skola prvy krat zoznami s dietatom a moze
posudit’, ¢i je na Skolu zrelé. Hlavne z tohto dovodu plni zapis funkciu depistaze. Zapis by
mal plnit' tiez funkciu preventivnu, t.J. vysvetlovat rodicom, v ¢om je dieta nezrelé

anavrhnit mozné rieSenia, akymi si odporucCenie na vySetrenie V pedagogicko -
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psychologickej poradni, Specidlne - pedagogickom centre, logopedicka starostlivost’ k
zaradeniu v logopedicke;j triede, Skole ¢i do pripravnej triedy. Na vicsine $kol je zapis
orientovany na zvladanie trivia, ale aj na socidlnu a emocionalnu zrelost' (Bednatfova -

Smardova, 2010).

Rozhodovanie o0 odlozeni povinnej Skolskej dochadzky by nikdy nemalo byt
formalne, nakol’ko sa jednd 0 vel'mi dolezité rozhodnutie v zivote dietat’a. Nezrel¢ diet’a je
vyraznejSie ohrozené zlyhanim a néaslednej celkovou neuspesnostou. Ak si rodi¢ia nevedia
dat’ rady, so zrelostou alebo nezrelostou ich dietata, mozu sa poradit’ s odbornikom
v pedagogicko-psychologickej  poradni, pripadne S$pecialno-pedagogické centrum

a poziadat’ o vySetrenie dietata (Zackova -Jucovicova, 2008).

Vela rodicov stoji pred rozhodnutim, dat’ ¢i nedat’ svoje dieta do skoly. Niekedy je
tato situdcia Uplne jasnd. Dieta je hravé, neposedné, hoci sa narodilo na jar, vyvoj reci este

nie je dokonceny. Odklad Skolskej dochadzky je tym najrozumnej$im rieSenim.

V praxi existuju pripady, kedy rodi¢ia vahaja, nakol'ko vysledky testov diet'ata nie su
celkom presved¢ivé. Vtedy je rieSenim poziadat’ pri zépise o odklad Skolskej dochadzky
S tym, Ze sa testy zopakuju na konci letnych prazdnin. M6ze sa stat’, Ze diet’a od septembra

do skoly nastupi, nakol’ko v tomto obdobi mdze diet’a urobit’ ne¢akany pokrok.

Niekedy sa rodicia nevedia rozhodnut’ z dovodu, Ze diet’a je v nejakej oblasti Sikovné
(ovlada pismenka, ma o ne zaujem a spontanne si niektoré slova pamata), ale v inej oblasti
nedosahuje ani len priemerné vysledky. V takomto pripade nerovnomerného vyvoja

rozhodnutie nie je nikdy jednoznaéné ani jednoduché (Kutalkova, 2005).

Skolsky zakon &. 561/ 2004 Sh. v § 37 uvadza o0 odklade povinnej $kolskej

dochadzky nasledujuce:

(1) Ak nie je dieta po dovrseni siesteho roku veku telesne, alebo dusevne primerane
vyspelé a ak poZiada o to zdakonny zdstupca dietata pisomne do 31.mdja kalendarneho
roku, v ktorom ma dieta zahdjit povinu Skolskii dochadzku, odloZi riaditel skoly zaciatok
povinnej Skolskej dochddzky o jeden rok, pokial’ je Ziadost doloZend odporucajicim
posudenim prislusneho skolského poradenského zariadenia alebo lekara. Zaciatok
povinnej Skolskej dochadzky je mozné odlozit najdlhsie do zahdjenia skolského roku,
V ktorom dieta dov¥¢si osmy rok veku.

(2) Pri nastupe do prvého rocnika zdkladnd Skola informuje zdkonného zdstupcu
dietata o moznosti odkladu povinnej Skolskej dochadzky. Pokial sa v prvom roku plnenia

Skolskej dochadzky prejavi nedostatocna telesna alebo dusevna vyspelost k plneniu
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povinnej skolskej dochadzky, moze riaditel’ skoly so suhlasom zakonného zastupcu Ziakovi
dodatocne v priebehu prvého polroka skolského roka odlozit' zaciatok plnenia povinnej

Skolskej dochadzky na nasledujuci rok.
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2 Ciastkové funkcie v predskolskom a mlad$om $kolskom veku

Ciastkovym funkcidm sa venovali hlavne nemecki autori ako J.Graichen, R. Lempp,

W.Spiel,E. Berger, I.Kohler, F.Affolterova, F.Schilling a ini.

Tychto odbornikov zaujimali predovsetkym procesy vyvoja psychickych schopnosti
aich moznych patologickych modifikacii. Predpokladali, ze vyvoj motoriky vnimania

a myslenia suvisi s procesom rozvoja a diferenciacie tychto zakladnych funkcii

Graichen, J. vo svojej definicii chape deficit diel¢ich funkcii ako: ,,zniZenie vykonu
Jednotlivych faktorov alebo prvkov v rdmci vicsieho funkcného systému, ktory je potrebny

K zvladnutiu urcitych komplexnych procesov adaptacie (In cit. Pokorna 2010, str. 95).

Rozpoznanie tychto Cciastkovych funkcii bolo vysledkom neurofyziologického
a neuropsychologického  vyskumu, ide o0bazalne funkcie, ktoré sa rozvijajl
psychomotorickym dozrievanim dietata. Preto kazdd komplexnd diagndza, musi
obsahovat’” psychologické a pedagogické vySetrenie. Kde sa rozpozna oblast’, Vv ktorej
doslo k nerovnomernému vyvoju. Preto je velmi dolezité tieto perceptivne, kognitivne

a socialne schopnosti vedome a systematicky rozvijat’ (Pokorna, 2010).

Jedna sa o komplex psychickych funkcii ktoré sa rozvijaju v interakcii okolia
a vyvijajiceho sa organizmu. MysSlienka ma zaklad vo funkénych korelatoch centralnej

nervovej sustavy.

Pokorna (2010) uvadza, ze poruchy najroznejSicho druhu moézu byt zavinené
zlyhanim alebo nedostato¢nostou jedného prvku, len jeho funkcia je definovana jeho

vnutornymi vztahmi, medzi jednotlivymi prvkami, a preto sa odrazi v celom systéme.

Dalsou odbornitkou, ktord sa zaobera rozvojom Giaskovych funkcii je Sindelarova
(1996), ktora nadvizuje na pracu F. Affolterovej. Sindelarova, (1996). Prebera jej model

vnimania v troch rovinach:

e Modalna — vnimanie v oblasti jednotlivych zmyslov. Dieta prijima informacie
zrakové, sluchové, taktilné (dotykom) a kinestetické (pohybom), ktoré spracovava

od narodenia.

e Intermodalna — schopnost’ spajat’ informacie réznych modalit (dieta pozna
matkinu tvar, hlas, vonu, spdsob drzania, hracku spoji s velkostou , tvarom atd’.)
v Skolskom veku diet’a spoji informacie zo sluchovej a zrakovej percep¢nej oblasti

a spoji tvar pismena s jeho nazvom.
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¢ Vnimanie ¢asového sledu — schopnost’ diet'ata sledovat’ poradie vzruchov a aktivit
a znovu si ich v tomto poradi vybavit'. Diet'a ma hlad preto place, vidi fT'asu, napije
sa aje syte. Neskor prestane plakat’ hned’, ako uvidi flaSu, ¢ize vnima sled

podnetov.

»Podstatou vnimania je integracia jednotlivych zmyslovych dat do celku, ktory spdtne
nie je redukovatelny na jednotlivé zmyslové vzruchy, pretoze je nositelom vyznamu. Pokial
by sme nerespektovali takéto zistenia, redukovali by sme vnimanie na fyzikdlny sposob
nazerania na cloveka ako na stroj. Kvalitu vwkonu mozeme vysvetlit' len komplexnostou

integrdcie zmyslového vnimania‘“ (Pokorna, 2010, str. 168).

Sindelarova (1996) sa blizsie zameriava predovSetkym na oblast’ vnimania,
pozornosti a pamati. V oblasti vnimania st deficit vo vizualnej diferenciacii tvarov ¢i
auditivnej diferenciacie re¢i ipamditi. V oblasti taktilno Kinestetickej rozliSuje oblast
taktilng, t.j. vnimanie schémy tela, vnimanie na ploche a v priestore. Vizualne a auditivne
podnety st nésledne integrované v rovine intermodalnej a Vv rovine vnimania ¢asového
sledu. Cely model tak zachytiava schopnost’ prijimat’ vnimané obsahy, nasledne ich
spracovat, uchovat’ a znovu vyvolat’ v ur¢itom poradi. Na tomto teoretickom principe st

vytvorené diagnostické pravidla a cviéné zoSity na napravu deficitu ¢iastkovych funkeii.

Ak ma dieta problémy s ucenim pocitania, pisania a ¢itania, nachddzame pric¢iny
tychto problémov uz tam, kde su zéklady tychto schopnosti. Ak chceme dietat'u pomdct’,
musime hladat’ problém v zakladnych ciastkovych funkciach. Pokial uz dochadza
K problémom v uceni a spravani, dietatu mdézeme pomdct’ len vtedy, ak zistime pricinu
tohto stavu a pontkneme napravu. Jednym z délezitych predpokladov riesenia je, ze
z ponuky podnetov, ktoré pdsobia, je schopnost vybrat' si zo vsetkych na nas stcasne
posobiacich hlukov, zvukov a obrazov to, ¢o je pre nas dolezité. Zameranie sa na dolezité
informacie z celku, ndm umoznuje odputat’ sa od vSetkého nepodstatného a koncentrovat’
naSe usilie na aktivitu, ktori vykondvame (¢itanie - tdto schopnost’ je predpokladom toho,

Ze vnimame obsah textu.).
Diferenciacia pozadia a figiry alebo zameranie pozornosti, tvori zaklad vysSich
kognitivnych funkcii.

Schopnost’ rozliSovat’ veci, ktoré si podobné, ale nie su totozné, prip. analyzovat
komplexny obraz ¢i zvuk sa nazyva optickou a akustickou diferenciaciou sa zaclenuje

medzi funkcie vnimania.
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Schopnost’ spajania obsahov v jednej zmyslovej oblasti s obsahmi inej zmyslovej
oblasti obraz, ktory vidime spojit’ so slovom, ktoré poCujeme a toto spojenie si zapamatat,

sa nazyva funkcia intermodalneho kédovania.

Musime si vSetko, co vnimame a sme schopni spajat’, uchovat v pamiti. MoZeme
rozliSovat’ rozne spdsoby pamditi: pamit pre videné, pamidt pre pocuté, dlhodobu

a kratkodobu pamat’.

Dieta, ktoré sa uc¢i pisat’ musi zachovavat spravne poradie pismen, Cislic, aby spravne

pisalo a ¢italo, jedna sa o funkciu seriality.

Ak hovorime o vnimani schémy tela 0 orientécii v priestore je pre nas vel'mi dolezita
motorika a pohyb, pomocou ktorych sa u¢ime schopnosti orientovat’ sa na vlastnom tele,
neskor v priestore a este neskor vnimat’ priestorové vztahy medzi vecami, aby sme ich

mohli uchopit’ a nimi manipulovat’ (Sindelarova, 1996).

., Ciastkové  funkcie definujeme ako zdkladné schopnosti, ktoré umoZiuji
diferencidaciu a rozvoj vyssich psychickych funkcii, ako su re¢ a myslenie. V dalsom vyvoji
su predpokladom , 0 ktoré sa opiera zrucnost Citania, pisania, pocitania a aj priemerného

spravania® (Sindelarova, 1996, str.7).

Pojmom deficity ¢iastkovych funkcii sa oznaCuje nerovnomerny vyvoj urcitej
funkcie vzhl'adom na vyvoj inych funkcii mozgu a zIu alebo nedostatoénii komunikéciu
medzi funkciami. To sa v skolskom veku méze prejavit’ ako Specificka porucha ucenia.
Nakolko su deficity funkcii zavislé na inteligencii, je mozné na zaklade vhodnych
diagnostickych areedukacnych metdd dojst’ k zlepSeniu alebo Uplnému vyrovnaniu

postihnutej funkcii.

2.1 Zrakova percepcia

Zrak je pre na§ Zivot nepostradatelnym. Vnimanie okolitého sveta prevadzame hlavne
oc¢ami, pomocou nich si utvdrame obrazy, vnimame svet okolo seba, v meste vnimame
rozne napisy, znacky, ktorym rozumieme vSetci. Ocami vnimame tvary, farby,

umiestnenie, vnimame trojrozmerne krajinu okolo seba.
Zrakové vnimanie tvori dolezity predpoklad pre uspesné zvladnutie vyucby citania,
pisania a pocitania. Na tejto Cinnosti sa podielaji zrakova diferencidcia (rozliSovanie

jednotlivych prvkov schopnost’ zrakovej analyzy a syntézy), rozlozit celok na prvky
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a z nich znovu celok poskladat’. Zrakova pamét, priestorova a pravo-lava orientacia oci,

pohyb o¢&i z prava do I'ava, zhora - dolu (Zackova - Jucoviova, 2008).

,Nebezpecenstvo pre vyvoj spociva hlavne v nadbytku zrakovych informdcii a taktiez
v ich kvalite* (Kutalkova, 2005, str. 45).

Ak u malého diet'ata Casto striedame hracky a ¢innosti bez toho, aby sa diet’a nasytilo
podnetov ¢i uz zrakovych, sluchovych, hmatovych, svojim konanim ho vlastne uc¢ime
striedat’ ¢innosti bez toho, aby ich vnimalo a uvedomovalo si danu ¢innost. Dieta sice
pozné vela, ale minimum z toho pozna do hibky. Hlavne v rannom veku plati pravidlo, Ze

nemej znamena viac.

,,Povrchnost vaimania tak brzdi kvalitu vnemov a dieta sa ,, diva ale nevidi . Kazda
schopnost potrebuje k rozvoju urcity cas, nielen prislusny pocet mesiacov, ale tiez aj urcité

obdobie, kedy sa osvojuje najlahsie (Kutalkova, 2005, str. 45).

Dobré¢ zrakové vnimanie je predpokladom k Gspesnému zvladnutiu ¢itania a pisania
pismen, slabik, slov a ¢isiel. K tomu, aby deti spravne ¢itali a pisali musia mat" dobre

vyzreti schopnost’ (Bednatova, Smardova 2010, str. 37):

e rozlisenia figry a pozadia,

e rozliSovania detailov a polohy predmetov — (opticka diferenciacia),
e zrakova analyza a syntéza,

e zamerného vedenia o¢nych pohybov,

e zrakovej pamate,

e vizuomotorickej koordinacie,

»Pre predskolsky vek je charakteristické globalne vnimanie, menej sa uplatiuje
vnimanie analytické, zamerané na detaily a ich porovnavanie. U deti, ktoré mali neskorsie
problémy s citanim, sa prejavili uz v predskolskom veku nedostatky v rozlisovani tvarov,

ktoré sa lisia podla oSy V rovine horizontdlnej ¢i vertikalnej* (Zelinkova, 2003, str.131).

Zelinkova (2003) dalej ¢leni rozvoj zrakového vnimania do 6smych oblasti, ktoré sa

vzajomne prelinaju a dopliiaji ako komplex zrakového vnimania:

e rozliSovanie farieb a tvarov,
e zrakova diferenciacia,

e zrakové analyza a syntéza,
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e zrakova pamait,

e rozliSovanie figira- pozadie,

e rozliSovanie reverznych figtr,

e cviCenie ocnych pohybov (z prava do l'ava),

e postrehovanie, zvd¢Sovanie rozsahu fixacii.

Nedostatocna zrakova pamdt’ spdsobi, ze si dieta tazko ukladd do pamiti tvary
(pismena) rovnaké mu pripadaju tvarovo podobné pismena (p- b- d- m- n), nerozoznava
rozdiel medzi bodkou a dizfiom a miké&etiom. Dieta si tazko zapamétava ich umiestnenie,
smer a pod. Nedostatky v zrakovom vnimani komplikuju aj vyvoj vyslovnosti, zva¢sa tym,
ze dieta ,,nedot’ahuje” artikulaéné pohyby (neartikuluje napr. pri samohlaskach a, e, i, 0, u
pri vyslovnosti ma rovnako pootvorené usta, neuvedomuje si, ze kazdé pismeno ma pri
vyslovnosti svoju polohu ust.). Vac¢Sina z nés sa narodila ako tzv. zrakovy typ, nasa pamét’
je uspdsobena tak, Ze si najlepSie a prednostne pamitdme zrakové informacie. Ak je dieta
dané od prirody prednostne pouzivat zrak ako zdroj informacii a poznatkov a my ho
nenechame, aby si V potrebnom c¢ase rozvijalo svoj zrak azrakové vnimanie, ¢i uz
zneznalosti alebo z nedostatku informacii, sa to c¢asom mdze prejavit v Skole
a Vv skolskych wvysledkoch, ktoré¢ by pri inak vhodnej starostlivosti arozvoji mohlo
dosiahnut’ (Kutalkova, 2005).

Pokorna (2010) prezentuje stupne vnimania abstraktnych figur, ktoré rozdel'uje do

troch stupiiov:

1. stupeit — okolo treticho az Stvrtého roku je dieta schopné zmysluplne oznacovat

niektor€ tvary, ale pri reprodukcii rozdiel medzi nimi nevidi.

2. stupet — medzi Stvrtym a piatym rokom sa stretdvame u diet’ata s pestrej$im popisom
abstraktnych figar. Dieta je schopné vnimat’ jednotlivé elementy Struktary
symbolickych tvarov, ktoré vie iV kresbe reprodukovat. Tieto elementy
vnima izolovane, bez celkovej suvislosti. Na zmysluplnych obrazkoch sa
dieta sustred’uje na detaily, v ktorych sa obrazky lisia. Preto v tomto veku
radi astuspechom hraji hru pexeso. Je to analyticky stupenn vnimania,
zamerany na detaily. Je prechodom medzi neStruktirovanym celostnym

a Strukturovanym celostnym vnimanim.

3. stupent — symbolické tvary predstavuje Strukturované celostné uchopenie abstraktnych
figar. Sedemrocné deti st schopné spravne graficky reprodukovat tvary,

priradovanie nazvov k jednotlivym figiiram je diferencovanejsie.
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2.2 Sluchova percepcia

Sluch je jednym z dolezitych prostriedkov komunikacie, ovplyviiuje rozvoj re¢i a tym
aj rozvoj myslenia. Sluch sa vyvija uz v prenatalnom obdobi, pocas Ktorého vnimame
zvukové podnety z vonkajsicho, ale aj vnitorného prostredia matky. Pomocou sluchu sa
leps$ie orientujeme vo svete a v priestore. Vieme odkial’ dany zvuk prichadza, podl'a sluchu
urujeme, kto na nas hovori, rozliSujeme intonaciu reci a taktiez obsah re¢i (rozumieme
obsahu, ¢o bolo povedané). Sucasny zivotny Styl, ktory je podobne ako pri zrakovom
vnimani presyteny zrakovymi podnetmi, tak i pri sluchovom vnimani je presyteny zvukmi
a rytmami, nas vedie k vedomému potlaceniu vnimanych zvukov a nevnimanim toho, ¢o sa
okolo nas deje. Takymto presycovanim zvukov sa diet'a odii¢a pocut’ a tymto jednanim trpi

hlavne rozliSovanie jemnejSich zvukov.

Kutalkova (2005) pre ,,vSadepritomny hluk® pouziva termin ,akusticky smog.“
Zbyto¢né zvuky ohrozuju deti uz v koéikoch. Od ranného detstva ich ,,u¢ime pocuvat’
radio, televiziu aneustale ich vystavujeme Coraz véacSiemu hluku. Dieta pri§lo na svet
vybavené Uzasnou schopnostou uz kratko po narodeni rozoznat' l'udska re¢ a takymto
presytenim si odvyka pocuvat’, pretoZe zvuky reci neprinasaju Ziadnu dolezitii informaciu.
A neskor sa rodicia divia, Ze dietati ,,vSetko musia kéazat’ trikrat”. ZvySend hladina hluku
nam navodzuje ochranny utlm (dieta zaspava a dospely sa nau¢i hluk nevnimat).
Informécie, ktoré k nam prichddzaji sluchom, vytrvalo ustupuji do pozadia, pretoze

civilizacia ponuka dostatok zrakovych informacii.

Sluchové vnimanie zacina u dietata rozpozndvanim zvukov a lokalizaciou zvuku
(odkial' prichadza) a bezprostredne stvisi s vlastnym rozvojom reci. Po formalnej
i obsahovej stranke je jedine¢né ako dieta uz v predskolskom veku zvladne takyto vykon.
Svojmu materinskému jazyku sa dieta uci prostrednictvom sluchu. Okolo tretieho mesiaca
zivota nie je schopné hovorit’, ale uz vnima niektoré elementy reci. Koncom prvého roku je
schopné vnimat’ obsah jednoduchych viet a odpovedat’ na ne pohybom (kde je ziza, aky si
velky atd’.), schopnost porozumiet' hovorenému slovu predchddza samotnej artikulacii.
Dokazom su stale zlozitejSie reakcie dietata na nase prikazy a poziadavky, hoci dieta
medzi jednym az druhym rokom sa vyjadruje len jednoslovnymi a jednoduchymi vetami.
Ked’ sa ho spytame, kde je auticko, rozhliada sa a vie nan ukdzat’, alebo ho vziat' do ruk.
Sluchové diferenciacia reci sa rozvija postupne, az ked je ukoncena zékladna schopnost’
pouzivat’ re¢ spolu s jej gramatickymi Struktirami. Medzi Stvrtym a piatym rokom diet’a

zaCina rozliSovat’ vo vete jednotlivé slova. K rozvoju tejto schopnosti mu pomahaja
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basnicky, ktoré rec nielen rytmizuju, ale celok vety delia na menSie Casti. V tomto obdobi
uz vnimaju jednotlivé hlasky v slovach. Najskor rozliSuju, ktorou hlaskou slovo zacina,
neskor dokazu ur€it’ poslednt hlasku v slove. NajtazSou ulohou v sluchovej analyze
asyntéze je uréit hlasku uprostred slova a vnimanie diZky samohlasok. Ako posledné
nastupuje rozliSovanie medzi miakkymi a tvrdymi spoluhlaskami. Tieto posledné zru¢nosti
dieta zvlada vV Siestom az siedmom roku svojho zivota. Uréovanie hlasky v slove je
dolezitym predpokladom pre zvladanie &itania a pisania. Vnimanie dizky samohlasok
a rozliSovanie medzi miakkymi a tvrdymi spoluhlaskami su zrucnosti, ktoré dieta zvlada az
nastupom na povinnu Skolsku dochddzku medzi Siestym az siedmym rokom veku dietata

(Pokorna, 2010).

Cast’ sluchového vnimania, ktora sa podiela na urfovani hlaskovej stavby slov
a manipulaciu s hlaskami v slove, odbornici nazyvaja terminom fonematicky sluch. S jeho
pomocou rozliSujeme a analyzujeme l'udska re¢ na slova, slabiky hlasky, prevadzame
syntézu slabik a hldsok na slovo, rozliSujeme slova liSiace sa v jednou hlaskou (Zelinkova,
2008).

Pri sledovani sluchového vnimania sa zameriavame hlavne na aroven fonematického
uvedomovania si a tym su pocuvanie, rozlisenie figliry a pozadia, sluchova diferenciacia,

sluchova analyza a syntéza, sluchova pamit’ a vnimanie rytmu (Bednafova - Smardova

2010).

Sluchové vnimanie spolu so zrakovym tvori ddlezity predpoklad na pisanie podla
diktatov, ale i prec¢itania. Pri sluchovej percepcii sa uplatiiuje schopnost’ vnimat
a poznavat’ rytmus slov, slova ¢lenit’ na slabiky, ale aj pocut’ jednotlivé hlasky v slove
a znova ich vediet’ poskladat’ sa nazyva schopnost’ sluchovej analyzy a syntézy. Schopnost’
rozliSovat’ tvrdé a mékke, znelé a neznelé hlasky — sluchova diferenciacia a zucastiiuje sa

i sluchovéa pamit’ (Zagkova -Jucovi¢ova, 2008, str. 15).

Ak ma dieta v predskolskom veku problém v sluchovej percepcii, je predpoklad, Ze
bude mat’ v Skole problémy hlavne v pisani. Nebude spravne pocut’ rozdiely v slovach, ¢o
mdze mat’ pri vyucbe za nasledok problémy v pisani, hlavne diktdtov a mézu tiez nastat’
problémy v celkovom vzdelavani a u¢ebnom procese. Problém v sluchovej percepcii sa

moze odrazit’ v slabej slovnej zasobe.
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Poruchy sluchového vnimania sa prejavia podl'a Zelinkovej (2003) v tychto

oblastiach:

e Vpocuvani a porozumeni textu,

e Vsluchovej pamiti,

e sluchovej diferenciécil,

e sluchovej analyze a syntéze (veta- slovo, slovo- slabika, hlaskova stavba slov),

e Vvnimanie a reprodukcia rytmu.

2.3 Priestorova a ¢asova orientacia

Vnimanie priestoru tzko sivisi s vnimanim telesnej schémy, vzdjomne sa ovplyviiuju
a spolupodiel’aji na koordinacii pohybov. Vyznamnt ulohu pri utvdrani predstav
0 priestore hra motorika, hmat, zrak, sluch a re¢. Priestor vymedzujeme tromi osami: horno
- dolna, predo - zadna apravo - lava. Vyvoj priestorovej orientacie zacina v smere
vertikalnom (hore - dole), nasleduje smer predozadny (vpredu - vzadu) a horizontalny (nad
- pod). V predskolskom veku d’alej dieta rozliSuje prvy, posledny, predposledny, hned’
pred, hned’ za. Pojmy prvy, posledny mézeme tazko oddelit’ od vnimania ¢asu a asovej
postupnosti a vnimanie casti ako celku je uzko spojené srozvojom zrakovej analyzy
asyntézy. Na konci predskolského veku sa pocita s oznacenim pravej alavej strany,
koncatiny, umiestnenie predmetu, atd’. V skolskom veku zvlada pravo-lavl orientaciu na
druhej osobe zrkadlovo, vzhl'adom k predmetu umiestiiuje predmety podla inStrukcii
(poloz obrazok do Tlavého horného rohu lavice a pod.), odhad azapamitanie si
vzdialenosti, porovnavanie velkosti objektov, vnimanie Casti a celku, vzajomny pomer
velkosti jednotlivych casti a celkov aich usporiadanie ma tiez suvislost’ s ¢asovym

vnimanim. (Bednafova - Smardova, 2010).

Priestorové vnimanie je zavislé na jednotlivych senzorickych oblastiach, pricom
nesmieme zabudnlt’ na vestibuldrne a taktilné vnimanie. Celkovo maju percepcie vplyv na
motoriku a bez nich by sa priestorova orientacia nemohla vyvijat. Telova schéma je vel'mi
doblezita na orientaciu seba ako osoby v priestore. Pojem telesnd schéma nie je jednotne
vymedzeny a definovany. Vo vSeobecnosti sa vyjadruje ako stbor vnutornych predstév,
ktoré zahfiiaji informdcie o Castiach tela, vzajomnych vztahov medzi castami tela
a moznostiach aktivity, tiez orientacia na vlastnom tele a v stavbe vlastného tela. Utvaranie

telesnej schémy je proces individudlny a vyvojovo ovplyvnitelny. Prebiecha na zaklade
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sktisenosti v interakcii medzi vonkajSim svetom a jedincom. Rozvoj telesnej schémy
moézeme pozorovat u trojroéného dietata, ktoré zacina so samoobsluznymi pracami, ako
obliekanie, vyzliekanie atd.. Pocas predskolského veku tieto zru¢nosti sebaobsluhy

zdokonal'uje (Bednatova - Smardova, 2010).

Vyvoj vnimania c¢asového sledu sa celkom nekryje s rozvojom plynutia casu, aj ked’
sa tieto fenomény vzajomne ovplyviiuju. V prvom pripade ide 0 vnimanie naslednosti
javov a v druhom pripade o rozliSovani minulosti, pritomnosti a budicnosti. Vnimanie
Casu je ovplyviované po cely zZivot subjektivhym zéazitkom trvania a fyzikalnym cCasom.
Diet’a sa za¢ina orientovat’ v ¢ase prostrednictvom sktsenosti a S rytmom diia (defi a noc,

rano, obed, vecer) uz okolo treticho roku zivota.

Dlhsie casové useky vSak nevnima. Az Sest rocné dieta si dokdze predstavit
naslednost’ dni v tyzdni (ktory defi bol pred ktorym), zadina pouzivat pojmy ako
predvéerom, zajtra atd. Vymenovat' dni v tyzdni sa dokaze naucit’ i skor, ale predstavu
postupnosti si dieta vytvara najskor na zaciatku $kolského veku. V 6smych rokoch dieta
uz pozna a vie rozoznat’ hodiny, rozumie naslednosti mesiacov. Vnimanie ¢asového sledu
umoznuje dietat'u spradvne sa orientovat v zivotnych situdciach. Toto vSetko ma uzku
stvislost” s ¢itanim, pisanim a pocitanim. Kazdé slovo je casovym sledom fenoménov,
kazda veta je ¢asovym sledom slov, Ciselna rada ma systém v poradi Cisel atd’. (Pokorna,

2010).

Osvojovanie si pojmov ohrani¢ujucich €asové useky umoznuje lepSie vnimat’ cas,
vymedzovat’ ¢asové hranice, uvedomovat’ si opakujice cykly, postupnost’ jednotlivych
¢innosti. Uvedomenie si postupnosti je dolezité pre rozvoj samostatnosti a sebaobsluhy.
Taktiez vedie k chdpaniu pri¢in anasledkov. Primerané vnimanie casu a Casovej
postupnosti umoznuje zmysluplné nardbanie s ¢asom a organizaciu prace. Ovplyvni
hospodarenie s Casom pri uceni, rozvrhnutie si uc¢iva na kratkodobé a dlhodobé ciele,
zautomatizovanie opakujucich sa ¢innosti. Vnimanie ¢asu a jeho postupnosti je dolezité pre
vnimanie poradia ¢islic v ¢isle, poradie pismen Vv slove, nasobilke a vSade tam, kde je

dolezité uvedomit’ si a zachovavat’ sled poradia (Bednafové - Smardova 2010).
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2.4 Komunikaéné schopnosti

~Kognitivny vyvoj je celkom zasadne podmieneny osvojovanim si reci. Slova moZeme
chapat' ako jednotky vedenia: uvazujeme, usudzujeme a pamdtame si informdcie na
zdaklade vnutornej reci. Z tohto dovodu kladieme pri praci s detmi hlavny doraz na

vyjadrovacie schopnosti* (Lebeer, 2006, str. 206).

V obdobi 6 roku veku dietat’a dochadza k zaviSeniu rozvoja psychickych schopnosti,
myslenia, ktoré uzko suvisi s vyvojom reci. Dieta zac¢ina vyuzivat' myslienkové operacie
ako schopnost” analyzy a syntézy, abstrakciu a konkretizaciu, je schopné vytvarat’ analogie,
triedit’ informacie. Dieta za¢ina byt schopné logického tisudku (Zackova - Jucoviéova,

2008).

Pre vyvoj reci je nezastupitelné aj sluchové a zrakové vnimanie. Z mnozstva zvukov,
ktoré dieta obklopujt, zacina dieta vyclenovat zvuky materského jazyka a snazi sa ho
napodobiiovat’ (hlasky, slovd) zacina chépat’, Ze vSetko mé svoje pomenovanie. Prvé slova
su spojené so zrakovym vnimanim. Dieta najskor predmet vidi, az potom ho pomenuje. Az
neskor si predmet dokaze predstavit’ prostrednictvom slova. Porucha sluchu a zraku, ako aj
naruseny vyvoj motoriky ovplyviiuje vyvoj reci. Re¢ ako komplexna schopnost’ tvori

niekol’ko jazykovych rovin (Bednafova, Smardova 2010):

e foneticko —fonologicka,
e morfologicko — syntakticka,
e lexikalne- semanticka,

e pragmaticka.

Re¢ je podmienend schopnostou produkovat’ zrozumitel'né slova. Preto je ddlezite,
aby dieta spravne vyslovovalo, spravne poculo a vedelo presne napodobniovat zvuky
aslovné vzorce. Pri produkcii viet musi vediet' rozliSovat’ jednotlivé slovd a vediet
spravne vyslovovat' vetné spojenia. Kvalita a kvantita podnetov v re¢ovom prostredi
ovplyviiuje nielen to, ako rychlo sa dieta nauci hovorit, ale aj celkovl urovenn jeho
kognitivnych schopnosti. Je preto velmi dolezité, aby dieta dostavalo kvalitné

komunikacné skusenosti (Lebeer, 2006).

28



2.5 Pamat

Je dokazané, Ze zvuky, ktoré dieta poculo uz pri vnatromaternicovom vyvoji, Si
dokaze zapamaétat’ a po narodeni na ne reagovat’. Napr. prestane plakat,, ked’ zacuje hudbu,
melddiu, ktort matka pocas tehotenstva poctvala, alebo mu spievala. Pocas prvého roka
veku dietat’a sa schopnost’ znovu spoznévat’ veci stale lepsi. Zaujimavé je, ze dieta od
deviatich mesiacov dokdze napodobnovat spravanie dospelych aj s vacsim cCasovym

odstupom, napriklad stla¢it’ gombik na bzuciaku, ktory 24 hodin nevideli (Pokorna, 2010).

Pamit’ zko suvisi s pozornostou, myslenim aucenim. Jedine vd’aka dlhodobe;j

pamiti je diet’a schopné pamdtat’ si a vybavovat’ spomienky, myslienky a vedomosti .

Pamit’ umoziuje vysledky ucenia uchovat’ tak, aby si ich dieta podl'a okolnosti a

potrieb mohlo kedykol'vek vybavit’ a pouzit’.

,» Pamdtou sa oznacuje schopnost (Koncekova 2005, str.30):
o Vvstepit si - zapamdtat’ si
® podrzat' — uchovat' si

e znovu aktualizovat' — vybavit' si minulé zazitky *.

Podla Klimenta 2002, str. 47 pise, ze ,pamdt je neoddelitelnou sucastou
kognitivnych procesov, slizi k uchovavaniu a K dalSiemu spracovdavaniu minulej skiisenosti
dietata. Vdaka schopnosti udrzat jednotlivé informacie tykajiice sa vonkajsieho, ale aj
vautorného sveta moze byt vybudovana centralna zjednocujuca a regulativna zlozka kazdej

osobnosti. Kliment, 2002, str.47 d’alej rozliSuje Styri vlastnosti paméte:
e VStiepivost,
e retenciu,

e Kkonzervaciu,

e reprodukciu.
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ultra kratka ]

Ltrednedc? I

PAMAT —

kratkodoba

dlhodoba

Obrazok ¢&. 2 Clenenie pamiiti
Prameni: vypracované na zéklade Kliment 2002, str. 47).

Niektoré deti su ,,roztekané*, nesustredené a nepozorné. Vel'mi 'ahko sa daju vyrusit’
z ¢innosti akymkol'vek podnetom. Tieto deti byvaji oznatované za netrpezlivé. Ulohy,
ktoré vyzaduju vacSie sustredenie, trpezlivost, pripadne trvaji dlhsiu dobu, nedokazu
vacsinou vobec vykonat’, dokoncit’ a Casto na neuspech reaguju podrazdene a afektivne.
Cielené zameranie pozornosti pre nich vobec nie je jednoduché a Casto ich to stoji nemalé
usilie aztoho dovodu sa rychlo unavia. Pre tieto deti st charakteristické poruchy
v kratkodobej pamiti, ¢i uz sluchovej alebo zrakovej. Ich pamét byva oznacovana ako
prietokova. Informaciu sice dieta vnima, ale si ju nezapamaitd, alebo si zapamaété len Cast’

(Zakkova - Jucovicova, 2005).

S rozvojom rec€i sa pamét’ rozvija neobyc¢ajne rychlo. V predskolskom veku nastava
intenzivny rozvoj pre pamét, kde je pre nu typickd emotivnost’ a konanie bez rozmyslu.
Az v druhej polovici predskolského obdobia sa objavuju prvé naznaky umyselného
zapamitavania. Dieta je schopné pamitat’ si podnety, ktoré sa ho citovo dotykaja.
Prevazuje najméd pamét’ kratkodobd. Ku koncu predskolského obdobia sa rozvija pamit
dlhodoba. Dieta nedokaze este preniknut’ do podstaty mnohych okolitych veci a unikaji
mu vnutorné logické suvislosti. Prevazuje uneho mechanickd pamit nad logickou

(Zelinkova, 2003).
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2.6 Hruba a jemna motorika

Je vseobecne zndme, Ze malé dieta vietko berie do ruky. Casom vsak dieta uz
nerozliSuje veci a tvary podl'a hmatu, ale podl'a zraku, sluchu atd’.. Stale viac predmetov

ma len na obrazku a vel'a veci sa dozveda, uz len slovne podl'a opisu.

Kutalkova, 2005 uvadza, ze pokial’ dieta nebude mat’ dostatok hmatovych informacii
v dobe, kedy ide o prirodzenu stcéast jeho sveta, mozu vyvolavat' slova vyrazne

obmedzenu predstavu uz v predskolskom veku.

Hmat najviac uplatiiujeme pri akejkol'vek manuélnej praci. V prirode zbieranie
kamenov, hranie sa v kaluziach, s hlinou, zbieranie listov, kory stromov, ktoré vyuzivame
na vytvaranie réznych obrazkov, postaviciek a pod.. Z toho je vidiet, Ze hmat uzko stvisi
s rozvojom jemnej motoriky a s pohybovou koordinaciou. Ak ma dieta vel'ké mnozstvo
najroznejSich hmatovych podnetov (samozrejme i ostatnych), tak je pre dietata omnoho
jednoduchsie si prenesenti predstavu zhmotnit'. Pokial’ diet'a nenacerpa dostato¢nu Skalu
zmyslovych asamozrejme aj hmatovych informacii v dobe, kedy je to pre neho

najprirodzenej$ie, bude tato skusenost’ ¢asom citel'ne chybat’ (Kutalkova, 2005).

Pod pojmom jemna a hrubd motorika si vdcSinou predstavime pojem obratnost.
V dnesnej dobe deti by sme mali na $kolu pripravovat’ vol'nejSie, nenapadne a efektivne.
Ciel'om predskolskej pripravy nie je naucit’ diet’a ¢itat’ a pisat’, ale mame mu zaistit
maximalny harmonicky rozvoj schopnosti, ktoré umoziuja, aby dieta bolo, az pride Cas
Skoly, pri vyuCovani Citania, pisania a pocitania bez va¢sej namahy tspesné. Dobry zaklad
z predSkolského obdobia rozhoduje aj o vysledkoch vo vysSich triedach a vztahu
k vzdelavaniu v§eobecne.
Obratnost’ (motoriku) mézeme rozdelit’ do skupin (Kutalkova, 2005):
e motorika vel’kych svalovych skupin,
e jemna motorika ruk,
e motorika hovoridiel,

e motorika o¢nych pohybov.

Délezitou sucast'ou motoriky je koordindcia a S fiou spojené viaceré ukony naraz.
K tomu moéze poslazit’ napriklad znama hra $kdlka, ¢o v tomto pripade nie je zariadenie

pre predskolakov, ale stbor cviceni na hrubt motoriku, ako je napr. statie na jednej nohe,
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poskakovanie, driblovanie s loptou, skakanie so §vihadlom na rézne zpdsoby, skdkanie cez

gumu, atd’.).

Hyperaktivne deti, ktoré nevydrzia dlho sediet, su nepokojné, vybiehajt z lavice, vrtia
sa na stolicke, musia neustale produkovat’ nejaka ¢innost’. Oproti nim su deti, ktoré st
opakom hyperaktivnych, ato st deti hypoaktive. Su skor apatické, pomalé, tazkopadne,
nemotorné, nereaguju rychle na pokyny, atd’. Poruchy motoriky sa u tychto deti prejavuju
problémami v jemnej i hrubej motorike, preto proces automatizacie je dlhodobejsi. Pohyby
su nekoordinované, nepresné, hlavne stihra pohybov hornych a dolnych koncatin, u deti
pozorujeme zvySené svalové napitie. Tieto deti byvaju zvicsa aj dyspraktické. Mavaja
problém iV seba obsluznych C¢innostiach (zavédzovanie S$nurok, pri jedle, atd.). Pri
poruchdch motoriky hovoridiel mavaji problémy s vyslovnostou, artikulacnou
neobratnost’ou, problémy v produkcii dlhsich slov, Specifickych asimilaciach, a pod.

Pri poruche mikromotoriky o¢nych pohybov dieta méze mat’ problémy s ¢itanim. Pri
poruche vnimania, myslenia, paméti a pozornosti sa u tychto deti mozu rozvinut’ Specifické
poruchy ucenia (dyslexia, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia, dyspraxia, dysmuzia)

(Jucovitova - Zackova, 2007).
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3 Diagnostika a met6dy na rozvoj a posilnenie ¢iastkovych funkcii

v predskolskom veku a mladSom Skolskom veku

Tato kapitola sa venuje diagnostike s moznostou reedukécie. Dalej pojednava o tom,
ako s detmi pracovat” konkrétne v nacviénych programoch, ktoré pomahaju v zlepSeni

a v naprave ich oslabenych ¢iastkovych funkcii.
3.1 Zasady pri praci s dietatom

Na zaciatku prace s dietatom pri diagnostike, ale aj pri reedukdcii musi byt
vytvorend atmosféra dovery a pohody. Vychovavatel' nadviaze s dietatom kontakt, sedi
vpravo od neho a u l'avaka vlavo. Je potrebné, aby tiloha ¢i postup boli tak jasné, ze uz nie
je potrebné ni¢ vysvetlovat. Vychovavatel zo zaciatku poméha, popripade sdm urobi
ulohu. Ako nahle v8ak dieta ulohu zadina chapat’ a sustred’uje sa, znizuje sa aktivita
vychovavatel'a, od dietata odide a sleduje ho tak, aby na neho videl. Ak nastant vyrazné
problémy, mdze ulohu odlozit’ na neskorSiu dobu. Vychovavatel' nesmie brat’ dietatu
odvahu a upozornovat’ na chyby. Kontrola vychovavatela nie je nutna vtedy, ked” dieta
pozna vysledok a dokaze sa opravovat’ samé. Vedoma kontrola chyb vedie dieta k tomu,
Zze sa zastavi nad dokoncenou ulohou, kriticky a s presnostou sustredene zhodnoti

vysledok. (Zelinkova, 1997)
Kontrola chyb napiia $iroka $kélu pedagogickych funkcii (Zelinkova, 1997):

e dieta sa uc¢i samo chybu vyhl'adat’ a opravit,

e kontrola chyb v zmysle sebakontroly vedie k nezavislosti a samostatnosti, diet'a
pocituje vacsie uspokojenie, ak moze vedome ,,nieco dobré urobit™. Kontrola dava
dietat’'u spdtnt vdzbu, ze vec bola dobre vykonana,

e 7 hladiska pedagdga kontrola chyb vel'mi skoro informuje o poruche orgéanov,

napomaha k odhaleniu defektov zmyslovych organov a funkcii.

No nielen vychovévatelia, ale aj rodina musi s dietatom pracovat’, preto je vel'mi
dolezité vytvorit’ pre dieta pokojné rodinné prostredie na pracu. Je potreba mu davat’ mu
najavo lasku, aby vedelo, Ze vo svojich rodi¢och méa oporu. Dalsim délezitym prvkom je
aj pocit spolupatri¢nosti, Ze niekam patri a je prijimané. Laska a pokoj Vv rodine tvori
zaklad pre d’alSie vychovné postupy. Rodi¢ ale ipedagdég by mali zostat’ vyrovnani
a pokojni, tymto zaroven ,davajua* priklad ako pracovat’ i ked sa vel'mi nedari. Dieta by

malo zazivat’ atmosféru, kde je prijimané také, aké je.
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Dalsou dolezitou doménou je vytyéit' si hranice, stanovit’ si poriadok a nastavit’ si
,mantinely” v spravani dietata. Laskavy pristup by mal byt v sulade s pravidlami. Rodi¢
aj vychovavatel’ musia byt dosledni v svojich poziadavkach a vzdy si ich skontrolovat’. Je
potrebné sustredovat sa na kladné stranky dietat’a, hlavne ho za dobry, hoci aj maly
vykon pochvalit' a pozitivne ho motivovat. Doélezité je zjednotit poziadavky Skoly
arodiny. Nemali by byt rozdielne poziadavky na dieta v Skole a iné doma. Dolezitd je

dobra spolupraca $kolské zariadenie a rodina (Jucovi¢ova - Zackova, 2010).

,Dieta by sa malo naucit, Ze svoje osobné zdujmy a potreby musi zladit' a niekedy
aj podriadit  potrebam a ndrokom ostatnych. Dodrzovanie pravidiel neznamend
obmedzovanie slobody dietata snazime sa, aby sa s Nimi stotoznilo, prijalo ich za svoje
(vSetci musia v Zivote dodrziavat pravidld, i dospeli)” (Jucovicova - Zatkova 2010, str.

56).

Pre predskolské deti je asi najjednoduchSou formou ziskavania informaécii
a skusenosti hra. Tato zasada sa preto uplatiiuje vo vacSine edukaénych aktivitach pre
predskolékov tvoria a realizujii sa formou hry. Na tieto ucely je odporic¢ana publikécia
Sindelarovej: Pfedchazime porucham uéeni (1996), ktora vysla ako metodika pre rozvoj
¢iastkovych funkcii u deti predskolského veku a Ziakov prvych ro¢nikov. Kniha je uréena
pre pedagogov, rodi€¢om, psychologom a Specidlnym pedagdégom. Publikacia okrem iné¢ho
vysvetl'uje pri¢iny Skolského zlyhavania, aponuka diagnostiku zamerana na hry
anapravné cviCenia, ktoré smeruji k odstraneniu oslabeni v niektorej z Ciastkovych
funkcii. Detska hra je ucenim, dieta sa uci od narodenia a vSetkym zru¢nostiam sa musi
naucit. Vnimat’ okolity svet, u¢i sa pohybovat, poctvat. Dieta vel'mi skoro spozna, Ze
zvonleky, ktoré pocuje a zarovei vidi, patria k sebe alebo hlas, ktory na neho hovori, patri

matke alebo niekomu inému. UCi sa spajat’ pocity a pohyby s tym, ¢o vidi a pocuje a pod..

Dieta sa neustdle u¢i novym veciam. ,,Ked* a ,,potom* su vyrazy, kedy si dieta
zacina uvedomovat’ suvislosti ,,ked** urobim toto, stane sa ,,potom* toto (ked’ poleziem na
postel’ a budem na nej skakat’, potom sa mi moze stat, ze spadnem a buchnem sa a bude

ma to boliet).

Detské hra - skiimanie, badanie a objavovanie patri medzi metody, kde je mozné sa
naucit’ najviac.

Toto obdobie je ve'mi dblezité a je zakladom pre nasledujiice ucenie. Uz nikdy sa

¢lovek nenauci tol’ko, kol'ko sa nauci za kratke obdobie od narodeni po nastup do Skoly.
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Pokrok moZzeme ocakavat’ len vtedy, ak sa buda dodrziavat’ nasledujuce pravidla

(Sindelarova, 1996):

e C(CviCenia maji formu hry. Cvicime s dietatom tak, ze sa hrame. Nikdy sa
k cvic¢eniam nepristupuje ako k praci alebo ako k praci konanej pod natlakom.

e Nikdy nesmieme byt netrpezlivi, pokial' sa niektord uloha dietatu nedari. Je
dolezité diet'a povzbudzovat’, aby malo z hry radost, pretoze sa sice s dietatom len
hrame, ale su to veci, ktoré mu vel'mi nejdu a nie je v nich najlepsie.

e Cvicit’ je treba pravidelne, ale nie vel'mi dlho. LepSie je cvi€it' 5 minat denne ako
hodinu za tyzden.

e Rozvijanie a pretazovanie su zasadne rozdielne skutoc¢nosti. Rozvijanie je spajané

s radost’'ou a pretazovanie vzbudzuje mrzutost’.

3.2 Diagnostika Ciastkovych funkcii

Aby bolo mozné zacat’ s reedukaciou, resp. posiliiovanim ¢iastkovych funkcii, musi
tomuto najskor predchadzat’ kvalitnd diagnostika psychologickd, Specialno-pedagogicka,

ale aj pedagogicka.

Sledovanie vyvoja predskolskych deti ma za tlohu podporovat’, roznymi technikami
a metddami percepcne kognitivne predpoklady, rozpoznat’ oneskoreny, ¢i nerovnomerny
vyvoj jednotlivych funkcii a zachytit’ tak deti, ktoré su rizikové z hl'adiska potencialneho
rozvoja Specifickych porich uenia a spravania. V¢asnou intervenciou- primarnou
a sekundarnou prevenciou, tak mdézeme umoZznit' harmonické a bezproblémové Skolské

zacCiatky.
Vychodiska pre vcasnu diagnostiku tvoria nasledujice pramene (Zelinkova,2003):

e Vvyskumy zamerané na odhal'ovanie deficitov v predskolskom veku,
e anamnézy deti, u ktorych boli poruchy neskor diagnostikované,
e sledovanie tych kognitivnych funkcii, ktoré su dolezité a nutné pre Gspesny nacvik

¢itania, pisania a pocitania.

,,Diagnostika a ndprava Specifickych poriuch ucenia sa casto prevadza redukovane
na jednotlivé izolované vykony zmyslového vnimania. Predpoklada sa napr., Ze u dietata

nie je dostatocne rozvinuté zrakové vhimanie tvarov, sluchové vnimanie reci a podobne.
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Fyziologia zmyslov fenomenologia vnimania vSak ukazuju, Ze vnimanie a na fiom zalozené
ucenie je komplexny jav ktorého sa zucastiuju jednotlivé zmyslové organy oddelene, ale

vSetky zaroven, i ked v rozlicnej intenzite “ (Pokorna, 2010, str. 168).

Samotna diagnostika deficitov ¢iastkovych funkcii prebieha povécsSine v stuvislosti
s posudzovanim Skolskej pripravenosti a zrelosti. Tymto fenoménom sa hlavne zoberaju
pedagogicko-psychologické poradne. V ramci odbornej profesie Struktiru poradenskych
pracovnikov zabezpecuje psycholog, Specidlny pedagdg a socialny pracovnik. Psycholog
zaistuje  vySetrenie rozumovych schopnosti a vySetrenie intelektu  pomocou
psychodiagnostickych testov. Specialny pedagog sa podiel'a na vysetrovani v percepéne
kognitivnych skuskach, analyzuje pedagogické tudaje, vySetruje vzdelanostni uroven
ziakov. Kone¢na diagnéza musi vzdy vychadzat' a opierat sa o anamnestické udaje
a zavery od odbornych lekdrov a Specialistov (neurolog, logopéd, klinicky psycholog).
Velmi dolezitd je pre posudzovanie pedagogicko-psychologickych poradni diagnostika
uciteliek materskych $kol, nakol’ko su v dennom kontakte s dietatom a mézu ho dlhodobo

pozorovat’.

3.2.1 Diagnostika zrakovej percepcie

NajcastejSie vyuzivanym testom zrakovej percepcie je Edfeldtov reverzmy test.
Tento test sa vyuziva pri vySetrovani dietata pred vstupom do Skoly a hodnoti rozvoj
a uroven zrakovej percepcie symbolov. Test je tvoreny z 84 poloziek tvorenych parmi
tvarov, ktor¢ sa liSia bud’ tvarom alebo nejakym detailom, si horizontalne alebo vertikalne
voci sebe obratené. Dieta ma po zacviku vyhladat’ a Skrtnit’ dvojice, ktoré nie st uplne
rovnaké a ktoré sa akokol'vek lisia. U Sestro¢nych deti sa predpoklada, ze v teste budu
chybovat menej ako desat krat. Az udeti osemrocnych mézeme testom pravidelne
zistovat’ bezchybnost. Samozrejme vynimkou su deti, ktoré zostavaju na urovni
rozliSovania tvarov. Problémy im robi identifikdcia rovnakych figur, ktoré si vzajomne
k sebe otocené horizontalne alebo vertikalne. Tieto sa potom prejavuju pri zamene pismen

a ¢islic pri ¢itani a pisani.
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Dal§im testom zameranym na oblast’ zrakovej percepcie je Vyvojovy test zrakového
vnimania podla Frostigovej. V uvedenom teste st popisané jednotlivé stupne zrakového

vnimania, kde nizsi stupen je predpokladom k rozvinutiu vyssieho stupna nasledovne:

1. stupenn - vizuomotoricka funkcia, ktora predstavuje koordinaciu oko - telo, oko - ruka -
nohy vo vzajomnom prepojeni.

2. Stupen - vnimanie figiry a pozadia, t.J. vnimanie tvaru na komplexnom pozadi

3. stupen - konStantné vnimanie tvaru, t.j. rozpoznanie tvaru nezavisle na jeho velkosti
polohe, farbe.

4. stupen - vnimanie polohy predmetu v priestore- najdenie predmetu, ktory je
horizontélne, alebo vertikalne odlisny.

5. stupeni - vnimanie polohy dvoch alebo viacerych predmetov v priestore voci sebe
navzajom, ktoré diagnostikuje a zoskupuje na rdéznych zoskupeniach bodov.

Dieta ma spajat’ body podla predlohy (Pokorna, 2001, s. 173- 178).

Podobnym testom, ktory bol teraz Standardizovany je test zrakového vnimania
Felcmanovej, ktory sa sklada zo siedmych subtestov: zrakového vnimania, zrakovej
diferenciacie, figiry a pozadia. Test je urceny pre deti predSkolského a mladSieho

Skolského veku.

3.2.2 Diagnostika sluchovej percepcie-

V predskolskom veku mdzeme na diagnostiku pouzit' Moseleyov test, v ktorom ma

diet’a urcit’ ¢i je dana hlaska v slove. (napr. pocujes$ o v slove kost'?)

Na zhodnoteni sluchovej dieferencidcie sa zameriava skuska sluchovej diferenciacie
nezmyslenych slov (Wepman - Matejickov test). Sklada sa z 25 parov slov, ktoré sa lisia
jednou hlaskou, alebo su totozné. Dieta ma urcit rovnaké arozdielne hlasky. Test je

urceny pre deti od pat’ rokov.

Dalsim sposobom diagnostiky sluchovej percepcie je poznivanie prvej alebo

poslednej hlasky v slove.

Skuska sluchovej analyzy a syntézy sa realizuje tak, Ze dieta ma najskor povedané
slovo rozlozit’ na hlasky (napr. mak = m-a-k = analyza) a v nasledujucom cviceni zase
Z hlasok utvorit slovo (napr. m-a-lI-y = maly = syntéza). Ttto skusku by mali deti zvladnut’

na konci prvého ro¢nika (Zelinkova, 2003).
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3.2.3 Diagnostika komunika¢nych schopnosti

Re¢ hodnotime udietata pocas rozhovoru. Sledujeme pri tom vyslovnost,
vyjadrovacie schopnosti, slovni zasobu, zadfhavanie v reéi atd’.. Dalej je mozné pripadny
vyskyt chyb overit’ opakovanim slovnych spojeni alebo viet (napr. susené slivky, cvi¢enci
cviia atd’.). Na podrobnejsiu diagnostiku, mézeme na odbornom pracovisku pouzit’ test

Heidelbersky test recového vyvoja (Zelinkova, 2003).

3.2.4 Jemna a hruba motorika

Z hladiska diagnostiky pozorujeme u dietata v spontannej hre a pohybe- hrubt
motoriku (chddza, skoky, lezenie) a jemnt motoriku, (ichop pera alebo ceruzky, ukladanie
kociek a pod.). Pozornost’ tiez venujeme rychlosti, presnosti a plynulosti vykonavanych

pohybov (Zelinkova, 2003).

3.2.5 Priestorova orientacia

Na zistovanie pravo-lave] a priestorove]j orientacie sa najcastejSie vyuziva postup
uvedeny v Stibore $pecifickych skusok od Zlaba. Tieto skusky st publikované v prirucke
Diagnostika specifickych portch uc¢eni (Novak, 2002). Test obsahuje orientaciu vo $tvorci
(ukdZ pravy horny roh, poloZ obrazok do l'avého dolného rohu) d’alej orientaciou na
vlastnom tele (zdvihni pravu ruku, nohu, oto¢ hlavou vl'avo a iné) a orientaciu na osobe
otocenej Celom. K orientacnej diagnostike mdzeme pouzivat aj predmety umiestnené

v priestore. (Zelinkova, 2003)

3.2.6 Komplexny diagnosticky test

V praxi existuje Sirok€é mnoZstvo parcidlnych diagnostickych materidlov a testov.

V poradniach sa pouzivaju testy podl'a J. Novaka (1994).

NajcastejSie pouzivané testy su v diagnostike specifickych portch ucenia:

Farebna kalkulia,

Psychodiagnostika,

Edfeldov reverzny test,

Skuska sluchovej analyzy a syntézy a d’alSie.
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Avsak komplexnych testov na zistovanie Skolskej zrelosti je menej. Najviac a mozno

ako prva sa tejto problematike venovala Brigitte Sindelarova (1996). Jej metodicky

screening pozostava z 19 uloh. Vysledky z jednotlivych tloh sa zakresI'uju do stromu ako

vetvy. Podl'a rozvinutej vetvy dieta ma /nema v danej oblasti oslabenie. Jej metoda je

hibkov4 a zato je dieta potreba diagnostikovat’ i niekol’ko dni.

Stru¢na charakteristika jednotlivych tiloh tohto screeningu:

10.

11.

12.
13.

14.

15.
16.
17.
18.

zrakova diferenciacia: hladanie rozdielov v parovych obrazcoch. V teste sa
nachadza 5 obrazkov rovnakych a 5 rozdielnych.

Zrakova diferenciécia: hl'adanie rozdielov v parovych tvaroch.

Optické ¢lenenie: najst’ v spleti ¢iar geometricky tvar

Verbalne - akustickd diferenciacia: zistovanie, ¢i dieta pocuje vyslovené slova
rovnako alebo rozdielne.

Verbalne - akusticka diferenciacia: ¢i dieta po€uje rozdiel v nezmyselnych slovach.
Sluchova diferenciacia figury a pozadia: rozpoznat® urcity detail v slove.
Intermodalita: ma dieta spojit’ pocuty vnem s videnym (dieta si ma pamaétat’, kto -
ktory obrazok zo zvierat nakreslil).

Intermodalita: podobné ako v predchadzajicom bode.

Opticka pamét”: dieta si ma zapamitat’ sled obrazkov a po kratkom ¢ase ich ma
poskladat’ v presnom poradi ako ich videlo. Jedna sa 0 zapamaétanie si zrakovym
vnimanim.

Opticka pamit: ako Vv predchadzajucej tlohe, len na obrazkoch st geometrické
tvary.

Verbalne - akustickd pamit: dietatu hovorime niekol’ko slov a dieta si ich ma
zapamétat’ a zopakovat’ za sebou.

Verbalne- akusticka pamat’: diet’a si ma zapamétat’ nezmyselné slabiky
Intermodalna pamaét’ a serialita: zapamaétanie si, ¢o dieta vidi a vytvorit' spojenie
S pocutym nazvom, dieta menuje ¢o na obrazkoch videlo zl'ava - doprava
Intermodalna pamét’ a serialita: opak ako Vv predchadzajucej tlohe, dieta najskor
pocuje nazvy a potom ich ma ulozit’ na kartickach v tom poradi ako ich poculo
Motorika hovoridiel: dieta opakuje tazsie slova na vyslovnost’

Vizuomotorika: cvi¢enie na koordinaciu ruky a oka pri pisani.

Zameranie na opticku pozornost’: dieta ma medzi rdznymi tvarmi najst’ hviezdy.

Zameranie akustickej pozornosti: zachytit' dané slovo v texte( macka).
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19. Schéma tela a priestorova orientdcia: dieta ma Co najpresnejSie napodobnit

pohyby, ktoré sit mu predvadzané.

Dalsim komplexnym testom je Scheffieldsky screeningovy test na diagnostiku

dyslexie pre predskolsky vek, ktory upravila Zelinkova (2003) nasledovne:

e rychle vymenovavanie 20 obrazkov( parnik, ruka, noha, strom),

e navliekanie koralikov po dobu 30 sekund,

e urcovanie rovnakych slov ( buk- dub, luk- luk),

o skuska stability,

e rymovanie a spoznavanie prvej hlasky v slove,

e Opakovanie Cisel 51 - 39 - 136 - 495 - 7642 - 5847 - 74658 — 86139,
e opakovanie ¢islic 4, 8, 3,9, 5, 7, 6,

e Uurcovanie poradia zvukov,

e Kopirovanie tvarov- zakladné geometrické tvary a ich modifikacie.

Komplexnym Standardizovanym diagnostickym materidlom, ktory je ur€eny pre rannych
skolakov, je ,,Test rizika &teni a psani pro ranné $kolaky* od Kucharskej - Svancarove;
(1996,2000,2001), ktory wvytvorili na zdklade svojich wucitel'skych a poradenskych
sktsenosti. Test sa sklada z 13 tloh, kde kazda uloha ma 3, 4, alebo 8 uloh, na ktoré ma
dieta odpovedat’. Tento test bude tvorit’ zaklad naSho vyskumu a je podrobne popisany

v kapitole 4.4 .
V skratke uvadzam, na ktoré oblasti je zamerany:

e Sluchové vnimanie: sluchovu analyzu, sluchové rozliSovanie hlasok v slove- prva
hlaska alebo hlasky niekde uprostred a na konci slova, sluchova diferenciacia,
sluchové rozlidovanie dizky.

e Zrakové vnimanie: zrakové rozliSovanie rytmu, zrakova diferencidcia, zrakova
pamit’, ploSné zrakové vnimanie.

e Artikula¢na obratnost’- opakovanie slov

e Intermodalita- u¢enia a zapaméitanie si pisma

e Jemna motorika- napodobenie pisma

e Rymovanie
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3.3 Metdédy na rozvoj a posilnenie ¢iastkovych funkcii

V pedagogickej praxi je mozné pouzit’ rozne metddy, ktoré su zamerané na tréning
¢iastkovych funkcii. Tieto st zamerané hlavne na nacvik stratégii ucenia sa. Zvicsa ide
0 metody, ktoré sa pouzivaji uz na diagnostikované deficity a problémy. Podl'a nasho
nadzoru, tieto su vyuzitelné aj na prevenciu a na posiliiovanie Ciastkovych funkcii.
Skimanou problematikou sa zaoberd velké mnozstvo autorov. Jednotlivé programy
a alternativne metddy pre I'ahSie ucenie sa a rozvoj ¢iastkovych funkcii ako takych, vSak .
réznym sposobom upravuji. V dnesnej dobe ich pouzivame hlavne v rdmci starostlivosti

a podpory jedinca.

V praci poukazeme na niektoré edukacné programy ako st Edukativne- stimulacné
skupiny, ktorymi sa riadia niektoré MS iZS. Tiez spomefime metédy nacviku podla
Sindelarovej, ktora svoj program zamerala priamo na deti predskolského veku,
a opomenieme KUPOZ a KUMOT- metodika Pavly Kuncovej av neposlednej rade aj
rozvoj percepcne- motorickej oblasti podl'a Bubeni¢kovej. Samozrejme, Ze tych programov
na zlepSenie sustredenosti arozvoj ciastkovych funkcii je nespocetné mnozstvo. Vela
psycholdgov a Specialnych pedagogov sa touto témou zaobera a snazia sa pomoct’ det’om,
u ktorych by sa mohli prejavit’ Specifické poruchy ucenia. Jedna sa o Vvideotréning
interakcii (VIT), metdéda One Brain (jednotny mozog), EEG biofeedback — metdda, ktora

umoznuje regulaciu frekvencii aktivity mozgu.

3.3.1 Edukacne- stimula¢né skupiny

Edukacne- stimula¢né skupiny- boli vytvorené ako program rozvoja predskolskych
deti autorkami Bednafovou - Smardovou, (1999). Hravou formou sa snazia detom ulahéit’
vstup na povinnu Skolski dochadzku arozvijat' unich ciastkové funkcie na zvladnutie
trivia alahsi prechod z predskolskej vyucby na vyucbu zakladnej skoly. Zaroven su
oslovovani rodi¢ia, ktori organizovanymi ¢innostami ziskavaji motivaciu a hlavne
inSpiraciu na domdace hry a ¢innosti. Svojou pritomnostou pomahaju zmiernit’ adaptacné

problémy. Cinnosti V skupinach su zamerané na rozvoj:

e jemnej motoriky a grafomotoriky,

e reci a myslenie,
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e sluchového vnimania- sluchova analyza a syntéza, diferenciacia, pamit’, vnimanie
reprodukcie rytmu a melodia reci,

e zrakového vnimania- zrakova analyza a syntéza, pamat’,

e priestorovej orientacie, pravo-lavej orientdcie a orientacie V Case,

e matematickych predstav.

Autorky rozvrhli program do desiatich lekcii, ktoré na seba nadvazuji. Kazda lekcia
ma svoju Strukturu. Najskor su volené hravé Cinnosti v ramci rozvoja reci, zrakového
a sluchového vnimania, priestorovej a casovej orientacie, matematickych predstav.
V zavere je vysvetleny ciel’ a vyznam jednotlivych ¢innosti a je dany priestor na jednotlivé

otazky.

Skupinky deti (6-8 deti) a ich rodicia sa pravidelne stretdvaji raz do tyzdna popripade
raz za Strnast’ dni. Lektori su zvédcSa pedagdgovia, kde aspon jeden z nich absolvoval

predndsky zamerané na edukacno- stimulované skupiny.

Program je ur¢eny najma pre deti:

e sporuchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou (ADHD) alebo poruchou
pozornosti bez prejavov hyperaktivity (ADD),

e ktoré sice splhaju predpoklady na vstup do skoly, ale potrebuji pomdct
Vv dozrievani v niektorej z vyssie uvedenych oblasti,

e s odkladom skolskej dochadzky,

e sadaptacnymi a komunika¢nymi problémami a neurotické deti,

e ktorych rodi¢ia maji obavu z netspechu v skole,

e ktoré nenavstevovali predskolské zariadenie.

Tento program sa moze taktieZ vyuzit' v materskej Skole pri riadenych ¢innostiach,
alebo u deti s odkladom $kolskej dochadzky. Do skupin nezarad'ujeme deti s mentalnym
postihnutim, pre ne by bol program vel'mi naro¢ny. U deti s poruchami reci je program

vhodné doplnit’ o logopedicku starostlivost.

Do skupin je moZzné zaradit’ vSetky deti, ktorych rodi¢ia prejavili o dany program
zaujem a chet spolupracovat’. (Bednafova - Smardova, 1999)

Program edukacne - stimulacnej skupiny je prinosny pre kazdé predskolské dieta.

Tato metéda ma vyznam vo vyhladavani deti s oslabenymi Cciastkovymi funkciami

podmieniujiacim uspesnu Skolsku pracu. Je skvelym prostriedkom k vzdjomnej spolupraci
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medzi rodicom a Skolskym zariadenim, kde je program realizovany. Umoziiuje rodi¢om,

porovnanie svojho dietata s ostatnymi.

3.3.2 Cvifenia podl’a Sindelarovej (1996) Predchadzame porucham ucenia.

Program je urCeny pre deti s oslabenym vykonom v niektorej z ¢iastkovych funkeii.
Program je urCeny pre pedagogov, ale aj rodi¢ov, ktori chct so svojim dietatom pracovat’.
Nacvik nadvdzuje na diagnostiku, ktord je vel'mi rozsiahla. K rozvoju kazdej z oblasti je
zostaveny urcity program cviceni. VSetky programy maju tri stupne: v prvom Stupni su
ulohy najlahsie. Ak ich dieta zvlada, prechadzame k druhému stupiiu, kde st uz
narocnejSie ulohy. V tretom stupni sii zamerané najtazSie Ulohy tykajuce sa koncentracie

a tiez aj vykonu.

Dolezité je dodrzat’ postupnost’ od najlahsich tloh az po tie najt’azsie a postupovat’ do
vy$Sej naroCnosti az vtedy, ak dieta bude mat dant ulohu zvladnutd a hlavne
zautomatizovanu. Cvicenia na posilfiovanie ¢iastkovych funkcii st rozdelené do 11 skupin
a kazda skupina je d’alej rozdelena do troch tirovni podla naro¢nosti, kde sa nachadzaji

konkrétne hry a priklady, ako danu percepciu posiliiovat’ (Sindelarova, 1983).
St to tieto skupiny:

cvicenia rozvijajuce zrakové vnimanie- optické vnimanie,
cvicenia rozvijajuce sluchové vnimanie- akustické vnimanie,
cvicenia rozvijajiice presné videnie- optické vnimanie,

cvicenia rozvijajuce presné pocutie- verbalne- akustické vnimanie,
cvicenia rozvijajuce pamét’ videné¢ho- optickd pamat’,

cvicenia rozvijajuce zapamitanie si poc¢utého- verbalne akusticka pamaét,

N o a bk~ w Dbh e

cvicenia rozvijajiice spajanie zrakovych, sluchovych a hmatovych vnemov -
intermodalne kddovanie,

8. cvicenia rozvijajice pochopenie a osvojenie si principov postupnosti — serialita,
9. cvicenia rozvijajiice koordinaciu pohybov st pri hovoreni - motorika reci,

10. cvicenia rozvijajuce koordinaciu oko- ruka - vizuomotoricka koordinacia,

11. cviCenia rozvijajice vnimanie vlastného tela a priestoru.

Cvicenia st vhodné pre celé kolektivy apre primarnu vychovu, lebo vsetky su

formulované hrou a hra je pre deti, ako uz bolo spominané najprirodzenej$im spdsobom
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ucenia. UrCite ho mozu pedagdgovia v materskych Skolach vyuzivat' aj bez konkrétnej

diagnostiky na posiliiovanie ¢iastkovych funkcii na rozvoj dietat’a.

3.3.3 Program KUMOT a KUPOZ

KUMOT je skupinovy program pre deti s ADHD, pre deti tazko nadvézujuce
socialny kontakt a pre deti hyperaktivne vo veku od 5 do 8 rokov. Program sa sklada z 10
stretnuti jeden krat do tyzdiia po 60 minutach. Rodicia sa tohto programu neztcastiuju.
Program sa zameriava na zlepSenie motoriky a koordinacie, vratane koordinacie
hovoridiel, podporuje komunika¢né schopnosti, rozvija adekvatne vyjadrovanie emocii bez
afektov aimpulzivneho spravania. Hravou formou sa diet'a vedie Kk sebaovladaniu,
uvolneniu arelaxacii. U¢i sa otvorenej komunikacii a socialnym zruénostiam. Vsetky
cvicenia si konané v socidlnom kontexte aukazuji detom cestu medzi ostatnych.
V programe je vyuzivany hudobny sprievod. (Kuncova 2008, dostupné z:
http://www.kuprog.cz/kumot.htm ).

Program KUPOZ- je ureny na rozvoj pozornosti u deti s ADHD atiez pre deti
s pomensim psychomotorickym tempom, neurotickymi problémami, dyslexiou. Tiez je
vhodny pre deti s hranicnym intelektom. Je vhodny pre deti mladsieho $kolského veku od
8 do 12 rokov. Pracovat stymito programami moézu len psychologovia, Specidlny
pedagogovia v poradniach alebo priamo zaskoleni na tito ¢innost. Tazisko prace je na
domacej praci srodicmi kazdy deni cca 12-20 mint a kazdé dva tyzdne konzulticia

a kontrola u skolitel'a. Kurz trva cca 15 tyzdnov.
Vysledky, ktoré dieta dosahuje pri pravidelnej praci:

e zrychlenie psychomotorického tempa,

e ZlepSenie komunikacie medzi rodi¢mi a diet'at'om,
e schopnost pravidelnej préce,

e z4zitok Uspechu a zvySenia vedomia vlastnej ceny,
e ZlepSenie emocného vyladenia a pristupu k préaci,
e o0dburanie ¢asového stresu,

e celkové zlepSenie v Skolskej praci.

(Kuncova 2008, dostupné z: http://www .kuprog.cz/kupoz.htm ).
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3.3.4 Percepcne motorické oslabenia v Skolskej praci

Program, ktorého autorom je Bubenickova (2006) sa zaobera percepéne motorickymi
napravnymi cvi¢eniami, ktoré vedu ku korekcii deficitnych funkcii. Umoziujt, aby kazdé
dieta mohlo vyuzivat’ svoje intelektové schopnosti. Tieto cvi¢enia maji pomahat detom,
ktor¢ nedokazu kompenzovat' svoje deficity nervovych drah, apreto sa dopustaju
chybnych vykonov. Téato metodika spolu sreedukacnymi metdédami je dolezitd pri
odstraniovani, zmieriiovani a naprave Specifickych poruchach ucenia a spravania. Ciel'om
stimula¢nych cviceni nie je redukcia prejavov hyperaktivity, ale zmena podmienok, pri
ktorych moze dieta podavat’ lepsi vykon. Okrem deti st do tréningu zapojeni aj ucitelia
a rodicia, ktori st vedeni k chapaniu problému dietata a reSpektovaniu jeho zakladnych
potrieb. Je zdoraznovana potreba pravidelného rezimu, zdravej vyvazenej stravy, jasného
a zrozumitelného zadavania pokynov a tloh, vyty€enie a dodrzovanie pravidiel spravania
a doslednost’ pri kontrole plnenia uloh, spétnd vézba. Stimulacné cvicenia sa tykaji
vSetkych oblasti. Pri pravidelnom cviceni deti dosahuja lepsi Skolsky vykon, naucia sa

pracovat’ systematicky, naucia sa vidiet' chyby a opravit’ si ich atd’.
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4  Vyskumna ¢ast’

V sucasnej dobe sa Coraz viac objavuji poruchy ucenia u deti na zakladnych skoléach.
Je dolezité sa pokusit’ rozvojom ¢iastkovych funkcii v ¢o najvacsej miere eliminovat’ tieto

poruchy uz pred nastupom na povinnu skolskt dochadzku.

V tejto kapitole chceme prakticky overit’ naSe poznatky z teoretickej ¢asti diplomovej
prace. Kapitola bude venovana samotnému vyskumu, kde sme skiimali aky ma cielené
Specialne pedagogické pdsobenie vplyv na rozvoj Ciastkovych funkeii u deti predskolského

veku s odlozenou povinnou $kolskou dochadzkou v pripravnej triede zakladnej skoly.

4.1 Ciele, metody a techniky vyskumu

Cielom diplomovej prace je na zdklade Stadia odbornej literatiry identifikovat a
zhrnut' poznatky a nazory odbornikov na rozvoj ciastkovych funkcii v predskolskom
a mladSom skolskom veku a sti¢asne poukédzat na problémy spojené s rozvojom tychto
funkcii. Parcidlnym cielom prace je poukdzat na nerovnomerny vyvoj konkrétnych
¢iastkovych funkcii, ktoré mozu byt prediktormi Specifickych porach ucenia v $kolskom
veku a popisat’ diagnostické metody, ktoré st napomocné pri odhalovani oslabeni
v konkrétnych c¢iastkovych funkciach. Praca mapuje druhy intervencie na posilnenie

¢iastkovych funkcii na lepsi Skolsky vykon a lepSiu Skolsku pripravenost’.

Jednym z cielov vyskumnej Casti prace je zistit uroven vyvoja konkrétnych
¢iastkovych funkcii u deti s odkladom Skolskej dochadzky v pripravnej triede zékladnej
$koly. Dalej screeningovou metodou zistit’ oslabenia, pre ktoré bol u tychto deti navrhnuty
odklad povinnej s$kolskej dochadzky. Vyskum ma ambiciu hodnotit’ efektivitu
stimulacného programu na zlepSenie Urovne oslabenych jednotlivych ¢iastkovych funkeii
a druhy pedagogickej intervencie na zlepSenie Skolskej pripravenosti pre vyselektovanu
vzorku deti. Nasledne na zdklade komparacie vysledkov ziskanych pracou s detmi, boli
realizované pravidelné intervencie so skupinou deti, s ktorymi sa pocas vyskumu pracovalo

len beznym sposobom typickym pre predskolskt pripravu (kontrolna skupina).

Predpokladame, Ze ak sa bude sdetmi intenzivne pracovat na konkrétnych
deficitoch, deti budi vykazovat lepSie vysledky amoézeme pocitat’ s vyraznejSimi
pokrokmi, ako u deti, sktorymi sa nebude intenzivne a cielene pracovat na rozvoji

¢iastkovych funkcii.
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Ako prvi metodu sme pre nas vyskum pouzili pracu s literatirou. Ide o vSetky nase
aktivity, ktorych cielom je poznanie a spracovanie literdrnych pramenov k danej téme.

V prvej faze sme si vybrali a zhromazdili literatiru a v druhej faze sme ju spracovali.

V naSej praci sme ako d’alSiu vyuzili metddu rozhovoru. Tato metdodu zarad'ujeme
medzi explora¢né metédy. Navodzuje sa pri nej priamy komunikaény styk so skimanymi
objektmi, ktoré si otdzkami, alebo inymi stimulmi podnecované na oznamovanie
pozadovanych verbdlnych informacii. Pre naS vyskum sme vyuzili tzv. jednoduchy
rozhovor s detmi a triednou pani ucitelkou a neviedli sme o vysledkoch zaznam. Na
zaklade stadia Skolskej dokumentacie deti sme ziskali informacie o ich problémovych

kognitivnych oblastiach.

Vo vyskumnej Casti sme pouzili d’alSiu explora¢nii metddu - screening Ciastkovych
funkcii pomocou ,,Testu rizika poruch ¢teni a psani pro ranné skolaky* . Test je urCeny na
hromadné zistovanie a ziskavanie Statistickych dat. Vymedzuje sa ako subor presne
formulovanych S$tandardizovanych otazok v pisomnej podobe smerujucich k zisteniu
urovne kognitivnych funkcii. Testy sme vyhodnocovali pomocou Statistickych metod, kde
sme vyuzili aritmeticky priemer. Nakoniec sme vysledky dotaznikov kvalitativne

analyzovali a taktiez porovnavali medzi jednotlivymi skupinami.

4.1.1 Casovy harmonogram vyskumu: september 2012- marec 2013

September - vytypovanie S$kolského zariadenia, kde je pripravna trieda, pre deti
s odkladom Skolskej dochadzky a z socidlne slabého prostredia, kde bude
vyskum prebiehat’.

Oktober - oboznamenie pedagogického persondlu s cielom vyskumu a screeningovym
vySetrenim deficitov Ciastkovych funkcii u deti v pripravnej triede. Vyber
vyskumnej vzorky. Realizacia screeningového Setrenia.

November - pozorovanie deti v beznych &innostiach MS, rozhovory s pedagogickou,
zhromazd’ovanie udajov z pedagogickej diagnostiky.

December az februar - spolupraca s pedagogickou na rozvrhnuti reedukaénych cviceni,
zadavanie prac pre vyskumnu vzorku na posilnenie ¢iastkovych funkcii,

praca s vyskumnou vzorkou deti dva krat do tyzdia.
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Marec - kontrolné Setrenie trovne preukazanych oslabeni v ¢iastkovych funkciach
a vykonoch. Analyza vysledkov a stanovenie a odporucenie pripadnych

d’alsich reedukacnych postupov.

4.2 Popis zariadenia

Samotny prieskum prebiechal v Zakladnej Skole Praha 10, Hostynska, ktord sa
nachadza v mestskej Casti MaleSice, Praha 10. Budova $koly je umiestnena na miernom
kopci. Ma vlastnu zahradu a $portovisko s tenisovymi kurtmi, ktoré st v prevadzke
celoroéne a v zime st prikryté pretlakovou halou. Dalej sa v areali ZS nachadza bezecka
draha a detské ihrisko. Cely aredl Skoly je obklopeny zelefiou a stromami, kde deti pocas
letnych mesiacov travia cas, ked su v Skolskej druzine atiez pocas telocvikov a 15
minatovych prestavok. Zakladna s$kola je vybavend réznymi ucéebnami, dvoma
telocvicnami, jedalnou, herfami pre Skolsky klub a druzinu. Spolupracuje s rdéznymi
Sportovymi klubmi, a ob¢ianskymi zdruZeniami, ktoré ponukaju svojim ziakom rdzne
aktivity, krazky spoloCenské akcie. Celkove je na I. stupni 13 tried a na Il. stupni 7 tried. V
ucitel'skom zbore si zastipeny okrem zien aj vo vicSej miere muzi. Okrem riaditel’a
a zastupkyni je tu 27 pedagogov z toho je 20 uciteliek a 7 ucitelov, 3 asistentky pedagdga,
a 6 vychovavateliek §kolskej druziny. Pri ZS pracuje komunitné zdruzenie KRUH. V $kole
je pripravna trieda a triedy I. a II. stupnia zakladného vzdelavania. V pripravnej triede je 13

ziakov s odkladom $kolskej dochadzky, z toho jedno dieta 5 ro¢né.

4.3 Charakteristika vyskumnej vzorky

Vyskumnu vzorku pre diplomovu pracu tvorila celd pripravna trieda v ZS Hostynska
v Prahel0, ktort sme na zaklade nahodného vyberu rozdelili do dvoch skupin. Nakol'ko
zvacSa ide o deti s odkladom povinnej $kolskej dochadzky z dévodu oslabenia vykonov
v roznych oblastiach vyvoja, bola selekcia jednoduchsia. Vsetky deti vykazovali podla
psychologickych posudkov podobné problémy. Najskor boli deti rozdelené do skupin a az
potom sa realizoval screening. V jednej skupine boli 2 - 3 krat tyzdenne davané prace
»havyse“ na rozvoj roznych percepcii a Skolskych zru¢nosti a druhd pracovala len
s pedagégom zamerané len na beznych ¢innostiach. 12 deti malo odklad povinnej Skolskej
dochadzky na podnet rodicov. Kazdé dieta malo odklad na odporucanie pedagogicko-

psychologickej poradne, ktory navrhoval odklad aumiestnenie dietata do pripravnej
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triedy. Deti mali najCastejSie diagnostikované problémy v reéi, nesustredenost’, slabsia
sluchova a zrakovd percepcia. Tiez intelekt u niektorych deti nedosahoval priemerné

hodnoty typické pre tento vek diet’at’a.

V triede je celkom 13 deti, vyskumna vzorka vSak pozostava len z 10 deti, ztoho 5
diev¢at, 5 chlapcov. Tri deti neboli zaradené do vyskumnej vzorky, nakol’ko nebol dany
stihlas rodi¢ov k zaradeniu dietata do vyskumu (2 deti S odloZenou povinnou Skolskou
dochadzkou ajedno dieta 5-ro¢né). Nasledne deti boli ndhodne rozdelené do dvoch
skupin. Jedna skupina zostavala zdeti, s ktorymi sa pracovalo intenzivnejSic podla
materialov Specialne - pedagogickej odbornej literatury. S druhou skupinou sa pracovalo

vyluéne len podl'a Rdmcového vzdelavacieho programu (d’alej RVP).

V skupine, v ktorej sa s detmi pracovalo len podl'a RVP, bolo aj jedno dievc¢atko
s autismom, s odkladom povinnej Skolskej dochadzky. Rodic¢ia vSak snou pravidelne
dochadzajl na tréning socidlnych zru¢nosti do APLY, a preto bola zaradena do skupiny,

kde sa s detmi intenzivnejsie nepracovalo.

Cielom diplomovej prace bolo zistit’ a porovnat’ eduka¢ny posun jednotlivych skupin
a jednotlivych deti, overit vplyv intenzivnejSej a cielenejSej edukacie na rozvoj
C¢iastkovych funkcii dietata. Screening ¢iastkovych funkcii prostrednictvom ,,Testu rizika
pro ranné Skolaky*, bol aplikovany na vSetkych detoch z pripravnej triedy, ktoré tvorili
vyskumnt vzorku a tiez na konci programu. Stucasne uskutocnila komparacia poc¢iatoéného
a zavere¢ného testu, aby bolo vidiet’ pripadné zmeny u jednotlivych deti a skupin ako celku
vV edukaénom procese z vyskumnej aj kontrolnej vzorky deti. Zkazdej vzorky boli

vybrané tri deti, na ktorych budt v préci detailnejSie ukdzané vysledky Setreni.

4.3.1 Anezka vek: 6 rokov 2 mesiace

Pri prvom stretnuti bola mila, ustretova, hrava. Snazila sa, aby pracovala spravne,
hoci jej pozornost’ mala velké vykyvy. Pozornost’ vel'mi rychlo stracala, ¢o sa obcas
ukazalo na jej vykone. Ma problematicki vyslovnost’ sykaviek r, , a artikulacnu

neobratnost’.

Z pedagogickej diagnostiky: Odklad Skolskej dochadzky a zaradenie do pripravnej
triedy bolo na zéklade Ziadosti rodicov i psychologického vySetrenia. Ti sa pre tento krok
rozhodli na podnet MS, kde bola vykonana depistaz $kolskej zrelosti a psychologicka

odporucila odklad a umiestnenie do pripravnej triedy na zaklade zistenych deficitov:
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e kratkodoba koncentracia pozornosti,
e nespol’ahliva sluchova percepcia,

e oslabend grafomotorika,

e zIy uchop ceruzky,

e problematickd vyslovnost’s, §, ¢, Z, I, T

problém pri dlhych a zlozitych slovach.

Intelektové znalosti sa pre nizku koncentraciu pozornosti nedali vysetrit, sluchova
percepcia bola neista, rozliSovanie zrkadlovych tvarov bolo dobré, pracovné navyky nie su
upevnené. Anezka pracuje nesystematicky, nahodne, treba sa opakovane vracat’ k zadanym

uloham. Navstevuje pravidelne logopedickti ambulanciu.

Bola zaradena do skupiny, s ktorou boli realizované stimulaéné aktivity. Vysledky

Setrenia pre Anezku st uvedené v grafe €. 3

4.3.2 Patrik, vek: 6 rokov 7 mesiacov

Chlapec pri prvom stretnuti bol mily, casto opakoval slovd aslovné spojenia.
Nenavstevoval predskolské zariadenie. Mé rozsiahlu poruchu reci, pri rozhovore Casto

hovori cez pravy kutik.

Z diagnostiky ZS: aktualne rozumové schopnosti zodpovedaju lahiemu stupiiu
mentalnej retardacie. Ma vel'mi mald slovnu zasobu, rozsiahlu poruchu reci- (r, I, sykavky,
vyrazna artikulaéna neobratnost’). Nepozna farby, Cisla, vSetko len mechanicky opakuje.
Ma problém s pomenovavani beznych veci a materialov (vel'kost, farba, tvar). Ma vyrazne
spomaleny vyvoj grafomotoriky, vareckovy tchop ceruzky, je pravak. V hrubej motorike
je menej obratny. Mentalne oneskorenie sa prejavuje v kresbe, re¢i a motorike. Odklad

plne indikovany.

Diet’a je zo socialne znevyhodneného prostredia, nemalo v€asnli podporu a potrebnt
stimulaciu vyvoja. Odporucenie je dieta zaradit' do predskolského kolektivu. Poskytntt
mu potrebnu stimulaciu vyvoja a zaistit’ individualny pristup a zaradit’ ho do pripravne;j
triedy. Na zaver bola zdoraznena logopedicka starostlivost’ a vhodnost’ vySetrenia sluchu.

Rodidia zaver odmietli.

Chlapec bol zaradeny do skupiny, s ktorou boli realizované stimula¢né aktivity. Jeho

vysledky su znazornené v grafe €. 4
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4.3.3 Bujin: 6 rokov

Dievcatko vel'mi dobre spolupracovalo, je snaziva, komunikativna a jej koncentracia

pozornosti dosahuje vel'mi dobrua Groven.

Dieta je zo cudzojazy¢ného prostredia, hovori vel'mi pekne a zretene Cesky. Vo
vyslovnosti je vel'mi slabo poéut, Ze je z cudzojazyéného prostredia. Z diagnostiky ZS je
vidiet, ze dievfa bolo vysetrené v pedagogicko-psychologickej poradni pre predcasny
vstup do zékladnej Skoly, nakol’ko v tento rok by mala mat’ prirodzeny odklad Skolskej

dochadzky (narodena v jesennych mesiacoch).

Nebolo vydané odportéanie pre predCasny vstup, ale umiestnenie dietata do
pripravnej triedy. Intelektové schopnosti dietat’a boli vo vy$Som priemere. Diet'a pracovalo
zbrklo, ma Tahsiu artikulaéni neobratnost, je potrebné fixovat’ spravny tGchop ceruzky.
Prejavuje nezrelost’ v sluchovej oblasti, nakol’ko diet’a je z cudzojazy¢ného prostredia. Sice

hovori dobre ¢esky, ale nerozumie a nechdpe vyznamu niektorych slov.

Dievcéa bolo zaradené do skupiny, S ktorou sa boli realizované stimulacné programy.

Jej vysledky su znazornené v grafe ¢. 5

4.3.4 Daniel, vek: 6 rokov, 10 mesiacov

Dieta bolo pri prvom stretnuti komunikativne, tazSie mu bolo rozumiet’ z dévodu
artikulacnej neobratnosti a poruchy vyslovnosti. Nechcelo sa mu pracovat, ¢o daval

najavo. Zaujimalo ho okolie a nie tlohy, ktoré mu boli zadavané.

Z diagnostiky ZS vyplyva, Ze bol sledovany pre poruchu re¢i a kratkodobt vydrz. Pre
obavy rodi¢ov znastupu na ZS bol vySetreny v pedagogicko-psychologickej poradni.
Rozumové schopnosti nedosahovali trovenn zodpovedajicej veku. Dalej mu bola
diagnostikovana rozsiahla porucha vyslovnosti (komplikacie st v trojjazycnej vychove). Je
Vv starostlivosti logopéda. Pre dieta je problematické presne si pamitat’ instrukcie.
Sluchova a zrakova percepcia nezodpovedd predSkolskej urovni. V matematickych
predstavach st nespolahlivé vykony a prejavuje maly zdujem o Glohy. Grafomotoricky
prejav zodpoveda veku. Rychlo sa unavi aje neststredeny. Ulohy &asto zvlada ana

vyslovnosti mu nezalezi.

Bol odporuc¢eny odklad povinnej Skolskej dochadzky a zaradenie dietata do

pripravnej triedy.
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Chlapec bol zaradeny do skupiny, s ktorou sa nepracovalo na cielenom rozvoji

¢iastkovych funkcii. Jeho vysledky st zndzornené v grafe €. 6

4.3.5 Vojta, vek: 6 rokov 11 mesiacov

Diet’a bez problémov nadviazalo kontakt. Odpovedal skor len na otazky, celkovo bol

menej komunikativny.

Z diagnostiky ZS je vidno, Ze mu na zaklade depistdze (3kolskej zrelosti v MS), bol
odporuceny odklad povinnej Skolskej dochadzky este o jeden rok. Je v logopedickej
starostlivosti je vedeny pre problémy v reci (s, ¢, z, ¥). Ma problém pri vyslovovani dlhSich
slov. Posobil neisto amiestami sa zajakaval. Sluchova azrakova percepcia neboli
spolahlivé, grafomotoricky prejav mierne oslabeny, koncentracia pozornosti znacéne
kolisala uz po 10 minatach. Ma neisty uchop ceruzky, je kicovity. Chlapec je pravak.
Rychlo sa nechd rozptylit anasledne ochabuje koncentracia pozornosti. Intelekt je
v dobrom priemere. Kvalitne sa vyvija abstraktné myslenie, dobre chape socidlne pravidla,
orientuje sa v praktickych situaciach, ma kvalitni matematicki predstavu. Kratkodoba
pamit’ je oslabend kolisanim pozornosti. Na zdklade uvedeného, mu bol odporuceny

odklad povinnej Skolskej dochddzky a zaradenie do pripravne;j triedy.

Chlapec bol zaradeny do skupiny, s ktorou sa nepracovalo na cielenom rozvoji

¢iastkovych funkcii. Jeho vysledky st zndzornené v grafe ¢. 7

4.3.6 Kristynka vek: 6 rokov, 4 mesiace

Je velmi milé a pritulné dieta, rada nadvizuje kontakt s dospelymi. TaZ3ie sa

vyjadruje, jej rec je obCas nezrozumitel'na.

Na zaklade depistaze jej bol odporuceny odklad povinnej Skolskej dochadzky
a zaradenie do pripravnej triedy. Mentalne schopnosti zodpovedaji TahSiemu stupiu
mentalnej retardacie. Grafomotorika je zna¢ne oneskorend, lateralitu nemé vyhranenq, zly
uchop ceruzky. Mé vyrazne nezrelli zrakovu a sluchovll percepciu. Nemd vytvoren
matematickll predstavivost. Menej chape slovné instrukcie, verbalne je neobratna a jej rec
je nezrozumitel'nd, vel'mi rychlo sa unavi a ma kratkodobt koncentraciu pozornosti, nema

vytvorené pracovné navyky.
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Po rozhovore spani ulitelkou azpozorovania dietata mozeme povedat, Zze
Kristynka je tichSie dieta, Casto hned’ na zacCiatku prace ma k svojmu vykonu negativny
postoj so slovami: ,,Ja to neviem, nedokazem!* Sustredenie jej znacne koliSe, hoci vidiet
snahu o dobry vykon. Kristynka chce byt neustale stredobodom pozornosti dospelych.
Rodicia sa rozhodli, Zze diev¢a nenastiipi na povinnu Skolski dochadzku do zakladnej

Skoly, ale bude navstevovat Specidlnu zékladnu skolu.

Dievéa bolo zaradené do skupiny, S ktorou sa nepracovalo na cielenom rozvoji

¢iastkovych funkcii. Jej vysledky su v grafe 8

4.4 Vlastné Setrenie

V ramci screeningového Setrenia bol pouzity ,,Test rizika poruch ¢teni a psani pro
ranné $kolaky“ od Svancarovej - Kucharskej. Tento test umoziuje véasnu depistaz deti
eSte pred ndstupom na povinni Skolski dochadzku, ale aj udeti, u ktorych je riziko
vyskytnutia sa nejakej poruchy ucenia, a to Citania a pisania. Takto mdzeme zaistit
optimalny pristup ucitel'a a nasledne aj odporucit’ dieta na vySetrenie do pedagogicko-
psychologickej poradne. Tento diagnosticky material pontka tréning oslabenych oblasti
a namety na d’alSiu pracu s dietatom a pedagogick intervenciu. Test obsahuje 56 poloziek
v 13 subtestoch: kazdy obsahuje 2-8 uloh. Pred kazdym subtestom st zacvikové ulohy
a spravne splnenie tlohy je ohodnotené jednym bodom. Test sa zadava individudlne a trva
podla moznosti a schopnosti dietata cca 20-30 minit. Je zamerany na niekolko
zakladnych oblasti, ktoré su vel'mi podstatné pre Skolsky vykon a uspesnost’. Jeho cielom
nie je len posudzovanie mentalnej urovne dietata, ale aj jeho schopnosti zrakového
a sluchového vnimania, schopnost’ interpretacie zrakového a sluchového podnetu,
motorickej koordinacie, artikulacnej obratnosti, zmyslu pre rym a rytmus. Testovanie mdze
prebiehat’ priamo v podmienkach Skoly. Vykondvat ho méze zaskoleny pracovnik Skoly
alebo pracovnik poradne. Test je vhodny pre deti na konci predskolskej vychovy pred
vstupom na povinnu Skolskti dochadzku do 1. ro¢nika. PomoézZe pri rozhodovani, ¢i ma
alebo nema diet’a do prvého ro¢nika nastupit’, ¢1 mu Skolskti dochadzku este o rok odloZit’.

Dalsie vyuZitie tohto testu je po nastupe do 1. roénika a v jeho priebehu.
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Test posudzuje nasledovné oblasti:

A) Sluchové vnimanie

e Sluchova analyza - zaistuje troven sluchovej analyzy slov a jednotlivych slovnych
spojeni na slabiky, schopnost’ rozliSenia prvej hlasky, poslednej hlasky ale aj hlasky
uprostred slova.

e Sluchova diferenciacia - je zamerand na diZku slabik, méké&enie de -te -ne, di- ti- ni
a zvukovo blizke hlasky u dvojic nezmyselnych slov, diferenciacia dizky hlasok
(napr. pomocou bzuciaku).

B) Zrakové vnimanie

e Pochopenie a interpretacia rytmu - tato Gloha je vykonavana pomocou bzuéiaku
a pouziva sa k nej obrazovy material, na ktorom su znazornené kratSie a dlhSie
kvapky, ktoré ma dieta zahrat’ (na bzuciaku, pistalke) ako kratku a dlha. Vyzaduje
si spolupracu sluchu, zraku a tiez motoriky. Dal3ou tulohou je, Ze testujuci sam
zahrd, zndzorni rytmus a diet’a ukéze ktort z melddii testujici hral.

e Diferencidcia zrakovo podobnych tvarov sa overuje pomocou dvojic obrazkov.
Diet’a urcuje, ¢i obrazky su v rovnakej ¢i opacnej pozicii.

e Testovanie kratkodobej zrakovej pamiti a komplexnejSej zrakovej analyzy. Na
dobu 3-5 sekund je pred dieta predkladany obrazok, ktory si ma zapamatat’. Jeho
ulohou je po zakryti obrazku najst ztroch moznosti ten, ktory videlo na
predloZzenom liste.

e Zrakova diferenciacia v ploche je testovana prekreslenim obrazka (Ciar) v sieti
deviatich bodov na prazdnu siet’ deviatich bodov.

C) Artikula¢na obratnost’
Posudzuje sa schopnost’ opakovat’ uré¢ité slovo spravne. Nie su posudzované poruchy

vyslovnosti.

D) Uroveii jemnej motoriky

Dieta napodobtiuje tvar z predlohy. Jeho cielom je ¢o najpresnejSie sa priblizit’
predlohe, a to velkost'ou, tvarom, orientaciou na ploche a detailmi. Na tychto tvaroch sa
v dalSej ulohe overuje schopnost ufenia a pamdte. Dieta si ma zapamitat nazvy
a umiestnenie tvarov a vediet’ na ne ukazat’ a pomenovat’.
E) Schopnost’ tvorenia rymu.

V tomto subteste zistujeme, ¢i dieta k danej predlohe je schopné tvorit rym

(napriklad pes - les). Tento test je urCeny pre deti pred nastupom na povinna $kolsku
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dochadzku v druhej polovici $kolského roka v MS ako depistaz moznych problémov.
Taktiez je ureny pre deti do prvého polroka 1. ro¢nika zékladnej Skoly po nastupe na
povinnu Skolsktl dochadzku. Tento test mézu pouzivat’ zaSkoleni pedagogovia v Skolach

a Specialni pedagogovia v poradenskych zariadeniach.

V kazdej tlohe mdze diet'a ziskat' ur¢ity pocet bodov. Tieto sa prenesu do tabulky,
ktora je na konci diagnostického testu. Po scitani vSetkych bodov sa hrubé skore bodov
porovna stabulkou so stenmi, ktora je uvedena v sprievodnom materiali. Steny st
rozdelené podl'a pohlavia a veku dietata. Kazdému stenu zodpoveda rozmedzie bodov
(napr. 3. sten chlapca 6,9 rokov veku je 27-30 bodov). Jednotlivy sten urCuje stav, v akom
sa konkrétne dieta nachadza, napr. zmieneny 3. Sten je podpriemer. Podla tohto delenia sa
ur¢i ako d’alej s dietatom pracovat’ a na akej Grovni sa vlastne nachadza. Samozrejme
vSetko musi byt podlozené aj psychologickym posudkom, aby sme vedeli, na akej

intelektovej urovni diet’a je a aky program pre neho odporucit’.

Vyskumnému Setreniu predchadzal rozhovor s vedenim zékladnej Skoly Hostynska,
Praha 10 0 zamere diplomovej prace, nasledny rozhovor s pedagogic¢kou pripravnej triedy
ajej oboznamenie stymto projektom. Dal§im krokom bolo zaistenie informovanych
stihlasov rodi¢ov na zaradeni do projektu. Nasledne v priebehu niekol'kych dni boli vSetky
deti, diagnostikované hore uvedenym testom. Rozdelenie do vyskumnej a kontrolnej
skupiny prebehlo este pred diagnostikou. Po screeningu boli odovzdané pani ucitel'ke
ulohy, ktoré detom zadéavala 2-3 krat do tyzdiia. S ostatnymi detmi pracovala podla svojho

Skolského planu a raimcového vzdelavacieho programu pre predskolské vzdelavanie.

Screening prebiehal v mesiaci oktober. Kontrolné Setrenie u vSetkych deti bolo

v mesiaci marec. Celkova praca s detmi trvala 6 mesiacov.
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4.5 Analyza Setrenia

Vysledky deti boli zaznamenéavané do tabuliek na uréenie stenu. Pre ucely tejto prace
boli jednotlivé oblasti prevedené do grafov v ktorych je mozné lepsie vidiet jednotlivé
rozdiely u deti pri plneni diagnostickych tloh, v mesiaci oktober 2012 (Cervenou farbou)
a vysledky z marca 2013 (modrou farbou). Screeningovou metdédou boli doplnené zavery

Z pozorovania triednej ucitel’ky a vlastné postrehy pocas samotného Setrenia.

Graf ¢. 1 Priemerné hodnoty uspes$nosti celej vyskumnej skupiny so stimulaénym programom

Vv jednotlivych subtestoch.
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Pramen: vlastny vyskum

Graf ¢.1 prezentuje zlepSenie/ zhorSenie celej vyskumnej skupiny deti s ktorou sa
intenzivnejSie Specialne pedagogicky pracovalo dosiahla za obdobie od novembra 2012 do
marca 2013. Ani v jednej oblasti skupina ako celok nedosahovala mozného maxima. Tato
skupina deti mala znané oslabenie pod 60% v siedmych tlohach z testu. Nakol'ko, st to
povéacsine deti s poruchami rec¢i pod logopedickym dohladom, je viac pochopitelné, ze
zvacsa deti zlyhavali v oblasti sluchového vnimania. Problém im robila analyza na prvej
hlaske v slove, rozlisovanie hlasok v slove (pocuje$ i v slove pise), sluchové rozliSovanie

podobnych slov (rozliSovanie nezmyselnych slov napr. vok - vok, fras - flas), sluchové
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rozliSovanie dl?ok (praca s bzu¢iakom, pistalkou) d’alej im robil problém test zamerany na
plosné zrakové vnimanie (nakreslit’ obrazec pomocou bodov ¢o najpresnejSie do pomocnej
mriezky bodov- obrazok 4/S9 ztestu) aulohy zamerané na jemnu motoriku
(obkresl'ovanie podla predlohy). Viacsina deti mala poruchu v artikulacnej obratnosti
avyslovnosti (artikulatne narocnejSie slovd). Tieto poruchy boli zohladnované pri
testovani. Stymito Ciastkovymi oslabenymi oblastami sa intenzivnejSie pracovalo na
reedukacii po dobu Siestich mesiacov. Ostatné oblasti sa pohybovali nad 60%, ale ziadna
z oblasti nedosiahla 100%. Z rozhovoru s pedagogickou pripravnej triedy vyplynulo, Ze
deti ve'mi zodpovedne pristupovali, k zadavanym tloham. Pedagogicka videla i pokrok
u chlapceka, pochadzajiiceho z vel'mi nepodnetného socialneho prostredia, ktorému bola
diagnostikovana, 'ahka mentalna retardacia. Jeho pamét’ je podpriemerna. Ostatné deti sa

na prace tesili a podl'a slov pani ucitel’ky na nich videla zlepsenie v uvedenych oblastiach.

Pri opakovanom testovani v marci 2013 sa tato skupina vyrazne zlepsila vo vsetkych
oblastiach, v ktorych bolo oslabenie pod 60%. Toto zlepSenie sa pohybovalo priblizne
okolo 20%, ¢o je za 4 mesiace vel'mi dobry vysledok. Najlepsi vysledok bol dosiahnuty v
plosnom vnimani, kde deti dosiahli zlepSenie az o 40 %, d’alej v sluchovom rozliSovani
hlasok, ktory bol az o 35% vyssi. Ostatné oblasti sa pohybovali v zlepSeni jednotlivych

oblasti okolo spominanych 20%. (blizSie pozri graf ¢.1)

Pani ucitel’ke bolo odporucené pokracovat’ v rozvoji Ciastkovych funkcii. Jednalo sa
predovsetkym o cieleny rozvoj Vvsluchovom vnimani na fonematickom sluchu
a Vv sluchovej diferenciacii figlry apozadia, vnimani rytmu pomocou basniciek,
vypocitavaniek a pesniCiek, dbanie na spravnu vyslovnost' a rymovanie. Pri motorike
hovoridiel zarad’'ovat’ uvolfiovacie cvic¢enia. ZlepSovat’ zrakové vnimanie, zrakovl analyzu
a syntézu, zrakovu diferenciaciu. V oblasti grafomotoriky zaviest’ trojhranny program pre
spravny uchop ceruzky, precvi¢ovat’ jemnu a hrubi motoriku hornych a dolnych koncatin

zarad’'ovat’ grafomotorické cvicenia.
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Graf ¢. 2 Priemerné hodnoty tispesnosti celej skupiny bez stimulaéného programu v jednotlivych

subtestoch.
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Pramen: vlastny vyskum

Podobne ako v pripade experimentalnej skupiny Vv prvom testovani v novembri 2012
bolo pod 60% oslabenych 7 ¢iastkovych funkcii. S ale rozdielne ako v prvej skupine.
V kontrolnej skupine bolo oslabenie najmé v zrakovej percepcii- zrakovom rozlisovani
pravo-lavej orientdacii (rozliSovanie reverznych tvarov), Vzrakovej pamdti, v zrakovom
plosnom vnimani, jemnej motorike a taktiez v rymovani aV sluchovom urcovani diZok.
O nieco menSie su oslabenia v sluchovej percepcii, ktoré sa pohybuju nad 60%. Najlepsie
je sluchové rozliSovanie na 1. hlasku, kde bolo dosiahnutych aZz 80%. Podl'a nézoru
pedagogicky, by bolo potrebné pracovat’ aj s touto skupinou na rozvoji konkrétnych
Ciastkovych funkcii ako so skupinou so Specidlne pedagogickou podporou, hoci s touto
skupinou pracovala podl'a planov predSkolského vzdeldvania. Tie vysledky boli vidite'né

aj pocas spolo¢nych aktivit oboch skupin.

Zaujimavé je, ze hodnoty pri rediagnostike v marci 2013 v Styroch ¢iastkovych
funkcii boli nizsie, ako pri diagnostike v oktobri 2012. Zlepsila sa i tato skupina, ale nie
v takom percentudlnom pomere ako skupina predosla. V tejto skupine bolo najvyssie

zlepSenie 0 33% V zrakovej pamaiti. Ostatné hodnoty sa navysili maximalne o 15%. | tejto
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skupine boli odporucené aktivity na rozvoj Ciastkovych funkcii, ako v predoslej skupine,

obohatené najma 0 rozvoj zrakovej percepcie.

Pri porovnani so skupinou s podporou tato skupina dosiahla horsie vysledky. Posun
tejto skupiny bez podpory sice nastal, ale bol slabsi. Hoci sa vSeobecne predpoklada, Zze
predskolska vychova ma vplyv na posilfiovanie Skolskej zrelost” a pripravenosti. V hlavnej
Casti vyskumu sa ukazalo, ze efektivnost’ Specialne pedagogickej podpory, intenzivnejSicho
a cieleného precvi¢ovania a automatizacie Ciastkovych funkcii uz v predskolskom veku,
modze znacne ovplyvnit moze vyraznejsie zlepsit' uroven oslabenych ¢iastkovych funkcii.
Tieto oslabenia v jednotlivych ¢iastkovych funkcidch moézu byt prediktormi Specifickych

poruch ucenia v Skolskom veku.

Z uvedenych skupin boli vybrané deti, ktorych posun bol najvacsi a st popisané

Vv néslednych podkapitolach.
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451 Anezka

Anezka dosiahla v prvom diagnostikovani v novembri 2012 100% v 7 aktivitach
diagnostického testu: V sluchovej analyze a syntéze, sluchovej analyze na prvu hldasku v
slove, vzrakovom rozliSovani- rytmus, zrakovom rozliSovani pravo-lavej orientdcii
zrakovej pamditi, artikulacnej obratnosti a intermodalite (uéeni tvarov). Rovnaky vykon
(66%) dosiahla v oboch testovaniach v rymovani. V jedinej oblasti bolo u Anezky znizenie,
ato bola artikulaéna obratnost. Najvacsi pokrok urobila v jemnej motorike,
napodobniovani tvarov z30% na 100%. Po druhom testovani sa jej Ciastkové funkcie
zlepsili vyrazne, 100% dosiahla v 9 oblastiach av ostatnych bolo tiez zlepSenie.
Koncentracia a pozornost’ boli na znacne lepSej Grovni. Zo stenu 7, ¢o znamend vyssi
priemer po 4 mesiacoch dosiahla sten 8, ¢o je nadpriemer pre $kolsku zrelost. Bodovy

rozdiel medzi jednotlivymi testami bol pat’ bodov, ¢o je znacny Uspech.

Graf ¢ 3 Uspesnost' v jednotlivych subtestoch vyjadrend v percentach u Anezky (skupina so

stimulaénym programom)
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452 Patrik

V grafe ¢.4, ktory patri vysledkom Patrika, je viditelné, ze sa jedna o dieta
so znaénymi deficitmi v jednotlivych oblastiach. Patrik je zo socidlne znevyhodneného
prostredia. Tento Skolsky rok by mal riadne nastipit’ na povinnu skolskti dochadzku po uz
jednom odklade povinnej $kolskej dochadzky. Je to dieta s 'ahkou mentalnou retardaciou.
Bol zaradeny do skupiny so $pecialne pedagogickou podporou. V novembri dosiahol 100%
len v zrakovom rozliSovani, nulové hodnoty dosiahol v sluchovej analyze a syntéze,
sluchovej analyze na prva hlasku v slove, zrakové plo$né vnimanie, jemnej motorike
a Vv rymovani. V tychto oblastiach sa nezlepsil ani po 4,5 mesa¢nom trénovani so skupinou.
Pod 30% su vysledky sluchového rozlisovania hlasky, sluchové rozligovanie dizok,
zrakové rozlisovanie - PLO, pod 40% sluchové rozliSovanie hlasok v slove. Vykon v
intermodalite bola 66% v oboch testovaniach. Po rozhovore spani ulitelkou
a zZ pozorovania dietata, mozeme povedat, ze Patrik je zivé dieta, Casto rozbija pracu, je
tym padom potrebné ho znovu motivovat. Nedokaze sa dlho sustredit’. Tym, Ze ma vel'mi
malt slovnu zasobu, nerozumie pokynom. Mé extrémne slabi paméat. Nepamita si to, ¢o
bolo pred chvil'ou povedané. Dokaze na dany predmet ukézat’, ale nevie ho pomenovat.
Avsak inapriek uvedeného, podla slov pani uditelky na Patrikovi je vidiet najvacsi
pokrok. Je viditeIné, Zze ked’ sa s dietatom pracuje intenzivnejSie tak robi aj znacné
pokroky. Bol zaradeny do skupiny deti s podporou. Jeho vysledky st v marci v niektorych
oblastiach az prekvapivé. Najvicsi pokrok urobil v sluchovom rozlisovani dizok, kde bol
posun z 25% na 100%. O 50% sa zlepsila oblast’ v sluchovom rozliSovani hlasok, o 25% sa
zlepsila oblast’ sluchového rozliSovania hlasok v slove. V rediagnostike sa vyskytli aj
znizenia hodnot ato Vv oblastiach zrakového rozliSovania PLO, v zrakovej pamdti
a artikulacnej obratnosti. Tento pokles mohol byt spdsobeny rychlou unavou
a nesustredenim sa, lebo sa jedna o aktivity nasledujuce tesne po sebe. Patrik
v testovaniach dosiahol v novembri 2012 stenl, ¢o je vyrazny podpriemer. V druhom
testovani v marci 2013 dosiahol sten 2, ¢o sice tiez znaci vyrazny podpriemer, ale
v bodovom vyjadreni bol tento rozdiel v pocte piatich bodov, o je pre toto dieta uspech.
Pokial’ sa s nim bude intenzivnejsie Specidlne pedagogicky pracovat), je pravdepodobné, ze
sa jeho vykon jednotlivych ¢iastkovych funkcii este zlepsi.

Odportcanie pre pani ucitelku arodiCov je pokracovat v tréningu ciastkovych
funkcii, hlavne sa zamerat’ na trénovanie paméite a Samozrejme na rozvoj vSetkych

percepcii, ako je spominané v d’alSej kapitole.
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Graf ¢. 4 Uspesnost’ v jednotlivych subtestoch vyjadrena v percentach u Patrika (skupina so

stimulacnym programom)
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4.5.3 Bujin

Bujin, ktorej vysledky st vidiet' v grafe ¢. 5, bola do pripravnej triedy zaradena na
zaklade psychologického vysetrenia. Rodicia ziadali o pred¢asny vstup do Skoly, no tento
nebol doporuceny, nakol'’ko Bujin pochadza z cudzojazy¢ného prostredia. Bola zaradena
do skupiny s podporou. Bujin dosahovala uz pri prvom testovani v novembri 2012 vysoké
hodnoty vo viacerych oblastiach. 100% dosiahla hned’ v niekol’kych: sluchova analyza na
1. hidsku sluchové rozlisovanie dlzok, plosné zrakové vnimanie, artikulacna obratnost,
jemnd motorika, napodobovanie pisma, intermodalita (ucenie pisma). Pod 80% dosiahla
Vv sluchovom rozliSovani hlasok v slove, a pod 70% to bola sluchova analyza a syntéza,
sluchové rozlisovanie podobnych hlasok, zrakové rozliSovanie — pravo - l'ava orientacia,
a rymovanie. Nulovu hodnotu dosiahla v zrakovej pamiti. Z rozhovoru S pani ucitel’kou
vyplynulo, ze Bujin je vel'mi Sikovna a snaZziva, rada chodi do $koly, méa radost’ z kazdého
vydareného diela. Po rediagnostike v marci 2013 Bujin mala podobné vysledky ako
v novembri. V troch oblastiach sa zlep$ila na maximum- rymovanie, zrakova pamét z nuly
na 100%, sluchové rozliSovanie hlasok v slove. O 25% sa zlep$ila v sluchovom rozliSovani

hlasok. Zhorsila si zrakové rozliSovanie a artikulaént obratnost’, ¢o mohlo byt spdsobené
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unavou, nakol’ko tieto oblasti su v strede testu. Bujin ziskala v novembri sten 7, ¢o je vyssi
priemer, a v marci ziskala sten 8, ¢o je nadpriemer. Bodovy rozdiel medzi testami dosiahlo

rozdiel Sest’ bodov, ¢o je vel'mi pozitivne.
Odporucenie pre pani ucitelku je viacej pracovat’ na sluchovom vnimani, nakolko
diet’a rozumie slovam v ceStine, no nie vZdy si vybavuje spravne tvary a spravny vyznam

slov. Dalej dbat’ na spravne vyslovovanie slov a zaradit’ recové a artikula¢né cvicenia.

Graf ¢ 5 Uspesnost vjednotlivych subtestoch vyjadrena v percentich u Bujin (skupina so

stimulacnym programom)
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45.4 Daniel

Daniel bol zaradeny do skupiny bez podpory. V grafe ¢. 6 je vidno, Ze v piatich
oblastiach dosiahol maximalne hodnoty: sluchova analyza a syntéza, sluchova analyza na
prvu hldasku v slove, zrakové rozliSovanie- rytmus, zrakova pamdt a rymovanie. V' dvoch
oblastiach dosiahol po 90% v artikulacnej obratnosti, v sluchovom rozlisovani podobnych
hlasok. Vysledky pod 70% dosiahol v intermodalite- wuceni pisma, jemnej motorike-
napodobovani tvarov av troch oblastiach boli jeho vysledky pod 50% v sluchovom

rozlisovani hlasok v slove, v zrakovom rozlisovani, s ploSnom zrakovom vnimani. Podla
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slov pani ucitel’ky je Dan velmi Sikovny, ma problém v reci, ale do Skoly chodi rad
a zapdja sa do spolo¢nych aktivit. Rad komunikuje nielen s det'mi, ale aj s dospelymi. Po
rediagnostike v marci 2013 boli vysledky u Dana podobné ako v prvom testovani
v novembri 2012. Klesla mu artikulacna obratnost’ 0 17% a nepatrne mu stuplo sluchové
rozliSovanie hlasok v slove (0 10%). Vyraznejsie mu stuplo sluchové rozlisovanie dizok
0 25%. Ostatné hodnoty zostali nezmenené. Daniel mal v novembri 2012 sten 6, ¢o znaci
priemer, v marci 2013 jeho sten bol 7, ¢o znaci vyssi priemer. Jeho rozdiel v bodoch bol
len 0jeden bod. Nakolko Daniel bol v skupine bez S$pecialne pedagogickej podpory,
odporuca sa do konca Skolského roku s nim zacat’ viac pracovat’ na sluchovej a zrakovej
percepcii, grafomotorike a intermodalite, artikulacnej obratnosti, podl'a nametov v nizsie

uvedenej kapitole.

Graf ¢. 6 Uspesnost’ v jednotlivych subtestoch vyjadrena v percentich u Daniela (skupina bez

stimulacného programu)
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455 Vojta

V grafe ¢. 7 je vidiet’ vysledky Vojta, ktory ma jednotlivé oblasti nerovnomerné. Bol
zaradeny do skupiny bez Specialne pedagogickej podpory. V novembri 2012 dosiahol
maximum v tychto oblastiach: sluchovej analyze na prvi hlasku v slove, sluchovom
rozlisovani podobnych hlasok, zrakové plosné vnimanie, jemna motorika - napodobenie
pisma, intermodalita - ucenie pisma, pod 90% bola oblast’ sluchové rozliSovanie hldsok
vslove, pod 80% sluchové rozlisovanie dizok, pod 70% sluchovd analyza a syntéza,
zrakové rozlisovanie - PLO, artikulacna obratnost’ a rymovanie. Pod 50% bolo zrakové
rozliSovanie- rytmus a zrakova pamdt. Podla pani ucitelky a z pozorovania mozno
posudit, ze Vojta je tichSie menej komunikativne dieta. Ma poruchu reci. Je rychlo
unavitelny a jeho pozornost’ koliSe, o ¢om svedéia aj jeho vysledky medzi jednotlivymi
diagnostikami. V' marci 2013 bolo v Siestich oblastiach zlepSenie v sluchovej analyze
asyntéze o040% aV troch oblastiach viditeIné zhorSenie: intermodalita - ucenie pisma,
plosné zrakové vnimanie a sluchové rozlisovanie podobnych hlasok. Pani ulitel’ke bolo
odporucené zacat so Specidlne pedagogickou podporou na uvedené oslabenia a tiez
pokracovat’ v zaCatom tréningu na rozvoj oslabenych ¢iastkovych funkcii s prvou skupinou

deti.

Graf ¢&.7 Uspesnost v jednostlivych subtestoch vyjadrend v percentiach u Vojtu (skupina bez

stimulacného programu)
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45.6 Kristynka

Kristynke bola diagnostikovana l'ahka mentalna retardacia, ¢o sa odrazalo aj v jej
pracovnych vykonoch. Bola zaradena do kontrolnej skupiny bez Specidlne pedagogickej
podpory. Jej vysledky su zobrazené v grafe €. 8. Z grafu je vidiet, Ze sa jednd o diet’a so
znaénymi deficitmi Vv jednotlivych oblastiach. V novembri a ani na kontrolnom Setreni
v marci dievéa nedosiahlo maximélny pocet bodov v ziadnej z oblasti. Kristinka dosiahla
najvyssie percentudlne hodnoty nad 70% len v zrakovom rozliSovani rytmu v oboch
testovaniach. V siedmych subtestoch bol jej vysledok rovnaky v oboch testovaniach,
pricom v dvoch pripadoch sa jednalo o nulové hodnoty. ZhorSila sa v sluchovom
rozliSovani hlasok v slove arozliSovani podobnych hlasok. Tento pokles mohol byt
spdsobeny rychlou unavou a nesustredenim sa, lebo sa jedna o aktivity nasledujuce tesne
po sebe. Narast v bodovom hodnoteni bol u dievéata v sluchovom rozliSovani dizok,

Vv sluchovej analyze na 1. hlasku v slove, v zrakovej paméti a v intermodalite.

Graf ¢.8 Uspesnost’ v jednotlivych subtestoch vyjadrena v percentach u Kristynky (skupina bez

stimulacného programu)
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Kristynka v testovaniach dosiahla v novembri 2012 sten 2, ¢o je vyrazny podpriemer.

V druhom testovani v marci 2013 dosiahla sten 3, ¢o sice tiez znaci vyrazny podpriemer,
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ale vbodovom vyjadreni bol tento rozdiel v po¢te dvoch bodov. Pokial’ by sa s fiou
intenzivnejsie Specidlne pedagogicky pracovalo, je pravdepodobné, ze by sa je vykon

jednotlivych ¢iastkovych funkecii zlepsil.

Pani ucitel’ke bolo odporucené zacat’ so Speciadlne pedagogickou podporou na
uvedené oslabenia a tiez pokracovat’ v zacatom tréningu na rozvoj oslabenych ciastkovych

funkcii s prvou skupinou deti.

4.6 Namety a metody na rozvoj Ciastkovych funkeii

Na zéklade vysledkov z vyskumného Setrenia je zrejmé, Ze potrebné urobit’ zamern
stimulaciu vyvoja jednotlivych percepéne - motorickych funkcii uz v predskolskom veku.
Skoro vSetky deti mali navstevovat’ uz prvy ro¢nik, no ich oslabenia im nedovolovali
K tomuto nastupu. Preto je dolezité s tymito detmi intenzivnejSie Specialne pedagogicky
pracovat’ na systematickej reedukacii. Ako vidiet' z vyskumu, U deti s odlozenou Skolskou

dochadzkou to plati dvojnasobne.

V sucasnosti  existuje velké mnozstvo materidlov a Specialnych reedukacnych
programov, ktoré slizia Kk precvicovaniu schopnosti potrebnych k osvojovaniu

¢itania, pisania a pocitania.

Pre deti z pripravnej triedy bol pripraveny reedukacny plan, ktory tvorili namety na
rozvoj tychto ¢iastkovych funkeii:

e zrakové vnimanie (zrakova diferenciicia, zrakovd pamaét, optické rozliSovanie
figury a pozadia, ploSné vnimanie tvarov),

e sSluchové vnimanie (sluchova analyza a syntéza, sluchova diferenciacia, vnimanie
rytmu, sluchové analyza na slabiky, sluchové rozlisovanie dizok),

e motorika (spravny uchop ceruzky, obkreslovanie, artikulacna obratnost,, presnost’
pohybov, grafomotorika),

e intermodalita (spojenie medzi pocutym a videnym- viacero percepcii. Zrak- sluch-
hmat,

e vnimanie ¢asovej a priestorovej postupnosti (serialita, orienticia v priestore
telové schéma).

Sindelarova (1996) uvadza, Ze pri praci s dietatom je potrebné dodrziavat’ presné

pravidla, aby bol u deti znacny pokrok. VSetky cvienia maju byt vykonavané hravou
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formou, pricom délezitou zlozkou je motivacia k hre. Je vSak chybou, keby sme dieta do
hry nutili. Musime mat’ trpezlivy pristup, povzbudzovat’ dieta, za kazdy aj ked’ maly
uspech, je vhodné dieta pochvalit. Cvicit rozvoj ciastkovych funkcii je potrebné

pravidelne, ale nie prili§ dlho, aby sme diet'a nepretazovali.

Na reedukaciu mozu byt vyuzité hry, ktoré su prezentované v odbornej literatire
a budt podrobnejsie rozobrané neskor v kapitole. Dovol'ujeme si poukazat’ na niektoré
publikacie z ktorych sa v tejto praci Casto Cerpalo na reedukaciu dieléich oslabeni pocas 6
mesiacov: Edukativné stimulacni skupiny (Bednafovda — Smardova, 1999) a Metody
dobrého startu (Bogdanowitzova, - Swierkoszova, 1998), alebo z publikacii Predchdzime
porucham uceni (Sindelarova, 1996), Cviceni pro deti se specifickymi poruchami uceni
(Pokorna, 2002), Rozvoj grafomotoriky (Bednafova - Smardova, 2006), Relaxace nejen
pro déti s ADHD ( Zackova, - Jucovidova, 2008); Reedukace specifickych poruch uceni
u déti (Jucovicova, - Zackova, 2008); Diagnostika ditéte predskolniho véku (Bednafova -
Smardova, 2011), Pavucinka (Zelinkova, 2010), Rozvoj vnimdni a pozndvini I, II.

(Pokorna, 2000) a este iné publikécie, na rozvoj jednotlivych percepcii.

4.6.1 Zrakova percepcia

V zrakovej percepcii rozvijame nasledovné oblasti:

e opticku diferenciaciu- zrakové vnimanie zmien v zndmom prostredi, Co sa zmenilo,
triedenie podla farieb, tvarov, velkosti, materialu, nachadzanie rozdielu medzi
dvoma obrdzkami, nachddzanie chyb na obrazku, hladanie rovnakého obrazku
medzi ostatnymi obrazkami, oznacovanie predlohy podla rovnakych tvarov,
hl'adanie rovnakych tvarov, skladanie rozstrihanych obrazkov, puzzle

e zrakovu paméit - oznacenie zmien, ktoré¢ sa stali pocas nepritomnosti (priestor,
plocha), zapamaitanie si obrazkov podla poradia, zapamitanie si Co najviac
predmetov napr. Kimova hra, vyhl'adavanie rovnakych dvojic napr. pexeso

e optické rozliSovanie figiry a pozadia - nachadzanie skrytého obrazca v spleti Ciar,
dokreslit, ktoré Casti chybaju, vyfarbovanie podl'a danych znaciek - ¢isiel znakov,
anasledné odhalenie obrazka identifikdcia obrdzkov nakreslenych cez seba,

labyrinty.
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4.6.2 Sluchové percepcia

Sluchové vnimanie nam zahffia tieto oblasti:

Sluchova analyza asyntéza - analyza slov na slabiky, vytlieskavanie -
rytmizovanie, jednoslabi¢nych, viacslabi¢nych slov, rozklad slova na slabiky
s grafickym znazornenim - rozstrihany obrazok na tolko casti kolko je slabik
v slove, znelost’ hlasky v slove porovnat’ s obrazkom (napr. kosa — koza). Zmena
dizky samohlasky vslove (drahd - draha), diskriminacia dizky slabik (so
bzuciakom), hl'adanie rymu (les — pes - des) hra ,,Na basnikov*. Vyhladavanie
slov, ktoré obsahuji dant hlasku medzi ponuknutymi obrazkami a reakcia na danu
slabiku na zaciatku slova, potom na konci a na zaver uprostred slova, reakcia na
danu slabiku na zaciatku slova (napr. slabika - la - ta zobudi.), vyhl'adavanie slov
na slabiku a zaciatku a na konci slova (ma - maliar, me - melie) na dana hlasku (A
— auto, Alena, akord), slovny futbal- vyhladavanie slov na posledni hlasku
predoslého slova (auto - Ol'ga — akord — domino atd’.).

Akustickd diferencidcia - podmienend rekcia na zvuk (tanceky - zvuk spojeny
s pohybom), detekcia zvuku (rekcia na zvukovy signal), vyhl'adavanie a lokalizacia
zvuku (odkial’ ide zvuk, ac¢o ho vydava - budik, auti¢ko atd’.), rozliSovanie
prirodnych zvukov, hudobnych néstrojov, melddie, farby hlasu, podobnych slov
(mak - rak).

Sluchova pamédt - opakovanie dvojverSia, viet, riekanky, vypocitavanky, rézne
kratke basnicky, postupné dopliovanie a rozsirovanie viet (Ked” som bol v horach
videl som tam ...), splnenie dlhsej poziadavky (popi$ mi, ¢o je na obrazku v pravo
dole, atd’.).

Sluchova pozornost’ - reakcia na spravne slovo (Kubo veli, ...; Leti, leti, vSetko leti
...) poc¢uvanie areakcia na dané slovo v texte (napr. tlesknutie na slovo macka).
Oprava chyb v zamerne chybnom texte vslovnhom spojeni, rozpravanie

0 precitanom pribehu (s pomocou ndvodnych otazok)
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4.6.3 Recova obratnost’

Medzi cvicenia na reCovu obratnost’ zarad’ujeme:

dychové cvicenia

cvienia na ovladanie celého jazyka (vyplazovanie, krizenie, ovladanie jazyka
a hrotu jazyka - pred zuby - za zuby, rarka z jazyka atd’.),

riadeny pohyb perami (Spulenie do pusinky, Siroky usmev - slniecko, smutny

usmev, ml'askanie, a pod.).

4.6.4 Motorika

Motoriku rozdel'ujeme na:

Hruba motorika- pohyby a polohy casti tela, trénovanie pohybu s hudobnym
sprievodom, (jednotlivo, v skupinke, s partnerom), poskoky, podskoky, preskoky,
pohyb rdéznymi smermi, cez prekazky, medzi prekdzkami, pohybovat’ sa v r6znom
prostredi (vonku a vo vnutri, vo vode, v snehu, na preliezkach, v piesku atd’.),
manipulovat’ s rdznym cvi¢ebnym nacinim (hadzat' loptou, skakat' cez Svihadlo,
odrazat’ sa na kolobezke apod.), natahovacie cviky na spevnenie tela podla
navodu, vediet opakovat jednotlivé cviky.

Jemna motorika - pracovné Cinnosti (strihanie, trhanie, lepenie), manipulacia
S drobnym materialom (koraliky, gombikov, drobné kocky), konstruovanie
skladanie, navliekanie, kolaze, vytvarné cinnosti (modelovanie, kreslenie,
malovanie), seba obsluzné ¢innosti (obliekanie vyzliekanie, zapinanie gombikov,
zavézovanie $nurok).

Grafomotorika- rozcvi¢ovanie pazi, zapastia, prstov, krizenie.

Cvicenie pazi - krazenie, mavanie - ako vtak motyl’, ohynanie ruky v lakti k sebe a od

seba, cviCenie dlani. KraZenie, mavanie len dlafiou, otvaranie a zatvaranie dlane, valanie
9 b

lopticky medzi dlanami, alebo medzi dlaiiou a podlozkou, striedavé tukanie o podlozku

dlanou a péstou ruky. Cvienie prstov - poklepavanie na podlozku jednotlivymi prstami,

postavenie palca oproti ostatnym prstom - d’alekohl’ad, rychle spojovanie palca s ostatnymi

prstami, napodobovanie solenia a pod.
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Sledovanie Ciary prstom, pastelkou (labyrinty, zamotané $ntrky), obkresl'ovanie cez
prichladny papier, vyhladdvanie obrazku v spleti Ciar a jeho nasledné urcenie
a vymalovanie, kreslenie do piesku prstom, grafomotorické cvicenia - kruhy, obluky,

horny a dolny obluk, zvisl¢ a Sikmé Ciary, vinovky atd’..

4.6.5 Priestorova orientacia

Priestorova orientacia sa ¢leni na taktilné a kinestetické vnimanie, kde zédkladom je
uvedomovanie si vlastného tela a jednotlivych jeho casti- hladenim, fikanim vzduchu,
napodobovanie obrazu ,,v zrkadle* systémom zaujimat’ r6zne postoje, stoj na jednej nohe,
so zatvorenymi oCami, diferencidcia predmetov so zatvorenymi o€ami, urcit’ vlastnosti
predmetu (miakky - tvrdy, hladky - drsny). Ukazovanie jednotlivych Casti tela na sebe
(ukaz pravou rukou, zdvihni- vyloz I'avli nohu), ukazovanie jednotlivych Casti na druhej
osobe. UrCovanie, ¢o je hore - dole, vpravo - vlavo, v strede. Uréovanie vztahov medzi
osobami (prvy treti, v strede na konci, hned” pred - hned za atd’.) zostavovanie tvarov
podla predlohy, uloZenie zapaliek, farebnych kociek presne podla predlohy. Orientdcia na
ploche (labyrinty), orientacia v priestore pomocou slovnych pokynov, zvukovych znameni
- hra na slept babu, urCovanie polohy a tiez umiestnovanie predmetov v priestore ana

ploche, obrazku (uréi, kde je kniha, kde je obrazok, ¢o je hore, ¢o dole v strede atd’.).

4.6.6 Vnimanie ¢asovej postupnosti (serialita) a schopnost’ spajat’ jednotlivé druhy

vnimania (intermodalita)

Intermodalita (vnimanie) je spajanie zrakového, sluchového vnemu pohybom pri¢om

spievanie, piesne a niektoré slova sa zdoraznuji pohybom.

Spojenie zrakového vnimania so slovom: najskor sa obrazky len ukazu a potom ich
treba poskladat’ v presnom poradi ako sme ich videli a nasledne ich vymenovat’, obdobne
je to pri poc¢utom slede slov a naslednom uloZeni obrazkov v danom poradi bez slovného
komentara. Vhodné je napriklad hra na tajni re¢ — pouzivanie symbolov, gest a roznych

pohybov na miesto slov)

Serialita (postupnost’) je zapamétaniec si a nasledné vymenovavanie obrazkov ¢i
predmetov v tplne presnom poradi ako boli ulozené. Cinnosti, ktoré vykonavame podla
navodu alebo vzoru (presné rozkrokovanie, navliekanie, strihanie), zapamaitanie si poradie

obrazkov a jeho nésledné ulozenie v presnom poradi. Ukladanie obrdzkov podla deja ¢i
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vzajomnej naslednosti. Vytlieskavanie do rytmu, dopliiianie obrazkov do poradia, ako idu

za sebou (vynechané okienko, koliesko krizik).

4.7 Cvicenia na rozvoj jednotlivych ¢iastkovych funkcii

Pred kazdym cvi¢enim kresleného prejavu nechame dieta uvolnit’ ruku. Vo vzduchu

si rukou sktsa pohyb, ktory potom bude kreslit’, napr. pred ,,klbkami krazi* a pod.

,»Vytrhovanky* - biely list papiera najprv dieta ,, pomaluje" I'ubovolnou farbou
a potom vytrhava jabicka, listy stromov a pod.

Vystrihujeme strapce z papiera - diet’a striha prazky 'ubovol'ne Siroké.

Podl'a moznosti upevnime vacsi kus papiera (moze byt i baliaci) na stenu alebo
dvere a nechame dieta uvol'nenou rukou ¢marat’ po celej ploche (pohyb lopty, ktora
sa gula sem a tam). NajlepSia na pisanie je krieda, hruba tuha, neskér voskovka,
pastelka.

Odstrihovanie rohov z papiera - mozno pouzit' i staré noviny. Diet'a odstrihuje
jednotlivé rohy tak dlho, az papier rozstrihd na malé kusky (papierovy sneh).
Posediacky cvi¢ime dotyky ceruzky na volny list papiera - bodky (ako zobkanie
zrna pre kuriatka, snezenie, atd’.).

Diet’a kresli uvol'nenou rukou na volny list papiera velky kruh viackrat za sebou,
(otacanie kolies, namotédvanie viny).

Strihanie podla nakreslenych Ciar - moZzno pouzZit' aj vymalované omal'ovanky,

staré pohl'adnice.

Cvicenie priamych €iar pisanych roznym smerom bez pohybu papiera (postojacky),
na volny list papiera nakreslime niekol’ko réznofarebnych bodov, dieta ich potom
priamymi ¢iarami spaja.

Cvicenie priamych ciar pisanych rovnym smerom (posediacky). Predkreslime
dvojice roznofarebnych bodov tak, aby ich diet’a spajalo vodorovne, smerom zlava
doprava (jazda auta,dosky).

Vystrihovanie zlozitejSich obrazcov (predkresleny domcek, kvet, strom, auto).
Cvicenie kresby dolného obluka (let vtaka, hojdacka). Dieta kresli vzdy zlava
doprava na vel’ky papier.

Cvicenie kresby horného obluka opit’ zl'ava doprava (hory a udolia, poskoky zaby).

72



e Dieta vystrihne jednotlivé predkreslené geometrické obrazce: Stvorec, trojuholnik,
kruh. Pokusi sa z nich za pomoci rodi¢a nalepit’ na d’alsi list papiera obrazok
(domceek, vlacik, kvet).

e Kreslenie vinoviek zl'ava doprava na vel’ky papier (viny na mori na potociku).

e Modelovanie z plasteliny (jabicka, hrusky, misticky, zvierata).

e Sikma &iara zhora dolu, opiat’ pouZijeme velky list papiera a mikku ceruzku (prsi).

4.7.1 Pozornost’ a zrakové vnimanie

Cielom tychto cviceni je rozvinut postreh, pozornost, predstavivost’, ktoré su vel'mi
dolezitymi predpokladmi na zvladnutie Skolskych narokov. Vhodnymi ¢innostami su:
rozpravanie o obrazkoch, triedenie predmetov, skladanie obrazkov podla predlohy,

mozaiky, skladacky, skladanie obrazkov z kociek, pracovny zosit TeSime sa do skoly.

e RozliSujeme predmety v okoli - dieta v miestnosti ukaze na vSetky veci gul'até,
drevené, cervené a pod. Vonku moéze hl'adat’ autd rovnakej farby, znacky, rovnako
vysoké budovy a pod.

e V Skatul'ke medzi velkymi gombikmi h'addme maly, medzi modrymi gul'6ckami
cervené, medzi rovnakymi kockami jednu odlisnu.

e Triedenie drobnych predmetov podla:

o farby - na jednu stranu ¢ervené kocky, na druhtt modré,
o velkosti - vel'ké a malé gombicky, koraliky, kocky a pod.,
o materialu - veci sklené, drevené , kovové, z umelej hmoty.

e Zo zapaliek postavime niekol’ko rovnakych obrazkov (domceky, vlaciky a pod.),
z nich iba jeden je uplny a u ostatnych vzdy niektora zo zapaliek chyba. Dieta
potom chybajice zapalky dopiia tak, aby vietky obrazky boli tplné. Tato hru
mobzeme hrat aj naopak - dieta nam postavi jeden kompletny obrazok a jeden
neuplny a my ,, hddame", kde chybaju zapalky.

e Podobne moZeme predkreslit’ vedl’a jedného tplného obrazku niekol’ko neuplnych,
ktoré ma diet’a dokreslit..

e Vyhladat’ medzi niekol’kymi obrdzkami rovnaké - pouzijeme obrazky z pexesa,
vyberieme spociatku iba 4 dvojice, potom osem. Ak sa dietatu triedenie obrazkov
dari bez velkych problémov, zahrdme sa s nim hru podl'a ndvodu - zaciname opat’ s

mensim poctom dvojic.
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e Rozstrihame jednoduchy obrazok (pohladnicu, obrazok z casopisu) na 2-3 kusy
a dieta ju sklada. Postupne zvySujeme narocnost’ a obrazky strihAme na mensie
a nepravidelnejie tvary. (MASAKOVA, V.; URBAROVA, V. dostupné z:
http:// kpppbb.svsbb.sk/material/metmat/pdf/rozvijaj.pdf)

4.7.2 Sluchové vnimanie

Cielom cvikov zvysujucich schopnost’ sluchového rozliSovania je pripravit’ dieta na
Citanie a pisanie. K tomu je potrebné, aby diet'a poznalo rytmus jednotlivych slov, ¢lenilo
slova na slabiky, poculo izolovane jednotlivé hlasky v jednotlivych jednoduchych slovach,
diferencovalo tvrdé a mékké slabiky, znelé a neznelé hlasky (dy - di, ty - ti, ny - ni, b - d, c

—Z, atd.) v slovach.

VyraznejSie tazkosti v tejto oblasti mézu nastat’ u deti s poruchami reci, kde je
potrebna logopedicka naprava. V pripade, ze dieta logopéda navstevuje, odporucame

poradit’ sa s nim v d’al$ich vhodnych cvikoch.

Vhodnymi €innost'ami su: po€uvanie hudby, rozpravok, rozpravanie o pocivanych

rozpravkach, opakovanie rytmov, hry so slovami.
Na cvicenia sluchu mézeme pouZit’ tieto hry

e . Odkial to bolo?* Dieta zavrie o¢i a my zatukdme alebo udrieme do nabytku a
pytame sa: ,,Odkial’ to bolo? Ukaz mi, odkial’ sa to ozvalo.*
e . Cotobolo? Dieta zavrie o¢i a my zaSustime papierom, cinkneme lyZicou o
tanier, buchneme kladivkom a pod. Pytame sa: ,,Co to bolo? Aky zvuk si pocul?*
e V miestnosti schovame budik, nechame ho tikat, alebo zvonit’ a podl'a zvuku ho
diet’a hl'ada.
Pri precvicovani rytmu sa daju vyuZit’ tieto aktivity:

e Vytlieskdvame jednoduché riekanky a pesnicky (Pec ndm spadla, Jedna druhe;j
riekla). Mozno pouzit’ aj detské knizky - leporela.

e Spolu s dietatom vytlieskdvame jednoduché slova, napr. mama. Najskor ho spolu
vyslovime a ak dieta bez t'azkosti s nami slovo vytlieska, povieme: ,,Vytlieskaj

slovo sam, nahlas ho vyslovuj podl'a rytmu.” My ur¢ime ¢i podla hlasok alebo
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slabik. Predrickame d’alSie slova. Postupne zvySujeme naro¢nost’ poctom slabik

v slove, az ked’ diet'a bezchybne zvladne kratke slova.

Sluchovu analyzu mézeme precvicovat’ ked’:

Polozime na st6l niekol’ko predmetov (hracky, predmety dennej potreby a pod.) a
vyslovime prvu slabiku niektorého z nich. Dieta ma potom slovo doplnit’ napr.
,»Ktord z veci na stole za¢ina na ba?* Diet’a doplni babika. Ak je tato hra pre dieta
prili§ zlozita na predmet ukdzeme. Napriklad ukédzeme na babiku a povieme: ,,ba“ a
dieta doplni ,,bika*.

Hrame hru: ,,Hadaj, ktoré¢ slovo si myslim?*“ Povieme prvu slabiku slova, ktoré si
myslime, napr. ,,ka* a dieta hada: kabat, kalendar, kacka, kamarat a pod. Tuto hru
moézeme obmenit’ na hl'adanie bliZSie ur€enej veci, napr.: ,,Je to v izbe, stoji to pri
stole a zaéina to .... lam. Co je to?* (lampa).

RozliSovanie jednotlivych zvukovo podobnych slabik a hldsok: ,,Poviem ti dve
slova, ty si ich eSte raz nahlas zopakujeS a povies, ¢i su alebo nie su celkom
rovnaké ako dvojicky.“ brum - bram, pes - pas, cvak - cvek, cimk - cink, pes - les,
kosa - koza, bram - pram, sak - cak, ba - pal, bram - bram, dyk - dik a d’alSie
dvojice podobne znejtcich slov (aj nezmyselnych).

Rovnaka hlaska na zaciatku slov: ,,Zahrdme sa hru. Ja ti poviem slovo a ty skusis$
vymysliet’ iné, ktoré zacina rovnako, napr. taska.” Diet'a pokracuje tabul’a, telefon
ap.. Pri hl'adani slov sa mozeme s diet'atom striedat’.

Odligné samohlasky a spoluhlasky v slovach na zaciatku: Povieme: ,,Co pocujes na
zaCiatku slova pes. PoCujeme tam p, vSak? A Co pocujeme na zaciatku slova les?*
slovo les mézeme obmenit za napriklad: dom, koza, auto, Eva atd’.

Odlisné samohlasky a spoluhlasky v slovach na konci: ,,Povedz mi, ¢o pocujes na
konci slova pes. Pocujeme tam s, v§ak? A ¢o pocuje$ na konci slova dom?* atd’..
Urcenie miesta hlasky v slovach: ,,Povedz mi, ¢o pocujes v slove pes...p... Povedz
Si to - p - pes.”“ Ak dieta porozumie ulohe, pytame sa d’alej: ,,Kde ...p...pocujes?
Dieta odpovie : ,,Na zaciatku.“ podobne: ,,Kde pocujes ...1... v slove les?* Toto
cvicenie je vel'mi tazké a nie vSetky deti st schopné rychlo ho zvladnut.

Ak sa ndm podari u dietata navodit’ sluchové rozliSovanie jednotlivych hlésok,
mozeme prejst’ ku cviceniu jednoduchého rozkladu slabik a jednoslabi¢nych slov:

,»Ak povieme ma (vyslovime naraz celi slabiku) pofujeme tam ,m - a, vSak?
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(vyslovime nahlas po hlaskach) Rozumie$§ tomu? Skus rovnako rozlozit' mo, mi,
mu, pa, pi, pu, pes, les, maj, haj, mama“. Opat’ postupne zvySujeme naro¢nost’ az
ked’ dieta zvladne najprv slabiky prejdeme na jednoslabi¢né slova, dvojslabi¢né,
atd’.

o Kolko slov ma veta? Hovorime dietatu kratke 3-4 slovné vety. Dieta ma hadat’
kol'ko slov poculo, povedat nahlas kazdé slovo osobitne, zatlieskat' tol'kokrat
kolko slov poculo a mdze zapisat na papier Ciarkami pocet slov. Napr.: Rodi¢
povie: ,,Eva vola mamu.*“ Dieta odpoveda : ,,Eva - vola - mamu.“ (3 slova). Dieta
zapise : - - -

(MASAKOVA, V.; URBAROVA, V. dostupné z:
http:// kpppbb.svsbb.sk/material/metmat/pdf/rozvijaj.pdf)

4.7.3 Pamit

Cielom tychto cvi€eni je zvysit’ schopnost” zapaméitania. Ak nema dieta primerane
rozvinuti pamét’, moze sa stat’, ze mu unikaju drobné pokyny ddlezité k vykonaniu d’alSich

¢innosti a jeho vykon potom klesa.

e Hra: Co chyba na stole? Nastol polozime niekol’ko I'ubovolnych predmetov
(6 - 8), potom niektory schovame a diet'a hada, ¢o chyba.

e Hra: Co sa zmenilo?

O V miestnosti premiestnime niektory predmet a dieta méa postrehnut’ zmenu
V usporiadani,

o &o sa zmenilo na mame, na ceste do MS a pod.,

o postavime stavbu z kociek a opét’ po prezreti nieCo zmenime.

e Nacvik pamiti pre slovné celky zac¢iname s ¢itanim jednoduchych riekaniek s
obrazkami. Citame najprv sami, potom pri opakovani nechame dieta jednoduché
slovné celky dopliiat, opakovat, aZ postupne zvladne riekanky celé.

e Nechame dieta vybavovat jednoduché odkazy, rozpravat, ¢o robilo v naSej
nepritomnosti a pod.

e Dietatu povieme vetu - najprv s piatimi slovami, napr.: ,,Peter vstal a umyl sa.*
Diet’a vetu opakuje. Pocet slov vo vetach postupne zvysujeme.

e Pri citani pribehov a rozpravok sledujeme pozornost’ dietata. Ak je unavené,

prestaneme a pokracujeme o chvilu. Potom dieta nechdme rozpravat’ samostatne,
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najprv za pomoci obrazkov - je nutné vyberat’ bohato ilustrované knihy alebo
Casopisy pre deti (Slniecko, kreslené serialy a pod.)

(MASAKOVA, V.; URBAROVA, V. dostupné z:

http:// kpppbb.svsbb.sk/material/metmat/pdf/rozvijaj.pdf)

4.7.4 Myslenie

Ciel'om tychto cviceni je zvysit schopnost’ logického uvazovania dietat’a. Pre rozvoj
myslenia je dolezité podporovat’ dieta v logickom uvazovani. Dietatu nechdme moznost’
ulohy samostatne dokoncit’, pricom s nim hl'addme moZzné rieSenia. Pripadné neuspechy
netrestdme. SucCasne s rozvojom myslenia a uvaZovania sa rozvija i re¢ dietata. K tomu
vyrazne prispieva i kazdodenné rozpravanie s dietatom, ¢i sme uz s nim na prechadzke,
nakupujeme a pod. Mézeme s dietatom hovorit’ o beznych veciach (napr. ideme kupit’
niekol’ko veci, poziadame dieta, ¢o ndm ma pripomenut’ - trénujeme tym pamdt a
orientdciu v beznych Zivotnych situdciach), o tom, o robilo dieta v naSej nepritomnosti a

naopak i my mozeme rozpravat’ svoje zazitky.

Je vhodné dodrziavat’ nasledovné zasady:

Odpovieme na kazdu otazku.

e Tvorime vlastné cvicenia.

e Rozlisujeme veci podla jedného znaku:

o farby: ,,Povedz, ktoré veci okolo st Cervené?* (zelené, Cervené atd’.),
o tvaru: ,,Hadaj, ¢o je gulaté, hranaté, obdiznikové* (gulaté, hranaté) a pod.,
o materidlu: ,,N4jdi, ¢o je zo skla, dreva, Zeleza* atd’..

e Vymenovanie urcitych kategorii podla jedného podstatného znaku ,,Budeme si
rozpravat, ¢o vsetko rastie na stromoch. Ja poviem jedno slovo, potom zase ty a kto
toho viac uhadne.“ Dalej menime situacie napr.: kto vietko beha, ¢o mé kolesa, kde
Zije.

e Hra: Leti, leti, vSetko leti...

e Vymenujeme skupinu slov a dieta ma povedat’, o maji spolo¢né, ¢im su rovnaké

(pomenovat’ veci jednym slovom) napr. jablko, hruska, slivka - to je ovocie,

bicykel, motocykel, lietadlo - to si dopravné prostriedky (obleCenie, nabytok,

pisacie potreby). Ak dieta v tomto cviCeni zlyhava, pracujeme opacne: ,,Budeme
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4.7.5

pomentvat’ ovocie, ktoré pozname, ja jedno, ty jedno“ (dopravné prostriedky,
oblecenie atd’.) Pri budicom cviceni doplnime d’al§$im novym slovom.

Vytvorenie vety z troch slov. Povieme 3 slova, napr.: ,,Janko - lopta - hadzat™ a
dieta z nich vytvori vetu: “Janko hadze loptu.*

Rozpravat’ podl'a vybranych obrazkov .

RieSenie situacii: ,,Co by sa stalo, keby si $iel von v ponozkach? (...keby si sa na
krizovatke nepoobzeral, keby sme §li nakupit’ bez pefiazi a pod.). Co urobis, ked
padnes a rozbijes si koleno a pod.

Povieme vetu s nespravnym obsahom a dieta mé poznat’, ¢o je tam zle, napr.: ,,V
zime je teplo a v lete pada sneh.“ ,,Sol’ je sladka, cukor je slany* a iné.
(MASAKOVA, V.; URBAROVA, V. dostupné z:

http:// kpppbb.svsbb.sk/material/metmat/pdf/rozvijaj.pdf)

Matematické predstavy

Cielom tychto cviceni je zvladnut' zéklady na utvaranie matematickych pojmov.

NacviCujeme porovndvanie velkosti, porovndvanie mnozstva (pojmy rovnako, viac,

menej), porovnavanie priestorovych a Casovych vztahov. Orientacia v pocte do 10.

Vhodnymi hrami st: Clovede nehnevaj sa, Domino, triedenie predmetov podla velkosti,

mnozstva, tvaru, poctu ap.

Na precvicovanie a urovanie mnozstva:

Pripravime pred dieta 2 kopky gombikov alebo kociek atd’. Pytame sa: ,,Kde je
viac?...Kde je menej?* Nezabudnime na 2 kopky s rovnakym poctom.
Porovnavanie mnoZstva pomocou grafického znazornenia: Nakreslime pod seba
niekol’ko koliesok (10), vedl'a potom niekol'ko stvorcekov tak, aby diet’a jednotlivé
dvojice mohlo spajat’ ¢iarami. Po spojeni sa pytame: ,,Ktorych obrazkov je viac?*
Pri nerovnakom mnozstve geometrickych obrazcov potom zostanu nadpocetné
neparne obrazce a diet’a si ndzorne uvedomuje pojem mnoZzstva.

Hrame: ,.Clovede nehnevaj sa“ (Cvicenie orientacie v zdkladnom poéte do 6.).

Na volny list papiera nakreslime kolieska, Stvorce, trojuholniky. Jeden z nich vzdy
vyplnime uréitym poctom bodiek napr. Stvorec dvoma, koliesko troma, trojuholnik

Styrmi. Diet'a potom ostatné vol'né obrazky dopiia rovnakym poétom bodiek.
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Nakreslime urcity pocet geometrickych obrazcov na jeden riadok vedla seba (napr.
5 koliesok, pod to na d’alsi riadok 3 Stvorce a pod.) a dieta potom nakresli rovnaky
pocet samo.

Cvi¢ime pojmy hore, dole, uprostred, vezmeme nejaky predmet a davame ho na
rozne miesta stola. Dieta hovori: ,,Je na stole, je pod stolom* a pod.

Nakreslime jednoduchy obrazok alebo vodorovnu ¢iar a na fiu farebné kolieska, iné
pod fu a dieta hovori: ,Je nad ¢iarou, pod ¢iarou.“ Rovnako mdzeme pouzit
jednoduchy obrazok z detskej knihy ¢i ¢asopisu (,,Povedz mi, ¢o vidis hore...” ,,Kde
je nakresleny na obrazku .....7*)

Orientécia v ¢iselnych vztahoch do 10. Nauc¢ime diet’a riekanku: ,,1, 2, 3,4, 5, 6, 7,
8, 9, zavrite si chalupku, vlezie vam tam medved™.

Pripravime si 3 papiere. Na 2 krajné nedame ni¢ a na prostredny 4 gombiky. Na
prvy volny papier potom da diet'a menej gombikov ako je na prostrednom, na treti
gombikov viac.

Zoradime do radu 10 kociek réznych farieb a pytame sa: ,,Kolkd kocka je

'C‘

Cervend?* ,,Podaj mi Stvrta kocku!* (piatu, druhti, poslednu, hned’ za prvou, hned’
pred tretou, vSetky za druhou, vSetky pred Stvrtou a pod.).

PoktSame sa navodit’ zakladné poctové operacie pomocou nazoru. ,,Ked” mas 2
kocky (dietatu kocky najprv skutocne dame), kolko bude$s mat’ kociek, ked ti
jednu pridame?“‘(vezmeme). PouZijeme 10 kociek. Ak dieta pomocou kociek
pochopi podstatu sé¢itania a od¢itania, skisame to isté, ale bez kociek. Dieta sa
pokusa kocky si predstavovat’. Pri tomto cviceni neprekracujeme pocet 5.
(MASAKOVA, V.; URBAROVA, V. dostupné z:

http:// kpppbb.svsbb.sk/material/metmat/pdf/rozvijaj.pdf)
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Resumé

Tato diplomova praca pojednava o dolezitosti rozvoja ciastkovych funkcii
Vv predSkolskom veku. Je rozdelend do dvoch casti. Teoreticka Cast’ charakterizuje diet’a
predskolského veku, Skolskt zrelost’ a pripravenost astym spojeny odklad povinnej
Skolskej dochadzky. Dalej bliz§ie rozobera &iastkové funkcie v predikolskom veku
a mladSom skolskom veku ako je zrakova percepcia, sluchova percepcia, priestorova a
Casova orientdcia, komunika¢né schopnosti, pamit, hrubd ajemnd motorika. Aké
diagnostické metddy a intervenéné programy moézeme pouzit na rozvoj a posilnenie
¢iastkovych funkeii v predskolskom veku a mladSom Skolskom veku.

V praktickej cCasti sa venuje diagnostike deti z pripravnej triedy, porovnaniu

vysledkov medzi dvoma skupinami a naslednej pedagogickej intervencii. Zhodnoteniu

vysledkov po polro¢nom stimulaénom programe.
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Zaver

Moje obidve deti maji Specifické poruchy ucenia. Preto je mi tato téma blizka.
Zaroven som si uvedomila, ze keby sa s detmi pracovalo uz v predskolskej vychove
arozvijali sa unich c¢iastkové funkcie, dalo sa u nich poruchdm ucenia predchadzat’.
Spolu so Specidlnou pedagogickou som sa aktivne podielala na znizeni dopadu
Specifickych poruch ucenia pri ich studiu, avsak moje znalosti boli obmedzené. Moznost’
pomahat’ detom s podobnymi problémami ma zaujala natol’ko, Ze som o tom zacala
uvazovat’ ako o svojej profesii. Preto som sa rozhodla pre studium Specialnej pedagogiky

a aj vo svojej diplomovej praci sa venujem prave tejto problematike.

Pocas vysokej skoly som pracovala ako asistentka pedagdga na zakladnej Skole
Vv Prahe 10, kde je zriadena pripravna trieda. Okrem dvoch st tam vSetko deti s odlozenou
povinnou skolskou dochadzkou, ktorym bol na zaklade depistaze odporuceny odklad
povinnej Skolskej dochadzky. VSetky deti, ktorym rodic¢ia dali stihlas na vyskum tejto
diplomovej prace, boli diagnostikované , Testom rizika pro ranné¢ Skoldky“ od A.
Kucharskej aD. Svancarovej v mesiacoch november 2012 amarec 2013. Deti boli
nahodne rozdelené do dvoch skupin. Jednu skupinu tvorili deti, kde sa im denne zadavali
naviac pracovné listy a cvi€enia na rozvoj oslabenych ¢iastkovych funkcii. Tieto deti mali
najvicsie oslabenia v sluchovom vnimani. Druhu skupinu tvorili deti, s ktorymi pani
ucitel’ka pracovala beznym spdsobom a podla Radmcového vzdelavacieho programu pre
predskolské vzdelavanie. V tejto skupine mali deti najvacSie oslabenia v zrakovom

vnimani.

Kazdu stredu som prvia hodinu pracovala s detmi asi 20 minut. TieZ som
konzultovala spani ucitel’kou, ako deti pracuju, v akej oblasti vidi zlepSenie a
naopak s akymi oslabeniami je treba eSte pracovat. Na kazdy tyzden som pani ucitel’ke
pripravila pracovné listy a zaujimavé hry, ktoré méa zaddvat detom zo skupiny
s pedagogickou intervenciou. Tieto listy som cerpala s rozsiahlej ponuky volne
dostupnych pracovnych listov od rdéznych autorov, ako napriklad: Predchdzime
porucham uceni (Sindelarova, 1996), Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uceni
(Pokorna, 2002), Rozvoj grafomotoriky (Bednafova - Smardova, 2006) Relaxace nejen
pro déti s ADHD (Zagkova, - Jucovitova, 2008), Reedukace specifickych poruch ucent
u déti (Jucoviova, - Zackova, 2008), Diagnostika ditéte predskolniho véku (Bednaiova,-
Smardova, 2011, Pavucinka (Zelinkova, 2010), Rozvoj vnimdni a pozndvini I, II.

(Pokorna, 2000) a este iné publikécie, na rozvoj jednotlivych percepcii.
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Pouzivané cvicenia boli vyberané zamerne, aby boli pre deti pestré, zaujimavé a stale
nové. Deti sa vzdy teSili na pracu, niektoré ulohy sa im zdali I'ahké, iné zase vel'mi t'azké
anaro¢né. Napriklad skladanie rozstrihaného obrazku kacice na osem dielov a jeho
zloZenie a nalepenie bolo nesmierne tazké a narocné. Vacsina deti z pripravnej triedy ma
problémy v ststredeni, o sa tieZ odrazalo v ich vykonoch. Casto odbiehali od préace, bolo
treba s nimi pracovat’ v kratSich intervaloch. Nevyhodou skupiny bolo, ze sa skladala
z inteligen¢ne rozdielnych deti. Tri deti mali tlohy vel'mi rychlo hotové a zvladli aj dve- tri
ulohy a jedno diet’a s l'ahkou mentalnou retardaciou potrebovalo neustaly dohl'ad. S tymto
dietatom by bolo vhodné pracovat’ uplne individudlne a samostatne. Dokézalo za polrocnu
intervenciu zvysit bodové skoére o pat’ bodov, ¢o povazujem za vel'mi velky uspech. Po
polro¢nej praci, boli podla modjho nazoru, vidiet znacné az niekol’kobodové pokroky
u deti, ktoré presli interven¢nym Specialne pripravenym pedagogickym programom. Podla
vyhodnotenia sa deti zlepsili vo vSetkych skiimanych oblastiach. U deti z druhej skupiny,
ktora intervenénym programom nepreSla, pokrok nastal, ale nie tak vyrazny. ako
v predoslej skupine. V skupine deti bez intervencnej podpory, deti sice postapili o jeden
sten, ale dosiahli len jednobodovy maximalne dvojbodovy rozdiel oproti prvému

testovaniu. Tieto deti sa v celkovom hodnoteni zlepsili len minimalne.

Som si vedomad, ze moja praca s detmi z pripravnej triedy nemala za nasledok tplné
odstranenie pripadnych problémov v nastavajucom Skolskom roku, kedy deti nastupia na
povinnu $kolskti dochadzku. Proces reedukacie je dlhodoba zaleZitost” a v kazdom pripade
by bolo vel'mi vhodné s tymito det'mi pracovat’ i nad’alej na rozvoji Ciastkovych funkcii.
Individualny pristup vyzaduje velk(i mieru trpezlivosti a porozumenia. Ak sa dieta
dopusta chyby, je nutné ju nasledne analyzovat' a upresnit spravny postup. Oblast,
Vv ktorej ma dieta znacné problémy, je ddlezité precvicovat' a vracat’ sa k nej, pokial

nepride k Gplnému zautomatizovaniu.

Z diplomovej prace vyplynulo, ze deti, ktoré absolvovali pedagogicky intervencny
stimulacny program a pracovalo sa s nimi cielene na konkrétnych deficitoch, vykazovali
pri rediagnostike vySSie bodové hodnotenia, ako deti s ktorymi sa pocas vyskumu
pracovalo len beznym sposobom typickym pre predskolsku pripravu. Z dosiahnutych
vysledkov vyplynulo, ze stimulacny program splnil svoj ucel. Odporucenie pre pani
ucitel’ku je pokracovat’ v stimulacnom programe spolo¢ne so vSetkymi det'mi. Odporucenie
pre rodicov je pracovat’ s detmi doma na rozvoji ¢iastkovych funkcii pomocou pracovnych

listov voI'ne dostupnych v knihkupectvach.
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Vdaka tejto diplomovej praci som ziskala prehl'ad a nové poznatky v oblasti, ako
pracovat s detmi v predSkolskej vychove, vediet odhalit deti s rizikom dyslexie

a nasledne pomoct’ s reedukaciou oslabenych ciastkovych funkeii.
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Priloha €. 1 Informovany sthlas pre rodi¢ov

Vazeni rodice,

Obracim se na Vas s prosbou 0 umoznéni zafazeni Vaseho ditéte do mého projektu.

Jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy obor specidlni pedagogika. Projekt
je soucasti mé diplomové prace a je zaméten na rozvoj dil¢ich funkei (zrakové a sluchové vnimani,
pravo-leva orientace, jemna a hruba motorika a jiné), které ma dit€ umét pti nastupu do Skoly. Svijj
vyzkum cilené zamétuji praveé na déti s odkladem Skolni dochdzky zatazené v ptipravnych tfidach.
Zajima me vliv téchto tfid na rozvoj dil¢ich funkci a na zmirnéni nebo odstranéni piipadnych
poruch uceni.

Vsechny dil¢i funkce maji dilezitou ulohu pii osvojovani Skolnich dovednosti. VEasnym
odhalenim oslabeni v n¢které oblasti (zrakové, sluchové, orientaci... ) a vhodnou vc¢asnou
intervenci mize dojit k zmirnéni pozdéjsich obtizi spojenych srozvojem specifickych poruch
uceni.

Déti budou fesit ukoly ve formé obrazki a raznych poslechovych cvi¢eni. Vse je
pojato hravou formou a celkova doba prace s ditétem by neméla piekro¢it 45 minut. Dil¢i tkoly
jsou navrzeny tak, aby se pii jejich vypracovavani zapojovaly vSechny slozky zrakového a
sluchového vnimani, jemné a hrubé motoriky...

Vérim, Ze vypracovavani testti bude pro déti atraktivni a zabavné.

Vysledky Setfeni nebudou poskytnuty jinym osobam. Zpracovani tidaji podléha ptislusnym
ustanovenim zakona na ochranu osobnich udajti, Zddné z osobnich udaji nebudou uvedeny v moji
praci.

D¢kuji a té§im se na Vasi spolupraci.

S pozdravem Monika Pavelova

Studentka specialni pedagogiky

V Praze, dne 10.10.2012

Navratka

Souhlasim s tim, aby mij SYN/ dCETA ...ccccevriviiieieriieiieeeeree e , byl/a
zapojena do projektu diplomové prace Moniky Pavelové na rozvoj dil¢ich funkci, v obdobi

10/2012 do 03/13.

V Prazedne ......................... pPodpis 1odiCe ......oovviiiiiii



Priloha ¢. 2 Test rizika pro ranné skoldky

Test rizika poruch ¢teni a psani pro rané skolaky

Jméno: Vys. dne:
Nar.: ’ Vysetril:
Skola (MtS/ZS): Odklad:
Bydlisté:

(Za kazdou sprdavnou odpovéd’ 1 bod)

1. SLUCHOVA ANALYZA NA SLABIKY

ZACVIK: Testujict predvadi, ditd se piiddvd, opravujeme.

Vi, jak se déti rozpoditidvaji? Treba en-ten-ty-ky dva-Spa-li-ky ...... Misto ukazovani si to ted’ spolu
zatleskdme. (Pfi procviovdni testujici slabikuje a tleskd. V iikolu pouze zieteln€ a pomaleji vyslovi, dité
slabikuje a tleskd samo.)

UKOL: Ted zkus tleskat a ¥ikat sdm:

Body

1.1. | COKOLADA
.2. | VLASTOVICKOLET
1.3. | NAS KOCOUR MOURECEK

2. SLUCHOVA ANALYZA - 1. HLASKA

ZACVIK: Ted’ si budeme ¥ikat, ¢im zatinaji riizna slova. Ti'eba na zalatku slova mdma je m, tdta —t. Tvé
jméno ma na zac¢atku? Ano ...

UKOL.: Uhodnes, ¢im zaéina slovo:

Body
2.1 CHALOUPKA
22. | RUKA
2.3. | ZABKA

3. SLUCHOVE ROZLISOVAN{ HLASEK VE SLOVE

ZACVIK: Slysis s ve slové pes? Je s ve slové voda? Neni, vid'? A sly3i§ p ve slové kope? A ve slové lovi? Tam
p neni, vid’? Je tam jen l-0-v-i.
UKOL: SIysis .... ve slové ......

Body Body
3.1 CH - PROCHAZKA 3.2. | CH-HOUBY
33. | [-PISE 34. |I-cHODI
3.5. | H-cHODI 3.6. | H-KOHOUT
37. | E-SADY 3.8. | E-SKACE

Dovoleno kopirovat.
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4. SLUCHOVE ROZLISOVANI PODOBNYCH SLOV

ZACVIK: Podivej se na moji ruku. Je diplné stejni jako ta tvoje? Neni, vid’? Jsou si trochu podobné, ale
moje je trochu vétsi, delsi ... Je stejné, kdyz reknu kiiri a kiil? Spravné, neni, Nebo kos a kos?...
UKOL: Jsou tato dvé slova tipIné stejna? (vyslovujeme pomalu, odd&leng)

Body Body
zécvik| VOK - VOK zécvik| CETY — CETI
4.1. | BALUM - BALUM 4.2. | TYK -TIK
4,3, | STES — STES 4.4. | MANI - MANY
4.5. | ZIK -ZIK 4.6. | DYR-DYR
4.7. | FRAS —FLAS 4.8. | BRAM —PRAM

5. SLUCHOVE ROZLISOVANI DELEK

ZACVIK: Testujici procviéi s ditétem bzudenf na bzuddku. Dit& si samo vyzkousi, jak funguje, pak opakuje asi tfi
rizné varianty po testujicim. Zddraznime, Ze dlouhé zabzudeni musi byt opravdu dlouhé — opakujeme i pozdéji,
protoZe dit€¢ ma nékdy tendenci zkracovat a vysledky by byly zkreslené.

Ted’ zkus zabzudet podle toho, co ti budu Fikat. Tam, kde se ti slovo bude zdat dlouhé, zabzudis dlouze, kde
kratké, zabzudis kratce: papa, kuk, jéje! (pomdhdme, opravujeme)

UKOL: Testujici vidy iké celé véty, ale vzdy zdirazni a zopakuje, co md dité zabzudet, tedy to, co je vyznadeno
velkymi tiskacimi pismeny.

Body

5.1. | Sova houkd HU HU

5.2. | Slepika odpovidd KO KO DAK
5.3. | Nakotku voldme CI (v?i'

54. Aja vold na psa FIKU

6. ZRAKOVE ROZLISOVANI - RYTMUS

ZACVIK: Podivej se na tenhle obrazek. Jsou tu nakresleny de§tové kapky. Nékteré malé a jiné velké. Zkus
ted’ podle nich zabzudet na bzudéik tak, abys na velkou kapku zabzudel dlouze a na malou kratce.
UKOL a): Tento ti‘eti radek zkus aplné sam. (6.1.)

UKOL b): A nyni to udéldme obrdcend. J4 budu mackat bzuédk a ty mi ukazes i‘adek kapek, podle kterych
bzucim. (6.2.—06.4.).

Body

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.

7. ZRAKOVIE ROZLISOVANI — PRAVOLEVA ORIENTACE

ZACVIK: Uz jsme si povidali o tom, Ze moje ruka a tvoje ruka nejsou iplné stejné. Také obrizky, které ti
budu ukazovat, si budou trochu podobné, ale jen nékteré budou vplné stejné. Nasledujici dva zdcvi¢né
obrdzky opravujeme, zdivodnime.



UKOL: A ted mi rekni sam, které obrazky jsou stejné a které riizné.

Body

7.1.
7.2,
7.3.

8. ZRAKOVA PAMET

ZACVIK: Testujici ukazuje ditéti vzdy jeden obrazek po dobu 3 - 5 vtefin. Po zakryti jej dité vyhleddvd mezi
nékolika podobnymi obrizky. Ted ti ukazu obrazek. Ty si ho pozorné prohlédnes a az ho schovam, najdes
ho mezi témito ostatnimi obrazky. (pomdhdme)

UKOL: Zkus to je$té s dal$imi obrazky.

Body

8.1.
8.2.
8.3.

9. ZRAKOVE VNIMANI - PLOSNE
UKOL: Tyhle dva obrizky zkus ted p¥ekreslit co nejpiesn&ji sem pod sebe.

Body

9.1.
9.2.

10. ARTIKULACNI OBRATNOST

UKOL: Dit8 opakuje po testujicim. Pokud néco zkomoli, je tfeba si ovéfit, zda nema vadu vyslovnosti. Pokud ma
dit€ vadu vyslovnosti, je tieba posoudit, zda slovo zopakovalo v rdmci své vady dobie, nebo jej jesté zkomolilo.
Teprve tuto posledni moZnost povaZujeme za chybu. Také nékolikeré rozb&hnuti, zakokténi a opakovini je chyba.
A ted rikej po mné:

Body Body
10.1. | CVRCEK 10.2. | TRPYTIVY
10.3. | SEHEREZADA 10.4. | NEINEBEZPECNEJST
10.5. | PODPLUKOVNIK 10.6. | OBDIVUHODNE

11. JEMNA MOTORIKA — NAPODOBENI PISMA

UKOL: Ted ti ddm takové zvlaStni pismo. Nech si ho pred sebou jako vzor a zkus ho prekreslit na papir co
nejpiesnéji.

Body




12. INTERMODALITA - UCEN{ PISMA

7ZACVIK: Pracujeme se znaky dkolu 11. Nejprve v pofadf hornf — stfedn{ — dolni, v dkolech se poradi zaméfiuje.
Ted’ divej dobry pozor, néco t& naucim. Tento prvni znak se jmenuje UF, tento PIP a tento BAC. Jesté
jednou ti to zopakuji .... A ted’ mi sdm ukaZ, kde je PIP, kde je BAC, kde je UF.

UKOL:

,,Jak se jmenuje tento znak...“ (ukazujeme) ,,Nyni obrazky schovam. Vis, Ze jeden byl nahofe, jeden
uprosti‘ed a jeden dole. Rekni mi tedy, jak se jmenoval
znak...“

Body Body
12.1. | Dole (BAC) 12.4. | Uprostied (PIP)
12.2. | Uprostied (PIP) 12.5. | Nahote (UF)
12.3. | Nahoie (UF) 12.6. | Dole (BAC)

13. RYMIOVANI

ZACVIK: Asi vi8, Ze se v basnickdach néktera slova rymuji. Tfeba na slovo kos se rymuje nos, rosa .... ano
vosa, mi¢ .... ano pry¢ nebo ryc.

UKOL: ZKkus ted’ sam vymyslet rym na slovo:

Body
13.1. | LES
13.2. | STUL
' 13.3. | SVET
CELKOVE HODNOCENI
Subtesty Celkem bodui | Poznamka

1. Stuchova analyza na slabiky

. Sluchova analyza na 1. hlasku

. Sluchové rozliSovani hiasek ve slové

. Sluchové rozliSovani podobnych slov

. Sluchové rozliSovani délek

. Zrakové rozliSovani — rytmus

. Zrakové rozliSovani — PLO

. Zrakova pamé{

o OIS WN

. Zrakové vnimani — plo§né

o
=

. Artikulaéni obratnost

[y
[

. Jemna motorika — napodobeni pisma

12. Intermodalita — uceni pisma

13. Rymovani
CELKEM
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Obrdzkiim néco chybi. Dokreslis jejich druhou ¢dst?
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Jak to bude, pohddko,
nez vylihne se kurdtko?

Pri prochazce jarnim krélovstvim potkali nasi kamaradi slepicku s kufatky a kachnu s kachiatky. Vi, jak se jejich
miadata vylihnou?

Obrazky z dolni fady nastfihej. Postupné dolepuj, jak se kufatka klubala na svét.

Na kolika vajickach sedéla kvoéna? Kolik kufatek se vylihlo? Pogitej je.
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