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Uvod

Tématem této prace je zpUsob jakym néktefi lidé vnimaji déti a jejich vychovu a to fenomén
indigovych déti. Oznaceni indigové dité se poprvé objevilo v roce 1982 v knize “Understanding
Your Life Through Color” od N. A. Tappe. Ta kolem nékterych déti udajné vidéla indigovou auru.”
Podéji tyto déti popsali L. Carroll a J. Tober ve své knize , The Indigo Children” vydané v roce 1998.
Od té doby bylo o téchto détech vyddano mnoho dalSich knih a koncept indigovych déti se z
Ameriky rozsifuje po celém zdpadnim svété. V cestiné vysly napfiklad knihy: Nejen indigové déti (P.
M. H. Atwater, Pragma, 2007), Indigové déti-nova generace déti (Siegfried Woitinas, Fabula, 2004),
Indigové déti - prakticky radce (Carolin Hehenkamp Eugenika, 2008), Indigové déti & andélska
terapie (Doreen Virtue, Fontana, 2008), Fenomén indigové barvy (Carolina Hehenkamp, Fontana,

2001), Andé&lské déti svétla (Eva-Maria Mora, Fontana, 2010)

Tyto myslenky jsou postaveny na presvédceni, Ze lidstvo v této dobé prechdzi do dalsi vyvojové
faze a proto se rodi déti, které jsou na prichazejici ,novy vék” pfipraveny. Z toho vychazi vysvétleni
toho, Ze jsou tyto déti odlisné od pfedchozich generaci, a tedy maji mimo jiné i potfebu rozdilnych

vychovnych pfistupd.

Zamérem prace je predstavit chapani indigového ditéte a jeho vychovy a predvést co ma spole¢né
s tradic¢nimi pfistupy k ditéti a k vychové a co ho naopak odlisuje a ¢im by mohl tradi¢ni pfistup
obohatit. Z toho dlvodu ¢tenare nejprve seznamim s tradi¢nim pojetim vychovy a s détmi u
kterych se projevuji jisté odliSnosti, Casto podobné tém, které se pfipisuji indigovym détem.
Nasledné se podivdme na vnimani spirituality v transcendentalni psychologii. Na zavér predstavim
pomoci svého vyzkumu fenomén indigového ditéte tak, jak se jevi podle nékolika zdroji. Prvnim
pohledem na indigové déti bude pohled popularni literatury. Je to ukazka toho, jak je indigové dité
verejnosti presentovano. Druhym pohledem bude to, jak je indigové dité prezentovano na
internetu. Podivame se na to, co obsahuiji ¢lanky o indigovych détech a také na nazory lidi
Ucastnicich se internetovych diskuzi na téma indigovych déti. Tfetim nejdetailnéjSim pohledem

bude pohled tfi matek, které jsou presvédceny o tom, Ze jejich dité nebo déti jsou indigové.

1 Aura je popisovana jako energetické pole okolo vSech Zivych bytosti, které dokazou néktefi jedinci vidét.



Vychova

Dité se vyviji v ramci rznych podminek, které na néj plsobi. Tyto podminky se daji rozdélit na
podminky vnitfni a plisobeni prostredi. Vnitfni podminky se dale déli na podminky biologické,
zejména dédicnost a stav organismu a podminky psychické, tedy psychické stavy, zkuSenosti,

navyky, postoje a podobné, Vlivy prostiedi jsou souhrnem vliv(i ptirody a vlivi spole¢nosti,

pficemz vlivy spoleénosti zadinaji pro dité v rodiné. (Cap, 1996, kap. 2)

Podle modelu vyvojovych nik, ktery vytvofili C. super a S. Harkness je vyvojova nika prostfednikem

mezi ditétem kulturou a sklada se ze tfi subsystémua:

1. Fyzikdlné-ekologicky a sociokulturni kontext, ve kterém se dité vyviji
2. Vychovné praktiky a kulturni tradice spjaté s vychovou a péci o dité.

3. Etnoteorie vychovatel(i (rodici) a presvédceni tykajici se vychovy déti

(Super, Harkness, 1997 dle Sulovd, 2005, str. 121)

Etnoteorie rodicll se projevuji v tom, jaké maji tito rodice predstavy, vychovné koncepce ocekavani.
Mohou byt tradi¢ni, moderni, pfechodné a ¢asto nejsou v souladu s védeckymi teoriemi. (Super,

Harkness 1997 in Sulova 2005 str. 121)

Rodina a nasledné také dalsi instituce plsobi na dité vychovou, co? je podle tradi¢ni definice “zamérné a k
urcitému cili smérujici pisobeni dospélych na déti s vyuZitim urcitych vychovnych prostredku a
metod.” (Cap, 1996, str. 13) Dale ¢ap uvadi, Ze v rdmci vychovy dochdzi k interakci a komunikaci, a
tim se méni osobnost jak vychovdvaného tak vychovavaciho. Na vztahu vychovavajiciho a ditéte
také zavisi to, jak budou urcité vychovné prostfedky a metody ucéinné. Zde hraji roli | dalsi

okolnosti jako je konkrétni situace a dalsi vlivy.

Rizné zpiisoby vychovy a pristupy k ditéti

Podle Sulové jsou v dnedni spolenosti tfi pfevazujici pfistupy k détem. Spoleéné maiji to, ze
vSechny maiji velky zdjem o rany vyvoj ditéte. Tyto pfistupy rozdéluje na tradi¢ni moderni a

hledajici. Tradi€ni pristup se maximalné zaméruje na dité a jeho potreby. V jeho zajmu je



predevsim maximalni péce a o déti a jejich rozvoj. Pfistup moderni je specificky zamérenim na
pravo jedince realizovat vlastni ocekavani. V tomto pfistupu je dité vnimano jako soucast rodiny a
také Uspéchem rodica. Dité tak mizZe ¢astecné realizovat ambice rodic¢l. Rodice byvaji peclivi,
mohou vSak opomijet spontannost a emoce. Treti Hledajici pristup. Vyskytuje se pfevainé u
mladych lidi a je charakterizovan snahou o navrat k pfirodé, a inspirace u pfirodnich narodu
(napriklad nosi dité v Satku, dlouhodobé kojeni). Je pro né dulezity vztah ditéte k rodicim. Zajimaji

se o pfirozenost ditéte, nei ho ovlivni civilizace. (Sulovd, 2005, str. 134, 135)

Cép mluvi o rodi¢ovskych postojich. Tento termin pouZivaji zejména anglosasti autofi. RGzné
postoje rodicl se daji rozdélit na postoj laskyplny, milujici a akceptujici a postoj zaporny, zavrhujici

a nenavistny. Pfipadné se jesté pfidava rozlidovani dislednosti. (Cap, 1996, str. 139, 140)

TerminQ zplUsobu vychovy ¢i styl vychovy se uziva k uleheni orientace v oblasti vychovy. ,Zplsob
vychovy znamend celkovou interakci a komunikaci dospélych (matky, otce, ucitele, rodiny, Skoly
atd.) s ditétem.” (Cap, 1996, str. 135) ZpGsob vychovy ovliviiuje volbu vychovnych prostiedkd a
postupll a také ovliviiuje jejich prozivani ditétem. Pro rozdéleni zplsobl vychovy se vyuziva dvou
vzajemné propojenych aspektl interakce dospélych s détmi a to emocniho vztahu a fizeni. Styl
vychovy podle Lewina se déli na autokraticky, liberdlni a integraéni (demokraticky). (Cap, Mares,
2007, str. 304) Toto rozliSeni vSak opomiji emocni vztah. Z toho divodu dale vznikaly dalsi modely

zpusobU vychovy. Prehled viz obr. 1.

Nejpropracovanéjsi je model deviti poli, ktery je vytvoreny v nasich podminkach. Ten bere v vahu
dimenzi emocniho vztahu a dimenzi fizeni, pficemz kazda dimenze se déli podle kladné a zaporné
komponenty. Emocni vztah m(iZe byt extrémné kladny ¢i kladny, v pfipadé, Ze prevazuji kladné,
l[askyplné projevy. Zapornékladny, pokud je stav vyrovnany a zaporny pokud prevazuji zaporné
projevy. Rizeni maze byt silné, tedy velké mnoZstvi pozadavk( a narok na dité a jejich ddsledna
kontrola, stifedni, které obsahuje pfimérené mnozstvi pozadavkd, slabé, kdy je minimum
pozadavk( a nedUslednd kontrola a rozporné, kdy jsou zde pozadavky a naroky na dité, ale nejsou
diisledné kontrolovany. Tyto moznosti se vzajemné kombinuji a vznika tak model deviti poli (Cap,

Mares, 2007, str. 307) viz obr. 1.



Obr. 1 — vybrané modely zp(isobu vychovy v rodiné. Cisla v krouzku oznaéuji vztah k modelu deviti

poli (C4p, Mares, 2007, str. 306)
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Z tohoto vidime, Ze vychova m{ze nabyvat mnoho rliznych podob. V nasledujici kapitole se proto

podivdme na to, co ovliviiuje to, jaky zplsob vychovy rodic¢e pouZivaji.

Cinitelé, které ovlivnuji zptisob vychovy
KaZda rodina je v ohledu vychovy jedine¢na a také v tomto sméru prochézi vyvojem. (Sulova, 2005,
str. 136) Také Cap uvadi, Ze i kdy? je zplisob vychovy pomérné stabilni, méni se také podle situace

rodiny. (¢ap, 1996, str. 169)

Podminky pGsobici na zplsob vychovy se daji podle Capa rozdélit do 5 skupin:

1. vlastnosti a zkusSenosti vychovdvajicich

2. vzdjemné vztahy a interakce mezi vychovdvajicim a vychovdvanym
3. vlastnosti a zkusenosti vychovdvanych déti

4. uddlosti a zmény v podminkdch v nejblizsim prostredi ditéte

5. Sirsi sociokulturni podminky

(Cép, Mares, 2007, str. 313)

Pokud se zamérime na osobu vychovatele, mizeme vidét, Ze roli hraje jeho temperament a
charakterové vlastnosti. Vyznam muze také mit vzdélani a socidlni postaveni rodicl (napriklad
vysokoskolsky vzdélani mohou mit na dité vyssi naroky). Velmi silné také plsobi zkusenosti

s vychovou, které rodic ziskal ve své plivodni rodiné. Nékdy také muze rodic¢ plsobit jako negativni
model v dospélosti jeho ditéte. (¢ap, 1996, str. 168) Vliv ma i systém hodnot vychovajiciho, ktery
muze také byt vyjadfenim hodnot dané kultury subkultury nebo spole¢nosti. Sociokulturni
podminky se projevuji rozdilnou vychovou v riznych kulturach a také rozdily ve vychové ve

skupindch s rlznym socidlnim postavenim.

Dité neni jen pasivnim pFijemcem vychovy, ale svymi vlastnostmi a reakcemi ji také ovliviiuje.
Pokud reakce ditéte neodpovida pozadované reakci, mize rodi¢ zménit sv(j pristup. Také jakakoliv
odlisnost ditéte od béznych norem muze mit za nasledek volbu jiného vychovného pftistupu a

v nékterych pripadech je pfimo nutnost pfijmout zvlastni opatfeni. Proto se v nasledujici kapitole

podivame na dité, které se lisi blize.



Odlisnosti u deti

V kazdé spolecnosti najdeme déti, které se néjakym zplsobem odlisuji o bézné normy. To, co je
takzvané normalni a co uz je znamka toho, Ze se dité néjakym zpisobem lisi, neni snadné
definovat. Chapdani normalnosti se lisi pfistup od pfistupu a kultura od kultury. Dité se nemusi
zrovna vyrazné odliSovat, aby mu bylo v tomto ohledu tfeba vénovat pozornost. Jak piSou Drtilova
a Koukolik ,,K potizim nékdy staci, aby dité bylo levdk, nebo mélo napfiklad vyvojovou poruchu éteni.”

(Drtilova, Koukolik, 1996, str. 7)

Détmi, kterym je tfeba vénovat pozornost z divodU odlisnych vzdélavacich a vychovnych potreb
jsou déti nadané nebo déti néjakym zplsobem hendikepované, pripadné muze dojit ke kombinaci
obojiho. Projevy nadanych déti mohou byt okolim chapdany jako projevy dusevni nemoci nebo
mohou byt déti povaZovany za , divné”. Mlze byt tedy nesnadné rozpoznat, z jakého dlvodu se

dité odlisuje (Drtilova, Koukolik, 1996, str. 111)

Nyni se ve stru¢nosti podivdme na charakteristiku a nadanych a hendikepovanych déti a
vychovnych rad pro rodice téchto déti, abychom je posléze mohli porovnat s vlastnostmi

pfipisovanymi indigovym détem.

Nadané dite

Nadané dité se da definovat riznymi zplsoby. Konzervativni definice stanovuji nadani podle
hodnoty IQ. Takovéto definice maji danou presnou hranici kdy je dité nadané a kdy neni. Liberalni
definice naproti tomu posuzuji vice kritérii a délici linie nadanych a nenadanych neni tak jasna.
Také je rozdil v tom, zda se bere v potaz pouze aktualni vykon, nebo se poditd i s latentnim

nadanim. (Smitkova, 2008, str. 23)
Pro nas je dllezité, jaké charakteristiky maji nadané déti. Podle G. T. Betse a M. Neihartové se daji

nadané déti rozdélit do Sesti skupin, ackoliv kazdé nadané dité je jedinecné.

1. Uspésné nadané dité. Ucitel toto dité asto sprdvné identifikuje. Je to dité, které se
velmi dobre uci, ma samé jednicky, dovede jednat s dospélymi, je poslusné a nemd Zadné

problémy v chovani.
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2. Vysoce tvofivé nadané dité. Takové dité stdle vymysli néco nového, experimentuje. Je
pro néj obtizné prizpusobit se pevnému skolnimu systému. Opravuje dospélé, chce ménit

Skolni pravidla, Spatné se ovliddd. Chovani takovych déti byva velmi konfliktni.

3. Nadané dité maskujici své schopnosti. Takové dité obvykle skryvd, maskuje své
skutecné schopnosti jen proto, aby bylo pfijato ostatnimi spoluZdky. Obecné plati, Ze tyto
déti mivaji velmi nizké sebevédomi i sebehodnoceni a ¢asto jsou velmi frustrovdny. Tento

typ se casto tykd nadanych divek, zeiména na pocdtku stfedni skoly.

4. ,, Ztroskotalé, odpadlé” nadané dité. Dité tohoto typu stoji casto v opozici proti vsem a
vS§emu. Protestuje proti dospélym, rodiciim i ucitelim, kamarddim, sourozencum, proti celé
spolecnosti. Je stdle nespokojeno a davd to najevo. Také ono ma sniZené sebevédomi, a
zdrovern ma pocit, Ze mu nikdo nerozumi. Bud' vyrusuje, nebo jiZ zcela rezignovalo, ztratilo
motivaci a odmitad jakoukoliv Skolni ¢innost. Nedéla skolni tkoly a nepfipravuje se. Jeho

skolni vykony byvaji velmi nevyrovnané, hodnoceni priimérné a podprimérné.

5. Nadané dité s urcitou vyvojovou poruchou (tzv. ,, dvakrdt vyjimecné” dité). Tyto déti
byvaji velmi nadané, ale jejich skolni vysledky tomu zdaleka neodpovidaji. Jejich skolni
zaddani byvaji ¢asto nedokoncena, nejsou schopny pracovat pod ¢asovym tlakem a boji se

jakéhokoliv selhdni. Vétsinou jsou hodnoceny jako Zdci s primérnymi schopnostmi.

6. Autonomni nadané dité. Toto dité byvad velmi nezavislé, vystaci si samo se sebou. Je
schopno riskovat, md velmi pozitivni sebehodnoceni a vyuZiva skolni vzdéldvaci systém tak,
aby z néj samo mélo co nejvice uzitku.

(Smitkova 2008, str. 41)

Nadané déti maji také své specifické problémy, které mohou zpusobovat pravé jejich schopnosti a
se kterymi je tfeba pocitat pfi jejich vychové. Podivam se tedy na to, jak spolu souvisi pozitivni

charakteristiky téchto déti a problémy, které mohou zpUsobovat podle J. T. Webba:

Tab. 1- MoZné problémy asociované s charakteristickymi pozitivnimi vlastnostmi nadanych (Webb, 1993 dle

Smitkova, 2008 str. 43)

Pozitivni charakteristiky Mozné problémy

Netrpélivi, kdy jsou ostatni pomali, nemaji radi rutinu a
Rychle ziskavaji a uchovavaji si nabyté informace.
dril, odmitaji neustale drilovat zakladni dovednosti.

Intelektova zvidavost, vnitfni motivace, hledani Pokladaji nekonecné otazky, silna vile, odmitaji

vyznamu. direktivnost, stejné ocekavaji od ostatnich.
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Schopnost zobecrniovani, abstrakce, syntézy, radi resi

problémy a maji v oblibé dalsi intelektové aktivity.

Odmitaji detaily, dril, vystupuji proti vyucovacim

proceduram.

Dovedou vidét vztah pricina - dasledek.

Maji problémy smifit se se vSim nelogickym (pocity,

tradice, ,,osudové” dlivody).

Maji radi pravdu, spravedlnost, ,fair play“.

Maji problémy byt prakticti, zabyvaji se humanitarnimi

otazkami.

Radi organizuji lidi a véci do struktury a radu,

systematizuji.

Konstruuji komplikovana pravidla nebo systémy, tim se

mohou jevit jako pfilis dominujici a ovliviujici.

Siroky slovnik, jednoduché verbalni vyjadiovani,

rozsahlé informace v rliznych oblastech.

Mohou pouzivat slova k tomu, aby se vyhnuli urcitym
situacim, ¢asto se nudi ve skole a s vrstevniky, ostatni je

vidi jako ,,vSeznalce”.

Mysli kriticky, maji vysoké cile, jsou sebekriticti a

hodnoti ostatni.

Kriticti a netolerantni k ostatnim, mohou byt depresivni,

perfekcionisté.

Vynikajici pozorovatelé, chtéji poznat vSe neobvyklé,

jsou otevieni novym zkusenostem.

PFilis intenzivni zaméreni, ob¢asna lehkovérnost.

Kreativni, tvofivi, maji radi nové zp(lisoby, jak je mozné

véci délat.

Mohou narusovat plany a odmitat to, co je uz znamé,

ostatni je vidi jako odlisné.

Intenzivni koncentrace, schopnost dlouho se
koncentrovat v oblastech svého zajmu, chovani

orientované na cil, vytrvalost.

Nesnasi vyrusovani, odmitaji vykonavat vSsechny
povinnosti a kontakt s lidmi v dobé, kdy jsou ponoteni do

svych zajmu.

Senzitivita, empatie, touha byt druhymi akceptovan.

Citlivost ke kritice ostatnich nebo k odmitani kamarady,
ocekava, e ostatni uznavaji podobné hodnoty, potieba

Uspéchu a uznani.

Velkd energie, dychtivost, obdobi intenzivniho usili.

Frustrace z necinnosti, dychtivost mlze ostatni rusit,
potfeba neustalé stimulace, mohou se jevit jako

hyperaktivni.

o vy

Nezavislost, preferuji samostatnou praci, dlvéruji sami

sobé.

Mohou odmitat podnéty rodi¢d nebo kamaradu,

nekonformni, nekonvencni.

RGzné zajmy a schopnosti, tékavost.

Mohou se jevit jako neorganizovani, frustrovani

nedostatkem casu.

Silny smysl pro humor.

Vidi absurdity situaci, jejich humoru nemusi vrstevnici
porozumét, mohou se stat ,tfidnim klaunem®, aby tak

ziskali pozornost ostatnich.

Podle v Limontové je tfeba tyto déti vést k tomu, aby si véfili a nevzdavali se, rozvijet u nich

pozitivni socidlni postoje, empatii a schopnost spolupracovat a také rozvijet jejich tvorivy

potencial. (Smitkovd, 2008, str. 45)
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Jak mGzeme vidét, je v ptipadé nadaného ditéte tfeba ¢asto volit odlisné vychovné
prostfedky a metody. Stejné tak védomi toho, Ze je dité nadané, ovlivni ptistup rodich k

tomuto ditéti.

Hendikepované dité

Hendikepem ditéte mohou byt rlizné fyzické, mentalni ¢i vyvojové poruchy. Z naseho hlediska je
dllezité se vénovat zejména porucham chovani a vyvojovym porucham vyvojovym jako je porucha
pozornosti (ADD) a porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD), které jsou s indiovymi détmi

¢asto spojovany. Fyzické hendikepy tedy ponechame stranou.

Pric¢iny poruch chovani mohou spocivat v biologickych, psychosocialnich, ale i rodinnych faktorech.
Jsou ¢asto zaménovany za jiné poruchy napfiklad poruchy pozornosti a hyperaktivity (ADHD),
afektivni poruchy (deprese apod.) nebo reakci ditéte na situaci. V nékterych situacich mohou déti
opravdu vykazovat zndmky poruchy chovani, avsak v téchto pfipadech jde pouze o jakési “volani o

pomoc”. Jde napriklad o déti tyrané, zneuzivané nebo zanedbdvané. (Ptacek, 2006, str. 5)

Poruchy chovani v détstvi nemusi pro ¢lovéka predstavovat doZivotni stigma a souvisi s vyvojem
ditéte a s tim, jak k nému pfistupuje okoli. , Pozitivni pristup, bezpodminecnd rodi¢ovskad ldska,
systematickd vychova, otevienost a spoluprdce zaangaZovanych pedagogickych pracovnikd, to je
zdklad, ktery maZe ditéti s poruchou chovdni vyraznym zplisobem pomoci a nasmérovat jeho

Zivotni drahu k perspektivnim cilim a spokojenosti”. (Ptacek, 2006, str. 6)
Ptacek uvadi tato zakladni doporuceni pro rodic¢e a pedagogy:

SnazZte se minimdlné o 10 minut spolecné hry nebo aktivity denné a to i pres moznou

(oboustrannou) nechut a deklarovany odpor.
Podporujte a chvalte dité za konkrétni projevy Zadouciho chovani.

Ddvejte jasné a strucné pokyny vedouci k Zadoucimu chovdni misto zdkazu nezddouciho

(napr.: , Prosim jdi pomalu.” namisto , Nelitej.”).

Poskytujte ditéti pevnou, klidnou a dislednou zpétnou vazbu na jeho neZddouci chovani.
Rozptylit dité od neZdadouciho chovdni je mnohem efektivnéjsi nez verbadlni zdkaz.

V kaZzdém pripadé se vyhnéte hadkdam a dodatecnému poucovdni a vysvétlovani.
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Zorganizujte cas ditéte tak, abyste predesli obtizim.

Pokuste se o koordinaci vychovného pfFistupu v rodiné, ve skole a dalSich institucich

(Ptacek, 2006, str. 20)
Déti s ADHD a ADD

ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou) je vyvojova porucha, projevujici se neschopnosti
udrZet pozornost, hyperaktivitou a impulzivitou. Déti s touto poruchou maji problém dodrzovat
pravidla chovani a vykonavat urcitou praci opakované nebo po del$i dobu. Takové dité je
vystaveno frustraci z neschopnosti plnit Ukol a také z negativni odezvy okoli na jeho chovani.

(Lukasova, 2008, str. 9)

Vyskytuje se také ADD, coz je porucha pozornosti, ktera neni doprovazena hyperaktivitou. Takové
déti mohou byt Uzkostné, maji sklon k dennimu snén, jsou pomalé ¢i apatické a plasobi

nespolecensky. (Lukasova, 2008, str. 12)

Dé&ti s témito poruchami maji zvy$ené vychovné naroky. Cast si neuvédomuji nebezpedi, proto je
tfeba zvySenad ostrazitost. Méné spi, coz vede k Unavé rodic¢d. Kvili Spatnému soustiedéni je tézké
je nééim zabavit. Potfebuji zvySeny pocit jistoty, fad a strukturu. Reaguji odlisné na tresty a
odmeény naptiklad strach z trestu pusobi jen kratkodobé, jelikoZz ostatni podnéty jsou silnéjsi.

(Kol¢arkova, Lacinova, 2008, str. 46,47,48)

Drtilova a koukolik doporucuji rodi¢lim hyperaktivnich déti nenechat se strhnout, nekficet a
netrestat v rozzlobeni. Davat ditéti pfimérené ukoly a ¢asto chvalit také snahu. Projevovat o dité
zajem, Prerusovat Cinnost pfi projevech nesoustfedénosti. Dodrzovat pravidelnost prace, jidla,

odpodinku. (Drtilova, Koukolik, 1994)

Nevyhodou , nalepky” ADHD je to, Ze ji mohou déti pfijmout za soucast své identity a pouzivat ji

k omlouvani svého nevhodného chovani. (Kol¢arkova, Lacinova, 2008, str. 35)

Hendikepované nadané dité

Hendikepované nadané nebo také dvakrat vyjimecné, jsou déti, které maji néjakou mimoradnou
schopnost, ale zaroven maji | urcity hendikep. Mozné jsou rizné kombinace fyzickych | mentalnich
poruch s nadanim. Literatufe se vSak v této oblasti zaméruje zejména na poruchy uceni a ADHD ¢i

ADD. U téchto déti zGstava nadani ¢asto skryté. Déti nékdy vyuZzivaji své nadani, aby kompenzovali
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hendikep a tak se jevi jako prlimérni a neni jim vénovdana zvySend pozornost (Smitkova, 2008, str.
95). Nadané déti se také mohou ve Skole nudit a z toho dlivodu nedavaji pozor a vyrusuji, mohou
byt ucitelem oznaéeny za hyperaktivni. Je tedy tfeba odbornych vysSetfeni, zda jde opravdu o

dvakrat vyjimecné dité.

Spiritualni dimenze v moderni psychologii

Stanislav Grof, jeden ze zakladatell transpersonalni psychologie, se zabyva takzvanymi
holotropnimi stavy (holotropni — orientovany k celistvosti). Ty jsou soucédsti toho, co zapadni véda
oznacuje za zménéné stavy védomi, coz odrazi to, Ze je povaZuje spisSe za patologické. Holotropni
stavy vSak maji podle Grofa IéCivy transformacni a evolucni potencidl (Grof str. 14) V holotropnim
stavu mUZeme mit rdzné transpersonadlni zazitky, které jsou prozivany presvédcivym zplsobem.

(tamtéz, str. 15)

Spiritualitu Grof chdpe jako ,,zvidstni druh vztahu mezi jednotlivcem a vesmirem a je svou
podstatou osobni a soukromou zdleZitosti.” (tamtéz str. 17) tim ji odlisuje od kolektivniho
nabozZenstvi. Transpersonalni psychologie se snazi sjednotit spiritualitu a nova paradigmata
zapadni védy aby zabranila krizi, které Celime ,, Tato pozorovdni naznacuji, Ze zdsadni

psychospiritudlini transformace lidstva je nejen moznd, ale Ze dokonce probihd.” (tamtéz str. 210)

K Uspésné existenci je tfeba obecna inteligence, emoclni inteligence ale také ,spiritudlni
inteligence”, ktera se rozviji pomoci transpersonalnich zazitkd jako je napfriklad identifikace
s jinymi lidmi, zviraty, pfistup k uddlostem probihajicich v jiném prostoru a ¢ase, zkuSenosti

z archetypalnimi bytostmi kolektivniho nevédomi a zazitky kosmické jednoty. (tamtéz str. 214-216)

Z tohoto mlzeme vidét, ze i v moderni psychologii se objevuji myslenky o probihajici transformaci
lidstva a také to, Ze rlizné neobvyklé zkuSenosti jsou predmétem vyzkumi a mizeme je brat

v potaz, kdyZz uvazujeme, kdo jsou indigové déti.

Metodologie a cile vyzkumu

Na tomto misté bych chtéla pfibliZit zdmér a postup mé vyzkumné prace. Zamérem této prace je

popsat indiové dité z pohledu rodicl a pfiblizit, jak takové dité vychovavaji s ohledem na specifické
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rysy tohoto pfistupu. Za timto ucelem jsem si zvolila vyuzit tfi zdroja, pficemz se pohybuji pouze

v ¢eském prostredi.

Prvnim zdrojem je populdrni Literature o téchto détech napsana v ¢eském jazyce. Druhym zdrojem
jsou €lanky a diskuze na internetu. Tyto zdroje jsem zpracovala za pouziti obsahové analyzy.
Prispévky z diskuzi, se kterymi jsem pracovala, jsou v pfiloze. Poslednim nejdetailnéjsim pohledem
jsou zkuSenosti tfi matek, které jsem zjistovala pomoci rozhovor(. Jde o 3 matky s rozdilnym
poctem déti a jejich vékem a také rozdilnymi zkusSenosti s duchovnimi zalezitostmi a tedy
rozdilnymi pohledy. Prepisy téchto rozhovoru jsou rovnéz v pfiloze. K ziskani respondentek

k témto rozhovorim jsem vyuzila diskusniho fora, které navstévuji. O své zainteresovanosti v této

problematice pisi v ¢asti hodnoceni vyzkumu.

Obraz indigového ditéte

V této kapitole predstavim indigové dité, tak jak muze byt vnimano verejnosti a zejména rodici. K
tomu vyuziji nékolik zdroju. Zakladni ptehled si mizeme udélat pomoci populdrni literatury o
indigovych détech a ¢lancich na internetu. Z divodu vice osobniho pohledu se dale vice zaméruji
na internetové diskuze na toto téma. Poslednim pohledem na indigové dité je pak pohled tfi

matek.
indigové dité v populdrni literature

Prvni knihu o indigovych détech THE INDIGO CHILDREN: THE NEW KIDS HAVE ARRIVED (INDIGOVE DETI: NOVE
DETI PRAVE PRISLY) napsali L. Carroll a J. Tober. V roce 1999. V této knize uvadéji, Zze informace ziskali
komunikaci se spiritudlni entitou. Z této knihy také pochazi zakladni seznam vlastnosti indigovych
déti (uveden dale), ktery se objevuje v dalsi literatute a dale je obohacovan a rozsifovan. V knihach
se mUzZeme setkat i s jinymi oznaCenimi téchto déti. MlzZeme se setkat s oznacenim déti hvézd
(Atwaer, 2005 str. 57) nebo déti svétla (Mora, 2010). Dale se mUzZeme setkat s oznacenim
kristalové déti (Vitue, 2008), které jsou také chapany jako pokracovatelé indigovych déti, maji vsak
velmi podobné naroky. Ve vsech téchto knihach najdeme informace o tom, k jakym zménam na
zemi dochazi a ma dochazet, jak s tim tyt nové déti souvisi a jak s nimi mame jednat a vychovavat

je.
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Okolnosti

Nejprve se ve struénosti podivdme na to, jaké myslenky jsou obhajovany v téchto knihach. To je

dllezité, abychom vidéli, jaké presvédceni ovliviiuji vnimani a vychovu indigovych déti.

Zakladnim tématem téchto knih je transformace. Tato transformace se ma tykat celého lidstva a
souvisi s odpovidajicimi vesmirnymi cykly. V této souvislosti je také zmifnovan konec Mayského
kalenddare v roce 2012, ktery je chapdan jako konec jedné etapy lidstva, nebo se také zminfiuje vék
Vodndre (Atwater, 2005). Indigové déti se narodili jiz se schopnostmi a védomostmi potifebnymi k
této transformaci lidstva. Narodili se zde proto, aby ndm pomohl touto zménou projit. Tyto déti se
rodi spojeni se zdrojem byti a dobfe védi, co se ma na Zemi stat a jaky v tom maji ukol. (Atvvater,
2005) KdyZ se narodime na Zemi, zapomeneme, kdo ve skute¢nosti jsme a “mnoho déti prichdzi

proto, aby pripomnéli svym rodicum slib, ktery dali Bohu” (Mora 2010 str. 17)

Jak je vidét jde o duchovni myslenky a proto s témito informacemi ¢asto sympatizuji lide, ktefi jsou
duchovnimu Zivotu naklonéni. Tyto knihy vSak také oslovuji ty, ktefi hledaji informace o détech a
jejich vychové obecné, zejména ty, ktefi hledaji reSeni problém ve vychové a vysvétleni narlstu
hyperaktivnich a nezvladatelnych déti. Tak se napfiklad na obalce knihy ANDELSKE DETI SVETLA

docteme:
Proc je stdle vice hyperaktivnich déti, proc jsou stale castéji precitlivélé, zdanlivé
nezvladatelné? Eva-Maria Mora je pfesvédcivé predstavuje jako déti svétla, které se k nam
inkarnuji, aby splnili zcela urcitou ulohu: Aby nastolili na Zemi proménu, kterd pozdvihne

védomi lidstva na novou uroven.

(Mora, 2010)

Popis indigovych déti a jejich vychova

Na zacatek si uvedeme seznam zakladnich deseti bod(, které charakterizuji indigové déti:

-Prichdzeji na svét s védomim krdlovské dustojnosti a Casto tak jednaji.
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-Uvédomuji si, Ze "jsou hodny toho, Ze mohou byt zde", a jsou prfekvapeny, Ze druzi tento

jejich pocit nesdileji.

-Védomi viastni hodnoty neni pro né velkym problémem. Casto Fikaji rodi¢im, "kdo a odkud

jsou".

-Maji potiZe s autoritou (bez mozZnosti vymény ndzord, diskuse Ci volby).

-Nékteré véci jednoduse nedélaji, napriklad cekdni ve fronté je pro né nesnesitelné.
-Jsou frustrovdny systémy, jeZ jsou zamérené ritudlné a nevyZaduji kreativni mysleni.

-Casto nachdzeji lepsi zptsoby, jak néco doma ¢i ve skole udélat, takZe vypadaji jako

"likviddtori systému" (jsou v opozici vici jakémukoli Fadu).

-Na prvni pohled se chovaji asocidlné, i kdyZ jsou mezi sobé rovnymi. Jestlize kolem sebe
nemaji nikoho podobného smysleni, uzaviraji se do sebe s pocitem, Ze jim nikdo nerozumi.

Ze spolecenského hlediska je pro né skolni dochdzka neobycejné obtiZznou zdleZitosti.

-Nereaguji na prostiedky vychovy typu provinéni a trest ("Pockej, aZ pFijde tata domi a

uvidi, cos udélal").

-Neostychaji se ddt najevo své potreby.

(Carroll, Toberova dle Aluska.org)

MuzZeme si povSimnout, Ze nékteré z téchto bodl odpovidaji tomu, jak se mohou jevit Nadané

déti. Nékterym bodim se da zase namitnout, Ze se hodi na kazdé dité. Které dité by napftiklad rado

c¢ekalo ve fronté?

Tyto déti davaji mnoho otazek a pozaduji vysvétleni a maji vuli k samostatnosti. Maji odliSny

zpusob mysleni, ktery bude potfeba pro budoucnost. Méli bychom je brat jako nase ucitele.

Mohou mit vzpominky na dobu pfed porodem a vzpominat si na ukoly, které v té dobé pfijali pro

tento Zivot. Také maji celostni védomi, tedy to, co by grof nazval zkuSenosti kosmické jednoty,

které se az v pribéhu vyvoje dostava k bodovému vnimani, coz mize vyvoldvat pocit uzavienosti

v téle. Celostni vnimani mze také byt divodem potizi s koncentraci. (Woitians, 2004)
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Tyto déti také byvaji ¢asto oznacovany za hyperaktivni. Pfipadné je u nich diagnostikovdno ADHD
¢i autismus. Také jsou jim Casto predepisovany léky (Mora, 2010, str. 146) Autorka dale uvadi, ze

tato diagndza nemusi byt vidy spravna a rodi¢e by méli hledat | jiné pficiny.

Vychova téchto déti by méla byt zaloZzena na bezpodminecné lasce. Rodi¢ by jim mél byt
partnerem a mél by je nechat podilet se na feseni rodinnych zalezZitosti. Také rozpoznaiji jakoukoliv

lez, takZe |hat jim se nevyplaci. (Woitians, 2004)

indigové dité na internetu

internetové Cldnky

Clanky na internetu obsahuji podobné informace jako knihy. Jsou €asto uvedeny tim, Ze se zvy3uje
pocet déti, které jsou nécim zvlastni a jiné. Obsahuji informace o tom, proc€ indigové a o novém
véku. Dale je vétSinou popsano, jak se da indigové dité poznat a jak se k nému chovat. Takové
¢lanky se objevuji zejména na strankach s duchovni tématikou pripadné na strankach zamérenych
na déti a rodinu. S témito informacemi jsme se jiz sezndmili, proto uvedu jen pfiklady ¢lank(:

JAROSOVA, 2005 a Poradna pro indigové cit. 2011-06-21.

V ¢lanku Katefiny Pokorné najdeme pékny souhrn rad, jak se k indigovym détem chovat a jak jim

pomahat s potizemi, které mohou mit:

- Respektujte ho jako sobé rovného partnera. Nemluvte s nim povysené.

- Milujte ho bezpodminecnou ldskou a ddvejte mu to stdle najevo jakymkoli zptisobem.

- Nevyvolejte v ném pocit, Ze si vasi lasku musi zaslouZit.

- Stanovte mu hranice a pravidla z diivodu jeho ochrany a disledné dohliZejte na jejich
dodrZovani tak, aby se dité necitilo omezené ve svém rozvoji, ale bezpecné.

- Stujte si za svym. NeZ reknete "Ne", presvédcte se, zda k tomu mdte dobry diivod a potom
neustupujte.

- Dovolte ditéti podilet se na téchto pravidlech. A spravedlivych a primérenych disledcich,
pfi jejich poruseni.

- Davejte mu vZdy mozZnost volby.

- Pripravte ho vZdy dopredu na to, co predpokladdte, Ze se bude béhem dne dit.

- Naslouchejte mu a odpovidejte na vsechny otdzky trpélivé.

- Davejte ditéti uplna vysvétleni, pfimérend jeho turovni mysleni.
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- Rikejte mu ddvody a vysvétleni pro¢. Nikdy nepouZivejte argument:"Prosté proto" a nebo
"ProtoZe jsem to rekla."

- Nesrovndvejte ho se sebou nebo jinymi détmi v jejich véku.

- VZdy fikejte pravdu. Poznd to.

- Nikdy se s nim nesnaZte manipulovat. Nefunguje to.

- Nedavejte prikazy, radéji dité poZddejte o spoluprdci pri plnéni tkolu.

- NepouZivejte k vychové krik ani fyzické tresty. Vyvold to v ném agresi a potfebu utocit.

- Nestydte se projevovat pred nim své viastni emoce. Pokud se zlobite, nebo jste smutni,
vysvétlete mu popravdé, proc se tak citite.

- Misto okfiknuti mu vysvétlete, jak se vy citite, kdyzZ se takto chovad.

- NepouZzivejte vinu, strach Ci citové vydirdani jako vychovny prostredek. Neobviriujte ho.

- UmoZnéte ditéti projevovat emoce jako pldc¢ a kfik. A dejte najevo, Ze s nimi citite.

- Respektujte jejich soukromi a osobni prostor.

- Ucte ho respektovat a mit v ucté ostatni lidi, bez ohledu na jejich chovdni nebo schopnosti
a spolecné hledejte hodnoty druhych lidi.

- Uznejte svou chybu, kdyZ néjakou udéldte.

- Nedélejte za své dité to, co zviddne samo.

- Dejte mu zodpovédnost za néjakou prdci v domdcnosti a dejte mu vybrat, kterd to bude.
- Za dobré chovdni mu podékujte.

- Vérte mu, at vam bude fikat cokoli, cemu tfeba nerozumite.

- Podporujte ho v jeho zdjmech, i kdyby byly pro vds mdlo pochopitelné a respektujte i
schopnosti, které se u néj rozvinou, tfebaZe jim nebudete rozumét. At uZ se jednd o talenty
fvzické nebo metafyzické.

- UmozZnéte ditéti v kaZdé situaci tvofit. Jen tak muZe ventilovat pfebytek svych emoci.

- Doprejte mu dostatek pohybu. Béhdnim indigové dité dobiji svou energii. Klidné sezeni a
delsi soustfedéni ho vycerpdvad.

- Davejte mu najevo, jak si ho vdzite a jak ho obdivujete pro to, jaky je.

- Nestydte se sami se ucit od né;.

- Naucte ho nést zodpovédnost za vsechny jeho Ciny co nejdrfive je to mozZné.

- Nefeste véci za néj. Co nejdrive ho ucte samostatnosti. Nechte ho co nejdrive vybirat si i
své obleceni. Respektujte jeho ndzory.

- Stdle ho povzbuzujte a ddvejte najevo, Ze mu vérite.

- Pokuste se hledat alternativni metody pro jejich Iéceni, nebo pro poruchy pozornosti.
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- Respektujte jeho prani a chuté v jidle. Sam vi nejlépe, co a jak pravé jeho télo potrebuje.

- Respektujte nevymlouvejte mu jeho "neviditelné prdatele"”. Mohou mu v mnohém pomdhat
po cely Zivot.

-Nikdy se mu nevysmivejte a neponizujte ho.

-Pokud se v noci boji duchi nebo strasidel, vérte mu. Skutecné vidi to, co my nejsme schopni
vidét.

-Ucte ho relaxovat a meditovat.

-Respektujte jeho emocni i fyzickou citlivost.

-Pomozte mu dozvidat se o své indigové povaze i o jeho posldni. Pomozte mu, pfi hledani
jeho cesty.

-Naucte ho, Ze jeho pocity jsou jeho nejvétsi bohatstvi a Ze se jimi ma Fidit.

(Teta Katerina, cit. 2011-06-22)

Co nékteré internetové ¢lanky odlisuje od knih je to, zZe se vénuiji i skeptickym nazortim. Tak si
mulzeme precist, Ze toto uvazovani ma vétsi prinos pro prislusniky hnuti Nového véku nez pro déti
samotné. Clanek také zmifuje, Ze madze jit o komerci. Vy$lo mnoho knih, objevuji se stale nové
typy déti a také se specializovani poradci. Také jde o zplsob jak se vyrovnat s dlsledky moderni
spolecnosti: “Sila této ideologie je v tom, Ze ve svém dusledku vykupuje ty déti, z nichZ spolecnost
vytvorila obludy nebo pacienty.”(Klub psychotroniky a UFO, 2011). Podle jiného ¢lanku muze ji o
neochotu rodic¢a pfipustit vyvojovou poruchu u svého ditéte a tvrdi, Ze tito rodi¢e by méli navstivit
pedagogicko-psychologickou poradnu a nepodporovat paranormalni identitu ditéte. (Zena.cz,

2009)

internetové diskuse

Internetové diskuze na téma indigové dité mizeme nalézt budto samostatné nebo pod
konkrétnim ¢lankem. Doslovné citace prispévkd, ze kterych v této praci vychazim, jsou obsazeny v

priloze.
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Diskusni Prispévky se daji rozdélit na nesouhlasné a souhlasné. Pfispévky nesouhlasné a odmitavé
se objevuji zejména na strankach, které jsou zamérené na rodinu a dité a nezabyvaji se obecné
duchovni tématikou. Tyto pfispévky obsahuji zejména nazory, Ze tento pristup zastavaji rodice,
kteti z néjakého davodu nezvladli vychovu. Oznaceni indigové dité povazuji za omluvu pro

nevychované déti, které mnohdy nevahaji nazvat ,spratky” ¢i ,parchanty”.

Dalsi skeptické nazory nesvadéji tolik viny na rodice a prohlasuji, Ze jsou to déti, které maji néjakou
poruchu chovani ¢i u¢eni nebo vyvojovou vadu (ADHD — poruchu pozornosti s hyperaktivitou nebo

Autismus), pfipadné doporucuji navstévu pedagogicko-psychologické poradny.

Jiné nesouhlasné nazory oznacuji indigové dité za vymysl Sarlatand, ¢i néjaké sekty. Cely tento jev

povazuji za blud mnohdy také vyuzivany k ziskavani penéz.

Objevuje se jesté jeden typ méné radidlnich nazor(, které tvrdi, Ze charakteristiky indigovych déti
pfi troSe predstavivosti sedi na kazdé dité, a Ze sou tak tyto déti v podstaté normalni. Naproti
tomu se da fict, Ze podle nékterych se takovych déti rodi v dnesni dobé vétsina ¢i prakticky

vSechny.

Skeptické ndzory nam tedy ukazuji, Ze podle nékterych lidi indigové dité neexistuje. JelikoZ se zde
ale zajimame o to, jak takové dité mGzeme charakterizovat, vezmeme nyni v Uvahu, Ze takové déti

existuji a podivdme se na stanovisko lidi, ktefi tento nazor sdili.

| kdyZ i u téch, kdo s timto pristupem souhlasi, se mize objevit nazor, Ze vlastnosti pripisované
indigovym détem mohou mit z velké ¢asti vSechny déti, objevuji se v diskuzich vlastnosti déti, které
rodice povazuji za znak toho, Ze je jejich dité indigové. Nize popsané vlastnosti nemaji déti vSechny

najednou. Jsou spiSe seznamem toho, co rizni rodice o svych détech fikaji.

S duchovnim zaloZenim tohoto pfistupu nejvice koresponduji schopnosti déti, které by se dali
nazvat mimosmyslovym vnimdanim. Néktefi rodice se napriklad svéruji s tim, Ze jejich dité vidi
neviditelné bytosti (andély, vily) a také s nimi mluvi. Nékteré také mluvi s nezivymi pfedméty, ci
maji velkou fantazii. Také tyto déti mohou znat véci, které nikdo jiny nevi, jako napfiklad kluk,
ktery své sestre pred rozbalenim ozndmil, jakou hracku ma v Kinder vajicku. Dalsi vlastnosti, kterd
je pfipisovana jejich duchovni vyspélosti je moudrost, kterd neni obvykla v jejich véku, nebo
neobvyklé vyroky. Rodice napfiklad pisi, Ze jejich dité ma neobvykle dospélé nazory, vidi do
hloubky problému a nékteré véci jednoduse vi Iépe. Jedna matka napfiklad piSe, Ze jeji dité uz od 3

let mluvi o smrti a velmi dobfe se v tom orientuje. Jiné dité zase na obavy rodi¢li reaguje
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prohlasenim, at se neboji, Ze kdyz umre tak se znovu narodi. Jind matka zase pise, Ze se se svou
dcerou muzZe bavit o cemkoliv a necha si od ni poradit. Jedna s ni jako s dospélou i kdyZ se obava,

aby ji to obcas neubliZilo.

Dalsi vlastnosti jiz nejsou tak neobvyklé. Napfriklad tu jsou ty, podle kterych by se dité dalo popsat
jako nadané. Brzy se nauci mluvit, ¢ist, nebo maji umélecké nadani. Jedna matka napriklad
popisuje, Ze jeji dité za¢alo malovat v jednom roce a od za¢atku malovalo velmi detailné a pfi

malovani postav neprosla fazi, kdy by malovala ,hlavonozce”, jeho postavy pry maji jakoby dusi.

Rodice se zminuji o vlastnostech vnimanych jako negativni a o problémech, které s détmi maji.
Patfi mezi né napfriklad vzteklost, kdy dité Casto reaguje nastvané nebo ma pfimo vybuchy vzteku.
Casto se také odmitaji €emukoliv pfizpGsobit. Na druhé strané jsou viak déti ¢estné, citlivé a maji
vyhranény smysl pro pravdu. Podle toho tedy ne vSechny indigové déti musi byt nesnadno
vychovatelné. Jedna matka napfiklad pise, Ze s ditétem nikdy nebyl Zadny problém. ZkuSenost jiné
matky napfiklad fika ,Jakmile rodic¢e najdou sprdvnou cestu, déti jsou rdzem jako berdnci a je
radost s nimi byt” (Teta Katefina, cit. 2011-05-03 (a)). Rodice napfiklad také uvadéji, ze kdyz se
svym ditétem zacali jednat jako s rovnocennym partnerem, zménilo se vyrazné k lepsimu jeho

chovani.

K dalSim nepfijemnostem patfi kdzenské problémy ve Skolce ¢i Skole. Hodné se projevuji problémy
zejména pfi kontaktu s ostatnimi détmi. Se svymi vrstevniky si ¢asto nerozumi, pfipadné nechapou

jejich chovani.

Rodice se shoduji na hlavnim bodé, Ze tyto déti jsou jiné. Jedna Matka uvadi i srovnani své dcery,
kterou povaZzuje za ,normalni“ i kdyzZ se taky vztekad, zlobi a je chytra, ale syn je podle ni jiny.
Néktefi rodice uvadéji, ze jejich dité se ostatnim casto jevi nevychované a nechdpou ho. Odlisnost
déti také zavede nékteré rodic¢e na rizna vysetieni. Dité jednoho diskutujictho ma napftiklad
nezralou nervovou soustavu vlivem opiatl podanych pfi porodu. Jedno dité mélo problémy, které
se podle psycholozky projevovali jinak nez u normalnich déti a dalsi Uéastnik si stéZuje, ze

v pedagogicko-psychologické poradné mu nic neporadili, jelikoz ditétem viibec nemohli navazat
kontakt. Je tedy vidét, Ze oznacenim ditéte za indigové rodice ne vidy ignoruji odborniky, jak je

tomuto pfistupu vycitano.
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Néktefi priznivci indigovych déti povaZuji za vhodné na svou obranu uvést, Ze nepatfi do zadné
sekty nebo cirkve, pfipadné Ze své dité nepovazuji za lepsi nez ostatni, protozZe i toto je ¢asta vytka

mifena proti nim.

Na zavér rozboru internetovych diskuzi se jesté potivame na nazory pfiznivcl indigové vychovy na
to jak dité vychovavat. Objevuiji se pfispévky o tom, Ze uméla autorita na tyto déti nezabird, a ze
pomah3, kdyzZ se jim vSe rozumé vysvétli. Chtit po nich néco ,protozZe jsem to fekla” nestaci. Jeden
diskutujici je toho nazoru Ze bit dité (nejen indigové) neni sprdvné a hleda jiné feseni jak

problémovou situaci fesit.

Jak mUzZeme vidét, zkuSenosti sdélované rodici v téchto diskuzich se shoduji s informacemi
poskytovanymi v knihach a ¢lancich. Hlavnim smyslem je pfijimani déti jaké jsou, jednani s nimi
jako s rovnocennymi partnery ale také uréovani hranic. Neda se vSak vyloucit, Ze k vytvoreni téchto

nazorU prispéla pravé tato literatura.

Indigové dité z pohledu 3 matek

Tato kapitola je nejdetailnéjSim a zaroven nejosobnéjsim pohledem na to, jaké zkuSenosti, nazory
a zazitky maji rodice indigovych déti. Tyto informace se nedaji pausalné pouzit na vSechny takové
rodice, ale davaji zajimavym zplsobem nahlédnout na obraz indigového ditéte prostiednictvim 3
rdznych matek v rozdilnych situacich. Z toho ddvodu tuto kapitolu rozdéluji do tfi ,,pfibéhd” se
zavére¢nym shrnutim toho, co maji spole¢né. Prepsané rozhovory a Udaje o respondentkach jsou

obsazeny v pfiloze.

1. matka (rozovor 2) je Zena, kterd sama sebe také povazuje indigovou. Ma 4 déti vSechny

indigové a v rodiné vsichni uznavaji rizné alternativni ptistupy.

S fenoménem indigovych déti se poprvé seznamila diky diskuzim, kde se na toto téma mluvilo.
Poté hledala dalsi informace hlavné kvali sobé. Pry jako mala neuznavala autority, méla problémy
a citila se jako v cizi rodiné. Koncept indigovych déti ji vtomto ohledu mnohé vysvétlil. Nasledné
zjistila, Ze popisu odpovidaji i jeji déti a v podstaté vétsi cast jeji rodiny. Dale si tyto informace
sama ovérovala kyvadlem a u kartarky a nasledné si jiz kvuli détem koupila knihu o indigovych

détech.
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Co povazuje u svych déti za dllezity rys je jejich napojeni ,,nahoru”, tedy jsou spojeny s vysSim
principem. Jejimi slovy: ,jsou vlastné naladény na tu vinu toho, Ze existuje prosté néco, néjakej
vysSi princip, néjakad inteligentni energie, Ze se Ize na to napojit, Ze se Ize IéCit, Ze chdpou ve svym
véku, Ze nemoc je jenom dlsledek, Ze vSechno vznikd myslenkou.” VVnimaji jemnohmotné bytosti
(napriklad andély, vily), ale také negativni energie, coz napfiklad tomu nejmladsimu zpUsobuje
problémy s usinanim. VSechny déti s energetickym léCenim pracuji, nebo si pfijdou fict, kdyz je
napriklad néco boli. Dalsim rysem je jejich laskyplnost a ochota pomadhat. ,prosté fakt dokdzou
milovat bez podminek”. Také se projevuje hlavné u kluk( odpor k agresi. Jeden ze syna napfiklad
nemohl pochopit, Ze se mezi kamarady postuchuji. Obaval se, Ze by kamaradovy mohl néco udélat.
Mladsi dcera je ,takova éterickd, vyloZené jako vila vypadad fakt, ona je drobounkd, jemriounkd,

krehka.”

Pokud se podivdme na problémy, které s détmi méla a ma, mizeme vidét, zZe se projevuji velké
potiZe ve Skole, kde se odlisnosti déti nedostavd pochopeni. Dvé déti z tohoto dlivodu zménili
Skolu a az v nové skole mohli byt sami sebou. U starSiho chlapce byl znat vliv ucitelky. Nejprve mél
ucitelku, ktera chapala to, Ze byva ¢asto nesoustifedény a zvlast ho upozornila, kdyz se napfiklad
chystali psat diktat. Ve 4. tfidé se jim ucitelka zménila a nebrala na néj ohled, aZ nakonec syn sam
rekl, Ze chce na jinou Skolu. Starsi dcera zase odesla z gymndzia na uméleckou skolu, aby mola byt
vice sama sebou. Nejmladsiho syna matka popisuje jako velmi silnou osobnost, kterd si s rodi¢i umi
délat, co chce. To se projevuje zejména doma. U prarodicl nebo jinde takové problémy nejsou.

Chlapec ma diagnostikované ADHD.

JelikoZz matka je z rodiny z 6 détmi a sama je détska zdravotni sestra, nepfedpokladala, Ze by déti
néjak nezvladala a vychovu predem nijak neplanovala. Uvadi, Ze se musela ucit a stdle se uci
nejednat s ditétem z pozice moci. Byla tak vychovavana, ale sama chce jednat s détmi jako

s partnery. Nechce déti nékam tlacit nasilim, ale snazi se jim vysvétlit, pro¢ po nich néco chce.
Pfiznava, Ze nervy ji obcas ujedou, ale zaroven Fika, Ze zejména na nejmladsiho syna kfik, zvySeni
hlasu ani fyzické tresty nezabiraji. ,,on je z toho akordt neststnej a pldce, protoZe prosté mé md rad
a nechdpe to.” Co pomaha je zaujmout ho nécim, co ho bavi. Na druhé strané ale tvrdi, Ze je tfeba

détem urcovat hranice. Duslednost je u nich obzvlasté dllezita, i kdyz jak rika, ne vidy se ji to dafi.

S nejmladsSim synem navstévuje psycholozku, ktera s indigovymi détmi pracuje a doddava, Ze dnes
to maji déti snazsi, ve srovnani s jejim détstvim, protoze se o indigovych détech vi a mluvi se o

tom. Také dodava, Ze podle jejiho nazoru, se dnes uz vSechny déti rodi indigové.
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2. matka (rozhovor3) ma se svymi dvéma indigovymi syny dlouhodobé zkusenosti. Jeden z jejich
synl uzZ je dospély a mize tak zpétné vSe hodnotit. Zaroven se tato matka dlouhodobé zajima o
duchovni a ezoterickou problematiku a porada seminare a kurzy mimo jiné | pro indigové déti a

rodice.

O tom, Ze jsou né&jakeé jiné déti, se poprvé dozvédéla od svého syna, kdyZz mu byly 3 roky. Poté co
zjistil, Ze mu nerozumi, kdyz se s ni snazi mluvit telepaticky, ji oznamil. ,,no jd prosté budu muset
pockat, aZ se mi narodi ty kamarddi” ,,ono jich bude hodné, ktery tomu budou rozumét”. Nasledné

asi po roce Cetla knihu od Carolin Hehenkamp FENOMEN INDIGOVE BARVY, kterd ji mnohé osvétila.

Se svymi syny ma mnoho zajimavych zazitk(, které by se dali nazvat spiritualnimi. Starsi syn
dlouho namaloval. A7 kdy? zjistil, Ze se malovanim da pomahat lidem pomoci automatické kresby?,
zacal malovat a 4 hodiny vydrZel malovat léCivé obrazky a vzkazy pro ostatni. Pro nékoho napfiklad
namaloval mapu starého Egypta, kterou nikdy pred tim nevidél. Mladsi zase maloval, hvézdné
mapy a oznamoval, kde je ,doma“ a také sloZité stroje, které vysvétloval, jak funguiji. AC je
esoterika matcinym oborem, snazila se od toho své déti spiSe ochranit, aby je svymi nazory
neovlivnila. Ve 4 letech jeden ze synli ozndmil: ,,V zemi jsou magnety a ty magnety prosté se k sobé
pfitahujou a jednou se cely otocCej, ale to je jesté cas.”, coz je myslenka, kterd se v esoterickych
kruzich objevuje. ,Jako kdyby védél pfirozené urcity véci, ktery kdovi odkad’ bral”“. Oba kluci méli
jako mali imaginarni pratele. | dnes maji bytosti, se kterymi komunikuji a které je uéi. Matka ma
vSak zkusenost, Ze o téchto zdleZitostech déti nerady mluvi. ,,My o tom nesmime mluvit, protoZe by
ndm pichali injekce”, znéla véta, kterou slySel jak od svého ditéte tak e vypravéni dalsi matky.
Mladsi v 10 letech popisoval bytost, ktera pochazi ze stejné planety jako on, ale on je ted' tady,
protoZe tu ma néjaky ukol a ta bytost ho udi, co zvlddne udélat. Napriklad ovladat rlizné pfistroje,
coz nasledné matce prevedl tim, Ze myslenkou preladil stanice na radiu. Starsi syn si ve Skole
¢maral barevna pole okolo postavicek ucitell, a kdyZ se ho na to matka ptala, nemohl pochopit, ze
to ostatni nevidi. Také se objevovaly divoké sny, které byly jako zazitky z minulosti. Mladsi matce
jednou fekl, Ze tady nechce Zit a ukazal se, Ze si nemUze zvyknout na své télo. Pfipadalo mu
nepraktické (nevidi dozadu, ma jen dvé ruce) a hnusné. Mladsi byl na vySetfeni EEG kvuli bolestem

hlavy. Na pfi¢inu nepfisli, ale sestra byla matky zndma a prozradila ji, Ze a¢ to doktor nefekne, jeji

? Intuitivni kresleni, které se v alternativnich kruzich pouziva k diagnéze, terapii a k ziskani symbolickych odpovédi &i
informaci z podvédomi.
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syn ma jako normalni stav mozkové viny na hladiné théta, cozZ je pfipisovano hlubokému spanku

nebo meditaci, on byl pfi védomi a normalné komunikoval.

Obé déti se do tfi let v noci ¢asto budily. Oba maiji problémy s komunikaci s vrstevniky. Oba také
neradi pfiznavaji chybu. Starsi syn je samorost, ktery nechce, aby se mu pomahalo, mladsi naopak
nema rad samostatné rozhodovani. U déti se objevovala hyperaktivita, kterou samy vnimaly jako

nepfijemny prebytek energie. Také méli zachvaty vzteku.

Ohledné vychovy ma matka také nékolik poznatk(. Nejdulezitéjsi je podle ni jednat s ditétem jako
se sobé rovnym. Brzy pfisla na to, Ze se jeji déti nedaji zlomit a bit je nema smysl. Proto svym
détem nechavala volny prostor a co nejdfive se snazila prenést zodpovédnost na né. S tim méla
problém ve Skole, kde si to vysvétlovali jako nezajem o dité. Nezajem ji v obdobi puberty také
vyCetl starsi syn, avsak v dospélosti fekl, Ze to pochopil a podékoval ji za to. Dobry priklad uziteéné
volnosti méla v oblasti stravy. Syn mél zdravotni problémy a zdrava strava nepomahala. Kdyz
nechala syna, at si vybira jidlo sam, chtél prvni tyden samé hranolky a kolu. Zdravotni problémy
vSak zacaly ustupovat a syn si postupné zacal vybirat i jind jidla. Matka vSak také povazuje za velmi
dllezité dat détem sté hranice. Ty vSak musi byt podrobné vysvétlené a pomaha, kdyz ma dité
dojem, Ze na to vlastné pfislo samo. MladSimu bylo potfeba vidy pfedem oznamovat, co a kdy se
bude délat a pak nebyl problém. Nesndsel ndhlé zmény. Jako vychovnd pomucka také funguje
empatie. Matka détem vysvétlovala, jak se citi, kdyz néco délaji a oni to tak pochopil. Jako trest na
déti nejlépe zabiralo tfeba 5 minut muset sedét na Zidli. Dulezité také je aby déti méli s kym mluvit
o tom, co maji jinak, a si nepfipadali divni. | kdyzZ je ve tridé takovych déti vic tak spolu o tom

nemluvi.

3. matka (rozhovor 1) se na rozdil od pfichozi o duchovno a esoteriku nezajima a ani pro ni
informace z tohoto sméru, které jsou s indigovymi détmi spojené, nejsou dulezité. Presto véfi, Zze

jeji dcera je indigova.

Jeji dcera se narodila jako téZce nedonosena a byla ji diagnostikovana détska mozkova obrna. Tuto
diagndézu se vsak dozvédéla pomérné pozdé. ProtozZe se jeji dcera nevyvijela tak jak je obvyklé
hledala matka rGizné informace. Dcera se v rdmci diagndzy vyvijela dobfe, vétsinu véci dohnala.
Podle odbornik( se vyviji neocekdvani dobfe, a co se tyce zdravotniho stavu je stdle hlidana. Ma

vSak problémy s ostatnimi détem, kterych se ,,jakoby boji, ... no prosté je jind.“ To dovedlo matku
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az ke kniham o indigovych détech. Vétsina kritérii z téchto knih na jeji dceru sedi. Zarazi se pouze u

nutnosti modrych oci, které dcera nema a podle matky to neni rozhodujici.

Dcera je podle matky jesté pfilis mald na to, aby se dalo posoudit, jestli j v nééem napred. Co na ni
Pozoruje je jeji vlastni svét, ktery i um sdélovat. Dokaze se Uplné ponofit do kresleni a sviij svét
namalovat a poté také popsat. Rdda maluje zvifata a kazdé zvife ma svdj pfib&h. Skolni dochazku
uz by zvladla, ale ma ji odlozeno vzhledem k tomu, Ze je drobnad a slaba. Jak uz bylo feceno, ma
odliSnost. Neumi se pfibliZit ani k détem, které by na tom byly podobné. Je radéji s dospélymi a
misto hracek e radéji néco priuc¢i. Od mala ma také smysl pro humor. UzZ ve tfech letech dokazala

byt ironicka a Zertovat.

Co se tyce vychovy, tak tu matka nepovazuje za nijak vyjimeénou. Uvadi, Ze nepovazuje za spravné
hyckat vyjimecnost ditéte. V kazdém pfipadé bude zit vtomhle svété, kde vétsina indigovych neni.
PovaZuje za rozumné podporovat dité v tom, co mu jde a pfiznava, Ze nékdy az pfilis ustupuje

v tom, co dcefi nejde. Indigova vychova také spravné nabada rodice k trpélivosti.

Pro matku je pfesvédceni o tom, Ze je dcera indigova pfinosné hlavné v tom, Ze odliSnost neni
povaZzovana za nemoc. Studovala specialni pedagogiku, takze vidi, Ze se spousta bod(i odpovida
popisu déti s ADHD. Takto se ale s jejimi odliShostmi dokaze Iépe vyrovnat. ,Je rozhodné lepsi, Ze
je dité indigovy, neZ kdyZ mi tfeba reknete, Ze je divny.” New Age dimenze tohoto pfistupu ji
nepripada dalezita. | kdyz by své dcefi prdla, aby byla néjak vyjimecna, pfipada ji to vybérové a

neférové. Byla by radéji, kdyby se tyto déti uméli integrovat a pomahat uz ted.

Na zavér uvadi, Zze vzhledem k tomu jak byla nedonosena a co mohlo byt, je v podstaté vSechno

Uspéch a radost.

Z téchto tfi rozhovoru je patrné, Ze rodic¢e vnimaji své dité jako ,jiné“. Motivy, které se ¢asto
opakuiji, jsou problémy ve Skole zejména z nedostatku soustfedénosti, problémova komunikace

s vrstevniky a upfednostiovani volnéjsi vychovy. Také to, Ze déti s vyjimkou dcery posledni matky,
ktera o tom nemluvi, vnimaji nam neviditelné bytosti a energie. Rodice indigovy pfistup k détem
vnimaji jako uvazovani o chovani déti pozitivnim zpisobem. Dokonce i u matky, ktera neni

myslenkam New age naklonéna se projevuje jeji vira v to, Ze odliShost nemusi znamenat nemoc.

28



Shrnuti a porovnani

Pokud porovname to, co jsme zjistili o indigovych détech s tim, co je vedeno v kapitole o vychové,
mulzeme vidét, Ze indigova vychova se dd podle uvedenych kritérii klasifikovat. Napfiklad podle tfi
pFistup’ Sulové by $lo o pfistup hledajici a to jména svym zaméfenim na pfirozenost ditéte. Pokud
se podivame na dimenzi emocniho vztahu a fizeni, mGzZeme fict, Ze jde o kladny pripadné
extrémné kladny emoc¢ni vztah. Pokud jde o fizeni j méné snadné tuto vychovu zaradit.
Nejpresnéjsi by pravdépodobné bylo zarazeni pod Uroven stiedni, jelikoZz matky uprfednostiuji
vinou vychovu, ale také hranice a d@slednost. V modelu deviti poli podle Capa by se tedy tato

vychova dala oznadit za kategorii patou, tedy tu, jeZ je oznacena za optimalni.

Dale mUzeme vidét, Ze popisy indigovych déti se v mnoha bodech shoduji s popisy nadanych nebo
problémovych déti. Také vychovné postupy by se v mnoha bodech dali nalézt v téchto pfipadech
stejné. To, co je v této vychove tedy odlisné od tradi¢niho pfistupu, je jeji spiritudini dimenze.

Tedy dimenze stejnd, jakou Grof povaZuje za dulezity moment, pro budouci vyvoj lidstva.

Hodnoceni vyzkumu

Na tomto misté bych chtéla zminit nékolik potencionalné problémovych bodd tohoto vyzkumu.
V prvni fadé bych méla zminit to, Ze ja jako vyzkumnik s timto pfistupem k détem sympatizuji. To
by mohlo mit vliv na kvaltu zde predkladanych informaci. Mou snahou vsak bylo, nenechat se
svymi sympatiemi ovlivnit a s védomim mého zainteresovaného pohledu jsem se snazila data
vyhledavat a zpracovdavat co nejobjektivnéji. To Ze se s nékterymi respondentkami osobné zndm,
mohlo podpofit upfimnost respondentek a nejsem si védoma toho, Ze by tim data byla néjak

negativné ovlivnéna.

Dalsim bodem je pomérné malé mnozstvi dat, zejména v pfipadé rozhovora. Maly pocet
respondentek si vysvétluji tim, Ze ackoliv mnoho rodicl je indigovym détem naklonéno, nebo se
nechaji indigovou vychovou inspirovat, jen malokdo je ochotny fici: ,ano mé dité je jisté indigové.”
Z toho dlvodu uvadim rozhovory spise jako pribéh zkusenosti tti Zen a nezobecriuj tyto informace

na vSechny rodice indigovych déti.
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Vysledky tohoto vyzkumu jsou zajimavym pohledem na odlisné chapani déti a jejich vychovy
nékterymi rodi¢i a do znaéné miry ndm mohou vykreslit pfedstavy o indigovém ditéti v Ceské

republice, avsak neni zde na misté pfiliSné zobecriovani na vSechny rodice indigovych déti.

V této praci jsem se pokusila na zakladé dostupnych informaci predvést, Ze fenomén indigovych
déti, ackoliv se oznaceni indigové se da nazvat pochybnym. Je uvaZovani o détech zajimavym
zpusobem. Nezdlezi tolik na tom, zda mizZeme urcit, jestli to konkrétni dité indigové je nebo neni.
Jak jsme mohli vidét, popisy indigovych déti v mnoha pfipadech koresponduiji s jinymi détmi, o
které se psychologie zajima. DlleZité je pfipustit, Ze se lidstvo, jak vidi Grof, transformuje, a je tu
tedy moZnost, Ze déti, které se v této dobé rodi, mohou mit odlisSné vnimani a prozivani svéta od
déti v minulosti, jak se ukazuje na zajimavych pfihodach, které rodice s témito détmi maji. Mohli
jsme vidét, Ze vychovné pfistupy se daji hodnotit jako optimalni. Domnivam se proto, Ze indigové
dité neni ,,omluvenkou” pro nevychované dité, ale vyzvou, abychom hledali pfi¢iny tohoto
chovani, které nemusi byt tfeba odstranit, ale mozna jen pochopit a pfizplsobit jim své chovani

podobné, jak to délaji prave rodice indigovych déti.
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prilohy

priloha 1 - prispévky z internetovych diskuzi

nesouhlasné nazory

Cituji: Jaky je vas nazor na tuto myslenku?

Ja mam pocit,Ze je to omluvenka pro nevychované dité.
Tak néjak bych to asi rekla taky.

Cituji: Prichazeji na svét s védomim kralovské dlstojnosti a ¢asto tak jednaiji.
Uvédomuiji si, Ze "jsou hodny toho, Ze mohou byt zde", a jsou prekvapeny, Ze druzi tento jejich
pocit nesdileji.

Védomi vlastni hodnoty neni pro né velkym problémem. Casto Fikaji rodi¢dim, "kdo a odkud jsou".

Na tyhle feci ja néjak nejsem,mam pocit,ze se to akorat nékdo snazi nékomu vsugerovat.Pfijde mi
to jednoduché,prosté vychovat dité je tézky a kdyz to nejde a nezvlada se to,najde se néco
takového takového jako se zde piSe.

Na tyhle véci mam dost skepticky pohled.

Bud rodice své déti zvladaji a nebo ne.

Vse je podle mne tim,Ze dnes je plno rodi¢t dosti pohodInych,nic vic,

Tak ted jsem se nasmadla ...Indigové déti !! Pfecetla jsem to manzZelovi a on mi na to fika : Myslis

rozmazleny parchanty ??
Taky to vidim jako omluvenku...

Jisté jsou déti, které potrebuji zvlastni péci, ale tenhle pojem je zcela jisté uméle a ucelové nové

vymyslen...

(Omlazeni, cit. 2011-05-03)
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Tak to bych Vam nepftala, ve zkutecnosti se pod ndzvem "indigové déti" ¢asto skryva ADHD nebo

Aspergeriv syndrom. Ale indogové dité zni samozrejmé lip....:-)
(Femina, cit. 2011-06-19)

Vynalez indigovych déti je jen vymluva na nevychovatelné a nevzdélatelné americké spratky. Rodi
se rodi¢am, ktefi rovnéz byli nevychovatelni v rdmci teze détskych prav, v americe zavedenych.

Jsou Ukazem spolecenského mravniho Upadku.

( Klub psychotroniky a UFO, cit. 2011-06-19)

ty ses blba Michalo....... ty ho teprve ¢ekds a uz vis Ze bude indigo? Vé&ris kazdy pi¢oviné, kromé
toho dneska je kazdej indigo, je jich moc........ takovy blbci jako ty presné potrebujou Sarlatani, aby

z nich mohli tahat penize .....huso.

( Doktorka.cz, cit. 2011-06-15)

No, nevim. 98%? No jestli to nebude tim, Ze cokoliv z toho vyctu, co jsem Cetla na netu, se da

nasroubovat na jakékoli dité :-)).

Ja teda indigové déti nemdam, ten popis sedi tak z poloviny na jedno a z poloviny na druhé (treti je

jesté malé k posouzeni), a ptitom oba mi starsi kluci jsou naprosto, ale naprosto rozdilni.

( Rodina, cit. 2011-05-03)

Zname pojem indigové déti, ale neuznavame to, jelikoZ se jednd o nazor sekty, se kterou my
nesouhlasime.Jestli vy se domnivate, Ze mate doma indigdcka, my bychom vam doporucovaly, zajit
do Pedag. psychol. poradny a nechat si poradit, jak své dité vychovavat. My v nasi materské skole
pracujeme s détmi hyperaktivnimi, s poruchami chovani, ale vSe reSime na zdkladé odbornych
vysSetreni. Pani ucitelce ve tfidé mizZete sdélit svij nazor, ale nem(iZete po ni chtit, aby ho s vami

sdilela.
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(OnaDnes, cit. 2011-06-19)

Souhlasné nazory

Taky pfidam jeden :-)

moje mald dcera si hrala na koberci a po chvili povida: "Mami, tady smrdi lidi." Vytfestila jsem na
ni oci a fikam: Misulko, my jsme pfeci lidi.

Mala se na mné "chapavé" podivala a fekla: " Ne mami, my ne." Ale uz mi nevysvétlila, kdo tedy

jsme....

Nebo jdeme rano do skolky a mala povida: Mami, boli mné hlava. Kdyz jse se ji zeptala, jestli se
nebouchla, tak prisla odpoved: Ne, to mi jenom roste mozek a lebka je moc mal3, tak mé ten

mozek tladi.

Hezky den vsem :-)

(Férum Tety Katefiny, cit. 2011-06-19 (a))

u nds je to stejné. Synovi jsou 3 roky, andélickiim mava rika jim ahoj a kolikrat ho musim trosku
nadzvihnout aby jim mohl dat pusu. Sem zvédava jak zareaguje okoli, jestli to bude délat i na

verejnosti.
(Férum Tety Katefin cit. 2011-06-19 (b))

Mila Katefino. Dékuji za pochopeni toho co jsem stdle nechdpala a to kde se v mé dcefi vzali ty
zralé nazory apod. Velmi ¢asto mam pocit, Ze vi lépe. Kdyz ji bylo pll roku, kartarka mi fekla, zZe ja

jsem tu byla jiz mockrat, ale na ni nemam-jeji duse, zZe je jiz témér u konce-cesty v téle.

Myslim, Ze nemusi byt vzpurni, buficsti jak jsem &etla na strankach doktorka. cz. Ma dcera nar. 14.
3. 2000 takova neni, je vstficnd, ¢estna, moudra. Od 2 let mi Sokuje jasnymi postoji, nazory, ma
jasno vic nez kterykoliv dospély kterého znam v mezilidskych vztazich, vidi do hloubky, podstaty
problému, ktery dospélym kolikrat ani nedojde. S obrovskym smyslem pro pravdu, ¢estnost,
spravedlnost. Pokud dospéli fekne néjakou hloupost nebo néco zkresli apod. hned to odhali, ma v

tom jasno jak to je-neda se oblafnout, pokud se o to nékdo chce pokusit hned hlasim at mluvi
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pravdu, protoze chci predejit, Ze se mi pak bude ptat proc ten a ten jednal hloupé apod. -mé je pak
stydno za dospélé-to se déje tfeba i u doktor( apod. Brzy mluvila-hned velmi ¢isté a s velkou slovni
zasobou-komunikativni, kamaradska. Nikdy se nebala-neprosla fazi(kolem 7 més. véku)bani o
maminku apod. Pokud Casto mluvi o 1étani, vilach. takZe jednou stranou moudrd, naprosto se
orientujici v tomto svété a na druhou stran u sni, povida s neZivymi predméty(spise drive)s
obrovskou fantazii. Ma umélecké sklony-od 1 maluje(nikdy neméla fazi hlavonozce)hned malovala
vesSkeré detaily-ale zvlastni bylo, Ze vétsSina déti co hlavonoZce maluje-coz znaci, Ze je pro né
dllezity oblicej a ne télo-moje dcera nékdy klidné vynechala oci, nos nebo pusu, télo mélo ale vie
do posl. detailu. Pozdéji postava méla a ma vidy vSe a vidy md pohyb(jakoby dusi). Také casto
maluji létajici vily a pokud maluje zvite, tak i takové, které nikdy ve skuteénosti nevidéla, ma vse co
ma mit. Také ma dcera absolutni hudebni sluch. Mame vyborny vztah, pfekvapovalo mi, Ze jsem se
s ni mohla jiz v utlém véku jakoby bavit o ¢emkoliv, dokaze mi i poradit-jen mam nékdy pocit, Ze je
to nebezpecné, je to prece jen dité a lidé co ji znaj s ni jednaj jak s dospélou a mam na ni tfeba
vyssi naroky nebo nevim jak bych to vyjadrila-prosté tim jak je moudra se nékdy zapomin3, Ze je
dité. Kazdopadné ji moc miluju-i ona mi fika, Ze jsem nejlepsi maminka na svété :-)a vazim si ji
moc. Jeji bratr(nar. 87)ma Downuv syndrom-neni jiz doma potad, ale kdyZ ano-je s nimrada a i
kdyz obcas rekne-pro¢ nemdam normalniho brachu, kdyz pro néj jedeme-diva se pak na néj jak na
obrazek a je Stastna. Pak zas klidné fekne, Ze je blbej-ma v sobé jakoby velkou davku moudrosti,
citlivosti, néhy s vidénim do duchovni hloubky a na druhou vécnosti, vnimani tvrdé reality nebo

nevim jak bych to spravné vyjadrila. Atd. -pro to vse si tedy myslim, Ze je to indigové dité-co vy?

Katefina: Stoprocentné je indigové dité. To, co piSete, je pro né naprosto tyické. Viilbec neméjte
neprijemné pocity, Ze na ni kladete vétsi naroky. Oni tohle potfebuji. Nesnasi, kdyz se s nimi mluvi
jako s détmi. Indigacci byvaji agresivni jen kdyz jsou svym okolim nepochopeni a Spatné vedeni.

Mate doma velkého ucitele. Vazte si toho.

Moc Vas zdravim teto Katefino, prohlizim si Vase stranky a jsou Uzasné a Vy taky. J4 na Vas mam
dotaz?:mam 11letého syna/nar. 28. 2. 1995/ktery ma leh¢i mozkovou dysfunkci a je hyperaktivni. .
neni to s nim jednoduché. Byla jsem zasvécena do reiki 1. st. a chtéla jsem se zeptat, jestli bych mu
mohla reiki pomoct?On sam ma o zasvéceni zdjem, ale nejsem si jista jestli upfimny, nebo by to
bral jen jako dobrodruzstvi. Myslite, Ze by se mu tak dalo pomoct se trosku sklidnit a vic
soustiedit?]Je vhodné nechat jej zasvétit?Sama citim jak se mi za¢ina Zivot ménit a jsem z toho
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troSku vykulend. Dékuji Vam moc a preji krasny den

Katefina: Vas syn neni nijak nemocny. Je indigové dité. Viz:Indigové déti. Takové déti jsou pro své
rodice velkymi uciteli. Jejich chovani se zhorsi vidy, kdyz citi, Ze rodice délaji néco sami proti sobé.
Kdyz nedélaji to, co by skute¢né chtéli nebo to, co citi. Jakmile rodic¢e najdou spravnou cestu, déti
jsou rdzem jako berdnci a je radost s nimi byt. Vérte mi, mam dlouholeteé zkusenosti se svymi
indigacky. Zasvéceni do Reiki je to nejlepsi, co pro né muizete udélat. jejich duchovni bytost ma
totZ daleko vysi vibrace, nez jejich télo. A oni se v ném neciti pfili§ dobre. Proto s sebou stale Siji.
Lékafri to diagnostikuji jako hyperaktivitu. projdou-li vSak zasvécenim, vibrce jejich fyzického téla se
zvysi a oni se pak nadherné zklidni. Reiki mu davat samoziejmé mUzete, pokud s tim on sdm
ovsem bude souhlasit. Néktefi z nich to odmitaji. Jednejte s nim jako se sobé rovnym a dospélym,
o vSem s nim dicktujte. Vi toho vic, nez se vdm muze vlbec zdat. MlzZete se od néj mnohému
naucit. Proc¢téte si vSechny informace o indigovych détech na mych strankach i na téch, na které

odkazuji a urcité tam objevite odpovédi na své otazky.

Teta Katerina, cit. 2011-05-03 (a)

K indigovym détem mam jeden poznatek z mé "praxe" s automatickou kresbou. Nejsou to jen
malé déti, pfichazeji uz velké slecny ¢i dospélaci a také jsou indigovi. Také v rodiné lze nalézt

jakousi linii "indigovosti". Spolecné rysy jsou ty, které uvadite.

v

Jen ti "starsi" indigovi méli se svou odlisnosti velké problémy a ¢asto kon¢i s nemocemi srdce.
Nastdva vsak cas, kdy i tito dospéli indigovi jsou vice "tlaceni" k pfemysleni, k novému posuzovani,
k novym nahledim, které odpovidaji jim samotnym a chtéji kracet po cesté, kdy jejich srdce a duse
zpiva. Aby vykrocili na tuto védomou cestu k radosti srdce i duse, pak potrebuji podporu,
povzbuzeni, ale také informace. Vase stranky se mi velmi libi a tak je velmi doporucuji také témto
hledajicim. Moc Vam tedy za né dékuji, za vSe nové, co se lze dozvédét. Také mohu potvrdit
bajecné zkusenosti s mentalnim "uzivanim" Aura Somy a to dokonce u jesSté nenarozenych
miminek. Zd4 se mi, Ze u indigacku jde o tak "zvlastni procesy", kdy klasicka homeopatie ¢i bylinky
nestaci. Preji hezky den a jesté jednou dékuji za Vasi podporu viech indigdcka, jak déti, tak
dospélych a nové zmény na strankach.Jsou to poznatky, které mi byly pfedany skrze mého
pravodce pro kresleni z astrdlni sféry. Pti kresbé jsem nové upozorfiovdna na stav 3. a 5. oka u
ptajicich se, prozatim mam zkusenosti s tim, Ze vSichni indigacci (mali i velci) maji 5. oko jako

"krasnou ¢akru" (tj. nakresli se pfimo okvétni listky), i kdyz tam také muze byt problém (ndvstéva
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"nevhodnych kurz(" apod., kdy byla "manipulace" s patym okem at védoma ¢i nevédomad). Také se
prozatim kresli rozdil mezi 5. okem u indigack( déti a indigdckl dospélych - u dospélych jsou mensi
listky, Ci je listkll méné.U déti se pfimo nabizi Uzas nad krasou a velikosti kvétu. TakZe i tady jsou

rozdily a tak vime, proc¢ jsou ty déti tak citlivé.

P.S. S dcerou zacindm s meditacemi, zvolila jsem pro zacatek barvy a symboly détské (napf. pro
zelenou sad plny jabloni se zelenymi jablicky, to pak postupné rozvijim azZ jsou obsazeny v tomto
sadu vSechny barvy ¢aker, modra - obloha apod.), pfi tom drZzim hlavu v pozici pro harmonizaci
mozkovych hemisfér. Vlastné si také "rukama" ovéruji ucinek svych slov a jeji praci s predstavami.
(Prozatim vysledek je ten, Ze dcera se na tu chvilku pred spanim tési a pro mne je to naprosto

srdickova zdlezitost uz tim, co citim pfi celém tom "procesu".

Muj syn je od 2 let velmi zvlastni. Byl velmi vztekly, nesnasenlivy, tézko si zvykal na cokoliv nového
odmital se ¢emukoliv pfizplsobit. TéZko navazoval kontakty s détmi, zvlasté s détmi stejné
starymi. Ve Skolce kam zacal od 3 let chodit, neustdlé kazenské problémy, nezvladatelnost, ucitelky
si stéZovaly Ze nevi co s nim... byli jsme v pedagog.psych.poradné, kde nam neporadili nic,
respektive s nim vlibec nedokdazaly navazat kontakt. Od této zimy spiSe predjafi se problém velmi
zlepsil a syn se zdd byt v pohodé, ackoli urcita tézkost se prizplsobit ¢emukoliv co se jemu zrovna
nezda je stéle sloZité. Jinak je chlapec &estny, spravedlivy, citlivy. Casto mluvil uz jako maly o |étani
a o kfidlech, neustale se mné ptal kdy uz mu narostou kfidla. Také kdyZz mu fikam ja nebo nékdo z
rodiny at na sebe dava pozor bez jaké bazné a strachu a prirozené odpovi, prece kdyz umfu tak se

znovu narodim. Ma na malé dité nezvyklé nazory. Myslite Ze by mohlo jit o indigové dité???

Vas syn je typické indigové dité. Nastudujte peclivé knihu Caroline Hehenkamph " Fenomén
indigové barvy a stdle s ni pracujte a uvidite, Ze vysledky se dostavi. S timhle u nds bohuzel Iékafi
ani psychologové vibec nepracuji. Mam jesté dalsi informace (ziskané pfimo od indigovych déti),
které v knize nenajdete,a to jak s indigovymi détmi navazat blizsi kontakt. Je tfeba je tfikrat po
sobé(nejlépe tfi vecery) velmi pokorné pozadat o to, zda by vdm mohli fici néco o svych
pomocnicich, které u sebe maji. Mohou jim fikat andélé, nebo duchové nebo skfitci a nebo maji
pro né néjaka sva jména. Tyto déti maji totiz primé napojeni na vyssi sféru a také na své radce,
ktefi jim se vS§im pomahaji. Problém je, Ze maji shora zakdzano o téchto bytostech mluvit. Ato z
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toho dlivodu, aby je "nazavreli do blazince a nebo jim nepichali injekce". Ale pokud probéhnou ty
zminéné tti Zadosti a oni k vam ziskaji dlivéru a poznaji, Ze jim skutecné vérite, zasvéti vas do svych
tajemstvi a svého svéta. A budte se divit, kolik informaci vdm poskytnou. A také samoziejmé
budou lépe spolupracovat. Také si Iépe poradite s jeho nocnimi désy. M3 totiz urcité také své
ochrance, které mu na jeho Zzadost mohou pomahat. vysvétlete mu taky, Ze v tomhle Zivoté mu
pravdépodobné kfidla nenarostou, ale Ze se mGze kdykoli prolétnout v duchu. A naucte hov

kazdém ptipadé cviceni uzemnovani tak, jak je popsané vzadu v knize Fenomém indigové barvy.

Zdravim Katefino, mam potrebu vyjadfit svlij ndzor na tzv. indigové déti. Mam pocit, Ze tyto déti
jsou mnohem citlivéjsi na to co jim Fikdme a co délame. | my jsme byli citlivi, ale nechali jsme se
oblbnout spolec¢enskym duchem, vétsinou IZzivym a nepravdivym.Oni uz se nechteji nechat
ochotit.Oni chtéji slySet pravdu, ne tu absolutni ani relativni, ¢i jinou, ale tu co nam vychazi ze
srdce, tu co citime v jakémkoli okamziku, kdykoli a kdekoli, tu kterou se vétSinou bojime vyjadfit,
protoZze ndm to rozum nedovoli.Pfesné ten rozum, ktery je zformovan nasim spolecenskym
duchem.Ale to jim nestaci, oni chtéji nejen tu pravdu slyset, oni potfebuji, abychom se tou
pravdou fidili, abychom ji délali, konali, ¢inili, aby nezlistalo jen u prazdnych slov, coz se ndm tak
¢asto stava.Casto détem jen tak néco placnem, jen abychom dosahli toho svého cile a uspokojili
své ego.A dale mam zato, Ze od nas ocekdvaji tu bezpodmineénou Lasku, tu vidy a vse
odpoustéjici.My uz ji zname, my uz ji umime, to je ta laska, kterou obdarovdvdme své mazlicky,
pejsky, koci¢ky. Ted se ji nauéme projevovat i ke svym détem, oni to potiebuji, oni to od nas
ocekdvaji, oni to od nas vyzaduji.Pro¢ to neumime, proc to zatim nedokazeme, protoze mame
strach, strach z toho, abychom je dokazali vychovat ve jmenu soucasného spolec¢enského ducha,
kde strach je hlavni hybnou silou. U¢me se Lasku, konejme Lasku a ta se k nam mnohonasobné

vrati. Tésim se na dalsi setkani

Naprosto souhlasim.

Dobry den pani Katko. Na vase stranky jsem narazila, pfi hledani informaci o indigovych détech.
Myslim, Ze "indigacka" mam do doma. Syn je hodné citlivy, Spatné snasi zmény, ale na druhou
stranu je hodné Zivy a druzny. S manzelem se snazime fidit radami jak jednat s témito détmi ale
nékdy je to ndro¢né. M(j dotaz tykd jeho obcas se objevujicich nocnich mur, kdy place ze spani a
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neni k utiseni, také cestuje za ndmi do loZnice. Také prosim o odruseni pfipadnych geopat. zén v

domé. Dékuji za odpovéd a za to, Ze provozujete tyto stranky. Pfeji vam krasny den. Marcela

Odklonila jsem vam zény a vSe vycistila. Ale vas indigacek prosté tyhle véci vnimat bude vidycky.
naucte ho, Ze si mlUze na ochranu zavolat svého andélicka strazného, ktery ho bud chrénit a
pomUze mu, kdykoli to bude potfebovat. NeZ to dokdze sam, pred spanim mu spole¢né s nim
andélic¢ka pfivolejte a poproste o pomoc vy. A povidejte mu pohadky o tom, jak ho ochraiuje.

Katefina

(Teta Katefina, cit. 2011-05-03 (b))

Dobry den vSem,prosim o radu pokud je to ve Vasich silach,po peclivém prostudovani popisu
indigdckl jsem si skoro jista,Ze muj 5 lety chlapecek je jednim z nich.Mdm z toho divny pocit a
hlavné se hrozné bojim abych nepokazila néco zdsadniho v jeho vychové.Napfiklad viibec netusim
jak se k nému zachovat a jak mu pomoci zvlddnout vybuchy vzteku?!Casto reaguje opravdu hodné
nastvané a popudlivé,uplné na ostatnich napf.kolemjdoucich vidim jak si fikaji,Ze by ten maly
vztekloun potfeboval pfehnout prez koleno a bylo by,ale ja ho nechci porad jen "mlatit",opravdu si
tak nepredstavuji vychovu déti-ne jen indigackd a moc bych chtéla védét jak se v takové chvili
zachovat aby to bylo nejlepsi pro néj a zaroven to vyresilo danou situaci,chapete co tim

myslim?Poradte prosim nékdo kdo mate jiz zkuSenosti a osvédéené typy.Predem velice dékuiji.
(Navstévni kniha, cit. 2011-06-19)

Zdravim vsechny....sama nevim, co si mam o pojmu indigove dite myslet..mnoho lidi v indigacky
veri, mnoho lidi neveri...Kam patrim ja..sama nevim..O indigaccich jsem se dozvedela teprve pred
rokem a pul..nebo tak nejak...Cetla jsem si casopis a v nem clanek s nazvem Indigove deti..Pri jeho
cteni mi lital mraz po zadech a zacala jsem se rozhlizet po pokoji..jako by mne nekdo sledoval:D..,
ze prece neni mozne, ze mi nekdo do puntiku otipoval moje starsi dite, problemove dite, ktere
opravdu mnoho lidi nechape. Je fakt, ze spousta bodu, ktere nalezi k typickym vlastnostem
indigacku se da prisoudit kazdemu druhemu diteti...ale ve me se pri precteni toho clanku cosi
hnulo..Druhy den mi hned volali pribuzni, kteri Dominika dobre znaji, jestli jsem narazila na tento
clanek, ze to neni mozne, ze popisuji moje dite:D:D..Jestli indigove deti existuiji, ci nikoli nevim, ale

trosku jsem zacala schanet informace...To vite, kdyz je vase dite jine..delate vse...aby jste mu
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pomohli. Mam jeste dceru o rok a pul mladsi...ale ta je od pohledu uplne normalni dite, taky se
vzteka, taky zlobi, taky je chytra...ale Dominik je fakt nejakej jinej...Ted mu bylo 5 let..pri narozeni
se k nemu dostali opiaty, ktere mi museli dat pri porodu, a tim padem nastal problem..po nejakem
case asi ve 2 letech mu na EEG zjistili, ze vlivem opiatu ma nezralou nervovou soustavu...diky tomu
je precitlivelej a cas od casu ho chytaj takove nervni zachvatiky..Opravdu nesnasi prikaz..:Udelej to,
protoze jsem to rekla..kdyz jdu na nej rozumne a vysvetlim, co chci, vzdycky se domluvime,
autorita pro nej opravdu vubec nic neznamena,je hrozne chytrej...to asi rikaj vsechny mamky o
svych detech, hi, hi, co? :D...a rozumnej, miluje hudebni nastroje, krasne zpiva, , ve 2 letech znal
vsechny znacky aut..takze zatimco jine mamky sedeli na piskovisti..my obchazeli parkoviste..z
piskovist mi doslova utikal, ve 3 letech se sam naucil celou abecedu...no nevim..neumim to
popsat...ve skolce miva casto problemy..deti mu moc nerozumi,..tim nechci rict, ze by nemel zadne
kamarady..ale nastavaji tam situace, kdy mu nekdo ublizi bud fyzicky, nebo dusevne..vetsina deti
na placnuti reaguje krikem a naslednym zalovanim pani ucitelce..Dominik je impulzivni...nekdo mu
da ranu..tak ji vetsinou hned vrati..bez kriku, bez zalovani...tim ale vznika problem, pri vraceni to
uhozene dite zacne jecet a jde zalovat...Kdo myslite, ze jde na hambu? Jooo..Dominik..protoze on
ani nerekne, ze ten druhy si zacal..proste tohle detske chovani nechape..a musim ho to pomalu
ucit....parkrat se nam staly zvlastni veci..Eli ,..to je dcera..i Dominik dostali Kindervajicko..Eli si
svoje rozbalila, Dominik jeste ne..Tak ji rika: Ukaz co tam mas..slona? Ja tam budu mit opici...Kdyz
vajicko rozbalil, fakt tam mel opici...a takovych veci je vic...Nevim, co si o tom mam myslet..Kdyz se
narodil vubec neplakal, narodil se cisarem..kdyz ho vyndali a dali mi ho opreli jeho celo o moje
zvedl oci a dlouze si me prohlizel..Tehdy jsem prohlasila, ze vypada jak malej dospelej..Je fakt, ze
jsem ve svem okoli jeste nevidela mimco tak casto zadumane, jeho 5ti minutove pohledy do
neznama....Jo a taky ma vzdau vyklenutou hlavicku..coz pry indigacci taky mivaj. Jezis ja pisu
zmatene..vubec jsem nechtela nikam psat:D..ale rada bych nejakou radu, nebo aspon co si o tom
myslite. Je fakt, ze lidi, kteri ho neznaji ho nejspois povazuji za nevychvaneho spratka..rad se
predvadi a obcas mi vystrihne ostudu na verejnosti:D:D..nejlip u doktora:D....Je zvastni, ze od
svych 3 let casto mluvi o smrti a jedivny..ze se vtom az moc dobre orientuje..bere to az moc
prirozene..obcas nevim, co mu mam na takove veci rikat..je to prece jen jeste male dite....Pro me

je uzasnej, ikdyz docela zlobi....Uz vas nebudu otravovat...Loucim se..Paaa

(Navstévni kniha, cit. 2011-05-03)
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pokud nevéris ty, je to jen tvQj problém, kazdopadné nemusis strkat lidi do jednoho pytle a mluvit
o soudnosti. Ja jsem naprosto normalni soudny ¢lovék a vim, Ze mam urcité schopnosti co se tyka
prenosu energii, navic mam naprosto Uzasné indigové dité, nemam idedlni manzelstvi, hodné
pracuji, problémy se ndm nevyhybaji, takZze to neni rodinnou pohodou, Ze je takhle skvély, ale ma
to prosté v sobé a je uplné jedno jak tomu kdo Fikd, staci kdyz si to uvédomi a uvédoméni si je béh
na dlouhou trat, svym zpUsobem i Zivotni styl a nejde to kazdému, ale tito lidé maji potom
mnohem kvalitnéjsi Zivot. Jesté chci fict, Ze nejsem v Zadné sekté, ani cirkvi a nemdam zatim

potfebu se v téchto vécech rozvijet.

(EMimino, cit. 2011-06-19 (a))

Netyka se to miminka, které teprve nosim, ale mého 7-letého syna. Uz kdyz se narodil tak byl jiny,
diky jeho zdravot. problémdm hned po narozeni, byl hospitalizovan v Hradci Kral., tam nad nim
pani psycholozka kroutila hlavou, jak vidi, Ze se to u " normalnich " déti takhle neprojevuje.
Kdybych méla definovat jeho povahu, tak je mimoradné citlivy, vSimavy, dobfe se uci, ale ¢eho si
vazim asi nejvic je, to Ze je hrozné hodny, od mala s nim nebyl jediny problém, neni to pecival, ani
flegmatik, jen prosté podvédomé vi, jak by se mél chovat. jsem na svého syna ohromé hrda a moc

ho miluiji.

(EMimino, cit. 2011-06-19 (b))

MA DCERA JE TYPICKE INDIGOVE DITE A JE DUCHOVNE NADANA,VUBEC SI NEMYSLIM ZE JE LEPSI
NEZ DETI NEINDIGOVE,SPIS JE TO NAROCNEIJSI A MUSI SE NA NE JINAK,NEZ SEM NA TO PRISLA
STALO ME TO HODNE NERVU,URCITE SE DNESKA TAKOVYCH DETI RODI PLNO A JSOU JINI,MYSLIM
ZE TO SOUVISI S VEKEM VODNARE

(Doktorka.cz cit. 2011-06-19)

Ahoj vsichni, ktefi mate doma indigdcka:-)) Chci se podélit o zkusenosti. Nas syn je typické indigo.
(Je mu 17 let). V ranném détstvi byl presné takovy, jak piSete. (neuzndval autority, nechapal, pro¢
by mél chodit do $koly, kdyZ uz to vSechno vi, déti jeho véku neuzndaval, pfisli mu hloupé, atd...)

Sice nevim jak, ale néjak jsme s manZzelkou pochopili, Ze ho nelze vychovavat klasickym zpusobem.
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Od 6-let jeho véku jsme se rozhodly pro radikalni zménu. Zacali jsme ho brat jako rovnoceného
partnera naseho Zivota... A svéte div se, zména to byla ohromna!!! Najednou se s nespokojeného,
témér neustale napruzeného décka stal "plnopravny "¢len nasi domdcnosti, ktery dokonce zacal
tolerovat "Skolni buzeraci". Prestali jsme ho strasit "bubaky", a i kdyZ to zni smésné, zacaly jsme
témér veskeré problémy nasi domacnosti resit pred nim. Zabralo to... S odstupem casu si
uvédomuiji, Ze v nasich zdsadnich rodinnych rozhodnutich , mél vidy "své" slovo. (brekot, ismév,
nelibost atd). Dnes mu je 17 let a dokonce to doslo tak daleko, Ze kdyz prijede jednou za tyden
domu ze Skoly, (studuje v Praze) resi i nase partnerské neschody. (vZdy objektivné) Zavér: nebylo

to jednoduché, ale jsme hrdi na to, Ze nam osud dal ten skvély dar, mit INDIGO syna.

(Poradna pro indigové, cit. 2011-06-19)
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Priloha 2 - prepisy rozhovort a idaje o respondentkach

Vysvétlivky:

Tucné — citace pouZité v textu
/ - poznamka

[divka], [chlapec] — nahrazeni jmen (v pfipadé vice déti stejného pohlavi pro rozliseni doplnéno o

vék)

Rozhovor 1
(matka 3)

Datum rozhovoru: 23. 5. 2011
Délka rozhovoru: 20 min

Dité: divka, 5let

Bydlisté: Liberec

Matka: na rodicovské, VS vzdélani

Na zacdtek bych se vds zeptala, jak jste se dozvédéla o indigovych détech a o tom, Ze je vase dcera

indigova?

Tak néco jsem o tom cCetla, vzhledem k tomu Ze vlastné dcera se narodila jako nedonosen3, téice
nedonosena, méla 85 deka, kdyz se narodila na patém meésici a ten vyvoj probihal tak néjak ne tak
jak bézné probih3a, takze sem se pak zacala zajimat vlastné co. KdyzZ se zacali objevovat takovy
néjaky odlisnosti nebo ndpadnosti, tak prosté co by to mélo bejt nebo tak. Diagnézu jsme méli
vlastné détska mozkovd obrna s tim, Ze to byla ta pivodni diagndza, kterou nam sdélili az hodné
pozdé, ale dcera se vyvijela, myslim si, v rdmci toho jako Ze ty diagndzy, to jakoby zvladala a
postupné dohnala. No akorat tam byly problémy vesmés mezi ostatnima détma. Z(stali nam

potize v ty komunikaci prosté s téma détma ostatnima. Trochu se jakoby boji anebo, nevim jak to
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fict, no prosté je jina. TakZe jsem se zajimala, zacala jsem si k tomu hledat néjakou literaturu a vice
méné jsem pfrisla na néjaky knizky, kde prosté se o téch indigovych détech piSe. Tam mi to v celku
vyslo, Ze ve spousté téch kritérii by tomu odpovidala, takZe tak jsem se dozvédéla o indigovych

détech, Ze jsem vlastné sama vyhledavala néjaky informace.
TakZe hlavné z ty literatury.

Hm, rozhodné né, Ze by mé na to nékdo upozornil, néjakej odbornik, nebo néco takovyho, to ne.
Jsme absolvovali rlizny poradny Zejo a od neurologicky ptes rizny tydlecty, ale tam v celku jako to

odfajfkovali, Ze dobry, Ze nad oéekdvani dobry a nikdo mi k tomu dal nic nerekl.

TakzZe to zjisténi, Ze je indigovd jste pak jesté s nékym konzultovala nebo ddl jste navstévovala

néjaky poradny?

Ne. Jako poradny navstévujeme porad, to jako je sledovan3, ale z hlediska takovyho zdravotniho o,
ale jinak je vlastné dma se mnou, protoze dal to-, nebo je pofad nemocna vzhledem k tomu
vlastné nedovyvinuti spis takovy jako, Ze plice byli nedovyvinuty, tam alergie a takovy véci, ale
jinak vSechno ostatni jako to ma v normé to vSecko dohnala a kdybych jako nékomu dneska rekla,
Ze plvodné méla tu diagndzu jako Zze DMO, tak to nefekne. Prosté vSechno, co se tyka hybnosti je
uplné v poradku, co se tyka vyvoje feci vsecko v poradku. Vlastné tedko bude mit teda odklad
Skolni dochazky, ale uz jako ¢te, takZze by normané i do Skoly nastoupit mohla, ale protoze je slab3,

drobna tak ne.

Rikala jste teda v téch knizkdch, Ze jste si nasla néjakej popis indigovych déti, a Ze to na ni sedi. Tak

muZete mi Fict néjaky body, ktery na ni sedi?

No ja tedkon- jako, spis$ kdyby vy jste Fikala ty body a ja vam rfeknu sedi nesedi, protoze zas jako
seznam v hlavé nenosim, protoz nechci se tim az tak moc zabejvat, protoZze mame jinejch
praktickjch véci, to ale vim, Ze kdyZ jsem si tu knizku precetla, fikala jsem: ,jo to by jako na ni fakt
sedlo”, byly tam snad jeden dva body, ktery jsem si fikala, tak to je takovy jako sporny. Jo tfeba
kdyz se tam objevilo heslo, Ze indigovi déti musi mit modry oci, tak to mé pfislo tak jako pro¢ nebo
co, tak jako modry oci nema a presto vSsechno ostatni na ni sedi, tak jako je ten jedinej, nebo jako

musi mit ty indigovy déti modry oci jenom proto, Ze je jako indigovy.
TakZe to je spis takovej obecnej pocit ze vseh téch, co jste si precetla?

Tak
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A mdte néco, co tfeba vyloZené charakterizuje vasi dceru, tfeba jeden bod?

Tak my, kdyz jsme se spolu bavili, tak je to pal roku, tak tam jsem to celkem jako prozivala daleko
vic, ted jsem toSicku od toho vzdalenéjsi. Ale tézko se mi dd tfeba posuzovat, jestli je v nééem
napred, protoZe mé pfijde, Ze na to je jesté mald. Tam néktery pohledy byly jako uz u téch starsich
déti a tak, ale takovy to zaujeti, takovej ten vlastni svét jo. Tfeba dcera Uplné UZasné se dokaze
jakoby ponofit do kresleni. Ona kresli, ten sv{j svét tam Uplné vkresli. Hrozné rada kresli zvifata a
kazdy to zvife prosté ma svoje jméno, to kazdy zvife ma sv(j pribéh. VSecko to dokaze popsat a

v tom obrazku Uplné vylozi, jak to tam funguje, jak to tam je. TakZe tfeba tohlecto, takovej ten sv(j

svét, do kteryho teda ale mé pusti, Ze to dokaze prosté fict a podélit se o to.
Madte néco ohledné vychovy? Jak ji vlastné vychovdvdte a co tfeba déldte jinak neZ ostatni rodice?

Co délam jinak neZ ostatni rodi¢e. Obavam se, Ze déldm jinak nic moc, protoze vim, Ze prosté
vychovavam ji do tohohle svéta, kde prosté vétsina lidi indigovych neni. Myslim si, Ze i kdyz jako je
to hezky ten specifickej pristup k tomu décku a to, tak ale bude Zit prosté ve svété s ostatnima a
holt nékdy se to musi prosté kousic¢ek pritesat, Ze zas jako aby byla Uplné vyjimecna. Jako jo maj se
Zejo podporovat takovy specificky rysy a tak, ale nesnazim se to néjak hrotit. Spis tfeba pro mé je
to takovy, no mozZna to neuslysite rada, ale je to takovy jako pfijemny zjisténi, Ze jakoby tu jinakost
si mzu jako oznacit, dobte je to indigovy, neni to nic tfeba jako Spatnyho, nebo tak, ale nesnazim
se na tom budovat kariéru, na tom, Ze by byla jako indigovy dité. Jeji kariéru. Prosté ona bude
muset stejné Zit v normanim svété, takze co se tyka néjaky jiny vychovy, nefekla bych, Ze ji
vychovavam jinak. Ja myslim, Ze kazdej rozumnej rodi¢ se snaZi podporovat déti v tom, co jim de.
No az nékdy malinko vic ustupuju v tom, co ji nejde, tak ji teda odpoustim no, to je pravda. Na to
mozna jesté jednou doplatime, ale jinak nevim, jestli jsem ta spravnd matka, Ze néktery matky si
myslim, ktery jako maj podezieni, Ze maj to néjaké vyjimecéné dité, tak na tom jako zaénou

budovat kariéru a i svoji kariéru, jako Ze my jsme vyjimecna dvojka, to nemam takovouhle ambici.
TakZe pro vds je to, Ze je indigovad hlavné zplsob, jak rzumite tomu, Ze je jing?

Tak Ze jako rozumim, pomUZe mi to jako by i zkousat, kdyZ se mi néco nelibi i co je jinyho na ni, tak
mi to pomUze lip se s tim vyrovnat, ja bych fekla, Ze je to pro mé spi$ duchovni zaleZitost. Je

rozhodné lepsi, Ze je dité indigovy, nez kdyz mi tfeba feknete, zZe je divny.

A co manZel ten sdili ten ndzor, nebo jak se k tomu stavi?

47



Manzel ten se tim vibec nezaobird, tam bych fekla, Ze je to je ta Stastnéjsi dvojka z nds, protoze
neni praktickej doma, protoze dojizdi jenom na vikendy, ten se zabyva tou veselou hravou
strankou u nas. Prosté ty si pohrajou a poblbnou, udélaj legraci a pravé takovy ty prakticky
zalezitosti a ta vychova, tak to je spi$ na mé. TakzZe v podstaté ja bych fekla, Ze si niceho nevsim.
Samoziejmé kdyz se mala narodila a byl to teda poprask a hriiza, protoze ja jsem jesté v ty dobé
studovala specidlni pedagogiku, takze jsem védéla, co vSecno na nas ¢ih3, az ji pustéj z inkubatoru
po vic jak ¢tvrt roce. Tak ja jsem z toho byla hodné vydéséna a to on celkem snasel dobre, protoze
mu to vlibec jako nedoslo a ted taky v podstaté je mu jedno. Ma hezkej vztah k dcefi, hraje sis ni a
taky, fekla bych, Ze ani to jako neprobirame indigova neindigova to je spis tak jako moje zdleZitost,

Ze jsem si to nékde nasla a tak.
TakZe néjak mezi zndmyma t taky moc nerikdte?

Ne, to snad ani ne, tak spis to tfeba feSime jako prarodic¢e nebo tak, s téma to obcas pretfesem,
ale ty k tomu maj takovej vztah, spis ja bych fekla jako takovej, mé to pride spiritualni ta indigova,

takze ty k tomu maj spis jako rozumovej pfistup. Tak si to poslechnou ode mé a dobry.
Vidite v tomhletom pfistupu i néjakd negativa pro vds, Ze je indigova?

Urcité ne, tak pro mé jsou v tom jenom pozitiva. V podstaté hodné tam je, Ze to nabada rodice
k trpélivosti a tak, ale je to takovy fekla bych malebnéjsi nebo prosté citové treba prijatelnéjsi, nez

podobny rady, ktery by si tfeba udileli je tak prosté nevim. Neim jak to fict.
Chcete jesté néco doplnit, co je pro vds ddleZity?

No mé pravé jak jsem se tim zabejvala, tak mi pfisla zajimava takova myslenka, nebo tim pravé, ze
jsem délala i tu specialni pedagogiku a pak kdyzZ jsem si vlastné procitala tydlety knizky o
indigovych détech, tak spousta jaksi bodU by viceméné korespondovala s ADHD, jestli vite, o co se
jedna. A pfiSlo mé Ze opravdu tam se to prakticky jakoby prekrejva v mnoha téch bodech a az teda
na néjaky praveé ty drobny nuance viz tfeba modry o¢i, to jako ADHD mUzZe byt jakykoliv okaty
décko. No a co mé tam jako zaujalo, nebo zaujalo, ty indigo, vy o tom néco vite, to jsou néjaky ty,
co maji spasit svét, to je novej druh idi? Ktery jakoby méli preckat po konci svéta nebo tak néco. Ja
jsem praveé, hodné jsem to tam procitala a vSechno bylo fajn, az pravé na tohleto, to mi tam pravé
na cely ty teorii malicko-, i kdyz samozfejmé bych to svému ditéti prala, aby bylo néjaky vyoleny

nebo tak, ale tohlecto mi tam mali¢ko zavani takovou néjakou vybérovosti a takovou neférovosti.

TakZe pro vds tahle dimenze toho vlastné New age jakoby neni dileZita?
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Ne to New age neni jako néco co-, asi prosté nejsem takovej ten typickej vzorek a pravé ja se treba
ani nemam tendenci schazet tfeba s maminkama, ktery by tohle chtéli resit a tak. Ja opravdu jsem
spis asi takovvej ten, kdo but to nekokazu domyslet jakoby napred, Ze by to bylo tfeba vyhodny
pro nas pro vsechny, kdybychom se takhle schazeli vSechny ty maminky, co si myslej, Ze maj
indigovy déti. No tak mozna, Ze to je pravé tfeba i tou moji profesi, Ze ja bych si predstavovala spis,
aby ty déti se tak jak se Ffikd dneska Uspésné jakoby integrovali a tfeba pomohli uz tedka anebo
obohatili uz tedka ty ostatni jako déti. A ne, Ze oni si budou hy¢kat to svoje, tu svoji jinakost, aby
potom s ni jakoby pfisli a rozkvetli. Tak asi tak no. Jako ja bych hrozné, hrozné bych prala svymu
décku a vidim Ze, tfeba v téch knizkach se pise, Ze jim to je jakoby jedno, kdyZ s téma détma
nevychdzej, tak nevim tak budto neni indigova a nebo vidim, Ze ji to jako jedno neni, Zze k tém
détem by se tfeba rada pfiblizila, ale Ze prosté nefunguje to. Jo a jako kdyby oni z ni cejtili, Ze je
jind a jako kdyby mezi nima byla takova néjaka jako zed nebo tézko fict co. Vic pravé je

s dospélejma zvykla a i ty zaliby nema tak prosté jakoby détsky no spis tfeba se rdda néco udi,
priuci. Treba to kresleni takovy ty Sity a viceméné jako z décek ma strach. A ja bych ji prdala, aby
neméla, vidim na ni, Ze pro ni to je taky takova touha, Ze by se snaZila tém détem jako dostat bliz,
ale Ze ji to nejde. Myslim si, Ze ji to trapi. A vtomhle sméru teda nevim, jak ji pomoct, protozZe kdyz
ona se nem(Ze dostat ani k tém, ktery by byli na tom dalo by se fict stejné. Jsou to takovy jako
samostatny jednotky, ktery bohuzZel moc jim to dohromady nefunguje. A to, Ze se sejdou maminky
a povédi si, jako Ze ,,no tak to mame ty indigovy déti“ tak jim to jako pom(ze, ale nevim, jestli to

néco resi.

Madte na zdvér tfeba néjakou vselou pfihodu, jak obcas na téch forech pisSou, co jim zas provedli

décka?

Jo. Veselejch pfihod. No tfeba co mé pfislo jako takovej néjakej smysl pro humor kupodivu. Smysl
pro humor tfeba co mame i zachyceny, Ze ona Zertuje. UZ nékde kdyz ji byly tfi roky, tak jako
dokazala bejt jakoby uz ironicka, nebo prosté udélat si legraci. Méli jsme kameru pusténou a,
natdceli jsme, méla narozky nebo néco a z legrace jsem se zeptala ,tak co, ¢i jse$?“ A vétSinou fika
mamky jo a ted',fekni ¢i se$?“ A ona ,,m-“ ted se zarazila, ,dédy”. Coz mé pfijde jako na tfi roky
celkem zdatnej vykon, Ze prosté si dokdzala predstavit, a hned se tomu zacala smat, Ze si dokazala
predstavit, Ze teda pobavi tim a zaroven trosku poskadli, nadzvedne. Takovy intelektualni ¢innosti.
A ono se to odviji i taky takovou urcitou nesikovnost, to nejsou vesely historky, to je spi$, co ndm
kde spadlo, rozbilo se. Tak ve finale se tomu ¢lovék zasméje. Ale zase, pro ni tfeba kazda takova
rozbita véc nebo néco, je neuspéch. A tézko se clovék mlze tvafit, Ze to je Uspéch, aby dité
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podpofil vtom jako ,nojo tak pada mu vSechno z rukou no tak dobry”“, ale rozhodné nem{zete fict,
to si Sikovna, Ze ti to spadlo z ruky Zejo. TakZe i tak to pak vidi jako neuspéch, ve findle to tfeba zas
tak humorny neni no. Ale je to tedko sama radost po tom, co si ¢lovék predstavi, co vSechno
mohlo bejt vlastné a potom, jak téZce byla nedonosend nebo to, tak v podstaté jakdkoliv véc je

hrozné fajn. Hroznej Uspéch a Clovék si toho musi vazit. Je to radost no.
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Rozhovor 2
(matka 1)

Datum rozhovoru: 31. 5. 2011

Délka rozhovoru: 25 min

Déti: divka 17 let, chlapec 11 let, divka 7 let, chlapec 3 roky
Bydlisté: Praha

Matka: poloviéni Uvazek, vzdélani stfedoskolské s maturitou

Zacala bych tim, jak ses sezndmila s tim, Ze jsou vibec néjaky indigovy déti?

No v podstaté jsem na to poprvy pfisla u tety Katefiny /www.tetakaterina.cz/, kde se na to téma
hovofilo, takZze tam jsem se tim zacla teprv zabejvat a kdyZ koukala na rizny definice indigovych
déti, tak jsem si fikala, Ze to celkem sedi na mé a pak jsem koukala i na déti, Ze jsem si to rlizné
jako zjistovala a ono to podstaté sedi Uplné na tfi ¢tvrté my rodiny no, takZe to sem se s tim

seznamila timhle zpGsobem.
TakZe si hledala spis kvili sobé?

No kvlli mné protoze mé za- V podstaté ja jak jsem méla neustale konflikty, kdyzZ jsem byla dité,
tak prosté presné jsem neuznavala autority, ktery autoritami nebyly, neustdle jsem se jakoby brala
i za ostatni za cenu toho, Ze jsem z toho méla prasvihy. Ja jsem byla pusa nevymachand teda do
slova a do pismene, prosté rychle jsem mluvila, co na srdci to na jazyku, ale ne vidy ku prospéchu,
protoZe ¢lovék ma bejt diplomat, ale to se u¢im jesté stale i v mém véku diplomacii. No takze kv(li
sobé no, Ze mé to vysvétlilo hodné véci. | to, Ze jsem se furt cejtila, jako Ze jsem jinde, Ze jsem v cizi

rodiné jsem méla pocit.
A pak sis to nékym nechala potvrzovat, nebo sis byla jista?

No tak kyvadlem jsem si to potvrdil sama Zejo. Jsem se zeptal tfeba mamy, kterd vyklada karty a
tenkrat tety Katefiny jsem se taky zeptala, takZe v podstaté to mam potvrzeny, ale jako mam i
knizky od ty Helen, ted nevim, jak se jmenuje abych to nekomolila, takze to jsem si taky procetla a

fakt to sedi. To uz jsem si ale kupovala kvlli détem svejm, ktery opravdu jsou taky takovy.
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A déti jsou teda vSechny, nebo jen néktery?
Ja myslim, Ze vSechny.

No tak ted'tfeba néjakej popis téch déti, proc teda vlastné si myslis, Ze jsou indigovy, co na nich

teda je takovyho typickyho?

Jednak jsou to, samoziejmé kazdy to dité je silnd osobnost, prosté maj svij ndzor, maji napojeni
nahoru to teda vsichni do jednoho. | v tom vyssim véku o to nepfisli, Ze prosté oni vnimaji, kdyz to
feknu, prosté jemnéhmotny bytosti. Nejenom to dobry, ale i tu negativni energii vidéj. Hodné to
vnima ta nejstarsi dcera, ta s tim i pracuje. Samoziejmé ten syn jedenacti letej ten taky ty energie
hodné silné vnima a to je teda totalné mimon, ten si furt nékde lita, takZze ten je Uplné z nich
nejsilenéjsi na zvladnuti, co se tyce tohodlectoho fenoménu, protoze je to docela dost naroény. On
je bohém. Oni jsou strasné laskyplny ty déti, oni prosté nedokdZou pochopit agresi . To vidim
specialné u néj, u téch klukl je to hodné vidét, v tom smyslu, Ze ty déti se normalné postrkujou a
dokazujou si prosté tu muzskou silu a on prosté prisel domu a brecel, pro¢ do néj kamarad strkal,
az upadl. Ja povidam ,no to tak jako je, to tak bejva“. On to vliibec nedokdze pochopit, ale jako ja

|ll

poviddm*“ tak procs tfeba taky se nepostrkoval”, ,a proc¢ bych to délal, kdyzZ je to mUj kamarad,
moch bych mu néco provist”. On to viibec jako nebere on je takovej pacifista, Ze to nechdpe tyhke
véci vibec no. [divka7] to je ta sedmiletd, no tak ta ma-, samoziejmé teda vSechny pouzivaji reiki
/metoda léceni energii/ i nejmladsi si prijde, kdyZ ho néco boli, tak fekne, Ze chce reiki, Ze si
pfijdou prosté todlecto oni vnimaj, vidéj a mezi sebou to normalné pouzivaj. Na sobé&, na druhejch.
Ale zeptaj se. To zas ja jsem je vycviCila, Ze se zeptat musej. Dokazou se mentalné [écit. Ja si
myslim, Ze ta specifikace indigovych déti neni jenom o tom, Ze teda ty autority neuznavaj, pokud

nesou prirozeny, ale je to hodné o tom napojeni nahoru. Mam ten pocit, Ze fakt je to hodné o tom,

Ze vyuZzivaj, vidéj, vimaj a o ty laskyplnosti, Ze prosté fakt dokazou milovat bez podminek.
A mds s tim, nebo spis déti maj s tim néjaky problémy ve Skole, ve Skolce?

No [chlapec 11] tdko uZ ne, ale mél s tim problémy. Mél s tim problémy, kdyzZ se jim zménila ve
Ctvrty tfidé pani ucitelka. Tam teda tvrdé narazil, protoZe on se neustale snazil, on mél tfi roky
uplné skvélou ucitelku, ktera ho prosté brala takovej jakej je, méli k tomu i vychovatelku v druzing,
prosté tém détem doprali maximum a nadmiru, co museli. A ona védéla, Ze prosté on bejva dost
¢asto mimo. Brala ho tak. Byl diktat, stoupla si k nému a ,,[chlapec 11] piSem* Zdycky na rameno

ho poklepala. Kdezto ted dostali pani uéitelku ¢tvrtou patou tfidu, ktera prosté po nich Slapala,
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spis se snazila zbavovat déti, ktery byli jiny. On byl na jeji vkus pomalej, i kdyzZ inteligencné velmi
vyspélej, ale prosté jak byl mimo, tak nestihal, no a on se furt snazil zavdécit Zejo. Ty déti prosté
chtéj pochvalu a tam to neslo, az v pllce paty tridy priSel a brecel a fek, Ze chce pryc, sam. Ja jsem
se ho snazila dat pry¢ v podstaté ihned, jakmile jsem s pani ucitelkou pfisla do kontaktu, protoze
jsem s ni nevysla samozfejmé ani ja, v rdmci my povahy a tak jsem ho pfefadila na jinou skolu, kde
maj pani ucitelku, ktera je naklonéna témhlectém vécem. Jo oni maj jégu a alternativni medicinu a
takhle, takze jsme méli opravdu takovou kliku, jak ndhody neexistujou, tak jme se dostali pfesné
tam, kam potreboval a tam uz je to dobry. Tam uz ona ho prosté bere v pohodé, takovej jakj je.
[Divka 17] ta méla problém, ne Ze by méla problém s autoritama, protoZe ona je diplomat tim, Ze
je ve vahach, tak ona si to dokaze kocirovat, ale jak fekla, tak jeji slova znéli ,mami ja jsem nebohla
bejt sama sebou”, taky dokud nezménila Skolu. Ona chodila na osmiletej gimpl, ten dochodila do
prvaku do konce a pak vlastné sla na uméleckou skolu. Oni jsou ty déti hozeny prosté ty moje déti
vsechny tim smérem bohémskym a tam fika , kone¢né muizu bejt sama sebou. Tam prosté nikomu
nevadi jaky nazory mam, co je podle myho dobre, Spatné, nebo prosté co vidim, co vnimam, ¢im
Ziju“ Prosté to tak je, my jsme Svihly vSichni, takZe tam to pfijde kazdymu normalni, takze tam je
konecné stastna. [Divka 7] ta to neresi, ta je v prvni tfidé, ta je Uplné v pohodé, miluje Skolu, miluje
ucitelku a tyhlety véci, ona o tom néjak moc nemluvi, jestli néco vnima, nevnim3, ja jenom vim, Ze
ona hodné jako cejtim, Ze pouZziva ruce, Ze ona ma v sobé léCivy schopnosti, to prosté vim. Ona je
takova étericka, vyloZené jako vila vypada fakt, ona je drobounka, jemnfounka, kifehka. No a
[Chlapec 3] teda to je dilo. To je prosté strasné silnd osobnost. Klasicky si déla s rodicema co se mu
zamane. To se mUzu preskodit a v podstaté jsem nepfisla na zplsob, jak ho spacifikovat a jde
hlavné o spani teda. A ten podle mé vi, ten tak pfirozené ke svymu véku, oni vidéj véci jo, takze
ten md hodné problém, tam podle mé on si taha néjaky hodné negativni energie k sobé. Asito
stahuje mozna i z nas, co my si tak prfinesem a on jak je malinkej, tak to je pak vecer prosté velkej

problém s usinanim no.
No ty si teda fikala, Ze je to s nim tézky, mds teda néjaky vychovny strategie nebo néco?

No jako vychovny strategie. U néj v podstaté naprosto nezabira kfik, zvySeni hlasu nebo fyzicky
tresty. Jo to prosté, ne Ze by mi nervy neujely obcas, ale to nezabere, on je z toho akorat neststnej
a place, protoze prosté mé ma rad a nechape to. Ale zabird, kdyz mu reknu tfeba pockej chvili. Jo,
zabird, kdyz se snazim ho zaujmout néc¢im, co ho bavi. Néjakou hrou , pohadkou, to jo. Ale tfeba

co Uplné totdlné nesnasi a co se hodné preferuje terapie pevného objeti. To je Uplné nepficetnej,
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kdyz ho prosté jako pevné stisknu a on to ma od malinka. On ma zfejmé pocit néjakyho ohrzeni

paradoxné.
/delsi vyruseni/

No ale ja jsem chtéla fict to, Ze samoziejmé s tim nema problém babicka, samozfejmé s tim nemaj
problém moje kamaradky. On to déla fakt doma. Ale to ty déti délaj prosté vsecky, viecky doma
délaj cirkus s urcityma vécma a jinde je to v pohodé. Prosté oni trénujou ty rodice, protore ty
rodice maj ty hranice vemi pruzné, co si budem povidat, jako malo kterej rodi¢ dokaze bejt
dlslednej a u téch déti je to strasné dulezity u téch indigdcl si myslim taky. ProtoZe tim jak oni se
prosazujou a jak jsou hodné silny, tak ty hranice musej bejt vymezeny, no a to mi déla velkej

problém, protoZe ja sama Zejo, s téma hranicemi.
A méla si uZ pfed détma néjaky predstavy jak je budes vychovdvat?

No to vibec, to jsem nefesila, ja jsem hlavné jako nikdy, za prvy mé ani nenapadlo, Ze bych méla
mit jakejkoliv problém s détma, potom jsem si byla v podstaté jista, Ze si s nima poradim. Jednak
jsem ze Sesti sourozencl a jednak jsem détska sestra, tak jsem s détma pfisla do styku vlastné

od néjakych Sestnacti let, takZze jsem to méla zazity s téch praxi a mé to prislo prosté pfirozeny.

A prekvapilo té néco, nebo to teda pfirozené pokracovalo? Jestli s musela néjaky ndzory vyloZené

zmenit treba.

No to urcité musela, protoze jako ¢lovék se musi presaltovat na to, Ze to dité je rovnocenej
partner. To je jako zakladni véc. Normalné vystupuje rodi¢ z pozice moci a to leckdy se do ty
pozice dostanu i dneska samoziejmé a neni mi to ale pfijemny, protoZe zaroven cejtim, Ze ty déti
vlastné tla¢im nékam nasilim, protoze takhle to bude, kdyz to fikdm. Jo ja v tu chvili vim, proc to
uvédomit si, nebo nejtézsi, ja to vim, ale nesklouzdvat do ty pozice toho rodice z ty pozice moci,
tak to je takovy jako, protoze byly jsme tak vychovany. Prosté muj dédecek, kdyZ jsem neposlechla
tak mé zmydlil. Vyhodil mé ven na dv(ir a nazdar. TakZe prosté todlecto v sobé vsechno jako

prekopat a potladit je celkem, mam pocit, celoZivotni proces.
Tak jaky mds tfeba pozitivni prinosy, Ze mds doma indigacky?

No pozitivni rozhodné, protoze ja jsem s téma détma na stejny viné, prosté je to Uzasny v tom, Ze

oni dokdzZou, za prvy oni podle mé odhadnou lidi. Jo to je pozitivum pro né, protozZe vidéj, cejtéj a
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dokdazZou si hodné pomoct sami, jsou vlastné naladény na tu vinu toho, Ze existuje prosté néco,
néjakej vyssi princip, néjaka inteligentni energie, Ze se lze na to napojit, Ze se lze lécit, Ze chapou
ve svym véku, Ze nemoc je jenom dusledek, Ze vSechno vznika myslenkou a takhle ja je vedu a

pro mé je strasné pozitivni to, Ze oni to tak maj. To si myslim, Ze prosté to tak k tomu pat¥i no.
A manZel je teda s vami?

Ja jsem néjak nezkoumala, jestli manzel je indigovej.

Myslim, jestli Zije s vama.

Jisté, jisté jo to Zije. U manzela to ti takhle s fleku nefeknu. Uréité jsem na to koukala, ale néjak
nevim. | kdyzZ jako on vSechny tyhle véci bere, naprosto bez problému. On mi fek Ze je tady od
toho, Ze nékdo musi bejt nohama na zemi, kdyz ja si litam. Ale on je ten kterej mé na tuhle cestu
privedl paradoxné, ale pak jakoby zastavil a nechal mé jit dal a kdyz jsem se ho ptala, ,proc
nechces”, kdyZz on ma obrovskou intuici Uplné neskuteénou, ktera mu nékolikrat zachranila Zivot.
Protoze déla na stavbé, tak tam obcas néco odnékud spadne, nékdo odnékud spadne a opravdu uz
mu to parkrat zachranilo Zivot, Ze poslechl, co slysel. Nebo mu to blesklo hlavou, Ze néco vidéla a
zastavil se a pockal a proletél trdm, kterej by ho srazil tfeba z patyho patra. No takze fek, ze
nechce, protoze s boji, co vSechno by mohl vidét. TakZze on je takovej, Ze prosté mé podporuje a i
s téma détma byl tfeba na alfé, jo Ze on maj i modrou alfu pro ty déti. Pozitivum podle mé je i to,
Ze jsou silny, Ze jsou chytry a dokaZzou prosté skloubit ku prospéchu lidi. Nejenom vici sobé

samejm, ale Ze jsou socidlné citici hodné a dokazou, prosté nemaj problém pomahat druhejm.

Jesté teda, jak moc sdélujes treba ucitelkam, Ze mas indigovy déti, jak moc se o tom bavis treba

slidma?

No co se tyce instituci, tak tam v podstaté to délam spis formou takovou jako opatrné, protoze
nékdo na to slysi, nékdo o tom v Zivoté neslysel, nékdo o tom slySel a mysli si, Ze je to blud. Jo a
pravdou je, Ze ja jako klidné feknu, Ze moje dité je jiny. Ja jsem tfeba o pani ucitelce [Chlapec 11]
novy nevédeéla jaka je, ale fekla jsem ji, protoZe jsme sli do novy Skoly a chtéla jsem, aby ten kluk
byl branej takovej jakej je a fekla jsem ji, Ze prosté ma svoje specifika, Ze je sice hodné chytrej, ale
Ze bejva dost ¢asto mimo a Ze vidi véci, ktery tfeba normalni lidi nevidéj, Ze citi energie a Ze prosté
mi ho takhle vedeme, Ze jsme na tu alternativu, esoteriku, na tydlecty véci v rodiné véfime a
Zijeme s tim a Ze jenom ji prosim, aby ho prosté brala i s timhlectim, Ze chapu, Ze ne kidej je tomu

nakonénej a pani ucitelka mé prosté nesmirné potésila, protoz mé rekla, Ze velmi dobfe vi o ¢em
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mluvim. TakZe tam to prosté bylo naprosto bez problém{, ale vim, Ze kdybych s pani ucitelkou,
kterou mél pred tim, hovofila o fenoménu indigovych déti, néjaky mentalni terapii a podobnych
vécech, tak by to dité na tom bylo jesté mnohem hifF, protoz ona opravdu z myho pohledu ty déti
Sikanovala, kdyz se lisili, opravdu je Sikanovala psychicky. A vcetné rodicu, protoze ja jsem skoncila
aZz u fiditele a stejné to nemélo zadnej smysl. Tda kdyZ jsem si ztéZovala ja, ne Ze by mé tam
pozvali. TakZe ano rfeknu klidné, Ze moje déti jsou indigacdi a vidim jaka je reakce a pak podle toho,
bud k tomu feknu dalsi anebo to nefesim. ProtozZe ja fesSim az kdyz néjakej dlsledek je, tak se
samoziejmeé za svoje déti postavim. To zas vtomhlenstom ja jsem dost takova, Ze se za né beru.

Kdyz se mi zda néjakd nespravedlnost. Tak prosté do toho du.
Tak jo a chces jesté néco fict ty, néco co jsem treba zapomnéla, co bys chtéla zminit k tomu?

No ja jsem, takhle, u téch déti mejch si myslim, Ze to maj mnohem jednodussi, protoZe dneska je
jind doba. Doslova a do pismene, hovofi se o tom, vi se o tom, bere se to v potaz i ve Skoldch se o
tom tak néjak vi si myslim, ale kdyzZ ja jsem byla dit&, protozZe je mi skoro 40, tak mé to
zpUsobovalo strasny problémy, vlastné to Ze jsem byla jina. Ja jsem nevédéla, proc jsem jin3, ja
jsem prosté neustdle narazela hlavou na zed, fakt hlavu na zed. ProtoZe tim, Ze jsem neustale
fikala pravdu, nikdo mé nenaucil bejt diplomaticka, protoze pravda se da fict rGznymi zpUsoby
Zejo, ne to na nékoho vychrlit z plna hrdla, tak sem si tim dost komplikovala Zivot. TakZze myslim si,
Ze je jediné dobre, Ze dneska je to prosté rozsifenéjsi, vi se o tom, diskutuje se o tom, pracujou

s tim psychologové. To jsem zapomnéla podotknout, Ze chodime s [Chlapec 3] s tim nejmladsim
k psycholoZce, ktera pracuje s fenoménem indigovych déti a je to prosté mnohem snazsi, kdyz ty
rodice ty déti maj takovyhle i kdyZ z myho pohledu jsou ty déti snad uz vSechny indigovy, co se
rodéj, protoze jsou prosté vSechny takovyhle. Tak to je prosté jednodussi v tom Zivoté. Oni védi,

kdo jsou. Ja jsem se tim musela prokousavat a jesté dneska si nejsem Uplné jista.

56



Rozhovor 3
(matka 2)

Datum rozhovoru: 4. 6. 2011
Délka rozhovoru: 55 min

Déti:, chlapec 13 let, chapec 21 let
Bydlisté: okres Tabor

Matka: OSVC, vzdélani stredoskolské s maturitou

Na zacatek bych se zeptala, jak ses dozvédéla o tom, Ze jsou néjaky indigovy déti?

Vis co je paradoxni? Poprvy jsem, aniz jsem védeéla, Ze slySim o indigovych détech, jsem o tom, Ze
prijde nékdo, néjaky déti slySela od svyho syna, kdyZz mu bylo asi 3 malimu. 2-3 roky mu byly a

Ill

tehdy mé rikal: ,mami ty mi nerozumis?“ A ja rikam: ,vzdyt si nic nefikal“ a on: ,fikal no ale
hlavou.” J4 jsem fikala: ,,pockej jak hlavou”, ,no ja ti vysilam myslenku tak ji chyt ne”. A tak jsme si
s tim chvilku hrali a pak jsem se tomu smala, protoze my to- a on fikal: ,jezis ty se$ hrozna, tobé to
vibec nejde” a délam to Uplné Spatné, Ze sem nebyla schopna chytit jeho myslenku a on tehdy mi
fekl: ,,no ja prosté budu muset pockat, az se mi narodi ty kamaradi“. A ja jsem fikala: ,jaky
kamaradi?“,,No tomu bys nerozuméla, ono jich bude hodné, ktery tomu budou rozumét, ale ty
ne, ty uz tomu nebudes rozumét.” A bylo hotovo a ja jsem viibec nevédéla, o ¢em mluvi a asi az
pul roku nebo rok na to jsem vlastné, ja nevim, jak sem se o tom dovédéla, ale dostala se mi do
ruky knizka, ktera mé teda nadchla Fenomén indigové barvy od Carolin Hehenkamp. A tam kdyz
jsem si to precetla, tak mé vlastné najednou docvaklo, co déldm Uplné blbé s téma svyma détma. A
vlastné muzu fict, Ze mé tam nejvic nadchla ta strava. Protoze v ty dobé jak byl ten m{j mladsi syn
malej a mél zdravotni problémy a ja jsem opravdu se snazila vafit zdravé, ale na néj to viibec
nefungovalo a byl furt nemocnej a vyrazky rtzny po téle. On mél vidycky ekzémy a tydle véci a
tam jsem se tehdy docetla, Ze bych ho méla krmit tim, na co on ma chut a neresit pravidla kdy a
tak. A ja jsem fikala, tak to zkusime. Teda musim fict, Ze jsem prvnich 14 dni trpéla, protoze prvni
tejden chtél jenom hranolky a kokakolu, to bylo strasny uplné, ale potom ale vono opravdu prestal
bejt nemocnej. Po tejdnu uZ si zacal fikat o jiny véci, fekl si o jablko, mliko a na co mél chut a fakt
jsme Uplné zménili jidelnicek, prosté jeli jsme podle toho, vidycky jsme fesili, kdy ma hlad a na co
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ma chut a sli a koupili jsme to. A takhle jsme fungovali a mUZu Fict, Ze jak prvni rok chodil do
Skolky, tak Ze prosté byl furt nemocnej, tak jak jsme to zménili, tak to prosté ustalo ty jeho
nemoce. Tak jsem si fikala, na tom néco bude. A zadala jsem teda dal potom se samoziejmé
néjakym zplisobem tim fidit a zkoumat to a ptat se ostatnich. No a tim, Ze se tém vécem vénuju,
tak potom se ke mné dostavalo téch informaci uz spoustu no. Od lidi, jak oni to vnimaj a tak no. Co
maj oni za zkusSenosti a to. Ale kdy to bylo, to uZ ti nefeknu, tak jemu byl y 3 a ted je mu 13 tak to
je 10 let uz. Ale asi ta knizka mé nejvic ovlivnila v tom, nebo dala to potvrzeni, protoZze tam jsem
nasla vyloZzené ty priznaky toho vlastné, co jsem si furt u néj nemohla vysvétlit no. Protoze on mél
neskutecny razny hlasky rlznyho typu, ja jsem nechdpala, kde ty informace bere. A v ty kniZzce mi

najednou doslo, Ze to mozna bude néjak jinak a Ze to asi je normalni no.
Tak néjaky hlasky mizZes mi treba fict?

No vi$ co my tfeba, zaCal malovat. On mél problém s tim tfeba, todle je zajimavy, on mél problém
s tim, Ze dostal odklad, my jsme $li az k psychologovi, protoZze jsme mu fesili, tfeba ve Skole jsme
resili, Ze nema takovou tu jemnou motoriku jo. Co se tyka inteligence a téhle véci to fikali, Ze on uz
ma na druhou tfidu jako prehled a tydle véci co mél, ale on nebyl schopen udrzet tuzku v ruce
tfeba. On prosté jako tfi minuty a zahodil to a lez po stropé jo. Takze jsme fikali, co ja s tim budu
délat, protozZe on a to jsem mu kupovala ty trojhranny pastelky a ja nevim co a bylo to houby
platny. On prosté nemaloval. A ja jsem furt se snazila masinku, auticko a nic. A pak jsme jednou, to
uz dostal ten odklad kvili tomudletomu a my jsme jeli na néjakej, prosté byla akce, ze jsme méli
reikisti sraz, a tam néjaka holka délala automatickou kresbu. On tam byl se mou a zustal na to
koukat a fikal, Ze chce taky. Ja nadSen3, Ze chce malovat, tak jsem fikala: ,na, maluj si”. A on fikal:
»,no ale co mam malovat. Ja namaluju taky to zdravi, tady tu pani.” Se zaméril a zacal malovat. Hele
on tam 4 hodiny maloval a vSéem namaloval zdravotni stav, aury prosté ve finale uz, porad chtél
malovat a my jsme uz nevédéli co, tak jsme mu fekli tfeba, at namaluje staty, at maluje, jak na néj
pusobéj, tak jsme mu treba rekli Egypt. Hele on namaloval komplet starou mapu Egypta. Nikdo to
nechdpe, takhle tam namaloval Nil, takhle okolo téch 7 klasterd, pyramidy okolo, ja sem si fikala,
on o Egypté vi jenom, Ze jsou tam pyramidy. On tam namaloval rizny znaky, viibec nevim, jak se

k tomu dobral a kolem ty jedny pyramidy namaloval takovy jako zareni a kli¢. A jedny ty holce fikal:
,tady mas ten obrdzek, ten je pro tebe a ta pyramida je dlleZita, to vi$ a tady mas od ni kli¢, na. A
tkovimdle zplisobem tam prosté-. A mé najednou doslo, Ze on nechce malovat proto, Ze mu to
pfislo zbytecny. A najednou kdyzZ vidél, Ze mGze nékomu tim pomoct, tak on tam maloval
energeticky obrazky a na léceni obrazky a todle. A zacal malovat. A vybornou, jesté kdyzZ jsme u

58



téch hlasek, vybornou hlasku mél ten muj starsi syn kdysi, to chodil do néjaky 6,7 tfidy mozna a ja
jsem nasla jeho sesit, kde kdyz se nudil, maloval si émaral prosté pfi vyuéovani a on tam mél
namalovany ucitele jako panacky a okolo nich mél barevny barvickami obmalovany. Ja fikam: ,,co
to je?” a on fikal: ,no ona tahle ucitelka se furt rozciluje, furt ma kolem sebe tu ¢ervenou to je
strasny.” A ja fikam: ,ty vidi$ aury?“ A on se tak jako zasek a fika: ,,aha a ty ne?” On vibec
nechapal, Ze to nevidi kazdej. On to bral jako naprostou samoziejmost, Ze prosté to je normalni
vidét aury. A pak mi popisoval, jak se rlizné tém uciteldm ménéj a jak kdyz ho to nebavi to
vucovani, tak jak prosté se jim ménéj barvicky, to byla docela sila. Ja nevim co, jesté ten malej.

S tim malim jsem toho zazZila vic, ten mi maloval hvézdny mapy a oznamoval mi: ,tady jsme doma“
a ja jsem fikala: ,kde to je?“ ,No to je stradné daleko.” Rikdm: ,a je to nade galaxie?“ ,,Hm to by si
nepochopila.” VZzdycky. Potom maloval prirezy, to mé teda dostalo. Namaloval ti prarez néjakym
litajicm strojem. S presnyma jako prevodama rliznyma prosté néjakyma budikama a takovyma
vécma a v ném nékdo sedél, jako fakt kbys to priifez. Ale strasné slozity a veliky to bylo. A ja jsem
fikala: ,co to je?“ A on mi fikal: ,no to je takovej |étajici stroj.” A ted mi zacal vysvétlovat na jakym
principu to funguje, ja jsem mu viibec nerozuméla, on se na mé za 5 minut podival a fika: ,to nema
cenu” to zbalil a odesel. Ja jsem si vidycky pFisla jak Uplnej idiot u néj, protozZe prosté takovydle
hlasky. Nebo mi potom Fikal jednou a to mu byly asi 4 roky, taky ja jsem pfed nim, ja jsem se
snazila ty déti trosku uchranit od ty esoteriky od téch véci. Ja jem se nesnazila je do toho néjak
tahat, vidycky jsem se snazila, aby si ten ndzor udélali sami, protoZe todlecto by asi mohlo hodné
ovlivnit. A navic oni spi$ k tomu méli odpor, kdyz vidéli, Zze furt jim prchdm nékam pry¢ kvali tomu.
Takze jsem je do toho netahala. Ale vi$ co obcas z néj padali véci jako takovyho typu, Ze fikal, Ze

v zemi jsou magnety, mi fekl asi kdyZz mu byli 4 roky. V zemi jsou magnety a ty magnety prosté se
k sobé pritanou a jednou se cely otocej, ale to je jeSté Cas. Vis, jako kdyby védél pfrirozené urcity
véci, ktery kdovi odkad' bral. Je pravda, Ze jak potom jako rostl tak uz jakoby zacal sém
pochybovat o sobé, o téch informacich, ale pravda je, Ze kdyZ jsem se ho jesté nedavno zeptala,
kdo je pro néj, tak jako jsme méli takovou svoji chvilku, povidali jsme si spolu v posteli a ja jsem
mu tikala takovou teorii, Ze si myslim, Ze kazdej ma na svété jednoho nejdullezitéjsiho ¢lovéka, jako
kterej je pro néj dllezitej jo, a ptala jsem se ho, kdo to pro néj je, jestli to tak cejeti, ten nejblzsi, a
on mi fekl, Ze je to Dendr. Ja fikam: ,kdo je to Dendr” . A on fikal: ,no to je takovej m{j se kterym
ja si poviddm.” A bylo jo. On ma nakyho ti prosté néjakou bytost, ale mam pocit, Ze bud se mu
prejmenovala, nebo zménila, ja nevim, protoze oba kluci, kdyz byli mali, méli imaginarni kamarady
neustdle. TakZze my jsme jim prostirali a nesmélo se sedat na urcitou Zidli a musela jsem jim otvirat
dvere, no prosté Sileny okolo, ale ja jsem to s nima hrala, dobry. A [chlapec 13] mél néjakyho,
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kterymu Fikal srandik kdyz byl malinkej. A Fikal, Ze jako sradik je tady a tamhle a furt o ném mlel a
vlastné si s nim povidal, i kdyZz tam byl jakoby sam. A ja jsem potfebovala napred zjistit, co to je
zaé, protoze jsem si fikala, aby to nebyl néjakej duch nebo néco, co ho nékam zavede, tak jsem tak
jako testovala co to je, tak jsem fikala: ,hele mohl by ses toho srandika zeptat, na néco tfeba jako
v tom smyslu, co je tfeba podle néj na svété nejduleZitéjsi?“ Chtéla jsem si ho testnout prosté. A
on tam chvilku néco brblal v rohu a pak fikal: ,,prej to vis ne.” Tak sem: ,, hele a nemohl by to preci
jenom, mé by to zajimalo, co jako jeho nazor.” Tak zase Sel brblat do rohu a pak fekl: ,,no prece
kamaradstvi ne.” A mé pak najednou doslo, Ze vlastné vétsinou, kdyz se ptam na tohle téch vyssich
bytosti, tak sdéléj harmonie, laska, néco takovidleho, ale to dité mriiavy to nepochopi, co je laska,
pro né je to kamaradstvi, pratelstvi. Tak jsem si fikala, je to dobr, tak to je v pohodé to neni Zadnej
bubak, takze jsem je nechala a oni spolu prosté taklenc komunikovali. No ale pozdéji jako
najednou mi fek, Ze se mu tam objevil tenhe Dendr a néjaky jesté vyssi bytosti. Ty uz mi jako, fikal
mi jména, to uz jsem zapoméla, i jména védél. Néjaky byli jesté vyssi, dalsi byly na 1éceni, dalsi
byly todle, kazdéj mél néjakej, ukol. To uz mu bylo dost, to mu bylo kolem 10 let. Ale fekl mi, Ze
ten jeden, Ze pravé ten Dendr ho udi tady, ale Ze on pochazi z ty jejich planety a Ze je to
mimozemstan. A od ty doby, trval na tom, Ze je to mimozemstan. A ja jsem fikala, no dobra a jako
mimozemstan to se mi taky moc nezdalo, sem si fikala sakra, tak mi o ném néco rekni. No hele,
vzdycky jsem o tahala jak z chlupaty deky, on se mnu o tom vibec nechtél mluvit. On zezacatku
vubec o tédletéch vécech nechtél mluvit. Vzdycky fikal: ,ja mam takovej blbej pocit, kdyZz se o tom
se mou bavis, nemluv o tom. Jo jako kdyby nesmél, mi to pfislo. A potom, kdyz mél takovou slabou
chvilku, tak o tom mluvit zacal a o tom Dendrovi mi fikal neskutecny véci. Popisoval na jaky
planeté bydli, a Ze on otamtud pochazi a fek mi, Ze byl sem vyslanej, ale protozZe tady ma asi
néjakej kol a Ze oni ho tedka ale, protoZe on i na ty planeté je v nécem hodné dobrej, lepsi nez
ostatni, ale Ze uz nevi v ¢em. Ale priSel sem, aby tady s né¢im pomoh. A Ze ho to tady nebavi, Ze by
chtél domu. Ale nicméné, Ze kdyZ uz tady teda je, tak Ze ten Dendr néjak jako k tomu dostava a uéi.
No a mimo jiny prosté fekl, Ze je ta planeta hodné technicky vyvinuta, a Ze on ho uci tyhle
technicky véci, protoze mu tvrdi, Ze umi véci, ktery tady nikdo jinej neumi. Ja fikam: ,haha a co
tfeba?“. Rikal ,,no ja nevim, ja umim ovladat tfeba rzny ptistroje. My jsme vZycky v auté si o tom
povidali a tam hralo radio. Tak fikam: ,,no tak predved.” A on fikal: ,tak chces preladit jinou
stanici?“ Rikdm: ,,no schvalné.” Hele on se toho nedotk a takhle my3lenkou preladoval stanice po
stanici. Ja na to koukala jako blazen a fikam: , jak to délas” a on: ,ja nevim” a prosté hotovo jo. Pak

Dendr mu tvrdil, Ze umi tfeba myslenkou rozsvitit, zhasnout Zarovku, ale Ze to mu moc jesté nejde
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a takovidle véci. TakzZe rizné popisoval, co vSechno se ma naucit nebo co by zvlad jo. No hele téch

pribéhl je tam mraky. TakZe ptej se dal. Takhle bych mohla mluvit hodiny o nich.

TakzZe spis si ted trochu popoviddame jesté o ty vychové. TakZe spis kdyZ byly jesté maly, jaky jsi

snima méla problémy a jak si to fesila?

No problémy jsem-. Jednak ani jedno s téch déti do tfi let nepsalo. V noci, kdyZ usnuli, tak se budili
prakticky kazdy 2-3 hodiny az do téch 3 let. To byla moje nejvétsi prosté trauma, Ze jsem byla
notoricky nevyspala. Oni neméli potfebu spanku. UZ od dvou let, co skoro po roce uz prestavali
spat pres den a furt byli neskuteéné plny energie. TakZe to bylo naroény v tomhle sméru strsané a
navic vysvétli to ve Skolce Zejo. Oni nendvidéli Skolku, protoze je tam nutili spat. A ani jedno z nich
nikdy neusnulo v ty Skolce. TakZe to bylo npfijemny a za druhy oni byli prosté u toho starSiho tam
to bylo hodné silny v tom, Ze ja jsem fakt nevédéla jestli tu vychovu vlastné vibec délam dobre
nebo ne. Zaprvy jsem neméla viibec Sajna o néjakych indigovych détech, ale on byl takovej, Ze on
prosté za boha nesel zlomit. V ni¢em. On kdyzZ se rozhodl, Ze néco neudéld tak to prosté neudél. Az
kdyz se rozhodl on. Tam byla tfeba nadhern3, to krasné vystihuje, jedna scénka, kterou si
pamatuju. On si byl ochoten vycistit zuby, ale uz si odmitnul tu pastu vyplachnout z ty pusy. A
tedka ja jsem mu vysvétlovala, Ze prosté ma plnou pusu pasty, Ze to nejde, Ze prosté to bude
polykat, Ze to neni moc zdravy, prosté at si vyplachne. A on nikdy na nic, on je Stir navic, on na nic
nereagoval, jenom stal a mléel. On uzZ jako miminko v ko¢arku, kdyZz nékdo na néj zacal: , jezis ty
se$ hezkej” tak jenom udélal-, Uplné se otodil hlavou a prosté ten ¢lovék neexistoval. Oni ho obéhli
a on zase, ignorace. TakZe on vlastné neodpovidal, on jenom micel vidycky. Ja jsem nevédéla,
mysli sio mé, Ze jsem blbec nebo, ja jsem neméla reakci jo. A on prosté, Ze si ty zuby nevyplachne.
Tak ja jsem si fekla, tak a ja se pokusim ho zlomit, to uz neni mozny, aby vSechno si délal, jak chce
on Zejo. A tak jsem prosté kazdej den tam Sla a fikam: ,tak a ted'si ty zuby vyplachnes. Ne, ne, ne
vidycky scéna Ze ne. A jednoho dne jsem fekla, tak a ja to dokazu. A on stal vtom pyZzamku, to mu
byly néjaky dva roky tfi, vtom pyZamku u toho toho s tim kelimkem a tedka ja jsem fikala: ,tak a ja
tady budu stat, dokud si to nevyplachnes”. Nic, nula. Jsem fikala: ,jestli si to okamzité
nevyplachnes”, tady bylo fakt kdo z koho jo boj, ,tak ja, tak jak se$ vtom pyZzamu té hodim zpatky
do ty vany.” Mlicel nic. Sem fikala: ,,ne? Tak fajn.” Jsem ho vzala a do ty, nebyla studena Zejo, ale

v tom pyZzamu jsem ho takhle postavila do ty vany vymachala jsem ho tam a vyndala jsem ho ven.
Tahle z néj tekla voda, on fval jako blazen Zejo, protoZe jako nastvanej z toho ponizeni. Rikdm: ,a
ted'si to vyplachni, jinak pudes znovu.” Nevyplach. Normalné nevyplach. A tam jsem pochopila, Ze
nemam Sanci vyhrat. TakZe od ty doby, Ze toudle cestou, Ze on prosté se zlomit ned3, to je
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nesmysl. TakZze jsem vlastné mu nechdvala jakoby volnej prostor no. DoSlo mi najednou, Ze u néj
muzu dosdhnout néco jen tim, kdyz udélam takovou fintu, aby to vypadalo, Ze na to pfiSel on sam.
Jo. AZ za tfi dny na to jsem ho Sla pozorovat, jestli si vyplachuje tu pusu. Ja uz jsem ho pak nechala
bejt a za tfi dny jsem nahlidla do ty koupelny a on si vycistil ty zuby, mél tam ten kelimek, ted se
otoCil jestli tam nékdo neni, vyplach si ... Nebo presné vyborny bylo, kdyz Spatné fikal r a ¥, uz
pomalu mél jit do skoly a fikdm, to nejde, tak musime k logopedce. A koukej se to, jinak k ty
doktorce budem muset jit a musi$ se to naucit, protoze by si Sislal celej Zivot. A on zase mlcel. Ja
jsem nikdy nevédéla, co si mysli, to bylo hrozny. A ja furt jsem se ho snazila ucit a td td td td furt a
nic jo. Hele pfijdeme k logopedce a on ,,dobry den” ja jsem byla za Uplnyho debila Zejo. On si to
sam tajné v noci natrénoval, aby tam nebyl jako za trapnyho. Jo takovidle véci vlastné. Jako u néj
to byla docela sila, a mUzu zZict, Ze ja jsem ale vlastné u néj néjak tak prirozené pochopila, Ze ja ho
neovlivnim, Ze ho nezlomim, protozZe to byly takovy ty, takovy to dité, ktery kdyz placnes pres
zadek, tak se otoci a fika, no a dal? Nemélo to vyznam. Takze ja jsem pak zjistila, Ze u néj daleko vic
funguje takova rakoska na skfini. Ale vlastné nikdy jsem mu nedala na ten zadek, jenom jsem ho,
tak jako kdyby tak a on sam sebe mél tak strasné rad vidycky jo, Ze on si nenechal jako ublizit. Coz
byla urdita jistota, Ze nikdy neprovede nic, co by mu ubliZilo, on se o sebe hodné boji. Takze
nenavidél doktory napriklad a tak no. To byly hrozny ostudy s nim do dvandcti let. A on jesté furt
vypadal jako o hlavu vétsi, byl velikej. TakZe ja jsem vlastné jako, Zejo kdyz pfijdes s ditétem, krtery
ypada na tfeti tfidu a ono se zasekne mezi dvefma, Ze nechce jit k doktorovi, tak jsem byla vidycky
za idiota. To bylo hrozny a pfitom sotva chodil do prvni tfidy. Jako byl velkej narez. Ale mlzu fict,
Ze potom jsem se teda snafzila, kdyZ jsem pochopila, Ze ho stejné nezlomim, tak jsem fikala, tak vi$
o tak ja to nechdm na tobé. A vyloZené jsem se snazila tu zodpovédnost hodit na néj, aby prosté
kdyz ma problém, tak aby si ho vyresil sam. Nejvic jsem s tim nardZela ve Skole. ProtoZze kdyz
ucitelka fekla: ,,on mi tady zlobi” a ja fikam. ,, no to zlobi vdm, ja s nim problém nemam®, ucitelka
na$tvand Zejo. Rekla: ,no takZe on ma &tyiku z toho a toho“ a ja Fikdm: ,no a pro¢ to fikate mé to
je jeho ¢tyrka a ne moje” a oni méli pocit, Ze o to dité nemam zajem. ProtoZe ja jsem se snazila,
aby-, nikdy jsem jim jako nenaddvala za zndmky, ja jsem se snazila s nima hodné komunikovat a
mluvit tak, aby védéli, Ze oni si tim tvorej ten svij zivot do budoucna prosté. Jednoznacné jo, Ze je
to jejich véc. Protoze mé je docela fuk, jestli budou mit vystudovanou vysokou skolu, nebo budou
kopat, hlavné aby byli stastny. Mé to tak prislo, Ze tohle je dlleZity. A tak jsem to prosté tak jako
néjak nechala bejt, akorat jsem jim vysvétlovala, bohuzel ty znamky tady jsou pro to, Ze ono se tim
hodnoti to, jak ti to de to uceni, a podle toho potom se bud dostanes, nebo nedostanes do ty

prace, kterou budes chtit délat. To jsem se jim furt snazila vysvétlovat. A fikala jsem, ale jako ja to
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za tebe fesit nebudu. Je pravda, Ze byla hroznd vyhoda, Ze jsem napred méla tohodletoho, kterej
ani nechtél, abych mu pomahala. On byl opravdu teda velkej samorost a to je do dneska. TakZze on
ani nechté abych s nim psala ukoly, odstrkoval mé od toho a tak jo, ale je pravda, Ze kdyzZ jsem ho
takhle vychovavala k naprosty jako samostatnosti, vSechno si zafizoval sdm, nékdy to bylo tézky,
protoZe on chté uz od prvni tfidy chodit sam do Skoly. Ptes ulici a tak, takZe to probihalo tak, Ze on
Sel do skoly, jasné ses$ sam di, véfim ti a ja v pyZamu pfiskokama za nim, rozumis, abych védéla, Ze
dobre prechazi, abych se ujistila, ale nechtéla jsem ho shodit. TakZe prosté nékdy tole bylo
narocny, ale je pravda, Ze mé potom nékdy v néjakych, ja nevim, Sestnacti vycéetl, Ze ma pocit, ze
ta, Ze vlastné mél tu samostatnost, kterou jsem mu ddvala, Ze to byla spi§ moje lenost, nebo
nezdjem o néj. Coz meé teda hrozné ranilo, protozZe ja jsem opravdu cilené chtéla, aby teda si
zarizoval véci sam, abych ho, prosté mu nepomohla, abych ho nechala si to vzdycky vyZzrat. A on
mél pocit, jako Ze mé na ném malo zaleZi zfejmé v urcity ty fazi ty puberty. Kolem téch 16 mito
teda takhle vycet, ja jsem o tom hodné premyslela, protoZe uz jsem méla toho malyho, jestli néco
neofu Zejo. Ale pak se pfehoupla mu ta dvacitka, odstéhoval se a dneska mi za to vlastné dékuje.
Rika, Ze to pochopil, Ze to neni o tom, Ze bych ho méla malo rdda ale naopak, protoZe ona vétsinou
ta bezpodminecna laska holt vypada trochu jako nezajem nékdy no. Ono se neda nic jinyho délat
Zejo. No a s tim malym ten byl zase Uplné jinej. Tenhle byl aZ pfehnané samostatnej a jel si po
svim. Taky dneska vlastné studuje rezii a déla prosté uplné véci, ktery myslim, Ze je furt takovej
rebel, a Ze mu to vydrzi hodné dlouho. Dél3 si svy divadlo a vyloZzené tém lidem to jako tak dava, ty
nazory svy tam sazi. No ale je pravda, Ze dneska je m(j naprosto nejlepsi kAmos. Ze prosté jede
domu si odpocinout a Ze se mi svéfi se v§im, Ze jsme prosté jako rovnocenny partnefi, uz viibec
nemam pocit, Ze je to syn, ale prosté dospéld bytost. Docela mé obcas mrzi, Ze je to m{j syn, jinak
bych si ho vzala. Jsem si ho pékné vychovala. Ale ten mladsi ten byl Gplné jnej, ten zase viibec. Tam
je to Sileny, protoze tenhle chtél tu samostatnost a ten mladsi ten ji absolutné odmitd. Ten chce
bejt zavyslej a trva na tom. Jeho oblibeny hlasky byly: , kdo mi pfinese stavu“, délal konkurz na to,
kdo mu bude slouzit, jako my. A ja jsem se porad snazila ne, to udélej sdm, to se rozhodni sam.
Nesnasi vlastni rozhodovani, nendvidi tyhle véci, chce furt, aby to nékdo délal za néj. Ale pfitom
mas z néj furt pocit, Ze ale vlastné niéemu nerozumis, protoze on je myslenkové dal. Ale i pres tu
fyzickou stranku mi budes slouzit. Jako takhle to Uplné z néj cejtim. Jo takZe tam je tvrdej boj mezi
nama, protoze jeho opravdu donutit néco délat, on prosté nedéla, jemu to jedno. Jo tam on to
vibec neresi, protoZze tam uzZ jsem samoziejmé néjaky informace méla, ja fikam, tak super jednoho
jsem zvladla a docela musim zaklepat, dopadlo to, tak druhyho pojedem stejné. Ale ono to nejde.

Absolutné nejde. TakZe tam se od malinka snazim vZdycky vysvétlit pro¢€, co, pripravit ho na to,
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ten je zase Bejk, takZze on ma vSechno takovy nez se pro néco rozhodne, potfebuje svy pravidla,
coz tenhle nesnasel Zejo. TakZe tfeba tomu malymu, jsem musela vidycky tfi dny dopfedu
oznamit, co se bude dit a plan a potom Sel a udélal to, ale hrozny je, kdyz feknu ted hned néjaka
zména, Uplné nenavidél. To nenavidél uz v porodnici, jsem pochopila, Ze tam bude néjakej
problém jo. On se narodil a vlastné permanentné fval. Pfisla jedna sestficka a ta fika, pustte mé

k nému. Vzala zavinovacku, utdhla ho Uplné, Ze ho udusila v ty zavinovaéce Uplné ho takhle ut- a
udélal ua- a usnul. Rikdm, tyjo on si jenom nemuize zvyknout na to, Ze neni spoutanej. A takhle to
bylo se vSim hele, po tfech dnech si zvyknul v porodnici, pfinesli jsme ho dom( a zase fval. On
prosté zmény jakykoliv zmény nendvidél. TakZze on musi mit pfipravu na vSechno a pak Slape, pak
funguje. Ale ma strasné blbé, oba dva méli obrovskej problém s komunikaci se svejma
vrstevnikama teda. A to teda jako ohrmny, oni byly oba ty typy, pfesto Ze kaZej jinej, ale oba byly
ty typy, ktery vidycky kdyz se nékde néco hralo, déti si hraly, oni stdli vedle, dlouho koukali a sami
by tam nevlezli. Az kdyz porozuméli, co e tam déje tak pak sli a byli nejlepsi. Ale kdyby tam jako
méli bejt hozeny, to Upné nendvidéli. Jo oni vidycky potfebovali jakoby uz tu koneé-, zvlastni no.
Takze vlastné ale muZu fict, Ze jsem se u nich u obou uz to tedka vnimam i u toho druhyho, Ze je to
ta motivace, najit si nékoho s kym bych si rozumél, je motivace, jak odejit na gympl a co nejdfiv
vypadnout ze zakladky. ProtoZe oni maj pocit, Ze jakoby je intelektudlné nestihaj ty okolo. Jo jako
maj ten pocit. TakZe vlastné ten starsi to byl potom nejslavnéjsi bytost na Chebskym gymplu, ten
tam organizoval vSechno prosté od a do z, znali ho Uplné vsichni jo. A ten mladsi tedka vlastné,
protoZe jsme se prestéhovali na vesnici a tam je to jeSté trochu jinak, takze on chodi najednou do
ty malinky Skoly tam, nebo neni to Uplné vesnicka, je to mensi méstecko, ale chodi tam do ty Skoly
a najednou to jsou vSecko décka, ktery zajimaj akorat traktory, rozumis a on je najednou Uplné
zoufalej, Ze si s nima nema co fict a byl strasné tfeba dotéenej kdyz-. My spolu hodné cestujem,
snazim se, aby toho hodné vidél, on tfeba kdyz si mohl vybrat v ty Pafizi kam jit, jestli chce
diznilend nebo Pafiz, tak on fikal, ,,ja chci Louvre” a celej den jsme stravili v Louvru, ja uz jsem se
nudila a on fut. A my jsme byli spolu na silvestra v Milané a on si ti tam koupil klobouk, jo rozumis
13 letej kluk a on zalez do néjakyho obchod3aku, kdyZ jsme si dali rozchod a dostal néjaky svy
penize, ktery s mlze utratit a on tam sehnal klobouk prosté z Itélie jakoZze mdda, nasadil si klobouk
a je na néj tak hrdej, Ze on prosté bez né viibec nikam nechtél jit. A kdyz si ho vzal do Skoly, tak
déti si z néj za€ly délat srandu, zaély mu do néj mlatit, dupat, hele on byl tak dotéenej a tak
nastvanej, Ze jsou to kreténi, ktery nic nechapou jo, a Ze teda vlbec nechapou, Ze to je urcitej styl,
kterej on prosté jako ma a Ze oni tomu nerozuméj a Ze prosté od tydle chvile se rozhod, Ze chce jit

a gympl protozZe tam snad bude nékdo kdo tohle pochopi. A od ty doby, pfisahdm bohu, se zlepsil
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ve vSech pfedmétech o dva stupné. To je motivace pro néj todle napriklad jo. A ja to nechavam ale
na ném jo, mé je to fuk jak prosté, ne Ze by mi bilo fuk jak se uéi Zejo, ale né fakt de o to, aby byl
Stastnéj a ne o to jestli bude mit néjakou skolu, takZe ja to néjak neresim, akorat cejtim, Ze by mu
tam moznd mohlo bejt fakt lip, protoZe on prosté je takovej, to asi maj s tim brachou jako néjaky
rodovy snad po rodicich, Ze jsou jakoby takovy ty Sasci tfidy, takze si vymyslej razny férecky a
jakoby takovy recese, ktery ale vétSinou na tydlety vesnicky Skole chape jenom on sdam, takZze ma
to tézky. Kdezto ten [chlapec 21] si az na tom gymplu nasel lidi, ktery v tom s nim jeli. Ktery to taky
chapali. Ale je to takovej prlseraf no. Ale pfitom tim, Ze se jako vlastné bez problému ucej, tak to

vidycky néjak projde no, ale je to o tom Ze oni sami chtéj no, Ze dal to neresim.
A co to pfindsi tobé pozitivniho, Ze mds indigdcky teda?

No to je jasny no, je to takovy, ja mam pocit, Ze je ¢lovék musi strasné brzo brat jako sobé rovny.
Prosté to je myslim zakladni, to nejdllezitéjsi. Kdyz z nich délas prosté dementy, nebo jim to
nevysvétlis, co po nich chces a proc, kdyz prosté davas prikazy, to viibec nefunguje podle mé ten
cukr a bi¢, tak jak fungoval na nds na né absolutné ne, protoZe oni se nenechaj zlomit a kdyz, tak to
okamzité obracej agresi proti. Ja jsem pftisla neddvno na to, proc vlastné oni jsou takovy vibec
agresivni i mezi sebou jo, ja si myslim, Ze je to opravdu o tom, Ze oni jak maj ty vyssi vnitfni
vibrace, tak vlastné Zejo, vezmi si, kazda agrese vztek negativismus ti vlastné snizZuje vibrace Zejo,
pro né je to takova zachrana jak z toho ven. Oba mluvéj sproté jak dlazdic, ale ja pfené vim, Ze
todle je to, co je viycky uzemni spolehlivé a i [Chlapec 13] mé Casto ¢lovéce fikal: ,,mami upust mi
trochu ty energie, to se neda vydrzet.” | sdm to vnimal jako nepfijemnej blok, on ji mél treba tolik,
Ze tfeba fikal: ,,porad musim skakat. Ja uz nemuUzu, mami upust mi tu energii. Jo vim, jak jsem je
trestala, to bylo dobry, protoze kdyzZ jsem fikala, tak bit je nemad cenu, to se mi vysmivaj, to je nula.
Navic mam pocit, Ze to je takovej uz posledni, jo uz neschopnost rodice Zejo. Takze ve vzteku

v zadnym pripadé, ale vymyslela jsem vybornej trest, kterej na oba svyho ¢asu fungoval. Kdyz
zlobili nebo néco povedli, tak jsem jim pravé vysvétlila proc, ale test byl, Ze musi povinné sedét na
zZidli a nesmi se hejbat, nesmi z ty Zidle odejit. Pét minut. Jo to bylo utrpeni pro né. Jo to bylo
utrpeni prosté a fikala jsem, jestli slezes tak dostane$ vareckou, to byla ta na ty skfini Zejo, od
ktery jako nikdy nedostali, ale on prosté kdyz mél sedét, tak uplné byl na nervy. Takie my jsme
potom, kdyZ jsme tfeba malovali, to on jako maloval, ale tfeba musela jsem vymyslet jako Ze
nohou do snéhu jo, velky obrazy, nebo jsme si naspali na tdc mouku a malovali jsme jako, to jo ale
ta tuzka to byla hroznd nuda, to bylo moc titérny. Hele a do dneska to m3, je mu tfinact a odmita
se mnou posté, tieba pojd jdem na prchajdu nebo jedem na vejlet, jdem na houby a on minato
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vidycky fekne ,,mdlo akéni” . J& musim vymyslet ¢innosti, ktery jsou pro néj dostatec¢né akéni. Jo
coz je jako tfeba lanovy centrum, jo ja tam malem zhebla. On to oblez jak opice tfikrat, on byl
vybornej na pohyb ten mladsi, teda je, ja myslela, Ze tam umfu, to ses$ pétadvacet metru ve vejsce
Zejo, strach jako blazen, fikam, tak ja to kvuli tobé dam a on se mi smal, jak jsem Uplné houp3, ze
to nic neni. TakZe todle pro néj bylo dostateéné akéni, ale néjaky vejlet to je nuda. TakZe konecné
jsme nasli po dlouhy dobé, protoze ted to teda extrémné v ty puberté, on zalez k pocitadi Zejo. A
jako rekla bych, Ze fakt zavislost jo. Zalez k pocitaci, az jsme museli tak jako nendpadné zpUsobit
poruchu pocitace, protoze jinak by u néj asi uz umrel. A tak aspon teda ma néjakej mensi, kde
nemuzZe hrat hry, ale pres Facebook je furt nékde, takze on se mnou viibec nekomunikuje, prestal
komunikovat, najednou takovy to obdobi, kdy co si ma se mnou fict, takze ja musim vymyslet néco
spolecnyho, kde se nékde sejdem a zaplat panbah, loni jsme objevili vybornej systém dovoleny,
kterej je pro néj dost akéni a ja ho davam, Ze jezdime na vodu vis spolu a to ho srasné bavi, tak a
tam jsme se sesli. TakZze tam mame vidycky ¢as, kde mGzem spolu komunikovat, mluvit a dych to
néjakou dobu funguje, nez zase ho tak pohltéj ty kamaradi a todle a to my treba bydlime ve
velkym baraku, my se tfeba celej den viibec nevidime jo. On prosté je zalezlej a viibe mé
nepotrebuje a ¢im vic se mu vnucuju, tim vic zamyka, takZe klasika, no puberta na néj vlezla neni

to zase nic extrémniho no.

Tak tfeba jesté néco z toho mladsiho véku. Néjaky srovnani, jestli si pamatujes, jestli si s nima méla

néjakej problém, tfeba na verejnosti se néjak projevovali a tys to musela resit?

No to jo to oni méli, oni délali takovy ty vztekly zachvaty, to méli oba, to byly takovy ty v hrackarné
na zem, lehnout, kopat nohama a hysterie. No ja jsem tehdy se dokonce radila i s psychologem co
s tim, protoze ty scény mi délal furt a normalné jsem ho vzala vidycky do naruce a to fvouci dité
jsem prosté nesla pfes cely mésto domu jo, on to celou cestu vydrzel. A tehdy mi poradili abych,
jsem se o tom dokonce radila s tim psychologem a on mi fekl, at mu dam sprchu ne ledovou, ale at
ho prosté sprchnu vidycky, aby se probral. Mé to pfislo hodné drasticky teda jo, takze jsem to
udélala asi jednou dvakrat, jako zafungovalo to, ale pfisla jsem si vidycky, méla jsem hrozny
vyCitky, takZe jsem toho pak nechala, ale oni uz jenom jsem fikala: ,,hele bude sprcha“ a to bylo tak
dobry jako na skfini jo. TakZe tohlecto jako fungovalo, tydlecty scény, to urcité. A jesté jsem, néco
mé v prlibéhu napadlo a zapomnéla jsem. Jo dobry taky bylo kdyz se mél narodit malej, ten starsi
jak na to reagoval. ProtoZe kdyz jsem mu oznamila, Ze cekdme miminko, tak on si jako velmi
rozumél s tim mim novym partnerem. Tam problém nebyl. Ale on se na mé podival, protoze jemu
bylo, oni maj 8 let rozdil, to bylo docela dost. A v téch 8 letech na mé vytrestil, fikal: ,,a kdo jako
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bude jeho mama?“ A ja fikam: ,,no ja.“ ,,Ne ty si moje mama to neexistuje, ja tady nechci Zzadnyho

III

ufvnyho fakana® mi rek. Ja fikam: ,,no dovol“ a Sel pod tu sprchu, to bylo to obdobi. Hele zasek,
totdlni nezajem o to, Ze rodina bude mit néjaky mimino, Ze mi roste bficho, nechtél, nic nechtél. Ja
jsem tikala, no to bude pruser az se to dité narodi, protoze ja vibec nevim jak to udéldm, on
prosté, ja jsem dlleZitej a to vedle to bude jo. TakZe ja jsem fikala, co budeme délat, do
posledniho okamziku. Jsem fikala hele, jak kopl, hele jak to, viibec délal jako, Ze to neexistuje. Ja
jsem vidéla, Ze si v sobé néco srovnava. Nacez bylo, malej se narodil, §li jsme z porodnice a prvni
jeho reakce byla, Ze mé odstréil od kocarku a fikal: ,to je mUj bracha a celou cestu vez kocar. A ja
Uplné /nadech/. Zase a to maj oba, nesnaseli, aby museli nékde priznat chybu, nebo byli néjak
ponizeny, takZze on radsi udélal gesto to je muj kocar, nez aby rekl, no tak ja ho pfijmu, absolutné.
Todle bylo docela zajimavy no. Ja nevim co jesté. Taky bylo zajimavy, Ze ja jsem védéla, Zze on

si s néjakyma téma bytostma povida, ale on mi o tom nechtél nic fict a todle je zajimavy, Ze to
jsem se setkala i s dalSima, potom na téch kurzech, ktery mi fikali, Ze méli stejny pfihody, Ze kdyz
se téch déti zeptali, a vidis néjaky andélicky a povidas i si s nékym a todle, tak ty déti fikaj: ,,ja o
tom nechci mluvit ja o tom, nebudem o tom mluvit jo.“ Mi dité mi napfed ucpalo pusu poprvy,
kdyz jsem se zeptala druhej den a fekl: ,,my o tom nesmime mluvit“ v mnozinym, on ¢asto mluvil
v mnoznym Cisle jako malej. ,,My o tom nesmime mluvit.” A kdyZ jsem se zeptala potreti, tak jako
tepre z¢al tak jako nenapadné, Ze jako no a co jako pro¢, taky néco vidi$ nebo, az kdyz jsem zacala
ja vypravét, tak zacal pomalinku jako néco poustét on jo. A mival hodné divoky sny ¢asto. Ale
takovy jako kdyby to byly fakt zaZitky z minulosti. Ze proti nému jednou tanky, stfilej na néj vojaci
zabili mu maminku, ve tfech Ctyrech letech. Jo ten malej to bylo hrozny, to jsem tehdy méla fakt
teda dés, protoze byly mu fakt 3 roky, kdy mi oznamil, jednou rano se vzbudil s straSnou depresi
uplné, on mél hrozny deprese jako dité, sem si fikala co je Spatné, co délam blbé Zejo, protoze
jsem se mu fakt vénovala, jsem s nim byla doma. A on fikal, dones mi nlZ, ja se chci propichnout.
Ja tady nechci bejt, ja se chci zabit. Tyjo hele ja jsem z toho tejden nespala, fikam co délam
Spatné, co je todle, co j todle, a pak jsem ho ti pfistihla, jak stoji pfed zrcadlem, to mu byl fakt ty 3-
4 roky, takhle na sebe do toho zrcadla koukal a fikal: ,proc¢ jsem tak hnusnej” a ja fikdm: ,jak jses
hnusnej“,,dyt podivej se to je takovy slizky to télo” ,a jako jaky bys ho chtél mit, vidyt ses$ hzkej
kluk, kde mas probém* ,ne dyt je to tady takovy, hele jak to z toho kape jak je to prosté odporny,
a pro¢ mam jenom dvé ruce” mi fek. Jsem Fikala: , kolik bys jich cht&l mit“ Rika: ,dyt je to stragné
neprakticky a pro¢ nevidim i dozadu” ja na néj ko-, Hele jemu to, on se nenavidél, jsem zjistila, sam
sebe, protoze hnusny mu pfislo jeho télo. On si dva roky, on mi to-, potom jsme se o tom tedka
zpétné bavili, kdyzZ uz byl starsi, a ja fikdm: ,, pamatujes si na to?“ On fika ,jo, mé to trvalo asi dva
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roky , ja jsem si viibec nemoch prosté absolutné pripustit, Ze vtomhle tedka ja mam bejt celej
Zivot. Ja jsem chtél pry¢. Mé to télo pfislo neprakticky, debilni, nedokonaly a hnusny. A ja jsem
fikala: ,no a pamatujes i télo jaky jsi mél pred tim*, fikal: ,,né ale todle je hnus”. Prosté fakt dva
roky si na to zvykal, to bylo hrozné zvlastni todle. To mé tehdy fakt dostalo. To bylo divny no. No
ale ty stavy ty deprese to méli oba teda ve svym véku, ten starsi si to fesil tim, Ze si potom zacal
sam tajné chodit k psychologovi, abych o tom nevédéla. On zacal, on mél hodné se zajimal o
psychologii, chtél ji studovat napred x let nez pak uhnul k ty rezii, ale a zase k ty rezii uhnul jenom
pro to, Ze chtél, Ze prosté mu doslo, Ze ta psychologie , kdyZ precet vSechny ty knizky, ktery byly
dostupny, Ze tim ten svét nezméni, a Ze ho chce ménit pfes uméni, Ze to je jedina cesta hotovo jo.
TakZe no ale jako je fakt, Ze jsou kazdej Uplné jinej, ale vlastné néktery ty rysy maj spoleény, kdyz o
tom mluvim hodné. A jesté k ty ychové, dlleZity je jsem zjistila, vymezit jim ale mantinely, jo Ze i
kdyz jim davas jakoby prostor, je dulezity jim fict vocud pocud’. Aby oni si uvédomili, Ze jsou tedka
ve svété, ve kterym se moc neorientujou a ty jim musi$ vytycit, kam az mlzou, protoze zase dat
jim Uplnej prostor, tak to uz dospélo k tomu, Ze on mi fikal, pro¢ musim chodit do Skoly. K ¢emu to
je, dyt je to k nic¢emu, jo my oznamil. Ze to mu k ni¢emu nebude mi fek. J4 fikdm, tak ale bude
todle a to ,,nojo ale u¢im se tam spoutu blbosti to nema-, fikdm: ,hele tady prosté v tom svété to
funguje tak a tak a je potfeba ty pravila dodrZovat. Pokud je dodrzis, bude to klid, bude to

v pohodé, mlzes i délat to co budes chtit. A pokud je nedodrzis, nedosahnes nikdy ani toho, co
chces délat.” TakzZe jako pak to pochopil, takZze mi doslo, Ze jako zase americka vychova Uplné ne,
ze mUzZe vSsehno jo. Musela jsem vytycit pravidla, protoZze pak jsem se taky setkala s détma tohohle
typu, ktery prosté, jsem zazila, jsme s nima Sli do spolecnosti a oni béhali po stolech a ujidali lidem
jidlo. To jako nejde, tam musi bejt hranice, musis jim urcit, co ano co ne a vysvétlit jim ale pro¢, ne
fict jenom nesmis. Musis vysvétlit pro¢ a hezky podrobné. Takze fakt hodné se osvédcilo ten
systém, Ze musi$ tomu ditéti vysvétlit divod a udélat to tak, aby to vypadlo, Ze si na to pfijde sam
a taky hodné& funguje u nich empatie. Ze vlastné pfes pocit, snazim se jim vysvétlovat, to hodné
fungovalo, to Uplné mi vyloZzené vytrhlo trn z paty s tim malym, kdyZ jsem pfFisla na ten systém, ze
¢lovék musi mu fict, ne prosté nekfi¢, nebo nebéhej, protoze proc, proto, to nestaci, ale musim mu
vysvétlit pres svy pocity, jak se cejtim, kdyz to déla. Jo jsem fikala: ,vis, kdyz béhas, ja se Uplné
klepu, boli mé srdi¢ko, nebo neni mi dobfe z toho, tak to on nechce Zejo. A najednou to zménil.
ProtoZe oni jak jsou strasné empaticky k druhejm, tak na todle slySej, tak timhle zpisobem jsem ho
furt vychovavala pak. | kdyz ono to obéas mohlo hraniéit s néjakym citovym vydiranim, to se zase

musi brzdit, ale todle funguje, pres pocity druhejch. Ve Skolce mi fikali, Ze je néjakej divnej,
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protoZe se rozplakal, kdyzZ uéitelka vypravéla néjakou pohadku a on plakal nad tou ¢arodéjnici a

tak.
/delsi preruseni/

... 2e jsme byly s nim na EEG, Ze trpél bolestma hlavy, tak jsme chtéli vSechno zjistit, jestli neni
problém, ale nepfisli mu na nic. Tvrdili mi Ze je traumatizovanej a proto je tak hyperaktivni a tak,
tak to jsem vypustila, protoze jsem védéla, Ze opravdu to je to posledni, Ze by byl traumatizovnej,
ale dali mu samozrfejmé prasky na uklidnéni, ty jsme hned vyhodili d koSe, ale ja tam méla zndmou,
kterd ndm to EEG délala a ona fikala, todle doktorka ti nefekne, ale ja té mGzu upozornit, Zze tam
anomalie neni zdravotni, ale vis$ jaka? BéZzna frekvence mozku je od do kmitocCty Zejo, aby byl v ty
beté. Alfa je zase od do, ten tvij kluk fikala je permanentné v thété, to je jeho norma. Nojo a ja se
vubec divim, Ze mé nevnima. To je stav, kterej je normalné hlubokd meditace a je pravda, Ze kdyz
na néj mluvim tak mu musim tfi krat tfeba fict a vidim jak se ten pohled za minutu zpfitomni a
kdyz vidim, Ze je tady tak mu rychle feknu, co potfebuju, protoZze on zase ulitne za chvili, to je
podle mé jeho nejvétsi problém. Todle jsou jeho prisvihy ve skole, kdyZz neposlouch3, je
nepozornej, nema ukol, je vééné mimo. A to je asi to nejhorsi, ho naucit a natrénovat aby byl tady.
Jo ja vidycky: ,dolu halé dolu”, protoZe jinak mu mUzu fict deset a dllezitych pro néj informaci a
on je nevi. Jo bodejt by jo, todle je stav, kterej ja si nedovedu viibec predstavit, Ze bych davala
denné jo. To je docela zajimavy toaleto. Takze je to v podstaté i prokazatelny a méfitelny, a to
nebylo, jako Ze by spal, prosté ho tam na chvili poloZili v béZnym provozu a on komunikoval s ni a
jesté by mél bejt trochu nervdzni Zejo u doktora. Normalné ulitlej, a to bylo nejen na tom kraji, on
byl v néjakym tfetim stupni théty ¢lovécée. To jsem teda fikala, aha tak tam to cely je Zejo. Ale jako
krat jsem resila jak to udélat aby to uzeméni tam, aby pfistal Zejo. Tak jsme furt ty vytahy délaly
dolu ale, kdyzZ té nevnima, tak tézko spolupracuje jo. Mé trochu fakt pfisel jak ten, mé pfijde, ze
typickej indigac tehdy uplné v jiny dobé byl presné ten vis, jestli si koukala na My vsichni skolou
povinni, nékdy tam byl ten Oliva malej, vi$ tak to je presny, takhle on reagoval. Poznamky nosili
typu: chodi po tfidé, leze pod stolem, on si jel svi prosté jo. Jedou si svij svét a to okolo je prosté
nezajima. Pak ti freknou: ,no to vis, ta ucitelka povida nudné, tam ten ptak byl zajimavéjsi za tim

oknem. Ani nevi, Ze ho vyvolali Zzejo.
/Delsi preruseni/

Jo my jsme tam chtéli jesté to s tou babickou. No to bylo docela zajimavy, protoze ta mi vypravéla

krasnou historku, byla to néjakd moje reikistka a vypravéla mi, Ze ma vnucku o kterou se hodné
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Casto stard, i ji vodi do Skoly a takovidle, a Zze méla, zac¢la mit ve Skole problémy, nosila dom{
poznamky, Ze prosté nedava pozor a Ze kecak a Ze furt tohle a Ze rusi. A tak jako, chodila do né&jaky
druhy tfidy a oni uz z toho byli vsSihni zoufali, protoZe vééné chtéli ucitelé aby to fesili jo. Ona
nedala na zadny rady rodic(, vyhroZovani furt pozndmky a prej babicka se ji zeptala: ,mazes mi
teda Fict prosime”, kdyz ji timhletim zplsobem taky k tomu dovedla, taky Ze tfi- to je zvlastni, ze
mé vidycky jako se to osvédcilo, Ze ty déti se musi solovit tfikrat aby se rozpovidali, zvlastni jo ale
to tam fungovalo a jesté to je zajimavy u tohohle pfipadu padla stejna hlaska, u téch déti, jako u
téch mé&jch. Uplné my jsme na sebe zdstali koukat, kdyZ jsme si to Fekli, protoZe oni ndm tehdy
fekli ,,my o tom nesmime mluvit”. ,pro¢?“, no protoze by ndm pichali injekce.” Ja mam pocit, Ze
oni jdou na svét s touhle informaci. ,My o tom nesmime mluvit, protoze by nam pichali injekce.”
ProtoZe obé rekli totéz, déti ktery se v Zivoté nevidéli. A tak jsme, s touhle pani nas s to sbliZilo a
ona mi zacala vypravét, jak vyresila tendleten probém v ty Skole. Ona se zeptala potom, kdyzZ uz
teda s tim ditétem zacala komunikovat, Ze teda maj néjaky bytosti, s kteryma si povida. Tak rekla:
prosim té, vysvétli mi, pro¢ v ty Skole neddvas pozor” a ona fikala: ,,hm kdyZ ona je to hrozna nuda,
co ta ucitelka rika a tak ja si jako povidam se skfitkem.” ,,S jakym skfitkem?“ ,No to je mUj
kamarad, on se mnou vSude kamaradi a on tam déla blbinky a lumparny kdyz ta uéitelka je nudna
a ja se mu musim smat. A ja pak dostanu poznamku.” A ona fikala, babi¢ka fikala: ,jak to vyresime
hele, protoze kdyz bude ten skfitek s tebou ve Skole a furt té bude takhle rusit, tak asi bude
problém. Tak vis co?“ A vymysleli, Ze Sli spolu vZdycky, babicka ji vodila do Skoly, skfitka se
domluvili, Ze nechaj tady u stromu a at mu vysvétli, Ze ve kole ho mit nemuze a jestli by mohl
pockat na ni u toho stromu a Ze zase az pljde ze Skoly, Ze se zase k nim prida. Skfitek prej
souhlasil, prej to pochopil, zlstal stat u stromu. Hele délali to takhle tfi dny a holci¢ka dostala
pochvalu za slusny chovani, Ze se zménila, jak ji rodi¢e promluvili do duse a tak. A ona fikala to
jesté neskoncilo. My jsme dostali potvrzeni, Ze to tak je, protoZe ten dalsi den ved! do skoly
hol¢i¢ku dédecek, kterej nemél tuseni o néjakym skfritkovi, takze ho nikde nenechali a holka hned
donesla poznamku ne. TakZe prosté to mi pfijde nadherny a hlavné mi to pfijde, Ze najednou jak je
dllezity pro ty décka, kdyz maj aspon jednoho ¢lovéka se kterym o tom muizou mluvit. Protoze
kdyZ ho nemaj, tak oni si pfijdou divny, oni si prosté pfijdou divny a nedostatecny. CozZ je problém
a to se mi do dneska déje, Ze mi piSou maily a rlzny prosté soukromy zpravy treba 16, 17 lety,
ktery az kdyz si precetly tfeba na tom mim webu ty informace, tak prosté najednou pfisli na to, ze
to neni Spatné, to co oni prozivaj, Ze nejsou jiny nemaj to Spatné Zejo. ProtoZe oni mezi sebou ty
déti moc nekomunikujou, jsem zjistila. | kdyz tfeba je vic indigdca ve tfidé, tak oni si to navzdjem
nefeknou. Oni prosté jdou s tim prikazem, Ze se o tom nesmi mluvit. A naopak zjistila jsem, Ze
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kdyzZ je néjakej indigac jako vedenej dobre, neni néjak lamanej a to, Ze jesté navic bejva stfredem
utok( téch ostatnich . Jako kdyby tam byla néjakd , jakoby to cejtili, agrese zavist néco tak jdou
proti nému. TakZe tohle je zajimavy, Ze oni si mezi sebou to jako néjak i nepomahaj no vtomhle

sméru. No nevim, jestli mé jesté néco napadd, myslim, Ze jsem ti toho nakecala dost.
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