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Ptedlozend prace je tématicky velmi aktudlni, poukazuje na psychologickou
problematiku zvladani stresu u matek malych déti. Vyzkumna data z této oblasti stale chybi a
jakykoliv vyzkum je velmi prospéSny. Zaroven studie pfinasi zajimavé podnéty pro vyzkum v
této oblasti 1 do budoucna.

Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou, v celkovém rozsahu 79 stran +
ptilohy. V teoretické Casti se autorka vénuje jednak stresu jako takovému, jednotlivym
psychologickym koncepcim stresu, popisuje jeho projevy a vénuje ¢ast 1 subjektivnimu pojeti
stresu a samoziejmé dopingovym strategii. V dal$i kapitole pak nas seznamuje se specifiky
stresu u matek. Cela teoretickd ¢ast je velmi Ctiva a piehlednd, je peclivé zpracovana, autorka
dokéze dobfe pracovat s odbornou literaturou, jejiz seznam je pomérné obsahly. Po formalni
strance zde nejsou nedostatky.

Empirickd ¢ast je zaloZena na kvantitativni studii provedené na vzorku 37
matek-prvorodicek. Plivodné ziskala autorka 43 dotaznikii, ale velkou ¢ast musela z riznych
diivoda vyloucit. Domnivam se, Ze autorka vénovala sbéru dat nedostate¢né casové obdobi.
Je totiz velkd Skoda, ze zkoumany vzorek neni obsahlejsi, jist¢ by tak ptines] mnohem
podnétnéjsi zavéry. Navic je diskutabilni, nakolik je validni statisticka analyza u vzorku 37
vyzkumnych osob. Na druhou stranu je potieba zminit, Ze autorka i tak dokazala, ze je
schopna velmi peclivé vyzkumné prace, piehledné uvadi cile prace, metody, popis vzorku i
vysledky. Dokéze vytdhnout podstatné jevy a piehledné je zpracovat. VSechny problémy, na
které v pribchu Setfeni narazila, pak dokaze kriticky zhodnotit v kapitole diskuse.

I pfes uvedené vytky se doporucuji praci k obhajobé¢ a hodnotim znadmkou 1-2.

Vysledek prace se mize zménit dle pritbéhu obhajoby.
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