Abstrakt

Bakalaiska prace se zabyva tuky z pohledu vyzivy, kde jsou tuky chapany jako
jedna ze zékladnich zivin ve vyzivé Clovéka. Konkrétné se zabyva charakteristikou
tukl, jejich technologickym zpracovanim a vyznamem ve stravovani cloveéka.
Podrobnéji se zaméiuje na zjiSténi konkrétnich znalosti o tucich mezi vybranymi
dospélymi osobami.

Cilem této prace je objasnit, do jaké miry maji vybrané dospélé osoby piehled
o tucich a jaké maji znalosti, které nésledné¢ mohou vyuzit ve svém bézném zivoté pii
vybéru pokrmii a pfipravé stravy. Soucasné je také cilem ziskat podklady o znalostech
0 tucich, které budou nasledné vyuzity v dal$i praci, kde se zaméfim na jinou cilovou

skupinu a to na studenty ze stfednich §kol a gymnazii.
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