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PfedloZend price je v&novana problematice , jejiz vyznam v souc¢asné dob& /obdobi
globalizace/ roste, nicméné jeji systematické zkoumani je v pocatcich. Pfedevsim proto, Ze se
pfi ném nardZi na zasadni problém odlisnosti kultur. P¥ednosti autora je tedy zejména
skute¢nost, Ze je ¢lenem kultury, ve které je jeho vyzkum realizovan a nadto v ni ziskal i
vlastni odbornou zkusenost jako klinicky psycholog.

Tato odborna i kulturni zakotvenost se projevuje jiz v Gvodu, kde je naznadeno, Ze soucasny
stav Jemenské populace (- d&lani, kulturni zvyklosti, socidlni rozvrstveni spole¢nosti) a
stfidajici se vlivy ekonomického uspofadani ma na dugevni zdravi pracuyjicich vyrazny vliv.
Text je rozdélen do péti kapitol.

V prvni kapitole jsou podiny zasadni informace o Jemenské republice a o Islamu jako
naboZenském systému a kultufe. Neni pochyb o tom, Ze pravé tyto okolnosti ovliviiuji pohled
na psychické poruchy a ve stfetu s jinymi kulturnimi vzorci, které globalizace nepochybng
pfinadi, mohou byt vyznamnym patogennim faktorem.

Druha kapitola je primamn& vénovana definici pojmi (terminologii) ovem i to této &asti
pronikd vyznamné skute¢nost, Ze terminologie i koncepce pohledu na psychické poruchy
vzmkaly vjiném prostfedi, neZ jsou v soudasnosti aplikovany — coZ je oviem obecny
problém, tykajici se fady dalgich oblasti a zcela mimo ,,akéni radius® autora, ktery si je této
okolnosti védom, musi viak uZivat terminologie a postupti, které mohou poskytnout data ke
srovnani.

Tyto souvislosti se pln& projevuji ve tfeti vyzkumné &4sti. Zde autor presentuje postupy,
kterych ve svém vyzkumu vyuzil a i vysledky rozsahlého Setieni. Vysledky jsou presentovany
velmi podrobné a pfehledng. V tad& posuzovanych okolnosti autor vyuZil moZnosti srovnani a
daty ziskanymi v CR

V ramci diskuse a zavéru /kapitola 4 a 5/ se ukézalo, Ze velky podil pracovniki sledovaného
souboru je postiZen dusledky stresogennich faktort a psychosomatickymi poruchami /tzkosti,
somatickymi potiZemi a socilni dysfunkci/. Zeny maji vesmés hor3i zdravotni stav ne? muzi.
Hlavni faktory, které ovliviiuji zdravi pracovnika y pracovniho hlediska v negativnim sméru,

Jsou: nespokojenost v praci a nefyzikalni &initele (oboji podle DPS) a vztah s nadfizenym




(podle VD). Pokud jde o fyzikalni &initele (podle DPS) byl zjistén pfevazné u muzi jejich
vliv na vyskyt somatickych potizi (podle DPS), nikoli viak na psychimickou somptomatiku.
Z faktorti, které pozitivné ovliviiuji zdravi, jsou to predevsim islam, stersi vek pracovniki a
extraverze. Naproti tomu negativné ovliviiuji zdravi sklon k neurotiGnosti a nizks
sociokonomicka urovei.
Vysledky studie naznacily dalsi oteviené otazky, kterym se chce autor v budoucnu vénovat.
Jde i tato témata:

- viravislam a jeji celkovy vliv na psychiku

- odli3nosti nlezt tykajicich se hodnotovych orientaci oproti naleziim v literatufe — zda

Jsou redlné nebo vyplyvaji z aplikované psychometrie
- blizsi analyza vlivu vé&ku na zdravi pracovniki
- otazka socidlni dysfunkce: jde vdaném kontextu o zavislou nebo nezivislou

proménou?

Mozne:- uplatnéni vysledki v Jemenu vidi autor takto:
Z hlediska uplatnéni v boru psychologie:

- rozsifit znalosti o disledcich pracovni zatéZe

Z hlediska podniki a organizaci:
- navrhnout psychologické stfedisko pro poradenstvi a vyzkumy zamé&fené na prevenci
nadmérné psychické zatéze

Z hlediska ob&anii — obyvatel Jemenu:
- provadét psychohygienickou osvétu a cilem zvySovat zdravotni uvédomeélost a osvojit

si techniky zvlad4ni stresu - autor planuje vydani vlastni pfirucky obsahujici zakladni
informace o stresu, jeho vlivu na Zivot €lovéka a praktické techniky zvladani stresu —

se zohlednénim podminek a zptsobu Zivota v Jemenu

Vcelku hodnotim praci jako zajimavou sondu do dané problematiky, velmi poctivé
zpracovanou , vytvafi podklad pro dal3i autorovu prici v dané oblasti. Doporuduji, aby se

prace stala pfedmétem obhajoby.
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