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Studentka se ve své praci zabyva vykonnosti juniorskych reprezentantek v beéhu na lyzich
v z&visloysti na objemovych ukazatelich. V prvni ¢asti prace popisuje béZeckou techniku, vyzbroj a
vystroj, slozky sportovniho tréninku a tréninkové prostiedky bézkyn na lyzich.

Zajimave¢ je zpracovana Cast prace zabyvajici se tréninkovymi pasmy 1-6 dle intenzity tréninku, kde
studentka hlavné poukazuje na rozdilné zpiisoby uhrady energie v organizmu. RovnéZ ¢lenéni
tréninkového cyklu je dobte a piehledné zpracované a poskytuje Ctenafi piehled o téchto obdobich a
jejich tikolech v ndvaznosti na tréninkové metody.

Vhodné¢ stranovené hypotézy pak zkouma pomoci porovnavaci metody, dotaznikové metody a
metody fizen¢ho rozhovoru. Zkouma zde ti1 generace slovenskych juniorskych reprezentantek,
1 kdyz je pon¢kud problematické hovoftit o tfech generacich v rozpéti péti po sobé jdoucich letech.

Porovnani objemovych ukzatell v zavislosti na vykonnosti je zde pomérné struéné a zasluhovalo by
v praci urcité podrobnéjsi a detailn€jsi rozbor vzhledem k tomu, Ze se jedna o stézejni otdzku celé
prace. Rovnéz je tieba zvazit, zda juniorky mohly spravné posoudit otazky tykajici se vztahu mezi
objemovou pfipravou a jejich vykonnosti. Toto se projevuje prave pii srovnadvani odpovedi
zavodnic a trenéra, které se v odpovédi na tuto otdzku znacné 1isi.

Po formalni strance prace spliiuje podminky na ni kladené az na planovany postup prace, ktery je
nestandartné zatfazen az pied zkoumany soubor na str. 66.

Vysledky prace mohou byt zajimavé pro trenéry i zavodnice tohoto sportovniho odvétvi.
Praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni

Otazka k obhajobé:

Vysvétlete, zda mohly byt vysledky juniorek ovlivnény tréninkovymi metodami a vysledky
zavodnic jinych stath (FIS body).

Jak jste dosla k zavéru, ze v prvnim pasmu intenzity tréninku odbouravate na tthradu energie
pouze tuky (str. 45)?
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