Tato praca je urCena predovsetkym zaujemcom z oblasti beteckého lytovania, €i ut Sirokej verejnosti
vykonavajlce tento Sport, alebo trénerom a Sportovcom, ktory maju motnost’ nazriet’ do tréningovych a
vykonnostnych ukazovatel'ov juniorskych reprezentantiek za poslednych 6 rokov.

Préca pojednava o z&kladnej charakteristike behu na lytiach a v neposlednom rade o Sportovom tréningu
a vykonnosti v tomto Sporte.



