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Kapitoly jsou dostate&né ¢lenéné, obsahuji zakladni informace a souvislosti, navazuji
na sebe. Studentka zadind Gvodem do problematiky, v teoretické ¢&3sti struéné popisuje
anatomické néleZitosti, dostatednd se zmifiuje o vazivovém aparatu. Pokraduje kineziologif
a biomechanikou. Velmi pekné zpracovava kapitolu o0 samotné hypermobilitg, resp. konstituéni
hypermobilité. PFechazi ke kapitole stabilita kolenniho kloubu. V praktické &asti uvadi
prehledng, struéné a jasné fyzioterapeutické metody a postupy.

2. Formalni nalezitosti prace

Forméiné je bakaldiska prace zpracovéna na velmi dobré drovni, bez gramatickych,
stylistickych a tiskovych chyb. Obrazovd dokumentace je bohuzel velmi chuda, byt jasna
a zfetelna, zahrnuje podstatu problému a efekt terapie.

Rozsah prace je v mezich normy - teoretickd ¢ast 15 stran, prakticka ¢ast 16 stran, plus
3 strany diskuse.

Terminologie spravna, citacni normy a seznam pou?ité literatury v poradku.

3. Cil prace

V Ovodu bakaldiské prace velmi pékné& hovoii o vztahu nestability, hypermobility
a volnosti vaziva. Dale spravné spojuje stabilitu perifernich kloubl se stabilitoy osového
organu a jejich vzajemné ovliviiovani.

Cil prace je struény. Studentka si stanovuje zakladni techniku, kterou se bude

aktivniho pFistupu obou probandek.
Cil sezndmit s dostupnymi fyzioterapeutickymi postupy a metodami taktéy splnila
v plném rozsahu.

4. Prehled problematiky

by nebyla schopna obsdhnout instruktss probandkam do takové miry, jakou umoznily pravé
kazuistiky. Diky nim musela studentka s probandkami pracovat velmi Gzce a konzultovat s nimi

aktualni problémy pFi terapii.



6. PFinos pro praxi

Originalita neni vyrazné dominantni, tkvi v tomto pfipadé v modifikacich
a pfizplsobovani terapie pro samotné probandky a jejich aktudini fyzické a psychické
rozpoloZeni pfi jednotlivych terapiich.

Teoreticky pfinos je ve struénosti a prehlednosti problematiky nestabilniho kolenniho
kloubu. Prace je vhodnd jako refresch pro kazdého fyzioterapeuta, ktery pracuje na véeobecné
ambulanci. Specializovany fyzioterapeut by mél ocenit snahu studentky o komplexnost terapie.

7. Naroc¢nost prace na teoretické a praktické znalosti
Problematiku zvladdla studentka dobrfe, orientuje se a je schopna ziskané informace
aplikovat do budouci praxe.

8. Vysledky a jejich analyza
Kazuistiky jsou zpracovany vcelku pfehledné, vstupni rozbor a anamneza zpracovany

dychani, aktivaci HSSP v horizontalni poloze, koriguje sed. Nasledujici terapie stavi na tomto
zakladé, postupuje k nacviku malé nohy, korigovaného stoje s aktivnim HSSP, dale prechazi
k labilnim prvkdm a vede cvi¢eni na labilnich plochéch. vV zavéru instruuje v uZiti kineziotejpu
do nejproblematiétéjgi oblasti u jedné z probandek (stimulace dolnich fixatorg lopatek).

9. Zavéry a doporuéeni

Zavér a hodnoceni terapii u kazuistik sprdvn& v ramci dlouhodobého rehabilita¢niho
planu. Doporucuje vhodné aktivity. Vybé&r probandek byl konstruktivni - obg byly ochotné
na svych problémech pracovat. Vyzdvihuji ddleZitost edukaéniho sezeni v ramci prvni terapie.

V diskuzi opakuje zaméfen] prace. Konfrontuje s dostupnou literaturou. Vklada vlastni
zkusenosti ziskané vyzkumem v této bakalarské praci. ZdGraziuje komplexni cviéeni, které
vede od aktivace HSSP k tréninku na labilnich plochdch a sna¥i se edukaci aplikovat
do béznych aktivit. Konstatuje efekt terapii. Na zavér se pozastavuje u ne pfili§ vhodnych
pohybovych aktivit pro konstituéné hypermobilni osoby. Velmi pékné zpracovala samotny
Zaver,

s vilastnim télem.

10. Pfistup ke zpracovanému tématu

Pfistup jak k bakalaiské praci, tak k zadanému tématu, hodnotim jako velmi
produktivni. Studentka poctivé a cilend zpracovavala ziskané informace. Sama aktivné
vyhledavala literérni zdroje bez vyrazné pomoci vedouciho prace. Konzultace probihaly formou
pozitivni diskuse s konstruktivnim zavé&rem. Komunikace se studentkou zcela bezproblémova.

Pfipominky a otazky k obhajobé:

- Uvédomily si Vase pacientky negativni vlivy hypermobility na jejich viastni pohybovy aparat?
- Jaké vhodné a nevhodné sporty jste doporucovala a pro¢?

- Jak byste shrnula vyhody a nevyhody kineziotejpu z vageho pohledu? Jak se Vam s nim
pracovalo?
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