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1. Pfehlednost a ¢lenéni prace

Celkova struktura bakalaiské prace je vyhovujici. Préace je prehledna, jednotlivé kapitoly na
sebe logicky navazuji a jejich rozsah je priméreny k zadanému tématu. Prace je ¢lenéna na
¢ast teoretickou a praktickou, jejiz soucasti jsou dvé kazuistiky.

2. Formalni naleZitosti prace

Bakalafskad prace obsahuje celkem 52 stran, z toho teoreticka ¢ast obsahuje 14 a prakticka
cast 16 stran. PriloZeny jsou 2 pfilohy v rozsahu 2 stran.

Stylistika je v teoretické i v praktické ¢asti dobra. Gramatické chyby se nevyskytuji. Preklepy
se objevuji jen ojedinéle (napf. str. 34 ,korekce 3Spatného stereotyp dychani”, str. 36
,dlouhodoba plan®, str. 37 ,teile”).

Terminologii autorka pouzivd spravné.

Obrazovd dokumentace nedostateénd. Praci by bylo vhodné obohatit o obrazky (napf.
vySetieni stability kolenniho kloubu, ukdzka labilnich ploch atd.).

Seznam pouzité literatury obsahuje 39 zdrojd, olislovanych a sefazenych podle abecedy.
Citani norma je plné dodrzena.

3. Cil prace
Cil prace je vcelku jasné& formulovan. Uroveri definovani cilli je pro bakalafskou praci
dostatecna. Autorka spliiuje stanovené cile.

4. Prehled problematiky

Rozsah zpracované literatury je velmi dobry. Autorka pouZila 39 literarnich zdroji, z toho 5
internetovych a 7 zdroji zahraniCnich. PouZitd literatura je prevdiné aktuadlni. Kladné
hodnotim Cerpani jak z knih, tak i z odbornych ¢asopisu.

5. Metodologie

Autorka pouZila metodu kavlitativniho vyzkumu. Zpracovala dvé kazuistiky pacientek
s nestabilitou kolenniho kloubu. Terapie probéhly na ambulantnim pracovisti Kliniky
rehabilitaéniho 1ékafstvi VFN po dobu 2 mésicd (duben —kvéten 2011). Studentka provedla
vstupni — vystupni kineziologické vysetfeni a sérii terapii za pouZiti prvkd senzomotorické
stimulace.



6. Pfinos pro praxi
Domnivam se, Ze zpracovanim této bakalarské prace studentka ziskala jak teoretické
poznatky, tak i praktické zkuSenosti, které budou pfinosem pro jeji budouci praxi.

7. Narocnost prace na teoretické a praktické znalosti

Teoreticka c¢ast je zpracovana prehledné, strucné, ale vystizné. Teoretické poznatky je
autorka schopna uplatnit i déale v praktické casti, kde uvadi vySetfeni a popisuje pribéh
jednotlivych terapii u dvou pacientek s nestabilitou kolenniho kloubu.

8. Vysledky a jejich analyza

Praktickou ¢ast predstavuji dvé kazuistiky pacientll, jejichZ soucasti je vstupni — vystupni
kineziologické vysetfeni. Interpretace vysledk( je prehledna a dostacujici. Pouze bych vice
rozepsala vySetfeni hypermobility a konkrétné uvedla vSechny pozitivni zkousky, které byly
provedeny. Dale bych vice specificky popsala vySetieni zkracenych svall. Je vySetfeno dle
Jandy a tudiz hodnotime svalové zkraceni podle stupné 0, 1, 2.

V diskusni &asti studentka uvadi a analyzuje vysledky terapii obou pacientlG. Déle zde
studentka zminuje nazory jednotlivych autord, ale i vlastni Uvahu tykajici se problematiky
instability kolenniho kiloubu u hypermobilnich osob.

9. Zavéry a doporuceni
Zavéry a doporuceni jsou pribézné v praci vhodné formulovany.

10. Aktualnost prace
Vzhledem ktomu, Ze hypermobilita a s tim spojend instabilita kolenniho kloubu je v praxi ¢asto
vyskytuijici se problém, je téma prdce dle mého nazoru aktualni.

Pripominky a otazky k obhajobé:
1. V praci doporucujete jako vhodnou pohybovou aktivitu pilates a plavani. Z jakého divodu
doporucujete pravé tento druh pohybu?

2. Popiste pro¢ senzomotoricka stimulace je vhodna u pacientd s instabilitou kolenniho
kloubu?

Prace spliuje poZzadavky bakala¥ské prace. Doporucuji k obhajobé.

Navrh klasifikace prace: navrhuji hodnoceni mezi stupném ,vyborné” a ,,velmi dobie” v zavislosti
na obhajohé
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