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Anotace

Bakalaiska prace zacind tivodem s vysvétlenim, pro¢ jsem si vybrala toto

téma a co je cilem mé prace.

Prvni kapitola vysvétluje hlavni terminy, které jsou spojeny s canisterapii,
terapii se zvifaty obecné a se starnutim. Ddéle se rozepisuji o historii
canisterapie, nejprve ve svété a poté o historii canisterapie v Ceské republice.
Nasledujici kapitola se zabyva stafim a stdrnutim. V prvni ¢asti jsou popsany
dopady starnuti na lidskou psychiku. Druhd c¢ast pojednava o fyzickych
dopadech starnuti na clovéka. Posledni ¢ast je pak vénovana socialnim
aspektim starnuti. Pfedposledni kapitola teoretické Césti je zaméfend na vztah
¢lovéka a zvifete a z n¢j plynouci pozitiva. V posledni teoretické casti je pak
popsan vyznam psa v pé€i o seniory obecné. Poté nasleduje praktickd cast
s vyzkumem. Tento vyzkum si klade za cil ukdzat, jaky vyznam ma canisterapie
pro seniory Vv instituciondlni péci. Vyzkum zahrnuje rozmanité typy klientt. Je
zde zkoumano pét klientii, kteti maji problémy v komunikaci, maji demenci,

jsou imobilni a dalsi.

Klicova slova

Canisterapie, seniofi, zvifata, psi, starnuti, staii.

Summary

The work begins with an introduction where explanation why I chose the

topic is and what is main point of my bachelor work.

The first chapter deals with explanation of the main terms which are
connected with canistherapy and animaltherapy generally and ageing. Then I

write about the history of canistherapy, at first in the world and then I deal with



the history of canistherapy in the Czech Republic. The next chapter focuses on
age and ageing. There are described impacts of ageing to human psyche and
second part is devoted to physical aspects of ageing. The last part of this
chapter is devoted to social aspects of ageing. Following chapter includes the
benefits results from relationship between human and animal. After that is part
about importance of dog in care of seniors. The practical part includes the
practical research. The research should show how importance canistherapy have
on seniors in institutional care. The research includes various types of clients.
There are five clients with problems in communication, with aphrenia,

immobile clients, etc.

All the final results are summarized in the conclusion.
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Uvod

Téma bakalaiské prace jsem si vybrala predevsim proto, ze mam ke zvifatim
vSeho druhu jiz od malicka velice kladny vztah. Zvitat, ktera jsou soucast
pomahajicich profesi, jsem si vSak poprvé zacala vSimat teprve v dob¢, kdy
jsem si ja osobné portidila svého prvniho psa. Ve stejné dob¢ jsem také zacala
studovat socialni praci. Od doby, co ho mam, se celd naSe rodina zménila.
Ptredevsim moje osmdesatiletd babicka. Je pomérné nemocna, a ¢im vice trpéla
bolesti, tim vice se uzavirala do sebe. A pak jsem ptivedla Bublinu a babicka se
razem zménila. Celkové se vice oteviela svétu. Vice komunikuje, rada s ni
zajde na prochéazku a hlavné, pokazdé kdyz vidi Bublinu, se celd rozzafi. Tato
osobni zkuSenost, ale 1 ma orientace ve studiu socidlni prace mé piivedly
k tomu, Ze jsem se o téma canisterapie zacala zajimat hloubé&ji. Zajem o praci se
seniory byl pak kli¢ovy pro zaméfeni mé bakalaiské prace na canisterapii se

seniory.

Ma prace se snazi popsat tento pomérné novy (v posledni dobé vSak stale
vice oblibeny) fenomén v terapiich nejen Siroké vetejnosti, ale predevsim lidem
pracujicim prave se seniory. Pfi piipravé praktické ¢asti jsem totiz nardzela na
velky problém a to ten, Ze 1 pies velkou popularizaci canisterapie u nas, zafizeni
pro seniory které maji canisterapii jako soucdst svého programu je stile velmi
malo. Tato prace a zde popsané pozitivni vlivy canisterapie na clovéka mohou
byt presvédCivym materidlem pro ty instituce, kde canisterapie doted’ nenasla
uplatnéni. Cilem teoretické Casti je piiblizeni a popsani canisterapie spojené
s praci se seniory z obecného hlediska. Prakticka cast si klade za cil popsat vliv
canisterapie na seniory umisténé v institucionalni péci. Prakticka ¢ast je slozena

z vlastniho vyzkumu.

V prvnich ¢astich prace se vénuji vysvétleni pojmi spojenych s canisterapii

a se seniory. Déle pak historii canisterapie, resp. zooterapie jak ve svéte, tak i



v Ceské republice. Protoze je toto téma spojené se seniory, je nutné zaméfit se
také na aspekty s tim spojené, jako je starnuti a jeho dopad na fyzickou stranku
¢lovéka, ale 1 na tu psychickou a socialni. Tomu je vénovana dal$i kapitola. Pro
pochopeni dulezitosti canisterapie, jako 1é¢ebného a rehabilitaéniho procesu je
také nutné uvést pozitiva plynouci ze vztahu ¢loveéka a zvirete, co vSe nam
mohou zvirata dat. Tyto pozitivni aspekty jsou rozepsany v nasledujici kapitole.
Posledni kapitola, vénovana teoretickym znalostem, se zabyva vyznamem psii
v péci o seniory z teoretické roviny. Zde je popséno, jak moc uzitecni mohou
byt psi v péci o staré lidi, jak moc pomdahaji lidem vyrovnavat se se stafim,

kter¢ je pro mnohé znamena tézkou kapitolou Zivota.

Pfestoze je canisterapie dnes jiz soucasti mnoha rehabilitacnich procest a jeji
pozitivni u€inky na ¢lovéka jsou nezvratitelné a mnohokrat dokazané, posledni
Cast bakalaiské prace je vénovdna pravé mym praktickym zkuSenostem
s canisterapii v instituciondlni péc¢i. Zde predstavuji na realnych lidech vliv psa
na zlepSeni podminek jejich zivota, zdravotniho stavu, ale pfedevS§im na
zlepseni jejich psychického stavu. Prave psychicky stav klientd v institucionalni
péc€i neni vzdy nejlepsi a canisterapie je jednou z cest a moznosti jak tento stav
zlepsit a pomoci tak ¢lovéku distojné a spokojené dozit posledni etapu svého

zivota.

Ve své praci Cerpam z literatury, kterd se canisterapii, seniory, starnutim a
ostatnimi pojmy s tim spojenymi zabyvéa velmi podrobné¢ a kvalitné. Dale pak
z internetu, kde je na toto téma také mnoho ¢lankd a praci. Nemalou pomoci pti
psani mi vSak byly mé osobni zkuSenosti se seniory, s canisterapii a se psy
obecné. Pravé mulj osobni zdjem a zné&j ziskané zkuSenosti mi byly velkou

oporou a zdrojem pti psani bakaléiské prace.
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1. Vymezeni zakladnich pojmii

1.1 Zooterapie

Ve volném piekladu znamena terapii za pomoci zvifat. Jedna se o podptirnou
lé¢ebnou metodu, ktera vyuziva interakci mezi Clovékem a zvifetem.'
Zooterapie se dale rozliSuje na jednotlivé druhy, a to podle pouZzit¢ho druhu
zvitat v terapii. Jedna se naptiklad o canisterapii, hypoterapii- terapie za pomoci
konég, felinoterapie- terapie s koCkami. V posledni dobé se stava také hodné
oblibend caviaterapie- 1é€ba pomoci morcat. Zooterapie se dale rozdéluje na

zaklad¢ pouzitych metod na:

Animal Assisted Therapy (AAT)

Neboli terapie za asistence zvifat. Jedna se o cilené fizenou intervenci. Zvife
je zde nedilnou soucasti procesu. Profesional v ramci svého zaméstnani tidi tuto
terapii, kterou se snazi zlepsit télesné, socialni, emocialni ¢i kognitivni funkce.
AAT se muze provadét skupinové nebo individudlné. Cile jsou urCeny pro
kazdého pacienta zvlaSt a cely postup je pfesné zaznamendvan a hodnocen.
Vysledky AAT jsou objektivné pozorovatelné a méfitelné. Zvire miize vlastnit

terapeut nebo dobrovolnik, ktery se idi ptesné pokyny terapeuta.”

Animal Assisted Activities (AAA)

Jedna se o aktivity za asistence zvifat. Probihaji v zafizeni vétSinou formou
navstév proskoleného dobrovolnika se specidlné vybranym zvifetem. Ucelem

AAA je zlepsit urovein zZivota pacienta Ci klienta, tedy pfinést lidem spokojenost

' http://cantesbrno.melite.cz/?page_id=104
% http://www.canisterapie.org/index.php?categoryid=>52
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a radost. Nema naplanovany urcity léCebny cil, a proto Ize vysledky vyjadrit
pouze v pojmech radosti, spokojenosti a Stésti. AAA se d€li na pasivni a na
interaktivni. ° Canisterapii formou AAA dale rozdélujeme na rezidentni a

navstévni. 4

Pii pasivni AAA piinasi kladny G€inek pouhd pfitomnost zvitete. VEtSinou
to je akvarium s rybickami nebo klec s ptackem. Tato forma zooterapie se

~ror

za&ina hojné roz§ifovat predevsim v domovech diichodcir.”

Pti interaktivni AAA dochazi ke kontaktu mezi klientem a zvifetem. Tato
forma se dale d¢li na rezidentni a navstévni typ. Pii rezidentnim typu je zvife
nastalo v instituci. S rezidentnim typem AAA jsou v CR problémy, nebot’ je
tento typ AAA Casoveé naro¢ny pro personal. V zahranici je Castéjsi a vétSinou
jsou vyuzivany kocky, morcata a kralici. Pes je méné vhodny, protoze potiebuje
stalého pana a pravidelny rezim. V 90. letech byla v Cechach specialné
vycvicena fenka Svycarského ovédka Carmen, aby pobyvala v domové
dichodcit ve Smréné nad Sazavou. Fena tam byla pouze pul roku, protoze ji
obyvatelé piekrmovali. Navstévni typ - zde dochazi dobrovolnik se svym
zvitetem do zafizeni. Velmi dualezitd je spoluprace s persondlem zafizeni.
Nejcastéji je vyuzivan pes jako navstévni zvife. V zahranici se bézné pouzivaji

morcata, kralici, ale i lamy, prasata &i oslové.°

Rezidentni typ AAA je zpusob, kdy je zvife trvale umisténo v zatizeni. O
zvite celodenné pecuji bud’ klienti, nebo personal. Jak jiz bylo fe¢eno vyse, je
tento typ je velice naro¢ny jak na zvife samo, tak 1 na osoby o zvife pecujici. Je
nutné vybrat vhodny typ zvifete, ale je také nutnd peclivd pfiprava pied

pofizenim zvifete ze strany personalu zaiizeni. ’

* Galajdova, Pes lékaiem, 30
* http://www.canisterapie.org/index.php?categoryid=52
> Galajdova, Pes lékaiem, 30
® Galajdova, Pes lékarem, 31
" http://www.canisterapie.org/index.php?categoryid=52
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Navstévni AAA je CastéjSim typem. Jedna se navstévy terapeuta se zvifetem
v zafizeni. Navstévy se uskutectuji v pravidelnych intervalech, vétSinou

jedenkrat tydng. ®

1.2 Canisterapie

., Neni snad zvirete, které bychom znali lépe nez psa, které bychom vice
milovali, a kterému bychom vice diiverovali. Lécebné ucinky Zivota se psem
nejsou objevem moderni psychologie, lidé je znaji jiz tisice let.

Dr. Nicholas J. Saunders

Slovo canisterapie se objevuje v souCasné dobé stale Castéji a ve volném

ptekladu znamen4 terapii za pomoci psa.

Canisterapii mizeme také definovat jako zplsob terapie, ktery vyuziva
pozitivniho ptisobeni psa na zdravi ¢lovéka, pfiCemz klade diiraz predev§im na
feSeni problémi psychologickych, citovych a socialné-integracnich a ptsobeni
na fyzické zdravi clovéka je u ni druhotné. Uplatituje se zejména jako pomocna
psychoterapeutickd metoda pii feSeni riznych situaci v ptipad¢, Ze jiné metody

nejsou uEinné nebo pouzitelné. °

Jedna se napf. o navazovani kontaktu s pacienty, ktefi obtizné¢ komunikuji a
pii praci s citové deprivovanymi détmi, autistickymi détmi, mentalné
postizenymi, v logopedické a rehabilitacni praxi, pifi vyskytu apatie, u
dlouhodobé nemocnych déti nebo jako soucast komplexni terapie v geriatrii,

apod.'’

¥ http://www.canisterapie.org/index.php?categoryid=52
® Galajdova, Pes lékarem, 24
1" Navratilova, Psi pohlazeni, in: Pes pfitel cloveka, 18
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1.3 Senioii

Za staré¢ho ¢loveéka (seniora) je povazovan ten, ktery dosahl véku 60, resp. 65
let. Je to také Cclovék, ktery je povazovan za dichodce, za cloveka

neproduktivniho a predpokladaji se u ngj vétsi zdravotni problémy.

Odbornici dale rozdéluji stati na nasledujici etapy:
a) 60-74 let — pocinajici staii (mladi seniofi)
b) 75-89 let — vlastni stafi (stafi seniofi)

¢) 90 a vice — dlouhovékost (velmi stafi seniofi)'

" Stuart-Hamilton, Psychologie, 18
2 Hayflick, Jak a proc, 27
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2. Historie canisterapie

2.1 Canisterapie ve svété

Vztah mezi psem, ale 1 ostatnimi zvifaty se v nasi historii neustdle ménil a
vyvijel. Jednim z dalezitych faktort, které tento vztah ovliviioval a stale
ovliviiuje, je bezpochyby néabozenstvi které¢ urcuje, jakym zplsobem se na
konkrétni zvitata nahlizi. Za ptiklad mize byt staroegyptské nabozenstvi, kde
zvitata (resp. z ¢asti zvifata a z ¢asti lidi) byli uctivani jako bozi. Dale mizeme
v souvislosti se zvifaty hovofit o isldmu, kde je kupfikladu konzumace
veprového masa zakdzana a prase je zde povazovano za necisté zvife. Tyto
uvedené skute¢nosti pak mély a maji nemaly vliv na vztah mezi ¢lovékem a

zvifetem v dané kultufe.

Pro kulturu evropskych zemi bylo jednim z kli¢ovych obdobi 17. stoleti. Zde
se do té doby zajety pohled na zvifata zacal radikdlné¢ ménit. Zvifata se jiz
nechovala pouze z praktickych divodi, ale zacala se postupné chovat také pro
potéchu ¢loveka, jako domaci mazlicei. Tento trend se nejdiive rozsitil u

tehdejsi aristokracie, pozdgji také u bohatého m&stanstva. '

Prvni historické uziti zvirat jako doplikového lécebného prostiedku je
mozné vystopovat do 9. stoleti v Belgii, kde byla zvifata vyuzivana u zdravotné
postizenych. V 90. letech 18. stoleti v Anglii v Yorkshiru zastavali zvifata roli
prostfednikl s cilem naucit dusevné nemocné lidi zodpovédnosti a povinnosti.
To se uskuteciiovalo pravé prostfednictvim péce o zvifata, kterd jsou na lidské
péci absolutné zavisld. V povalecném obdobi se zacalo s vyuzivanim
doprovodnych psti pro nevidomé. ' V 80. letech 20. stoleti se v disledku

rozvijeni terapie za pomoci zvifat a jeji stdle vétsi profesionalizace zacina

3 Novakova, Z historie, 26
' Galajdova, Pes lékarem, 25
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rozliSovat mezi ¢innosti za Ucasti zvirfat (AAA) a terapii pomoci zvitat (AAT).
Apel na profesionalitu se také projevuje ve zptisnéni vybéru zvitat, zavadi se
metodika jejich vycviku, zkousky a Skoleni terapeutii. Vedou se deniky,
zaCinaji vznikat spoleCnosti sdruzujici terapeuty a jejich zvifata, terapie za
pomoci zvifat se dostava do $irstho povédomi. °

Do poptedi zajmu se dostala zvifata a jejich pfinos ve vztahu ¢lovek- zvite
také diky studii Ericky Friedmannové z roku 1980. Bylo zde zkoumano néco
pies devadesat pacientii, ktefi trpéli kardiovaskularnim onemocnénim. V této
studii bylo jasn€ dokdzano, Ze Clovek vlastnici néjaké zvife ma pii hospitalizaci
vEétsi Sanci na preziti. Dalsi dilezitou studii byla Katcherova studie vydana roku
1983, kde bylo dokézano, ze zvifata pozitivné ovliviiuji krevni tlak a snizuji
hladinu stresu u ¢lovéka. '® Dalsi vyzkumy zabyvajici se prinosy zvitat pro
¢lovéka pak dale pomahaji ve zviditelnéni canisterapie, kdy se zacina fadit mezi

ostatni pouzivané seriozni 1écebné procesy.

V roce 1990 vznikd mezindrodni asociace IAHAIO, ktera sdruzuje jednotlivé
narodni organizace, pracujici v oblasti vyzkumu 1 praktické aplikace

terapeutickych programi se zvitaty.'’

2.2 Canisterapie v Ceské republice

V Ceské republice byla diive canisterapie jako pojem, ale i jako lé¢ebna
metoda, pomérné neznama. Pied rokem 1989 se vSak vyuzivala a byla znama

hypoterapie (terapie za pomoci jizdy na koni), ktera byla pouzivéna jako forma

' Galajdova, Pes lékaiem, 27
16 Wilson, Companion animals, 188
' Galajdova, Pes lékaiem, 28
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rehabilitace predevdim pro t&lesné postizené.'® O vyvoj canisterapic a jeji
popularizaci se zaslouzila PhDr. Jirina Lacinova, ktera je také autorkou
terminu canisterapie (1993), a kterd ptsobila ve sdruZzeni Filia. Stala se také
autorkou prvni metodiky lécebnych kontakti handicapovanych déti se
safiovymi psy. '

Dalsi a neméné vyznamnou osobnosti plsobici v oblasti canisterapie je
MUDr. Lenka Galajdova, ktera vroce 1990 spolu stymem dalSich
dobrovolnikii zacala v této oblasti plisobit. Vyznamné se zasadila o medializaci
canisterapie a jejiho pozitivniho vlivu na lidské zdravi a psychiku clovéeka.

Sestavila také prvni zkudebni ¥ad pro canisterapeutické psy v CR.

V disledku stale vétsi medializace a stoupajiciho zajmu o canisterapeutické
sluzby se brzy zacaly zakladat nové spolky a sdruZeni zabyvajici se canisterapii.
Roku 1997 vznikla organizace zastieSujici mens$i regiondlni organizace a to
Canisterapeuticka  asociace  (CTA). Vroce 1997 byla zalozena
Canisterapeutickd spolecnost, kterd zaCala testovat vhodnost psi pro

canisterapii. Tato spole¢nost se viak v roce 2001 rozpadla.*

Mezi jedny znejvyznamnéjs$i organizace pusobici v canisterapii se fadi
naptiklad Pomocné tlapky o.p.s., zalozené vroce 2001, které se zabyvaji
vychovou a vycvikem asisten¢nich pst. Dale pak Helppes o.s., které vzniklo
také v roce 2001. Jedna se o jedinou neziskovou organizaci svého druhu v CR,
ktera poméha osobdm se zdravotnim postiZenim pfi integraci, sobéstacnosti a
samostatnosti za pomoci specialné vycvicenych pst. V oblasti canisterapie dale

pusobi jesté cela fada dalSich mensich neziskovych organizaci.

V Ceské republice funguje vice nez 15 organizaci, které se zabyvaji

poskytovanim canisterapeutickych sluzeb a sdruzuji dobrovolniky, ktefi

'8 Novakova, Z historie, 28
' http://canisterapie.org/index.php?categoryid=53
2 Novakova, Z historie, 29
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dochazi do ustavi socialni péce, Skol, Skolek, domovtli pro seniory, nemocnic,
kojeneckych ustavii, détskych domovi atd. Za zminku stoji naptiklad
organizace Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, Anitera o.p.s., Pes

pomiuze, Canisterapeuti, Podané ruce o.s., Cantes o0.s. a mnoho dalSich.

Canisterapie se provadi na dobrovolnické bazi, kdy je poskytovana zdarma a
dobrovolnici dochdzi do organizaci ve svém volném case. Dal§i moznosti je
vénovani se canisterapii na profesionalni irovni v rdmci pracovni naplné, kdy

jsou terapeuti za vykonavanou ¢innost placeni.
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3. Stari a starnuti

Proces starnuti je jev, ktery se objevuje u vSech zivych organismi. Jiz
dlouhou dobu lidé usiluji 0 maximélni prodlouzeni lidského Zivota. At uz je to
prostiednictvim co nejkvalitngj$i zdravotni péce, zlepSenim podminek pro
zivot, nebo prostfednictvim stale se zvétSujicich znalosti o lidském téle, ale i o
ostatnich védach obecné. I pfes tyto snahy je vSak zcela jasné, Ze se stafi

nasledovné smrti jednoduse nelze vyhnout.

Stafi a starnuti je zaveéreCnou fazi v lidském vyvoji. Proces starnuti je
souvisly a postupny, proto se velice obtizn¢ piesné stanovuje, v jakém
okamziku se Clovek stava starym. NejcastéjSim ukazatelem, ¢i métitkem pro
staii se stava biologicky vék neboli objektivni ukazatel fyzického vyvoje.”
Jednou z jeho definic je: ,,Biologicky vek charakterizuje obecny stav jedince v
uritém okamziku jeho chronologického véku, ktery je uren fyzickymi,

2 R C e .
““* Biologicky v€k neni casto

psychickymi a socidlnimi charakteristikami.
shodny s vékem chronologickym. K urceni biologického veéku se pouziva jako
méftitko naptiklad stav trvalého chrupu, stupen zkostnaténi zapéstnich kosti a
stav srastani jednotlivych c¢asti dlouhych a plochych kosti téla, nebo takeé

’ r v 7 o v v 23
posouzeni stavu (zvrasnéni) kiize a mnoho dalSich.

V souvislosti se stafim hovotfime také o chronologickém véku, tedy véku
kalendainim. Toto méfitko je vSak samo o sob& dost zavadéjici a neobjektivni.
Existuje mnoho pétasedmdesatniki, kteti nemaji zadné zdravotni, ani psychické
problémy, a naopak je i mnoho padesatniki, ktefi jsou na tom zdravotné
mnohem hiife, nez jejich vrstevnici. Proto je ho potieba brat pouze ve spojeni

s dal$imi objektivnimi metodami a ukazateli.*

*! Hayflick, Jak a proc, 28

22 http://www.faf.cuni.cz/apps/Gerontology/biologicalage/importancy/age.asp#definice
» Kalvach a kol., Uvod do gerontologie, 18

¥ Stuart-Hamilton , Psychologie, 19
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Dalsim z méfitek stafi je tzv. socialni vék. Ten se ,vztahuje ke
spolecenskému ocekavani chovani priméreného urcitému biologickému véku®.
¥V prekladu to znamend, Ze vét§inova spolednost odekava od dnesnich
Sedesatniki a starSich lidi, ze se budou chovat vice rozumné, usedle, méné
aktivné, nez kdyz byli mladsi. S timto ndzorem koresponduje i fakt, ze veék mezi
Sedesati a pétaSedesati je dany pro odchod do dichodu. Socialni veék je tedy
spojen pfedev§im se zménou socidlniho statusu. ,,VéEtSina gerontologlh pro
oznaceni zacatku stafi neboli mezniho v€ku, rovnéz voli hodnoty mezi Sedesati
a Sedesati péti lety. Nedé€laji to jen kvuli vyhovéni zapadnim stereotypiim, ale
také z toho duvodu, Ze zhruba v obdobi mezniho véku dochazi k evidentnim
fyzickym a psychologickym zmé&nam.* *°

Stari dale rozd€lujeme na 3 etapy:

a) 60-74 let — pocinajici stafi (mladi seniofi)
b) 75-89 let — vlastni staii (stafi seniofi)

¢) 90 a vice — dlouhovékost (velmi stafi seniofi)*’

Pohled na starnuti 7 psychologického hlediska (E. Erikson)

Tento némecky psycholog se cely zivot zabyval psychosocidlnim vyvojem
Cloveka od narozeni az po stari. Ve své praci popsal a rozdélil vyvoj ¢loveéka do
osmi etap, pozdéji (v jeho 91) letech posledni etapu doplnil a dokonéil tak
cyklus stari. Kazdé etapé lidského Zivota pfipisuje prioritni potfebu, kterou je
tteba uspokojit. Jeji uspokojeni, ¢i neuspokojeni pak ovliviiuje (pozitivné,

negativng) vztah ¢loveéka k sobé samému, ale 1 svému okoli.

23 Stuart-Hamilton , Psychologie, 19
2% Styart-Hamilton , Psychologie, 20
*7 Hayflick, Jak a proc, 27
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Osma etapa zivota (60 let az smrt) se nese ve znameni rekapitulace prozitého
zivota, Clovék hleda uspokojeni skrze dosazené schopnosti. Dochazi
k bilancovani nad prozitym Zivotem. Clovék si &asto poklada otazky, zda Zivot,
ktery prozil, byl smysluplny. Jestli v Zivoté néco dokazal, jestli nebyl zbytecné
prozity. Zda dokdze pfijmout prozity zivot takovy, jaky skutecné byl... A
mnoho dalSich otazek. Erikson v této fazi hovofi o dosazeni integrity svého ja-
vyrovnani se se svou nedokonalosti. Pfijmuti stafi jako neoddélitelné soucasti
lidského vyvoje. Pravé ona akceptace prozitého Zivota a kompatibilita s nim

1 s X v . , ;v v 2
pomaha ¢lovéku vyrovnat se i se smrti, ktera Zivot ukonéuje.*®

"V takovém konecném vyrovnani ztraci smrt sviij osten. Nedostatek nebo
ztrata rostouci integrace "ja" se ohlasuje strachem ze smrti: jedinecny Zivotni
beh neni prijiman jako posledni moznost zZivota. Zoufalstvi vyjadruje pocit, Ze

cas je nyni prilis kratky pro pokus zacit znovu jiny Zivot a vyzkouset alternativni

cestu k integrite..." (E. Erikson)

3.1 Starnuti a jeho dopady na psychiku ¢lovéka

Dopady stafi na psychiku ¢loveka jsou zna¢né. Dochazi k poklesu funkénich
rezerv, inteligence, zhorSeni adaptacnich schopnosti. Na psychické zmény ve
stafi maji nemaly vliv rizné psychosocidlni faktory, které na ¢lovéka v priabéhu
zivota pusobi. Psychické zmény také ovliviiuje Zivotni styl kazdého jedince a
jeho navyky. Velkou roli hraje pfistup a postoj spolecnosti ke starym lidem.
Spolecnost tyto lidi mize tlacit naptiklad do pasivni role, mize je postavit na
okraj spolecnosti. Tento postoj se pak promita v modelu chovéni starych lidi,
kdy se muze objevit stagnace, upadek kompetenci a pfijeti pasivni role ve

spolecnosti.

2 Klevetova, Motivacni prvky pii préce se seniory, str. 26
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Pro lepsi orientaci je potfeba zmény v psychickych funkcich cloveka rozdélit

na:

3.1.1 Zmény v poznavacich procesech

V priibéhu staii se u clovéka postupné méni poznavaci procesy, zvlasté ty,
které¢ slouzi kukladani, uzivani a zaznamendvani informaci. ,,Zmény
poznavacich schopnosti v prubéhu starnuti se tykaji celé fady psychickych
procesi- od zmén pocitkovych prahli, kvantitativnich a kvalitativnich zmén
vnimani, percepéné motorické koordinace, pamétovych funkci az po nejvyssi
intelektové vykony.“ ** Oslabovani jednotlivych psychickych funkci, mezi n&z

fadime 1 poznéavaci procesy, je mozné riznymi zpisoby kompenzovat.

Dochazi ke zménam paméti a uéeni, kdy se zhorsuje piredevsim kratkodoba
pam&t. ** Dusledkem poklesu schopnosti paméti a uleni jsou napiiklad
adaptacni schopnosti starych lidi v novych situacich. ,,Stary jedinec se méné
snadno akomoduje®', spife ma tendenci vélefiovat nové prvky do svych
schémat, to znamend asimilovat®>.“*> Ve staf{ je nejvice postizena epizodické
pamét- oblast osobni zkugenosti. Clovék si napiiklad nemiize vzpomenout, co
mél dnes kobédu. Naopak pamét schematicka (obecné znalosti) byva
trvalej$i.** SniZeni paméfovych schopnosti je individualni a neni proto
pravidlem, Ze se pamét’ ve stati zhorsi kazdému.

Dochazi také k ubytku koncentrace a pozornosti. >

%% Kalvach a kol., Uvod do gerontologie, 61

% Hayflick, Jak a pro¢, 180

3! akomodace- akomodace je opa¢nym procesem v tom, Ze se Glovék piizptisobuje tlaku
prostiedi

32 asimilace- splyvani novych viemd s diive osvojenymi podobnymi piedstavami

33 Kalvach a kol., Uvod do gerontologie, 62

** Stuart-Hamilton, Psychologie, 104

% Hayflick, Jak a proc, 181
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3.1.2 Zmény v inteligenci

Zmény v intelektovych funkcich jsou zavislé na mnoha faktorech, jak
biologickych, tak i psychosocialnich. Roli zde hraji dédi¢né dispozice, které
maji vliv, jak na ptedpoklad rozvoje intelektovych schopnosti, tak i naopak na
rychlost a velikost upadku téchto schopnosti. Dal$im z faktort je rovnéz vyse
dosazen¢ho vzdélani u konkrétniho jedince, zpusob jakym Zije, osobni

pfedpoklady, které ovliviiuji uchovavani intelektovych schopnosti atd.

Pfi zménach v inteligenci je vice postizena tzv. fluidni (tekutd)
inteligence™®, ktera slouzi ke zpracovavani novych informaci a hledani novych
feSeni. Opakem fluidni inteligence je krystalizovana inteligence. Zde jde o
schopnost zapamatovavat diive ziskané a dlouho shromazd’'ované informace a
zafixované strategie. Nicméné bylo provedeno mnoho vyzkumii zabyvajicich se
kapacitnimi rezervami fluidni inteligence, kde bylo jasn€é dokazéano, Ze velka
¢ast trénovanych osob ve véku 60-90 let dosdhla stejné vykonové trovné, jako
méli mladi zkoumani lidé. Z toho vyplyva, ze pokud se ¢loveék nepiestane ani
ve stafi vzdélavat a ucit, je mozno dosdhnout zlepSeni a jakési udrzeni dobré

trovng jak krystalizované, tak i fluidni inteligence. *’

3.1.3 Zmény v orientaci prostredi a v aktiva¢ni Grovni

V pribéhu starnuti se zhorSuje sluchové a zrakové vnimani ¢lovéka. To se
samoziejmé odraZi i na ostatnich poznavacich procesech. Clovék musi byt ke
svému okoli pozorn€jsi, musi se vice soustiedit na déni, vénovat mu vic
pozornosti, coz je velmi vycCerpavajici. Nedostatené podnéty z okolniho

prostiedi mohou vést k desorientaci, apatii a vyCerpani. Clovék se pak muze

36 uplatiiuje se pii feseni ukolti vyZzadujici jemnou senzomotorickou koordinaci, pohotovou
schopnost ucit se a rychlost vykonu
37 Kalvach a kol., Uvod do gerontologie, 64
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snadno uchylit do separace od spole¢nosti, od ¢innosti které bézné delaval a
zhorSeni komunikace s ostatnimi lidmi. Tyto komplikace v komunikaci pak

mohou vyvolavat podeziravost a vztahova¢nost ke svému okoli.

Snizuje se aktivacni droven, reakce ¢lov€ka na nastalé situace. Jeho reakce
jsou pomalejsi, zpracovani informaci a rozhodovani trva delsi dobu.

A4

S pomalosti starych lidi je spojena i vy$§i unavitelnost.*®

3.1.4 Zmény v regulacnich procesech

Znakem starnuti je zpomaleni a oslabeni vétSiny regulacnich funkci. To také

vede ke snizeni adaptability a k naruSeni odolnosti vic¢i zatézim.

Jednou ze zmén je zména aktivni viile, kterd se projevuje v pomalém
rozhodovani a nechuti k rozhodovani. Chovani takového ¢lovéka je tvrdohlavé
a ulpivd na jiz vyzkouSenych a osvédcenych vécech. Paklize se nakonec
rozhodne, s efektivni realizaci takového rozhodnuti byva problém. Naopak viile
pasivni je s postupem véku siln€jsi. Tato ville znamena vytrvalost, trpélivost,

stalost atd. >’

Potfeby starych lidi jsou velmi rozdilné od potieb lidi mladych. Co je u
mladého Cloveéka v popiedi, ve stafi pak vétSinou neni tak podstatné. Jedna se
naptiklad o potfebu zmény, kterd je u mladych lidi markantni, ve stafi naopak
v Clovéku sili potieba stability, jistoty a zdzemi. Ve staii také dochazi ke

zménam u dal$ich potieb:

* Hayflick, Jak a proc, 181
% Hayflick, Jak a pro¢, 182
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e snizuje se potireba stimulace- piijem a nakupeni vice podnétli najednou
spiSe ¢loveéka unavuje a drazdi

e zvySuje se potieba jistoty a bezpeci

e snizuje se potieba uceni

e sodchodem do penze muze byt nedostatecné uspokojovdna potieba
seberealizace- je dulezité i v dichodu nezapomenout na své konicky,
vénovat se co nejvice aktivitam, tomu co ho bavi.

e je zde také velmi intenzivni potieba po oteviené budoucnosti a
nadéji- predevSim pramenici ze strachu z nemoci, z opusténosti a ze
smrti. Stary ¢lovék potfebuje mit jistotu, ze bude jesté uziteCny, Ze jeho

zivot bude mit smysl a to, co ho ¢ekd, bude hezké. 40

3.1.5 Zmény emoc¢niho prozivani

Zmény v emo¢nim prozivani starého clovéka mohou zapfiinit jak rtzné
somatické problémy (napf. zvySeni krevniho tlaku, bolest, atd.), tak 1
psychogenni faktory. Lidé¢ ve starSim véku maji Casto sklon k depresim a
uzkostem, jsou Casto vice emoc¢né ovlivnitelni. Vykyvy v emoc¢nim ladéni

nemalo ovliviiuji 1 ostatni psychické funkce, jako je pozornost, pamét’ a dalsi.

3.1.6 Zmény osobnosti starych lidi

Zmény osobnosti se ve stafi nejcastéji projevuji ve zdliraznéni nckterych
vlastnosti, které pak méni projevy v chovani ¢lovéka. Tyto zmény jsou obvykle
okolim sledovany jako negativni, ale neni tomu tak vzdy. Tim, ze clovéku

ubyvaji kompetence, se u n¢j snizuje sebedlivéra a zvysuje se nejistota. To se

0 Kalvach a kol., Uvod do gerontologie, 66
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muze projevovat jako zvySena opatrnost, nerozhodnost a puntickarstvi.
Zména emotivnich vlastnosti u starého ¢lovéka se miize projevovat zvySenou
bazlivosti, izkostnosti a sklonem k nespokojenosti. To, Ze stary ¢loveék uz
nedostacuje, a ob¢as ani nerozumi mlad$im generacim, mize ménit vlastnosti,
které se projevuji ve vztahu k lidem, napf. ,,egocentrismus, ktery se casto jevi
jako sobectvi, akcentovana extroverze, ktera se mulZe projevit jako
familidrnost a dotérnost, ddle podeziravost a vztahovaénost, nesnasenlivost,
lakota ¢i prohloubend introverze, vedouci az k samotafstvi a odmitani

kontaktu.“*!

3.2 Fyziologické aspekty staii

Stafi a starnuti se nezvratné projevuje jak na zmeéndch v psychickych
funkcich, ale také po biologické strance. Pravé biologické zmény v pribehu

starnuti jsou pro okoli ¢lovéka nejvice viditelné.

Mezi klasické ptiznaky starnuti, které mizeme zpozorovat pouhym okem,
patii naptiklad ztrata vlasového porostu, ztrata sluchu, poruchy menstrua¢niho
cyklu, zhorSeni kratkodobé paméti, ubytek na hmotnosti, ubyvani télesné vysky
apod. Pro lepsi orientaci je vSak potieba si jednotlivé projevy starnuti 1épe

roziadit, a to na:

1 Vagnerova, Vyvojovd psychologie, 458-459
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3.2.1 Zmény v osobnim vzhledu

Jak uz bylo feceno vyse, postupné dochazi k bytku télesné vysky u obou
pohlavi. Proces za¢ina jiz zhruba od tficeti let, kdy se télesnd vyska snizuje

zhruba o 1,5 milimetru roéng. **

Dalsimi ukazateli je ztrata télesné hmotnosti, zvétSovani obli¢ejovych partii
(nos a uSi). Dochazi ke ztrat¢ elasticity kize, kterd se projevuje zvySenym

pocétem vrasek.

Dutlezité je sem zaradit i zmény, které se d¢ji s vlasy a ochlupenim lidského
téla. Ve stari dochdzi prokazatelné k ubytku vlasového porostu. Rust vlast se
znacn¢ zpomaluje. Na druhou stranu dochazi ke zvySeni intenzity rlstu
ochlupeni na jinych castech lidského téla. To mizeme pozorovat naptiklad na
ochlupeni v nose, na usich. Zvysuje se rtist fas a oboci. U zen Casto dochazi
k ristu voust na bradé a nad hornim rtem. I pies to je vSak nutné fici, Ze

s piibyvajicim vékem dochazi k ustupu ochlupeni na t&le.*

Zmény nastavaji i u chrupu, kdy dochazi ke zvysené kazivosti a profiznuti
kosti Celisti. Zuby pak ztraceji oporu a za¢inaji vypadavat. Kosti ¢elistni fidnou
a zacinaji se pfestavovat. Tim reaguji na ztratu chrupu. U bezzubych jedinct se
se ztratou zubll méni 1 celkové vzezieni v obliCeji. Tvafe se propadaji, do

popredi se dostava brada a tsta jsou vpadla.*

3.2.2 Zmény v kardiovaskularnim systému

Je dokazéano, ze se hladina cholesterolu v krvi zvySuje do pétasedesati let,

poté dochdzi ke jejimu snizovani. Cinnost srdce neni v obdobi staii nijak

2 Hayflick, Jak a proc, 178
* Hayflick, Jak a pro¢, 217-218
* Tvaroh, Vsichni starneme, 85
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zménénd, pokud neni ochromeno nemoci. Neni dokazano, ze srdce piestava

plnit svou funkei s vékem. Zvy3uje se riziko onemocnéni véngitych tepen *

3.2.3 Zmény v pohybovém aparatu

Dochézi k ibytku svalové hmoty a ke snizeni kostni denzity, neboli hustoty
kosti (ta casto ve vysSim véku ptekroci hranici normy a vznikne osteoporoza).
V dasledku toho jsou kosti pojivéjsi, ochranna funkce svalového aparatu mensi
a dochazi k CastéjSim zlomeninam. Za typické osteoporotické zlomeniny se
povazuji kompresivni zlomeniny obratli, zlomeniny distdlniho piedlokti a
zlomeniny proximalniho lemuru (zejména tzv. kréku kycelni kosti). Postava

4 b4 v W 4 o A o 4
star$iho lovéka se méni v dasledku pievahy flexord nad extenzory.*

3.3 Socidlni aspekty staii

Starnuti neni spojeno pouze se zménou Clovéka po fyzické a psychické
strance, ale projevuje se také ve zméné socidlni situace seniora. Patrné jsou

zmény v rodinné situaci a celkoveé v postoji spolecnosti k seniorim.

Se stafim spojeny odchod do diichodu je charakteristicky pfetrhanim
dosavadnich spolecenskych vazeb a s tim spojenou potiebou se nove sdruzovat,
potifebou mezilidského kontaktu. Pro staré¢ho ¢loveéka to znamena pocit bezpeci,
usnadnéni zivota a sdileni svého zivota s ostatnimi. Pokud se tato potieba

nenaplni, ¢asto dochazi kizolaci seniora od spolecnosti. Ten pak Ccastéji

4 Tvaroh, Vsichni starneme, 86
* Hayflick, Jak a pro¢, 182
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podléhd riznym onemocnénim, snizuje se jeho duSevni a fyzickd vykonnost,
rezignuje na okoli. Ztraci zajem o okolni déni, Casto miize upadnout v apatii.

Potieba mezilidského kontaktu je u starych lidi velice silna.

Meéni se také socidlni role Clovéka a jeho status ve spolecnosti. Pfechod do
jiné socialni role mize byt velice obtizny. Clovék, ktery byl diive ve
spolecnosti velice aktivni, se nahle mize ocitnout v situaci, kdy pretrvava pocit
neuzite¢nosti (pfedevsim je to spojené s odchodem do dichodu, kdyz ptestane
pracovat). Je to zapii¢inéno nedostateCnou adaptaci na novou socialni roli.
Clovék pak &asto ztraci smysl Zivota a upada do apatie. Proto je velice dilezité
pfipravit se jiz pfedem na pfechod z aktivniho pracovniho zivota do dichodu.
At uz hledanim alternativni vypln¢ volného casu (konicky, universita tietiho
veéku, atd.), nebo podporou zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Velkou roli
v adaptaci na novy socidlni status hraje také financni ptiprava na dichod

prostiednictvim penzijniho pfipojisténi a dalSich penzijnich a spofticich fondu.

Jednim z dalSich rysti socidlniho starnuti je také postupné ubyvani
problémy. Zavislost seniora mize byt od lehké (pouze dovazka jidel, pomoc
s nakupem, podpora pii béznych ¢innostech, atd.) az po Gplnou zavislost, kdy je

pln€ odkazan na pomoc druhé osoby.
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4. Pozitivni aspekty plynouci ze vitahu clovék- zvire

Zvitata dnes neslouzi pouze jako pomocnici ¢loveku, jak tomu bylo v davné
minulosti, ale plni pfedevsim funkci spolecnika. V dnesnim svété, kdy dochazi
v disledku modernizace ke stile vétSimu separovani lidi od okoli, kdy se
komunikace stava vic a vic neosobni, kdy jsou mezilidské vztahy stale Castéji
nestabilni a kratkodobé&jsi, se pes stdva jednim znejblizSich bytosti, které

¢lovéku zlstavaji.

O tom, jakou roli hraje pes pro ¢loveka, jak moc pro né¢j znamend a jak moc
ho clovék miluje, se bavit nemusime, to kazdy vi. Dilezit¢jsi je vSak v této
praci uvést, ze zde nejde pouze o lasku, ¢i blizkost. Zvifata maji na clovéka také
prokazatelny pozitivni vliv. A to jak na fyzickou stranku, tak i na psychickou
stranku Clovéka. ,,....kazdodenni télesny pohyb se psem a citovy vztah ke zviteti

PRV R s T . 47
pusobi u clovéka jako télesny a dusevni ochranny faktor.*

4.1 Zdravotni pozitiva ze vitahu clovék-zvire

Jednim z pozorovanych pozitivnich pfinosti je vliv na kardiovaskularni
syst¢tm. Onemocnéni srdce, véncitych tepen, onemocnéni krevniho ob¢hu a
dalsi kardiovaskuldrni onemocnéni jsou nejcastéjsi pri¢inou umrti v zapadnich
zemich. ,,ZvIasté v souvislosti s pfedchdzenim srde¢né-cévnim onemocnénim
jako je srdecni infarkt nebo arteroskler6za povazuje 56% dotdzanych odbornik

. 4
za rozumné chovat psa.**®

*" Galajdova, Pes lékaiem, 64
* Galajdova, Pes lékaiem, 64
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Vyzkum doktory Ericky Friedmannové zroku 1980 dokazuje, ze lidé
vlastnici zvife se dozivaji vysSiho véku. To dokazala ve svém vyzkumu na
pacientech, ktefi prodé&lali srde¢ni infarkt. Umrtnost do roku u pacientil, ktefi
vlastnili néjaké zvite, byla pouhych 5,6%, kdezto u lidi ktefi zadné zvite
nevlastnili, byla umrtnost 28,2%. Tento vyzkum byl zopakovan znovu roku
1995 a bylo znovu dokazano, ze umrtnost lidi vlastnici n¢jaké zvife je
mnohonasobné niz8i, nez u ostatnich. Pravé pes je zvifetem, které nejvice
pozitivné ovliviiuje preziti po srde¢nich pfihodeich.49 Také venceni psa ma
pozitivni vliv na spravnou ¢innost srdce. Pravidelnd fyzicka aktivita, jako je

chiize, piispiva k udrzeni zdravi &lovéka.>

Mezi dalsi zdravotni benefity pii kontaktu se zvifetem patii:
e niz§i krevni tlak
e redukce cholesterolu v krvi
e zlepSeni poznavacich funkci
e zlepSeni psychické kondice
e zlepSeni jemné a hrubé motoriky
e snizeni tepové frekvence
e snizeni stresu, zlepSeni funkci pottebnych k jeho prekonani
e zlepseni fyzické kondice

e posileni imunity >’

¥ Galajdova, Pes lékarem, 65
% Galajdova, Pes lékarem, 65
3! McGuirk, Animal Assisted Therapy, 5
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4.2 Pozitivni vliv zviiete na psychiku ¢lovéka

V ptedchozi c¢asti bylo ukdzdno, ze zvifata maji ve vztahu s ¢lovékem
nemaly vliv na zlepSeni jeho fyzického zdravi. Zooterapie vSak nemuze
aspirovat na zasadni zmény v somatickém stavu klienta. Ptinosy, jako je
zlepSeni jemné a hrubé motoriky, snizeni tepové frekvence a systolického tlaku
a mnoho dalSich jsou spiSe kratkodobého charakteru a pokud se pravidelné
neudrzuje kontaktu se zvifetem, dochazi k obnoveni plivodniho stavu. Proto ma
zvite mnohem vyznamngjsi roli ve zlepSeni psychickych funkci. Pozitivni efekt

na psychiku ¢lovéka, ktery je psim ptipisovan, je dlouhodobého charakteru.

Jednim z pozitivnich aspektl pfitomnosti zvifete je zména ve vnimani
situace a ostatnich lidi. Zvifata umi totiz velice rychle ovlivnit a zménit naladu
klienta. Doktorka J. Sebkova z University of Lancaster provedla (1977) jako
prvni studii s timto zaméfenim. Zkoumala zde 10 vlastnikii a 10 nevlastnikti
pst. Ty vystavila dvéma psychologickym testim. Jeden probihal ve stresovém
prostiedi laboratofe a druhy byl v klidném domécim prostfedi. Zacastnéné
osoby testovala bud’ za pritomnosti jejiho psa, nebo bez né&j. Z vysledki
vyplynulo, Ze se testované osoby chovaly klidn€ji a méné tzkostné v obou
situacich, kdyZz byl v jejich pfitomnosti pes. Vysledky byly stejné jak u
vlastniki psi, tak i u lidi ktefi psa nevlastni. Dale z vyzkumt vyplynulo, Ze se
pozornost testovanych ke psovi zvySovala, ¢im vic bylo stresové prostiedi ve
kterém se testovani odehrdvalo. V méné stresovém prostiedi naopak vénovali

o . . 52
mén¢ pozornosti psovi.

Dalsi studie, zaméfena na zménu vnimani situace za ptitomnosti ¢loveka
probéhla pod nazvem Animal Thematic Apperception Test. Testovanym byly
ptedkladany obrazky lidi v riznych situacich. Ti pak méli zobrazené lidi popsat

pomoci danych pfidavnych jmen. Z testu vyplynulo, Ze lidé a scény v testu byly

52 Galajdova, Pes lékarem, 68
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wewvr

pritomna zvitata. >3

Pes, ¢i jiné zvite, dlouhodobé uspokojuje také lidské potieby, jako jsou
socidlni a télesny kontakt, bezpodminecna akceptace, potfeba citového pouta,
potieba opétované lasky, potieba bezpeci a dalsi. Uspokojovani téchto potieb
pak jasn¢ vede k udrzovani psychické pohody a zvyseni sebevédomi. Vztah ke
zviteti také pomaha clovéku odpoutat se od vlastnich problémi. Celkové se
zlepSuje komunikace a navazovani socialniho kontaktu s okolim a mnoho

dalgiho.>*

4.3 Zmény v socidlni situaci

Oblast socidlniho svéta ¢loveka byla jednou z prvnich zkoumanych oblasti
v souvislosti s ptisobenim a 1é¢ebnymi ucinky zvifat na ¢lovéka. Pes je Casto
oznacovan jako tzv. socidlni katalyzator. Je to proto, Ze pomdha a usnadiiuje
¢lovéku komunikaci s okolnim svétem a druhymi lidmi v socidlni interakeci.
V redlu miizeme dat za piiklad tieba snadnéjsi navazovani kontaktl pii venceni

psa s ostatnimi majiteli psa.

Zvite muze také slouzit jako jakdsi ndhrada socidlniho partnera. Clovek
snim totiz komunikuje, proziva svoje starosti a uspéchy, stard se o ngj.
Vsechny ¢innosti spojené s vlastnictvim zvifete pomahaji predchdzet pocitim

osamélosti a izolace.

Péce o zvite pomaha také v soudrznosti rodiny. Spolecna péce o domaciho

mazlicka poméaha jednotlivym ¢lenim stmelit se. Maji spole¢ny zajem, uci se

>3 Galajdova, Pes lékarem, str. 69
5 Wilson, Companion animals, 25
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spolecné fesit problémy spojené s chovem zvifete. Timto se i1 uci, jak zvladat

ostatni krizové situace v roding.

Prostiednictvim zvitete (zde pfedevs§im psa, protoze je pro nase okoli nejvice
viditelny) ukazujeme svému okoli, jaké zaujimame hodnoty v nasem zivoté,

jako je naptiklad obétavost, vérnost, apod.

Pes také hraje diilezitou roli v odstranéni vSedniho stereotypu, ve zlepSeni

traveni volného Casu.

> Wilson, Companion animals, 238
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5. Vyznam psii v péci o seniory

5.1 Kvalita Zivota seniorit a jeji ovlivnéni psem

V soucasné dobé¢ stale stoupa pocet lidi, kterym je 65 let a vice. Jedna se o
nejrychleji rostouci segment populace. V souvislosti se starnouci populaci
pfichazi i1 otdzka po kvalité Zivota, kterd se s nastupem staii méni. Stafi je
spojeno s celou fadou bio-psycho-socidlnich ztrat. Pravé schopnost seniorti
vyrovnat se s témito ztratami vyznamné ovliviiuje kvalitu nasledujicich let.’
Silnd vazba na psa, kterou ma senior vytvofenou, mizZe byt vyznamnym

prvkem v této pomoci.

Jednou z nejvyznamnéjSich ztrat je ztrata Zivotniho partnera. Vyrovnani se
s touto situaci zavisi také na tom, jak moc byla ztrata ocekévéana. Z toho
vyplyva, ze mladsi lidé se mnohem hife vyrovnavaji se ztratou partnera, nez
star§i lidé. *"Podle jedné studie lidé, ktefi v poslednich letech ovdovéli a
vlastnili zvife, uzivali podstatné mén¢ 1¢kti a projevovali méné psychogennich
ptiznaki, nez lidé bez zvitete. Majitelé psa, €i ostatnich zvifat, také navstévuji
mnohem méné praktického lékate. Vlastnici psa dokonce o 21% méné. Muze to
byt pravdépodobné zapticinéno tim, Ze se staii lidé citi méné osamoceni, pokud

oy e

;v IS v r 58
za Ucelem navazani spole¢enského kontaktu.

Pisobeni psa na zdravotni stav ¢lovéka, jak ho vidi lidé (DR. Aaron, 1981):
e druh, spole¢nik, pfitel
e néco, 0 co je nutné pecovat

e néco, ¢eho se Ize dotykat

%6 Pichaud, Thareauova, SouZiti se starsimi, 25
57 Kvasnica, Pes a smysl lidského Zivota, 22-23
¥ Galajdova, Pes lékarem, 115-116
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e stfed pozornosti, sttedobod dne
e néco, co udrzuje Cloveéka v aktivité
e podnét k dennimu pohybu

e zdroj bezpeti *°

Stafi lidé se psem také cCastéji vychazeji zdomova. To jim umoziuje vice
prilezitosti pro navazovani mezilidského kontaktu. Pes zde pomaha snadnéji
navazovat komunikaci s ostatnimi lidmi. Je téZké zacit se jen tak bavit s cizim
clovékem, nalézat spole¢nd témata k hovoru. Pokud ma alesponl jeden z nich
psa (ale 1 jiné zvire), ¢loveék se zacne nejdiiv bavit o zvifeti, poté se pak

snadnéji prechazi na jina témata.

Chov psa u seniora vSak pfinasi i mnohé nepiijemnosti. Pfed pofizenim si je
nutné uvédomit, Ze finan¢ni prostfedky vynalozené na jeho chov jsou nemalé.
Pfedev§im na veterinarni péci a na ndklady na stravovani. Je nutné si také
uvédomit, ze je mladé zvife Casto velice temperamentni a pro seniora, ktery ma
problémy s mobilitou a neoplyva jiz takovou fyzickou silou jako mlady ¢lovek,
nebude nijak jednoduché takového psa usmérnit. VSechny tyto mozné problémy

a aspekty chovu psa je nutné si pted jeho pofizenim uvédomit a promyslet.

5.2 Role psit v institucich pro seniory

Vyznamnou roli hraji psi v institucich pro seniory. MoZnost navazat vztah se
zvifetem zpfijemnuje senioriim jejich pobyt zde. Psi pomahaji navazovat také

kontakty s ostatnimi seniory Zijicimi v zafizeni a s persondlem zafizeni.

Vyznam zvifat pro staré lidi Zijici v zafizenich pro seniory je patrny a to

ptedevsim proto, Ze:

% Galajdova, Pes lékarem , 116
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Pobyt v institucich pro seniory je velmi organizovany, sam klient pak
z velké casti ztraci osobni odpovédnost. Prave zvitata jsou Casto tim
jedinym, za co mtze klient pievzit zodpoveédnost.

Seniofi zde Casto maji pocit neuzitecCnosti- péCe o zvife jim pomaha
nastolit pevny rezim, ziskat znovu zodpovédnost: V zatizenich pro
seniory Casto ziskavaji klienti postoj ,naucené bezmocnosti- ja
nemohu, nic nezvladnu®. Tim, Ze je na nich zcela zavisly jiny tvor
musi tuto bezmocnost piekonat a snazit se.

Chybi zde moznost seberealizace. Prostfednictvim péfe o zvirata
ziskavaji pocit Ucty a lasky- zvifata jim projevuji pozornost, vraceji
jim jejich péci.

Nedostatek silnych podnétti, které clovéka motivuji, je v téchto
institucich ¢astym problémem. Lidé se pak uzaviraji do vzpominek
na minulost a neorientuji se na pfitomnost a budoucnost. Zvitata jim
poskytuji dostatek podnétd, diky kterym se divaji do budoucna.
Zvitata je preci budou potiebovat i zitra, proto se musi snazit byt zde
co nejvic pro né.

Vztahova rovina v institucich pro seniory je ¢asto narusend. U klientl
ptevlada pocit izolace od okoli. Prostfednictvim zvifat se vytvaii
klientova soukroma sféra a intimita.

Kontakt se zvifetem pomahéd rozvijet hrubou a jemnou motoriku,
pomdha pii nacviku mluveni v a dalSich rehabilitacnich
fyzioterapeutickych programech.

Vztah mezi klienty a oSetfovateli je ¢asto napjaty. Spole¢ny zajem-
zvite- pak tuto atmosféru pomaha uvoliiovat a spojuje je. Stejné tak
to je 1 ve vztahu mezi jednotlivymi klienty. Ubyva také potieba
klienti vynucovat si pozornost prostfednictvim negativismu,

mrzutého chovani a nespokojenosti.
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e Piinos zvifete pii depresivnich a stresovych stavech je také znacny.
Pouze pohled na spici zvifata ma pro lidi pozitivni ucinek. Snizuje se
tak u seniort pocet 1€kt uzivanych k 1€¢b¢ uzkosti a depresi.

e Pomoci zvifat se také posiluji vzpominky na minulost, pamét.
Zvitata v téchto institucich maji jest¢ mnoho dalSich pozitivnich

A . . - 60
ucink, které zde nejsou vyjmenovany.

Je mnoho moznosti jak zprostfedkovat a vytvofit vztah mezi seniorem a
psem. Jednou z nich je moznost umisténi psa pfimo v instituci. Tato varianta se
vSak moc ¢asto nevyskytuje a to pfedevsim proto, Ze s ni souvisi mnoho rizik,
kterd pfevazuji nad vyhodami. Permanentni pobyt zvifete v zafizeni vyzaduje
mnoho usili pii planovani ze strany vedeni instituce. Dale je nutné zvazit
pfipadna zdravotni rizika spojena s celodennim pobytem psa v instituci. Tim
jsou ptfedevsim mozné alergie na zvifata, jak ze strany klientl, tak i1 zfad
osetiujicitho persondlu, ale i pfenos zoon6z (nemoci pienosné ze zvifat na
cloveéka). Je také nutné stanovit zaméstnance, ktefi budou za chov psa
zodpovédni a budou na néj dohlizet. DalSim a velice Castym problémem je
krméni psa. Seniofi maji Casto tendence zvifata prekrmovat a neustale jim davat

1

n&jaké pamlsky. U psa obzvlast.®" Ten pak &asto trpi obezitou a stim

spojenymi problémy.

Castym modelem u nas, ale i v zahrani¢i je proto chov mensich domacich
zvitat, jako jsou kralici, rizné druhy ptactva, ¢i rybi¢ky. PéCe o tyto druhy

zvifat neni tolik narocna a poméha seniorim v mnoha oblastech.

Model pravidelnych ndvstév psa v instituci je mnohem castéjsi a také
mnohem efektivnéjsi. Nejenze se na néj seniofi tési (pobyt jim rychleji utika,
jsou cilejsi), ale vedeni instituce tak odpadd mnoho problému spojenych

s pobytem zvifete. Navstévy canisterapeuta se psem byvaji vétSinou jeden den

% Galajdova, Pes lékarem, 121-122
8! Volsicka, Volsicky, Pravda o Zooterapii 2004, 26
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v tydnu. Probihaji bud’ formou individualnich navstév u seniorti, nebo formou
skupinové canisterapie. U seniort (pfedevSim téch méné¢ mobilnich) byva
Cast¢jSi formou praveé individudlni canisterapie. Senior mad dostatek Casu na
kontakt se zvifetem, terapeut se vénuje pouze jemu. Pfi canisterapii se seniory
se také velice Casto pouziva polohovani zvifete, které¢ ma velice blahodarny vliv

na zdravotni stav seniora.

Canisterapie je pro psa velmi vycCerpavajici a nejsou vyjimky, ze pes cely
dal$i den po canisterapii prospi. Kdyz dochazi do zatizeni jednou tydné, ma
dostatek Casu se zregenerovat a tim i1 odpadaji moznad rizika spojena

s pretazenim psa, jako jsou projevy agrese, neposlusnost aj.

Canisterapeuticky tym (pes a jeho psovod) musi spliiovat kritéria dana
zkuSebnim fadem, ktery se liSi podle jednotlivych organizaci. Je nutné
absolvovat také komplexni veterindrni vysetfeni psa, které je nadstandardni
oproti zdravotni péci u ,,bézného* psa. Canisterapeuticky pes je také mnohem
Castéji odcervovan. Pred kazdou navstévou zatizeni je nutné ho dikladné umyt,

vycisti mu srst, aby se piedeslo pfipadnym alergickym reakcim klientd.

5.2.1 Skupinova canisterapie

Canisterapie u seniorti probihd vétSinou 1x az 2x tydné€ po dobu 1 hodiny.
Aby bylo mozné vénovat se dostatecné a kvalitné vSem klientim zacastnénych
na skupiné je nutné, aby méla maximaln¢ 10-12 clent. Pii skupinové
canisterapii se seniory je nékdy velice obtizné udrzet jejich pozornost a
soustfedéni se na dané Cinnosti. Proto je velice zadané, aby byly skupinové
¢innosti prokladany jesté individualnimi aktivitami. Praveé takto mald skupina
klientd dovoluje vSe skloubit a vyuzit tak maximalniho terapeutického

potencialu canisterapie.
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Pii skupinové terapii je dilezité nalézt ty oblasti, dovednosti a schopnosti
klientli, které byly zachovany a soustfedit se na né. Pes ve skupiné¢ poméha
navodit pratelskou atmosféru a zbavuje klienty zabran pied ostatnimi, pomaha

zlepsit komunikaci s ostatnimi zic¢astnénymi.

Ze zacatku sezeni je dobré zaradit aktivity podporujici a trénujici pamét’. Z
praktickych zkuSenosti je patrné, ze pes vytvaii u klientl, ktefi maji problémy
s paméti hlubokou stopu. I ti, ktefi si asto nepamatuji skoro nic, dokazou fict,
jak se pes jmenuje, pamatuji si co ma rad za pamlsky. Proto je dobré se ptat na

jméno psa, co je za rasu, ¢i prave jaké ma rad pamlsky a mnoho dalsich otazek.

Dale je dobré zatadit do canisterapie i cviceni posilujici sebevédomi a
trénujici pamét, jako je naptiklad cviceni poslusnosti. Klient si musi
zapamatovat, jaké povely se kdy davaji. Ty pak mitize také doplnit urcitym
posunkem, ktery rozviji naopak motorické funkce. Cviceni poslusnosti
vyznamn¢ zvysuje 1 klientovo sebevédomi. Tim, ze existuje nékdo, kdo klienta
bezmezn¢ poslouchd, Ipi mu na rtech a ¢eka na dalsi povel, se zvySuje klientim

pocit dilezitosti a dokazani si vlastnich kompetenci.

K trénovani motorickych funkci také patti i dalsi cviceni, jako je napiiklad
hod pamlskem na ter¢ (jako ter¢ slouzi frisbee). Kdo se trefi pamlskem do terce,
muze pak dat psovi hozeny pamlsek za odménu. Motivace klientii trefit se

spravn¢ je v této hie obrovska.

Pfitomnost zvifete na sezenich také motivuje seniory ke vzpomindni na
vlastni zvifata a tim se oteviraji ostatnim ucastnikim a pomaha to pfii

navazovani vztaht
Névody, jak pracovat se seniory ve skupin€ pomoci canisterapie neexistuji.

Jedna se proto spi§ o subjektivni zhodnoceni skupiny terapeutem. Na zaklad¢

informaci o klientech, rozhovoru s nimi, se socidlnimi pracovniky a oSetiujicim
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personalem pak terapeut zvoli vhodny program, ktery je jedine¢ny a na miru
Sity pro kazdou skupinu. VSechno to vyzaduje ze strany terapeuta obrovskou
empatii, schopnost skvélého pozorovani a v neposledni fadé¢ i1 zkuSenosti

s canisterapii, aby mohl efektivné se skupinou pracovat.

5.2.2 Individualni canisterapie a polohovani

Canisterapie se seniory probiha bud’ formou skupinové terapie, nebo prave

formou individuélni canisterapie.

Na zaklad¢ pozorovani a mych zkuSenosti je pii praci se seniory forma
individudlni terapie vhodngj$i u lidi, ktefi jsou bud'to odkazani trvale na lizko,
nebo jsou z riznych divodu méné spolecensti. Skupinova terapie v institucich
pro seniory pokryje pouze malé procento obyvatel. A to hlavné z diivodu, ze do
skupiny chodi vétSinou jen ti klienti, ktefi jsou celkové vice aktivni a bézn¢ se
zapojuji do aktivit potadanych instituci. Klienti, ktefi jsou naopak separovani (a
pro které by canisterapie byla mnohdy mnohem vyznamnéjsi) se vétSinou do
skupinové terapie nedostanou. Proto je dobré pokusit se kombinovat terapii
skupinovou s individudlni. Pokryje se tak mnohem v¢tsi procento lidi a

canisterapie je efektivné;jsi.

Pro individudlni canisterapii je klicové, aby terapeut dobie znal celkovy
zdravotni stav klienta, ke kterému dochdzi. Dulezité¢ jsou také konzultace
s oSetfujicim persondlem, ktery pomuze terapeutovi zaméfit se na rozvijeni a
posilovani jeho slabych mist. Je také nutné dodrzovat ¢as jednotlivych sezeni,
kdy jedno sezeni by nemélo byt delsi nez 60 minut. Je to pfedevsim z davodu
dobrého psychického stavu a pohodli psa, protoZze piedevSim pro n¢j je

individudlni canisterapie velice naro¢na a vyc€erpavajici. Pfi kratSich sezenich je
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mozné zvladnout navstévy u vice pacientli v pribéhu dne. V institucich pro

seniory, kde je v&tsi mnozstvi klientd se preferuji kratsi sezeni s vice klienty. *

~roor

Individudlni terapie se vyuziva také jako prostiedek pro rehabilitaci. Dochazi
zde k trénovani a zlepSovani jemné a hrubé motoriky, a to prostfednictvim
ruznych technik a her se psem. Ovliviiuje se pohybova aktivita klienta.
Prostfednictvim psa se milZze pacient namotivovat k prochdzce venku, nebo
alespont po chodb¢. Pravé omezeni v hybnosti jsou u klient v institucich pro
seniory Castou bariérou pii komunikaci s ostatnimi lidmi v okoli. Prochazka se
psem je spojena s piijemnymi pocity, protoZze na sebe ¢lovek se psem casto
strhava pozornost ostatnich obyvatel, personalu. Cast&ji se také dava do hovoru
s okolim a je celkové méné separovany od okoli. To zvysuje pocit sebevédomi

a celkové pohody. *

Prostfednictvim individudlni terapie se také dobfe trénuje pamét. Klient si
naptiklad musi vzpomenout, co ma pes rad za pamlsky, jak se jmenuje, jakou
hracku ma rad. ,,Pes sehrava dilezitou roli 1 v oblasti poruch, kde je pacient
pfiliS zaméfen na sebe a na své zdravotni potize. Jde o bolestinské,
hypochondrické zaméteni, pfi némz se nemocny sleduje, neustdle se dava
vySetfovat a povazuje se za mnohem t¢zsiho pacienta, nez jsou vsichni okolo.
Nikdo netrpi tolik jako on. A ted’ je tu najednou nékdo, o koho se naopak musi
starat, nékdo kdo ho vyburcuje k pohledu, k otevieni se navenek, k pochopeni
toho, Ze ja a mé obtize zdaleka nejsou celym svétem.« **

Soucasti individudlni canisterapie je také Casto polohovani, které se provadi
bud'to na zacatku, nebo pred koncem terapie. Jednd se o techniky, kdy je pes
pokladan v tésné blizkosti ke klientovi. Polohovani se pouziva jako prostredek

k prohrati téla a stimulovani krevniho ob&hu, snizeni svalového napéti atd. Tato

82 Volgicka, Senior terapie a jeji moznosti, 20
% Volgicka, Senior terapie a jeji moznosti, 19
64 Galajdova, Pes lékarem, 73
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technika vyznamné pomaha pfti artroze, snizuje krevni tlak, pozitivné ptisobi na

pohybovy aparat, ma relaxaéni u&inky.

Pro polohovani je nutné vybrat velmi klidné psy, ktefi tuto cinnost
vyhledédvaji sami a nejsou do ni nuceni povely. Je také dulezité nespéchat na
klienta. Nejprve je dobré ho nechat pomazlit se se psem, pohladit si ho. Pak se
teprve miize prejit k samotnému polohovéani a canisterapii. U seniort je také
potfeba dbat na zdravotni rizika spojena s polohovanim. A to pfedevsim proto,
ze stafi lidé Casto trpi osteopordzou, mivaji prolezeniny a celkové problémy
s motorikou. Je dileZité byt velmi opatrny a jemny. Také jejich kiize je vice
nachylna na poskozeni. Proto je dobré davat psim specidlni boty na packy, aby
se predeslo ptipadnym $krabanctm.®

Proto, Ze je canisterapiie v CR stale pomérné novym druhem terapii, pro
polohovani a celkovy pribéh canisterapie neexistuje zadny uceleny metodicky
postup. Canisterapeuti se fidi predevsim zkuSenostmi (vlastnimi i zkuSenostmi

predchozich terapeuttt).

% Volgicka, Senior terapie a jeji moznosti, 20
5 Volgicka, Senior terapie a jeji moznosti, 20
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6. Canisterapie se seniory v praxi

6.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je analyza vlivu canisterapie na seniory Vv instituciondlni
péci. Pozornost je zde vénovana predevsim verbalni a neverbalni komunikaci,
motorickym funkcim, socidlnimu kontaktu a celkové zivotnim podminkam
seniorll v instituci, to vSe ve spojitosti s ptitomnosti zvifete. V zdjmu zachovani
soukromi a ochrany osobnich udaji zkoumanych osob nejsou v kazuistice

uvadéna jména klienti a jejich inicialy jsou také zkreslené.

6.2 PouZita metoda

Vybrat vhodny zplsob sbéru dat nebylo vibec jednoduché. Vzhledem
k tomu, Ze je nutné pro spravnou interpretaci vlivu canisterapie uchopit
jednotlivé piipady a klienty zvice uhld. Proto jsem zvolila kombinaci
rozhovoru s canisterapeutickym pracovnikem, ktery dokaze nejlépe popsat
proces prace a pripadné pokroky u jednotlivych klientd. Dalsi ¢asti vyzkumu je
také struéna anamnéza, kterd byla vytvofena na zdklad€ studia klientovych
osobnich slozek. Posledni ¢ast je tvofena z vlastniho pozorovani klienta pfi
pribéhu canisterapie. VSechny ¢asti mého vyzkumu jsou pak dany do celku a je

z nich vytvorena kazuistika kazdého jednotlivého klienta.

6.3. Metoda vybéru a popis souboru

Svij vyzkum jsem uskutecnila v Domové pro seniory na uzemi hlavniho

meésta Prahy. Protoze jsem chtéla, aby byl zkoumany vzorek klientli co mozna

44



v

nejrozmanitéjsi, kritérium pro vybér bylo jen jedno. A to, Ze musi byt
zkoumany subjekt klientem Domova pro seniory. Canisterapie zde probihd u 18
lidi, pro svlij vyzkum jsem si zvolila 5 z nich. Jsou to klienti s diagnostikovanou
demenci, nebo po opakovanych cévnich mozkovych piihodach, lidé
s omezenou hybnosti, s problémy ve verbalni komunikaci. Tento rtznorody
vzorek jsem vybrala predev§im proto, Ze se jednd o typické piedstavitele
klientely v zafizenich pro seniory. A to piedevSim diky jejich zdravotnimu
stavu. Takovyto pestry vzorek také ukazuje, jak canisterapie funguje u riznych

typt klienttl, a Ze neni omezend zadnou zdravotni, ¢i jinou piekazkou.

6.4 Kazuistiky

Cenisterapie v Domové pro seniory probiha jednou tydné a to formou
individudlnich sezeni. Ke klientim dochazi pani Eva Kaiserova s pejskem
boloniského psika jménem Richie. Skupinova terapie zde neprobihd. Zajem o
individudlni canisterapii je zde ze strany klientd velmi vysoky, ale z diivodu
Casové narocnosti a nedostatku terapeutli je zde omezena kapacita. Pocet

klientd je proménlivy, ale nikdy jich neni vice nez 18.

Pan J. S.

Pan S. se narodil roku 1937. V Domov¢ pro seniory je od roku 2009. Je zcela
imobilni po recidivujicich cévnich mozkovych piihodach (dale jen CMP). Jeho
mysleni je v disledku CMP ¢éste¢né omezeno, Casto zapomina. Jeho celkova
orientace je vSak stale na dobré urovni. Pan J. S. se nezGCastiiuje zadnych
kulturnich aktivit, ani krouzkid a cvi¢eni potfadanych v domové. Cely den lezi
v posteli a spi, nebo se divd na televizi. Obcas, pokud snim jede nékdo
z oSetfujiciho personélu, jede na voziku ven na zahradu. Jeho kontakt s okolim

a ostatnimi klienty domova je velice omezeny. Protoze s nim na pokoji bydli
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pan stézkou demenci, nema moznost kvalitni komunikace ani s nim.
Nedostatek komunikace, podnéti od okoli a také jeho imobilita zplsobuji

¢astou mrzutost pana J. S. Rodina za nim ¢asto a pravidelnég jezdi.

Canisterapie u pana J. S. je vyuzivana pfedevSim jako mozZnost zapojeni
klienta alespon trochu do aktivit domova. Probiha u néj od ledna tohoto roku
pravidelné kazdy tyden. Klient v minulosti psa mél, proto ma pozitivni vztah
k zvifatim a na navs$tévy Richieho se velice tési. V prubéhu canisterapie si rad
popovida s canisterapeutem a casto se také necha premluvit k projizd’ce venku.
I pfesto, Ze pan J. S. ven jezdi velice malo (manipulace a pfemistovani na vozik
je pro né& velice vycCerpavajici), snabidkou canisterapeuta na moznost
vyvenceni pejska skoro vzdy souhlasi. To je jeden z uspéchii navstév u pana J.
S. protoze kdyz jde ven, ma vétsi Sanci popovidat si s ostatnimi seniory a jeho

nalada je viditeln¢ lep$i, usmiva se.

Dalsim z oblasti pozitivniho plisobeni psa na J. S je procvicovani jemné a
hrubé motoriky. Jelikoz ma pan J. S. recidivujici CMP, zlepSeni nebo alespon
udrZeni stavajici irovné jemné a hrubé motoriky je velice Zadouci. Pro tento
ucel hraje klient se psem rtizné hry. Jednou z nich je hazeni pamlski na cil.
Klient si musi vytahnout piedem uréeny pamlsek z krabi¢ky a hodit ho do 1,5
m vzdaleného cile. Jako cil zde slouzi malé frisbee. VSechny palmsky, kterymi
se trefi do terce, pak miize dat Richiemu za odménu. Tato hra je velice oblibena
a klienty motivuje ptredevsim proto, ze pak mohou psa nakrmit. Dalsi z her je
pretahovani se se psem o micek. To trénuje predevsim hrubou motoriku a také
procvicuje a trochu zpeviluje svalstvo na rukdch. K procviCovani jemné
motoriky déle slouzi specialni micek, ktery se naplni pamlsky, zavie se naptl
vi¢ko a d4 se pak psovi, ktery si s nim hraje. Cim vic ho ota¢i, tim vic z ngj
vypadavaji pamlsky. Pan J. S. méd za ukol vybrat dané pamlsky z krabicky
(procvicovani paméti- musi si pamatovat, jaké pamlsky se do mice ddvaji) a dat

je to pomérné malého otvoru v micku a ten pak zavfit.
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U pana J. S. probiha také polohovani psa. Pfestoze ma velmi omezenou
hybnost i v hornich koncetinach, kter¢é ma dlouhodobé ve spasmu, ma pii
canisterapii velkou snahu o to, aby mohl Richieho pohladit a pomazlit se s nim.
Kfece pii hlazeni ¢aste¢né ustupuji a hybnost ruky se viditelné zlepSuje, pfi

polohovani také dochazi k prohtivani trupu klienta a jeho dolnich koncetin.

Od doby, co u pana J. S. canisterapie probiha, doslo ptedevsim ke zlepSeni
psychického stavu. Je to déno pravidelnou moznosti zapojit se do okolniho
prostiedi prostfednictvim vychazek se psem, ale také pravidelnym piisunem
silnych podnétd, které canisterpie pfinasi a kterd pomaha pana J. S. vytrhnout se
z vSedniho stereotypu. Dal§im z pozitivnich aspektl canisterpie u pana J. S. je
rozhodné ¢asteéné zlepSeni urovné jemné motoriky, kdy pfi hlazeni psa dochazi
u utlumu kie¢i a zlepSeni celkové hybnosti ruky. Nezanedbatelnym piinosem
canisterapie je také moznost popovidat si s canisterapeutem, ke kterému ma pan
J. S. velice ptatelsky a otevieny vztah. Pravé moznost kvalitni komunikace,

diky jeho separaci od okoli panu J. S. velice chybi a je za ni vdéény.

Pani R. P.

Pani R. P. se narodila v roce 1922. Klientem Domova pro seniory v Praze je
od roku 2008. Stejné¢ tak, jako u pfedchozi kazuistiky je R. P. po opakovanych
CMP. Diky tomu ma velmi vazné problémy ve verbalni komunikaci, které se
projevuji pfedevsim v tom, Ze pokud se ji nékdo na néco pta, misto toho, aby
odpovédéla, opakuje jiz fecenou otdzku. Ma problémy vyjadrit své mysleny a
prani, sama od sebe nemluvi. R. P. trpi arteroskler6zou a artrézou. I pies velké
komunikacni bariéry nebyla u klientky diagnostikovdna demence. Dobie se
orientuje, zvlada sebeobsluhu, pracovniky a ostatni klienty zafizeni hned
poznava. Pravidelné také navstévuje aktivizani Cinnosti a ostatni krouzky

potadané domovem. Jsou u ni Casté vykyvy nalad.
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Velké bariery v komunikaci jsou u R. P. asi nejveétsim problémem. Zptsobuji
problémy v navazani komunikace s ostatnimi klienty zafizeni a s personalem. I
pfesto ze Casto navstévuje krouzky a zdjmové ¢innosti, problémy v komunikaci
ji znaéné separuji od okolniho svéta. To se také prohlubuje tim, Ze je na pokoji
sama a tudiz nema u sebe zddného Cloveka, se kterym by si mohla alespon
trochu povidat. DalSim velkym problémem je pokrocild artrdza, kterd klientce
zpusobuje omezenou hybnost, jak dolnich tak i hornich koncetin. Pravé horni
koncetiny ma zasazené nejvice. Omezeni hybnosti hornich koncetin je také

Vrwe

motorika je vyrazné zhorSena.

Zacatky canisterapie s R. P. byly podle slov canisterapeuta velice krusné. A
to pravé z divodu naruseni motoriky u klientky. Richieho brala pod krkem, za
packy a celkové s nim manipulovala dost hrubg. Protoze je pes maly, obavala se
terapeutka, aby mu klientka nezpusobila pii neSetrné manipulaci néjaké zranéni.
Prvni mésic si myslela, ze nebude mozné ke klientce dochazet. I pes se ji bal a
pti navstévach u ni byl bazlivy a bylo na ném vidét, Ze zde neni rad. Po mésici
se vSe zmenilo. Klientka se se psem naucila Setrné¢ manipulovat a Richie se
zacal na navstévy tésit. R. P. se snazi co nejjemnéji pejska hladit a byt opatrna.
Ve zlepseni komunikace se u klientky dosahlo doposud velkych uspéchti. Pani
R. P. je pfi canisterapii skoro vzdy dobfe naladénd a snaZzi se s canisterapeutem
komunikovat. Casto opakuje véty druhych, ale také se velmi ¢asto snazi mluvit
sama od sebe. Cim dal Castdji se ji podaii dat dohromady celou vétu. Pii
odchodu canisterapeuta vzdy tika, Ze ji velice téSilo a Ze moc dékuje, pejskovi
dava pusu. Pfi ptedposledni navstéve, kdy jsem byla pfi canisterapii pfitomna i
j4, byla R. P. natolik komunikativni, Ze i sama canisterapeutka byla pfekvapena
a fikala, ze tak hovornou ji zazila diiv jen jednou. Bohuzel, jeji schopnost
komunikace je zvelké Casti vazand na jeji psychickou pohodu, kdy se pii
vykyvech ndlad jeji fecové schopnosti zhorsuji. I pies to vSak od zacatku

canisterapie ud¢lala v této oblasti klientka zna¢né pokroky. Ze zacatku
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nemluvila skoro viibec a jen opakovala slova, dnes dava dohromady celé vety

bez opakovani.

K procvic¢eni motoriky pouzivé canisterapeutka stejné hry, jako u pana J. S.
Jedna se o nandavani pamlskd do mic¢ku, hazeni pamlskl na cil, pfetahovani o
micek. Dulezitym bodem pfii canisterapii s R. P. je manipulace se psem a jeho
hlazeni, které klientce vyznamné pomahaji pii procviceni jemné motoriky. Jeji
kieCe pfi hlazeni ustupuji a zlepSuje se celkovd koordinace pohybl. Pro
trénovani motoriky také terapeutka pouzivd hry na hledani a ukazovani
jednotlivych ¢asti na téle psa. Klientka ma za ukol najit a polozit prst na cumak
psa, zvednout jeho pravou nohu atd. Jako prostfedek k zlepSeni komunikace
pouziva canisterapeutka pokladani otazek tykajici se psa. R. P. ma také za ukol
davat psovi jednotlivé povely. Pfi plnéni téchto ukoll je vidét, jak se pani snazi
a jak velkou radost ji déla, kdyz Richie poslechne. Sama od sebe na psa

nemluvi.

I kdyz nejsou pokroky klientky ve zlepSeni komunikac¢nich dovednosti
permanentni a stava se, ze v dasledku Spatné nédlady a celkové Spatného
nalozeni dochazi ke zhorSeni komunikace, pfinos canisterapie pii praci s ni je
nepopiratelny. Klientka jiz dokdze davat dohromady celé véty a pravidelné
navstévy psa také pusobi na zlepSeni jeji nalady. Jeji mrzutd nalada a
nespokojenost, odmitani programli a navstév se objevuje ve stale mensi
intenzité. Nejvétsim uspéchem vSak pii canisterapii sni je veliké zlepSeni
jemné motoriky. To je ukazuje pravé pii manipulaci se psem, kterd je dnes jiz
na urovni ostatnich obyvatel domova. Je mnohem jemnéjSi a opatrnéjsi, nez

tomu bylo na zacatku.
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Pani M. J.

Narozena roku 1927. Klientkou Domova pro seniory je od listopadu 2009.
Je po opakované CMP, trpi tézkou cukrovkou. Diky opakovanym CMP pani M.
J. verbaln€ nekomunikuje, je imobilni. Jemna motorika je na dobré trovni. Pfi
komunikaci pouze kyva na otdzky, dokaze vyjadfit nelibost, neni schopna
vyslovit jediné srozumitelné slovo. Nezcastiiuje se zadnych aktivit a jeji

socialni kontakt je velice nizké tirovni. Pravidelné ji navstévuje syn.

K pani dochdzi canisterapeutka predevsim kvuli mezilidskému kontaktu a
rozptyleni. Protoze nema klientka mimo to zadné jiné aktivity, navstéva psa ji
poméaha vytrhnout se ze stereotypu. Na psa reaguje velice pozitivné. M. J.
vétSinu dne spi a i pres to, ze ji kolikrat terapeutka probudi, nikdy na ni neni
vidét, ze by kvuli tomu byla mrzutd. Vzdy se na Richieho tési. Piesto, ze M. J.
neni schopna verbalni komunikace, psovi neustale néco Septa a snazi se na n¢j
mluvit po svém. Pes se na nav$tévy u ni velice t¢8i. Stejnou snahu o

dorozuméni ma i s terapeutkou. V pribehu celé canistrepie nedoslo k Zzadnému

zlepseni v komunikaci.

Béhem navstév se terapeutka snazi o trénovani paméti. Klientka mé za kol
vybrat pamlsek, ktery ma Richie rad, dale pak vybrat nejoblibengjsi hracku.
Dochazi také k procvi¢ovani jemné motoriky za pomoci vybirani pamlskd a
davani jich do micku. M4 také za ukol hazet na ter¢ a odpoutat a zase piipnout

psa na voditko, které méa malou karabinu.

U M. J. hraje canisterapie predevSim roli v rozptyleni klientky a v jejim
potéSeni. Zprosttedkovava ji moznost téSit se na pejska a stravit s nim piijemné
chvile. ProtoZe ma jemnou motoriku na dobré urovni, stejné tak i pamét’, hry na
né¢ zamétené slouzi predev§Sim kudrzeni téchto schopnosti. I pfes
nesrozumitelnou verbalni komunikaci je snaha alespoii o néjaké ,,zvatlani*

velmi vitana.
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Pan J. K.

Narozen roku 1920, klientem =zafizeni je od konce roku 2010. Ma
diagnostikovanou stiedné tézkou az tézkou demenci, kterd se zhorSuje. Trpi
ischemickou srde¢ni chorobou. Pan J. K. je velice aktivni, nav§tévuje mnoho
krouzkd a aktivit, je hodné vitalni a chvili nevydrzi na misté. Jeho celkova
orientace je na velice Spatné Grovni, ma problémy s kratkodobou i dlouhodobou
paméti. Je nutné ho neustdle hlidat, aby nic nedé€lal sam, uz se parkrat ztratil.
Pan J. K. je velice orientovany na svoji osobu. V disledku tézké demence je
jeho komunikace s okolim ztizena. Hruba i jemna motorika na dobré trovni. Je

na pokoji s panem J. S.

Jako jediného zn4d pana J. K. terapeutka jiz zpfedeSlého zafizeni.
Canisterapie u n¢j slouzi predevsim k trénovani paméti za pomoci riznych her,
ale také k tomu, aby byl klient na chvili zabaveny a m¢l dostatek Cinnosti

k vybiti energie. K tomu slouzi pfedevsim prochazky se psem venku.

Stejn¢€ jako u piedeslych kazuistik, md pan J. K. za ukol vybrat pro psa
vhodné pamlsky a dat je do micku. Déle se se psem pietahuje, hdzi na terC. Pfi
pfetahovani je obcas vidét i jakasi Skodolibost, kdy psovi €asto nechce dat
micek, rdd ho skadli. To se snazi terapeutka korigovat. Jeho sebestiednost je
vidét 1 pfi prochazkach s nim, kdy si psa usurpuje pro sebe a nechce, aby ho
hladili ostatni klienti domova. VSechny tyto neduhy byly patrné predevSim
z pocatku terapie, intervenci terapeuta se postupné odbouravaji. Dnes uz nejsou
tak markantni. I pfes zhorSenou pamét vzdy Richieho poznd, pamatuje si ho i

z predeslého zatizeni. Rad ostatnim ukazuje fotky s Richiem.

Pravé trénovani paméti je J. K. velice potfebné. Piinosem zde je to, Ze i
ptesto Ze si klient spoustu véci nepamatuje a je dezorientovany, na véci tykajici
se psa si skoro vzdy vzpomene. Pamatuje si, jak se jmenuje, jaké ma rad

pamlsky, také si pamatuje jednotlivé povely.
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Pani E. D

Narozena 1930. Klientkou domova je od roku 2010. Je u ni patrné zacinajici
demence, kterou vSak zatim pomérné¢ dobfe maskuje. Ze zacatku pobytu méla
veliké problémy pii zaclenéni do kolektivu a celkové s pobytem v zafizeni.
Piesto, ze je dnes jiz velice komunikativni, ze zac¢atku pobytu se nechtéla
s nikym bavit, ani nav$tévovat zadné aktivity. Byla Casto mrzutd. Klientka
nema problémy se sebeobsluhou, jeji hruba a jemna motorika je na velice dobré

tirovni. Jeji celkovy zdravotni stav je velmi dobry. Casto ji nav§tévuje rodina.

Canisterapeutka sem se psem dochdazi spis pro potéchu pani E. D., ktera je na
pejska velmi fixovana a rdda se s nim mazli. Na zac¢atku canisterapie byla pani
velmi uzaviend a neptatelska vici okolnimu prostfedi. V pribehu canisterapie
se pak oteviela a dnes je zni komunikativni a veseld pani. V pribéhu mé
posledni navstévy domova mi doslova fekla: ,,Kdyby nebylo Richieho, asi bych
tady byla hrozné nest’astnd.” Pravé canisterapie ji z velké ¢asti pomohla otevfit
se svétu a zacit mit svlj zivot v domoveé rada. Pii pravidelnych nédvstévach
Richieho neni ani trochu mrzuté a je vzdy dobie naladéna. Trénovani paméti a
procvi¢ovani motoriky jsou zde pak spiSe doplitkovou zdlezitosti, bonusem.
V disledku zac¢inajici demence vSak bude nutné se do budoucna na trénovani

paméti vic zaméfit.

Shrnuti kazuistik

Ve vyse uvedenych piipadech je pozitivni vliv psa na seniory jasné¢ dokazan.
U vétSiny pozorovanych klientd se jednd o zlepSeni ve zdravotnim stavu-
zlepseni komunikaénich schopnosti, zlepSeni jemné a hrubé motoriky, uvolnéni

napéti a kieci v hornich koncetinach, ¢i ¢aste¢na tleva od bolesti. Co je vSak
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dalezit¢j$i, u vSech pozorovanych klientd dosSlo v pribéhu canisterapie
k vyraznému zlepSeni psychického stavu. To povazuji za mnohem vyznamné;si,
nez je zlepSeni zdravotniho stavu. U seniorli zvlasté téch, ktefi jsou
v institucionalni péci, je Casto pravé Spatny psychicky stav pficinou jejich
nemoci, ¢i dokonce jejich smrti. ZlepSeni psychického stavu ma obrovsky vliv

na celkové zkvalitnéni posledni etapy jejich zivota.

6.5 Diskuze

Pied zacatkem mého vyzkumu, ale i v jeho pribéhu jsem nastudovala
odbornou literaturu zabyvajici se canisterapii, ale také fadu publikaci vénujici
se seniorim, stadii a starnuti. V literaturach 1 Cclancich zabyvajicich se
canisterapii mizeme nalézt mnoho popisii pozitivnich pfinosti canisterapie pro
Cloveéka. Tyto zavéry jsou jisté¢ podlozené mnoha vyzkumy a statistikami, které
jiz vSak nejsou moc vefejné znamé. Literatura se sice podrobné zabyva
canisterapii, ale pravé ony vyzkumy, které jsou stavebnim kamenem, jsou zde
zminovany jen velmi sporadicky. I z tohoto divodu povazuji vyzkum, ktery

jsem provadeéla za nejvyznamnéjsi z celé své prace.

Literatury zaméfené na canisterapii ve spojitosti se seniory neni mnoho.
V dnesni dobé se jedna spise o ¢lanky jednotlivych canisterapeutti do ¢asopist,
ptipadné o pfispévky na koferencich o canisterapii. Pokud je jednim z cili mé
prace pfiblizit canisterapii pracovnikim se seniory, domnivam se, ze pravé ve
vyzkumu dokazané pozitivni plisobeni canisterapie na seniory se muze stat
jednim z nejdualezitéjSich prvkil pii rozhodovani, zda canisterapii zfidi i u nich

v zafizeni.

Kdyz jsem se rozhodla zkoumat vliv psa na seniory, ani v nejmensim jsem se

nedomnivala, Ze jeho pozitivni bude vliv tak moc hmatatelny i po tak kratké
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dobé, po kterou jsem méla moznost se canisterapie osobn¢ zucastnovat.
Nezainteresovany ¢lovek by mohl oponovat, Ze pokroky, kterych zkoumani
klienti dosahly, nejsou nijak obrovské. Z pohledu clovéka ktery se v této
problematice orientuje vSak musim namitnout, Ze pravé u seniord jsou to
pokroky obrovské, protoze i maly posun ve zlepSeni jejich stavu je uspéchem.
Kdyz se mé pozorovani jesté spoji srozhovorem s canisterapeutem, ktery
s nimi jiz del§i dobu pracuje, pak je velikost a vyznam téchto uspéchi jeste

markantnéj$i.

Pti vyzkumu mi vSak vyvstanula jedna velka otazka. Tou bylo, zda jsou
uspéchy pozorovanych klientii docileny pouze canisterapii a nebo zde hraji roli
1 ostatni faktory, se kterymi je klient ve spojeni? Bylo by mylné domnivat se, Ze
canisterapie je vSeholék. Velkou roli pfi zlepSeni stavu klienta samoziejmé
hraje okoli, ve kterém se nachazi. At uz se jedna o pfistup personalu ke
klientovi, pfistup rodiny, nebo spolubydliciho. Dal$im z ovliviiyjicich faktora
muze byt mnozstvi aktivit, které ma. Navstéva aktivizacnich krouzka a cviceni
potfaddanych instituci mize velmi ovlivnit jeho zdravotni a psychicky stav.
Takto bych mohla jmenovat donekonec¢na. VSechny vyjmenované faktory zde
hraji opravdu velkou roli. Ve svém vyzkumu jsem proto vybrala co nejpestiejsi
vzorek, ktery zahrnoval klienty aktivni, ale i ty méné spoleCenské, ¢i skoro
uplné separované od okoli, klienty osamélé. I pies tyto rozdilnosti je vSak
pozitivni vliv psa na jejich zdravotni, i psychicky stav v mém vyzkumu jasné

dokazany a neoddiskutovatelny.
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Zaver

Canisterapie a jeji pozitivni pfinos pro ¢lovéka je nezanedbatelny. Ve svéte
jiz davno nasla svoje uplatnéni a v Ceské republice svoje misto jiz také hleda.
Je vSak dulezité si uvédomit, Ze canisterapie neni schopna sama od sebe
Cloveka vylécit, je nutné ji zapojit do komplexu zdravotni, psychické a socialni
rehabilitace. V tomto pfipadé ma potencidl se naplno rozvinout a ukazat svij

velky vyznam v podpofe lidského zdravi a ve zlepSeni kvality lidského Zivota.

Pti psani své prace, predevSim pii pfipravé na praktickou cast, jsem se
potykala s pomérné velkym problémem, a to tim Ze jsem nemohla najit skoro
zadny vyhovujici domov pro seniory v Praze, ktery by mél canisterapii
zahrnutou ve svém programu. Nakonec jsem objevila pouze tii domovy, kde
probiha jiz delsi dobu. I pfesto, ze moje patrani neni rozhodné stoprocentni, je
tento maly pocet zneklidnujici. Hlavné proto, Ze vim, Ze canisterapie s détmi,
predevsim s témi postizenymi, je v Ceské republice pomérné hojna a vénuje se

ji spousta obc¢anskych sdruzeni.

Jak je tedy mozZné, Ze pfi praci se seniory jeSté nenasla canisterapie tolik své
uplatnéni? Je to stale nedostatkem informaci? I proto je ma bakalarska prace
adresovand lidem pracujicim se seniory. Informace v ni obsazené mohou
pomoci pii feSeni otdzek tykajicich se zavedeni canisterapie u seniord.
PredevSim jedna otdzka je v této praci jasn¢ zodpovézena. A tou je, jaké vliv
mé skute¢né canisterapie na seniory vV instituciondlni péci. PfestoZe neni
canisterapie rozhodné¢ 1ék na vSechno, vysledky které jsou zde jasné
vyjmenovany (at” uz v teoretick¢ Casti, ale predevSim v Casti praktické) jsou
nezanedbatelné¢ a v kombinaci s dal$imi aktivitami mohou pomoci seniorim
stravit podzim zivota distojné, kvalitné a $tastné. Vzdyt pravé dosazeni bio-
psycho-socialni pohody ¢lovéka je snahou vSech instituci a lidi pracujicich

v pomahajicich profesich.

55



Canisterapie, na urovni na jaké vétSinou dnes existuje- tedy v ramci
dobrovolnictvi, je velmi narocna a zodpovédna prace, ktera na vefejnosti neni
az tak vidét. Je nutné si uvédomit, Ze za pokroky v ni dosazené stoji hodiny a
hodiny naro¢né prace, jak pro terapeuta, tak i pro zvife. Odménou jim pak
nejsou ani penize, ani oslavné 6dy. V této praci je odménou Usmév klienta,
projeveni radosti, zlepSeni jeho zdravotniho stavu, nebo zvySeni sebevédomi.
Pravé lidé provozujici canisterapii v praxi maji nejveétsi dil na zviditelnéni a

uspéchu canisterapie po celém svéte.
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Prilohy

Priloha ¢. 1

Priibéh canisterapie s Richiem v Domové pro seniory
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pozn: Fotografie byly pofizeny se souhlasem klienti Domova pro seniory.
Z divodu prava na zachovani soukromi fotografovanych osob jsou snimky
upraveny.
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Priloha ¢. 2

Zkusebni iad canisterapie

Zkousky psa

1.

Testovat je mozné psy a feny jakékoliv rasy nebo bez urceni rasy a to od
dokonceného 6. mésice véku.

Zkousky provadi zkousSejici k tomu proskoleny - rozhod¢i.

Zkousky psa se vykonavaji na povinném Skoleni organizovaném sdruzZeni.
Zkousky vykonané se psem mimo povinné Skoleni sdruzeni plati do doby
konani povinného Skoleni sdruzeni, nejdéle vSak 2 roky.

Zkousky nesmi vykonavat fena btezi. Harajici se feny provadéji zkousky az

naposledy po vSech zkousejicich se psech.

. Psovod v pribéhu zkousek nesmi pouzivat stahovaci nebo elektricky obojek,

taktéZ nesmi psa trestat — poruseni znamend automatické vylouceni od
zkousek bez moznosti opakovani.
Typy zkousek pst — prehled druhii a bodové ohodnoceni tvori prilohu této

smeérnice.

7S - zkouska $t&hat

ZVV — zkouska vrozenych vloh

VZ - vSestranna zkouska.

Dalsi zkratky: CT tymy nebo CT dvojice — canisterapeutické tymy nebo dvojice

- pes a psovod s canisterapeutickymi zkouskami tj. pes musi byt neagresivni a

psovod musi mit Skoleni a zkousejici se pes a psovod.
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Zkouska Sténat

1)

Ovladatelnost psa na voditku

2)

Reakce na slabsi hluk

3)

Dotyky cizi osoby po celém téle psa (ptfitomnost psovoda)

4)

Sedni u nohy psovoda, pes na voditku

5)

Aport — predmét si ur¢i psovod

6)

Podavani pamlsku z dlané i Spetky

7)

Pohyb CT tymt kolem sebe —psi na voditku

8)

Ptivolani — mozno za pouziti motiva¢nich prvki (pamlsky, hracky, apod.)

Kriteria pro hodnoceni

Tato zkouska je pro Sténata od 6ti mésicti do 12ti mésict.

1)

2)

Ovladatelnost psa na voditku

0 Pes na voditku jde vedle nohy pfimym smérem s oblouky vlevo i
vpravo. Mirné nepiesnosti nejsou hodnoceny ztratou. VéEtsi se hodnoti
jako drobnd chyba. Staly tah acukéni voditkem je hruba chyba az

anulovani cviku.

Reakce na slabsi hluk

0 Pes je na voditku u psovoda. Pfichazi cizi osoba, ktera promluvi
s psovodem a zaroven dava psovi pamlsek z dlan€ i Spetky prst. Pes
nemusi pamlsky brat, ale nesmi po pamlsku zufivé chiapat. Poté je asi z
dvaceti metri pohozena plastikova lahev s kaminky jako ndrazovy hluk.

Timto jsou spojeny tfi cviky, ale hodnoti se kazdy zvlast (2,3 a 6).
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3)

4)

S)

6)

7)

8)

Psovod odejde od pomocnika (ktery se psa dotykal a dadval mu pamlsky)
pet krokii a psa si piivola. Muze ukéazat pamlsek nebo jiny motivacni

prvek pro pfivolani.

Dotyky cizi osoby po celém téle psa (pfitomnost psovoda)
0 Cizi osoba ptichazi k psovodovi se psem a dotykd se psa po

celém téle.

Sedni u nohy psovoda, pes na voditku
0 Pes na voditku jde s psovodem. Po zastaveni se pes posadi u

nohy psovoda. Povel je povolen i mirné zatlaceni na zad’ psa.

Aport — pfedmét si vybere psovod ze standardnich aportovacich
predmétt, dummy, o vaze 0,5 kg.

0 Psa miizeme rozdovadét mavanim predmétu kolem psa a pii
odhozeni miize pes hned vybcéhnout. Pfedmét musi vSak psovodovi

donést i za pouziti poveld.

Podavani pamlskt z dlané 1 Spetky
0 Nezndma osoba dava psovi pamlsek z dlan€ i Spetky prstii. Pes

nemusi pamlsky brat, ale nesmi po pamlsku zufivé chiapat.

Pohyb CT tymt kolem sebe — psi na voditku
0 Psi na voditku se pfi chlizi potkévaji s ostatnimi dvojicemi.
Nesmi dochdzet k agresivnimu chovani mezi psy. Nezvladnutd

agresivita se vylucuje.

Pfivolani

0 Pes zlstava u pomocnika a psovod poodejde na 5 kroki a psa
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piivola. Miize pouzit motivacni prvky pro ptivolani.

ZVYV - zkouska vrozenych vloh

1) Ovladatelnost psa na voditku bez obratli na misté

2) Reakce psa na bézce a jizdu kola

3) Reakce psa na hluk a pachy

4) Objiméni psa a mirné tahéni za usi, nohy, ocas...

5) Vzrusivost psa, ukonceni a pfivolani

6) Sedni, lehni vstdan na voditku u nohy psovoda

7) Aport volny — predmét psovoda ( je lepsi hracka ).

8) Chtize CT dvojic mezi sebou. Psi na voditku

9) Chtize psa vedle tasky na koleckach ( kocarku, inv. voziku )

10)  Podéavani pamlskii z dlan€ a Spetky z prstl

Kriteria pro hodnoceni

Tato zkouSka je pro psy nebo §ténata od 10ti mésica.

1 ) Ovladatelnost psa na voditku bez obrati na miste:
o Pes jde u levé nohy psovoda, nesmi piedbihat, vybocovat a
zaostavat. Malé¢ zmény lze tolerovat. Povely: pii vykroCeni, zméné

rytmu chtize a obratech za pochodu "K noze". Pro zastaveni "Sedni".

2) Reakce psa na bézce a jizdni kolo:
o Psovod vede psa na voditku po chodniku. Po pravé strané
psovoda piedbihd bézec. Proti CT dvojici jede po silnici cyklista. V
obou piipadech nesmi byt pes agresivni, ani lekavy. Zvédavost se

nehodnoti zaporné, pokud pes nepiekazi v pohybu psovoda.

3) Reakce na hluk a pachy:
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o Psovod se psem na voditku prochazi prostorem kde jsou silné¢
pachové predméty (latky - hadry napusténé desinfekei, parfémem,
apod.). Pes nesmi reagovat na tyto latky agresivné ani bazlivé. Pii chlizi
ze vzdalenosti Sm upusti pomocnik plechovy tac nebo zplsobi jiny
odpovidajici hluk. Cim slabsi tim blize ke psu. Pes nesmi reagovat na

hluk agresivné ani bazlive.

4) Objimani psa a mirné tahani za usi, nohy, ocas...
0 Cizi osoba ptijde k psovi, obejme ho kolem krku, poté psa mirné
taha za rizné Casti téla. Hodnoti se chovani psa. Agresivita se vylucuje.

Pti tahani se mlze pes otocit, ucuknout apod., ale nesmi byt agresivni.

5) Vzrusivost psa, ukonc¢eni a pfivolani:
o Psa psovod nebo pomocnik rozdovadi ( naptiklad hrackou). Na
povel rozhod¢iho psovod psa uklidni a ptivola povelem "Ke mné" nebo
"K noze". Povel k uklidnéni psa je na psovodovi. K opakovani poveld se

piihlizi v hodnoceni.

6) Sedni a lehni vstaai psa u nohy psovoda:
o Pes je na voditku u levé nohy. Na pokyn rozhod¢iho da psovod
povel psu k vykonéani polohy. Pes na tento povel provede zmeénu.
Opakovani povelu je chybou. Donuceni psa k provedeni polohy je

hodnota za polohu anulovana.

7) Aport volny:
o Psovod pouzije pfedmét, ktery ma pes rad. Na pokyn rozhod¢iho
psovod odhodi ptedmét do vzdalenosti alespon 5 ti metrd. Vysle psa pro
aport. Pes vybchne, uchopi, pfinese a predd. Drobnou chybou je
vybéhnuti psa pred povelem, piekusovani predmétu, pomaly navrat,

neptedani, vice povell. Hrubd chyba je nepfineseni pfedmétu k
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psovodovi alesponi na vzdalenost 2 krokti. Nesplnéni je nevyb&hnuti,

nezajem, neuchopeni predmétu.

8) Chiize CT dvojic mezi sebou. Psi na voditku:
o Psi jsou na voditku: CT dvojice se postavi do fady s odstupem,
aby pohodIn¢ mohla kolem projit a bylo zabranéno event. napadeni
pst... Jedna dvojice se propléta stojici fadou a postavi se na konec fady.
Pokracuje dal$i dvojice. Pokud néktery pes se projevi CasteCnou, ale
ovladatelnou nesnasenlivosti je z dal§iho posouzeni odvoléan, ale neni ze
zkousky vyloucen. Je déle ptrezkuSovan pro praci jednotlivce se
zaméefenim na piistup k lidem. Nesmi do plnéni dalsi zkousky pracovat
tam, kde se pohybuji dalsi zvitata. Pfi dalSim pfezkuSovani se rozhod¢i
zaméfi na chovani psa pii nezvyklych problémech. Spatnd Zivotni
zkuSenost psa nemusi narusovat vztah k lidem. Pes u zkousky pro praci
jednotlivce pokracuje dal ve zkouskach, ale v osvédCeni bude mit
poznamku o problémech, které¢ m¢l s jinymi zvifaty. Cviky, které se
provadi s ostatnimi zvifaty se do celkového hodnoceni nebudou

promitat, ostatni cviky se budou normalné zapocitavat.

9) Chtize psa vedle tasky na koleckach (koc¢arku nebo inv.voziku):
o Pes na voditku jde u nohy psovoda, ktery tlaci tasku. MiiZe jit i
vedle taSky apod. Nesmi se plést pod nohy psovoda, pfipadné¢ omezovat

plynulost chtize.

10) Podavéni pamlski z dlan€ a Spetky z prsti:
. Pes musi brat pamlsek bez ohrozeni podavajiciho. Ohrozenim
podavajiciho je minéno nepiijemné chnapnuti po pamlsku zuby psa.
Piipadné nemusi mit o pamlsek zajem. Rozhod¢i miiZe u psii se slabym
pokrmovym reflexem pouzit podani hracky. Agresivita psa vylucuje ze

zkousky. Obava psa je hodnocena jako hruba chyba.
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VZ — vSestranna zkouska

1) Ovladatelnost psa bez voditka .

2) Reakce psa na hluk a pachy.

3) Objimani psa a mirné tahani za usi, nohy, ocas, mirné

postuchovani psa holi, berli, rukou 1 nohou...

4) Sedni, lehni vstdan bez voditka u nohy psovoda.
5) Aport — predmét cizi, jak venku, tak v mistnosti.
6) Podéavani pamlskt z dlan€ a Spetky z prsti.

7) Chtize CT dvojic mezi sebou, psi na voditku.

8) Chtize psa vedle inv. voziku.

9) Vzrusivost psa, ukonceni a ptivolani.

10)  Podlézani velkého a prekracovani malého psa.

11)  Kontakt s osobami s fr. holemi a na invalidnim voziku.

12)  Ovladatelnost psa na voditku — vede cizi osoba.

13)  Odlozeni psa za pochodu na vzdalenost 5 m.

14)  Polozeni psa na bok a polozeni hlavy cizi osoby na

psa.

15)  Klid psa pii postuchovani a hadce dvou osob ( déti ).

16)  Pad ditéte pii honéné, reakce bez agresivity.

17)  Klid pfi setkdni s klientem na invalidnim voziku.

Klient a hovoti s psovodem a hladi si psa.

18)  Chiize na voditku v dopravnim ruchu ( auta, bézec,

clovek se psem)

19)  Spontanni zajem vice osob.

20)  Pad osoby a zvedani za pomoci vice osob. Osoba v
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bilém plasti odvadi branici se osobu.

21)  Vztah psovoda a psa.

Kriteria pro hodnoceni

Tato zkouska je pro psy od véku 12ti mésicu.

1) Ovladatelnost psa bez voditka
0 Pes jde u levé nohy psovoda, nesmi piedbihat, vybocovat a
zaostavat. Malé zmény Ize tolerovat. Povely se mohou dat pii

vykroceni, zmén¢ rytmu chtize a obratech za pochodu.

2) Reakce na hluk a pachy
0 Psovod se psem na voditku prochazi prostorem kde jsou siln¢
pachové predméty (latky - hadry napusténé desinfekci, parfémem,
apod.). Pes nesmi reagovat na tyto latky agresivné ani bazlivé. Pti chlizi
ze vzdalenosti Sm upusti pomocnik plechovy tic nebo zpusobi jiny
odpovidajici hluk. Cim slabsi tim blize ke psu. Pes nesmi reagovat na

hluk agresivné ani bazlive.

3) Objimani psa a mirné tahani za usi, nohy, ocas, mirné poStuchovani psa
holi, berli, rukou i nohou...
o Cizi osoba pfijde k psovi, obejme ho kolem krku, poté psa mirné
taha za rizné ¢asti téla. Mirné postuchovani holi, berli, rukou i nohou:
psu nesmi byt zpusobena bolest. Jedna se o neptijemny pocit. Pes nesmi
projevovat agresivitu ani utocnost ze strachu. Tento cvik provadi
zkuSeny pomocnik. Hodnoti se chovani psa. Pfi tahani nebo postrkovani

se muze pes otocit, ucuknout apod., ale nesmi byt agresivni.
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4)

5)

6)

7)

Sedni, lehni a vstaan bez voditka u nohy psovoda

0 Pes je u levé nohy. Na pokyn rozhod¢iho da psovod povel psu k
vykonani polohy. Pes na tento povel provede zménu. Opakovani povelu
je chybou. Donuceni psa k provedeni polohy je hodnota za polohu

anulovana.

Aport — pfedmét cizi, jak venku, tak v mistnosti.

0 Psovod pouzije predmét, ktery mu uréi rozhod¢i. Rozhod¢i
odhodi pfedmét do vzdalenosti alespont 5 metrii. Psovod vysle na pokyn
rozhod¢iho psa pro aport. Pes vybéhne, uchopi, pfinese a preda
psovodovi. Drobnou chybou je vybcéhnuti psa pied povelem,
prekusovani pfedmétu, pomaly navrat, nepedani do ruky, vice poveld.
Hruba chyba je nepfineseni predmétu k psovodovi alespoii na
vzdalenost 1 kroku. Nesplnéni je nevybéhnuti, nezdjem, neuchopeni
pfedmétu ¢i nepfineseni pfedmétu k psovodovi. Provadi se jak
v mistnosti (tam se vzdalenost aportu zmenSuje na cca 2-5 m), tak

venku.

Podéavani pamlskil z dlan€ a Spetky z prsti

O Pes musi brat pamlsek bez ohroZeni podavajicitho. Ohrozenim
podavajiciho ne nepiijemné chnapnuti psa po pamlsku zuby. Ptipadné
nemusi mit o pamlsek zijem. Rozhod¢i muze u psi se slabym
pokrmovym reflexem pouzit podani hracky. Agresivita psa vylucuje ze

zkousky. Obava psa je hodnocend jako hruba chyba.

Chitize CT dvojic mezi sebou, psi na voditku.

O Psi jsou na voditku, CT dvojice se postavi do fady s odstupem,
aby pohodlné¢ mohla kolem projit dal$i dvojice a bylo zabranéno
eventualniho napadeni pst. Jedna dvojice se propléta stojici fadou a

postavi se na konec fady. Pokracuje dalsi dvojice. Pokud néktery pes se
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projevi cCasteCnou, ale ovladatelnou nesnasenlivosti je z dalSiho
posouzeni odvolan a zkouSku muze opakovat nejdiive po 4 mésicich

ode dne zkousky ze které je odvolan.

8) Chtize psa vedle invalidniho voziku
0 Pes jde na voditku u nohy psovoda a na druhé strané¢ ma
invalidni vozik. Nesmi se plést pod kola invalidniho voziku nebo

omezovat pohyb voziku.

9) Vzrusivost psa, ukonceni a piivolani
0 Psa psovod nebo pomocnik rozdovadi (naptiklad hrackou). Na
povel rozhod¢iho psovod psa uklidni a ptfivold povelem. Povel k
uklidnéni psa je na psovodovi. K opakovani poveli se piihlizi v

hodnoceni.

10) Podlézani velkého a prekracovani malého psa
0 U pst jsou psovodi a mizou psa uklidiiovat. K podlézani jsou
vyuzivani psi s kohoutkovou mirou vétsi jak 50 cm. Hodnoti se klid a
ochota psa. Agresivita znamenéd vylouceni psa. Neumoznéni ze strany

psa je nesplnéni cviku.

11)Kontakt s osobami s francouzskymi holemi a na invalidnim voziku
a) Pes je na voditku u psovoda a jdou k postizenému, ktery psa
jemné Stouchne. Tento tkon se provadi tak aby psovi neplisobil bolest.
Z divodu agresivity nékterych lidi je nutné zjistit, zda pes neni agresivni
ani bazlivy i1 v takovéto situaci. Agresivita pii postuchovani holi je

vylucujici. Uskakovani a prudké pohyby jsou hruba chyba.

12) Ovladatelnost psa na voditku — vede cizi osoba
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0 Pes jde na voditku u nohy cizi osoby, nesmi piedbihat,
vybocCovat a zaostdvat. Malé zmény lze tolerovat. Je mozné, aby Sel

vedle psa z druhé strany psovod, a usmérnuje povely psa

13) Odlozeni psa za pochodu na vzdalenost 5 m.
0 Psovod odchazi se psem u nohy bez voditka, odlozi psa ve
vzdalenosti 5 m a vrati se k rozhod¢imu a daji se do hovoru. Na pokyn
rozhod¢iho se psovod muze vratit k psovi a spole¢né se psem se vrati

k rozhod¢imu. Je na psovodovi, zdali odlozi psa sediciho nebo leziciho.

14) PoloZeni psa na bok a poloZeni hlavy cizi osoby na psa
0 Psovod polozi na podloZce vedle cizi osoby psa na bok. Osoba si
psa hladi a polozi si na n&j hlavu nebo si k psovi pfilehne. Psovod mize

psa usmérnovat, ale nesmi ho nutit nasilim.

15) Klid psa pii postuchovani a hadce dvou osob ( déti ).
o Pes je svym psovodem pfiveden ke dvéma osobam, které se
najednou zac¢nou spolu hadat a postuchovat. Pes se nesmi zacit chovat

agresivné nebo bazlive.

16) Pad ditéte pii honéné, reakce bez agresivity.
o Pes se svym psovodem piijde ke skupince osob, kterd se
najednou zacne honit a béhat kolem psa. Pes nesmi reagovat na honici

se osoby agresivné a bazlive.

17) Klid pii setkani s klientem na invalidnim voziku. Klient a hovofii s
psovodem a hladi si psa.
o Klient pfijede na invalidnim voziku za psem s psovodem a
chvilku s psovodem pohovofti a pii tom si za¢ne hladit psa. Pes se nesmi

chovat agresivné a bazlivé. Muze pied vozikem uskocit, ale agresivita a
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bazlivost se vylucuje..

18) Chiize na voditku v dopravnim ruchu (auta, bézec, clovek se psem)
o Reakce psa na auta jezdici po silnici s pfihlédnutim na ndkladni a
osobni. Bézce, ktery CT dvojici pfedbihd po stran¢ psovoda. Potkani
s ¢lovékem s klidnym psem na vzdéalenost Sm.Testovany pes musi stale

prokazovat neagresivni chovani.

19) Spontanni z4jem vice osob.
o Psovod se psem prichazi ke skupiné lidi (déti). Obklopeni psa
osobami, podavani pamlskd a hlazeni. Opét se hodnoti chovani psa.
Nejistota je chybou a agresivita vylucuje. Pfi nejistoté se cvik opakuje
s klidné&j$im pfistupem lidi, ale cvik je hodnocen podle dalsiho projevu

ne vice jak polovinou moznych ziskanych bodii.

20) Pad osoby a zvedani za pomoci vice osob. Osoba v bilém plasti odvadi

bréanici se osobu.
. Osoby se honi a jedna v blizkosti psa upadne. Je hodnocen klid
psa. Neni chybou kdyz mé pes zdjem bez nejmensi agresivity. Pes se
muze projevit 1 Ustupem, ne vSak bazlivosti. Osoba nebo osoby v bilém
plasti odvadéji ze skupiny lidi, ktefi stoji kolem psa, brénici se a kficici
osobu. Pes nesmi nevhodné reagovat na branici se osobu ani na osoby
v bilém plasti. Psovod je v ptimé blizkosti psa. Stékani psa v dobé cviku

sniZzuje vykon vice jak o polovinu moznych ziskanych bodu.

21) Vztah psovoda a jeho psa.
o Psovod saha psovi do jeho misky s krmenim: hodnoti se chovani
psa na jednani psovoda. Psovod nesmi zakazovat psovi pfipadny vyraz

agresivity. U pstt se slabym pokrmovym reflexem saha psovod na
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oblibenou hracku psa. Snaha psa dat do misky hlavu nebo uchopit

hracku bez nadznaku agresivity je hodnoceno jako drobna chyba.

Pii zkouSkéach jakykoliv naznak agresivity na osoby nebo bazlivosti psa —
vylucuje psa z aspéSného vykonani zkousky. Po celou dobu zkousek, muze

psovod psa odménovat pamlsky.

zdroj: http://www.canisterapie.org
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Priloha ¢. 3

Eticky kodex canisterapeutickych pracovnikii

DEFINICE:

Pojmem ,canisterapeuticky pracovnik®, rozumime pracovnika nebo
dobrovolnika, jehoz vzdelani odpovidé urovni ,,canisasistent™ a ,,canisterapeut™
podle norem ESAAT.

Pojmem ,,canisterapeuticky tym* rozumime canisterapeutického pracovnika

spole¢né s jeho psem, dale ,,koterapeutem®.

PREAMBULE:

Canisterapeuti¢ti pracovnici respektuji diistojnost a hodnotu jednotlivee a
usiluji o zachovani a ochranu zékladnich lidskych prav, zarovei cti prava zvirat
a napliuyji tak tento kodex.

Prubézné rozvijeji své poznatky ze vSech oblasti tykajicich se vyuzivani pst pro
praci s lidmi.

Pti dosahovani canisterapeutickych cili vynakladaji veskeré usili k ochrané
zajmu klientt, jejich blizkych (neni-li to v rozporu s pottebami klientl), vSech
ucastniki canisterapie a ¢innosti s ni souvisejicich.

Canisterapeuticti pracovnici respektuji ostatni ¢leny své profese a piibuznych
obort a délaji vSe, co je v jejich silach a co neni v konfliktu se zajmy klientt
pro to, aby poskytovali tplné informace a vzdjemné se respektovali.

Své dovednosti pouzivaji pouze pro ucely, jez jsou v souladu s témito
hodnotami a védomé nedopusti jejich zneuziti.

CanisterapeutiCti pracovnici, ve snaze dosdhnout téchto ideald, plné¢ souhlasi s

etickymi normami v téchto oblastech: 1. odpovédnost; 2. kompetence; 3. etické
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a pravni normy; 4. divérnost; 5. prospéch klienta; 6. profesni vztahy; 7. vefejna
prohléaseni, 8. vyzkum, 9. welfare koterapeuta.

Canisterapeuticti pracovnici plné spolupracuji s vlastnimi profesnimi,
narodnimi a nadndrodnimi organizacemi a asociacemi. Rychle a uplné
zodpovidaji dotazy a plni pozadavky vSech tadné ustanovenych etickych nebo
profesnich komisi téch asociaci ¢i organizaci, jejichZ ¢leny jsou nebo ke kterym
nalezeji.

Piijeti do Registru canisterapeutickych pracovnikii CTA canisterapeutické

pracovniky zavazuje k dodrzovani vSech zésad.

1. ODPOVEDNOST
Obecné: Pii poskytovani sluzeb dodrzuji canisterapeuticti pracovnici nejvyssi
standardy své profese. Piijimaji zodpovédnost za disledky svého jednani a

vynalozi vesker¢ usili, aby zabezpecili vhodné vyuziti svych sluzeb.

1.a: Canisterapeuticti pracovnici si uvédomuji, Ze nesou velkou zodpovédnost,

nebot’ jejich jednani mize ovlivnit stav druhych lidi (psychicky i fyzicky).

1.b: Canisterapeutiti pracovnici svym klientim pfedem objasni vSechny
zalezitosti, které by mohly souviset s jejich spolecnou praci. Vyhybaji se

vztahiim, které by mohly omezit jejich objektivitu nebo vytvorit konflikt zajmi.

l.c: Jako ¢lenové NNO, organizaci, zaméstnanci zafizeni ¢i OSVC,
canisterapeuti¢ti pracovnici jako jednotlivei zistdvaji odpovédni nejvysSim

standardim své ¢innosti -canisterapie.

1.d: Jako prednésejici nebo vedouci praxe si jsou canisterapeuticti pracovnici
védomi své primarni povinnosti poméhat ostatnim ziskdvat znalosti a
dovednosti. Udrzuji pottebny standard vzdélani, informace predkladaji

objektivne, pIné a presné.
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2. KOMPETENCE

Obecné: Udrzovani vysoké urovné kompetence je odpovédnosti sdilenou viemi
canisterapeutickymi pracovniky v z4jmu vefejnosti a Cinnosti jako celku.
Canisterapeuti¢ti pracovnici jsou si védomi hranic své kompetence a mezi
canisterapeutickych technik. Poskytuji pouze takové sluzby a pouzivaji pouze
takové techniky, ke kterym je opraviiuje vzdélani a zkuSenost. V téch oblastech,
kde uzndvané standardy jeSté neexistuji, canisterapeuticti pracovnici pfijimaji
vSechna opatieni, nezbytna k ochrané zajmi svych klientli a koterapeut.

2.a: CanisterapeutiCti pracovnici uvadéji svoji kvalifikaci, vzdélani, praxi a
zkuSenosti presné. Canisterapeuticti pracovnici udrZzuji kvalitu vlastni prace na
takové Urovni, aby odpovidala alespoii minimalnim profesnim pozadavkim

CTA, prislusnych NNO a evropské ESAAT.

2.b: Jako pfednésejici a vedouci praxe vykondavaji canisterapeuticti pracovnici
svou ¢innost na podkladé peclivé piipravy a soustfedéni tak, aby jejich prace

méla nejvyssi kvalitu a aby jejich sdéleni byla srozumitelna pfijemctim.

2.c: Canisterapeuticti pracovnici si jsou védomi potieby neustalého vzdélavani
a osobniho rozvoje a jsou otevieni novym pracovnim postuplim a zvySovani

kvalifikace v souladu s rozvojem oboru.

2.d: Canisterapeuticti pracovnici respektuji specifika jednotlivych cilovych

skupin a eliminuji jakoukoli diskriminaci.

2.e: CanisterapeutiCti pracovnici si uvédomuji, ze osobni problémy a konflikty
mohou ovliviiovat jejich pracovni vykon. Proto se zdrzi jakékoli aktivity, ve
které by jejich osobni problémy mohly zavinit nedostate¢ny vykon nebo

poskozeni klienta, kolegy, studenta nebo jiného ucastnika ¢innosti.
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3. MORALNI A PRAVNI NORMY

Obecné: Moralni a etické zasady chovani canisterapeutickych pracovnikli jsou
stejnou mérou jako pro ostatni obCany jejich osobni zalezitosti, s vyjimkou
ptipadt, kdy by toto mohlo narusit plnéni pracovnich povinnosti nebo snizit
divéru vetejnosti v canisterapii, canisterapeutick¢ pracovniky, ale i obecné
v pomocné terapie a v kynologii. Co se vlastniho chovani tyce, jsou
canisterapeuti citlivi k pfevazujicim spoleCenskym normdm a k moznému
dopadu, ktery muze dodrzovani nebo naruSovani téchto norem mit na jejich
vykon jako canisterapeutickych pracovnikii. Canisterapeuti¢ti pracovnici si jsou
rovnéz védomi mozného dopadu svych vefejnych vystoupeni na moznosti

kolegii vykonavat své pracovni povinnosti.

3.a: Ve své Cinnosti jednaji canisterapeuticti pracovnici v souladu se zasadami
ESAAT, CTA, NNO v oblasti canisterapie, a s normami a pravidly zafizeni,
vztahujicimi se k jejich praxi. Canisterapeutiti pracovnici rovnéz dodrzuji

ptislusné vladni zakony a vyhlasky.

3.b: Pokud jsou evropské, narodni, krajské, organiza¢ni nebo instituéni zakony,
vyhlasky nebo postupy v rozporu s ESAAT, NNO v oblasti canisterapie a/nebo
s normami a pravidly zafizeni vztahujicimi se k jejich praxi, canisterapeuticti

pracovnici predlozi tuto skute¢nost vyboru CTA a snazi se rozpor vyiesit.

3.c: Canisterapeutiéti pracovnici jako dobrovolnici, zamé&stnanci & OSVC
neprovozuji ani nepiehlizeji zaddné postupy, které jsou nehumanni a v rozporu
se zakonem na ochranu zvitat, nebo které¢ by mohly vyustit v nelegédlni nebo
neobhajitelné Ciny.

3.d: Ve své Cinnosti se canisterapeuticti pracovnici vyhybaji jakékoli ¢innosti,
ktera porusuje nebo omezuje lidskd, zdkonna nebo obcanska prava klientd ¢i

jinych osob, kterych by se mohla dotykat, prava zvirat a hygienické normy.
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3.e: Setkaji-li se canisterapeuticti pracovnici s odliSnym nazorem, uznavaji a
respektuji rozdilné postoje a individudlni pocity, které mohou klienti, studenti,

ucastnici praxe mit k témto zalezitostem.

4. DUVERNOST

Obecné: Primarni povinnosti canisterapeutickych pracovniki je respektovat
divérnost informaci ziskanych od osob v prubéhu své canisterapeutické
¢innosti. Ostatnim tyto informace sdéluji pouze se souhlasem dané osoby (nebo
jejiho zdkonného zastupce), s vyjimkou téch neobvyklych ptipadd, kdy by
nesdéleni pravdépodobné uvedlo danou osobu nebo osoby jiné do nebezpeci.
Canisterapeuti informuji své klienty o pravnich hranicich divérnosti. Za
normdlnich okolnosti by mél byt souhlas s odhalenim informace ziskan v

pisemné formé od osoby, které se tyka.

4.a: Informace jsou diskutovany pouze z profesnich diivodl a pouze s osobami,
kterych se dany pfipad tyka. V pisemné i ustni formé jsou uvadéna pouze data
piimo se vztahujici k ucelu hodnoceni ¢i prednasky a je vynalozeno veskeré

usili, aby se zabranilo nepfimétenému zasahu do soukromi.

4.b: Canisterapeuticti pracovnici, ktefi osobni informace ziskané pfi vykonu
povolani uvadéji ve svych pracich, prednaskach, nebo je jinak prezentuji
vetejnosti, musi k tomu bud’ mit pfedchozi pisemny souhlas nebo vhodnym

zpuisobem zamlcet vSechny tidaje, které by mohly vést k identifikaci osoby.
4.c: CanisterapeutiCti pracovnici u¢ini vSechna potiebnd opatieni pro zachovani

davérnosti pii uchovavani a likvidaci zdznamii, a ptipadné pro jejich Uplnou

nedosazitelnost.
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4.d: Pfi Cinnosti s nezletilymi nebo nesvépravnymi osobami (osobami
neschopnymi dat dobrovolny informovany souhlas), kladou canisterapeuticti
pracovnici zvlastni diiraz na ochranu zajmi téchto osob a spolupracuji a

informuji ostatni osoby, kterych se situace tyka.

5. ZAJMY KLIENTA

Obecné: Canisterapeuti respektuji integritu a chrani z4jmy lidi a skupin, se
kterymi pracuji. Dojde-li ke stietu z4jmt klienta a instituce, kterd
canisterapeutické pracovniky zaméstnava, canisterapeutiCti  pracovnici
informuji ob¢ strany o svych povinnostech a odpovédnosti a sdéli obéma
strandm svoje rozhodnuti. Canisterapeuti¢ti pracovnici plné informuji klienty,
kolegy a ostatni persondl a specialisty o smyslu a povaze své Cinnosti a uzité
techniky a metody. Nuceni lidi k 0c¢asti nebo trvani na vyuziti sluzeb je

neetické.

5.a: Canisterapeuticti pracovnici si jsou neustale védomi svych vlastnich potieb
a své potencialné vice ¢i mén¢ vlivné pozice vii€i osobam, jakymi jsou klienti ¢i
ucastnici praxe. Pfedchazeji zneuziti divéry a zavislosti téchto osob. Sexualni
vztahy s kymkoliv z klientli, studentii, uc¢astnikii Cinnosti canisterapie jsou

neetické.

5.b: Canisterapeuti¢ti pracovnici ukonci c¢innost sluzby canisterapie hned,
jakmile zacne byt zfejmé, Ze pro klienta neni pfinosny, nebo ihned, jak o to
klient pozada.

6. PROFESNI VZTAHY

Obecné¢: CanisterapeutiCti pracovnici jednaji s ohledem na potieby, odlisSné
kompetence a povinnosti svych koleglh  zooterapeutd, terapeutd,
psychoterapeutd, psychologi, 1€kaiti a personélu, v ptipadé krizové intervence i
¢lentm IZS CR a pracovnikl jinych profesi. Respektuji prava a povinnosti

téchto svych kolegt vii¢i institucim ¢i organizacim, s nimiZ jsou svazani.
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6.a: CanisterapeutiCti pracovnici znaji oblasti kompetence ptibuznych profesi.
PIn¢ vyuzivaji vSechny odborné, technické a administrativni zdroje, které
nejlépe poslouzi zdjmu klienta. Minimalizuji absenci pracovnich vztahil s

pracovniky jinych profesi.

6.b: Jestlize je canisterapeutickému pracovnikovi zndmo poruSeni etickych
norem jinym canisterapeutickym pracovnikem, pak, je-li to vhodné, snazi se
tento problém neformalné vytesit tim, Ze na to dotyéného canisterapeutického
pracovnika upozorni. Jestlize je tento prohfesek pouze maly a/nebo se zda byt
vysledkem nedostatku citlivosti, znalosti nebo zkuSenosti, je takovéto
neformalni feSeni obvykle dostacujici. Tyto neformdlni snahy musi byt
podniknuty citlivé s ohledem na divérnost a prava klientd. Pokud se nezda, ze
by prestupek mohl byt napraven pouze neformalni cestou a nebo je vaznéjsi
povahy, canisterapeuticti pracovnici na to upozorni pfisluSnou instituci,

sdruzeni nebo vybor zabyvajici se profesni etikou a chovanim.

6.c: Publikacni zésluha je pfiznéna tém, ktefi do publikace pfispéli, umérné
rozsahu jejich odborného pfispévku. Vyznamné piispévky odborného
charakteru ke spolecnému projektu od vice osob se posuzuji jako spoluautorstvi
s osobou, ktera poskytla ptispévek uvedeny jako prvni. Drobné ptispévky
odborné povahy a rozsahlejsi administrativni nebo podobna asistence mohou
byt uvedeny jako poznamky pod €arou nebo v tvodu dila. Odkazy ve formé
citaci v textu se tykaji publikovaného i nepublikovaného materialu, ktery ptimo
ovlivnil vyzkum ¢i studii. Canisterapeuticti pracovnici, ktefi sestavuji a
upravuji cizi materidl k publikaci, zvefejiiuji tento material pod jmény
puvodnich autorli, tam kde je to vhodné uvedou své jméno jakozto editora.

Vsichni prispévatelé jsou jmenovité uvedeni.
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7. VEREJNA PROHLASEN{

Obecné: Vetejna prohlaseni, ozndmeni o poskytovanych sluzbach, reklama a
aktivity podporujici canisterapeutické pracovniky slouzi k tomu, aby si
vefejnost mohla vytvofit informované nazory a méla moznost volby.
CanisterapeutiCti pracovnici pfesné¢ a objektivné uvadeéji svoji profesiondlni
kvalifikaci, Clenstvi a funkce, a také instituce nebo organizace, se kterymi
mohou byt oni nebo dana prohlaseni spojovdna. Ve vetejnych prohldsenich,
poskytujicich canisterapeutické informace, odborné nazory nebo informace o
dostupnosti  jednotlivych technik, publikaci a sluzeb, canisterapeuticti
pracovnici zakladaji sva tvrzeni na obecné piijatelnych zjisténich a technikach,

plné pfitom uznavaji jejich meze a piipousteji pochybnosti o nich.

7.a: Canisterapeuti¢ti pracovnici podilejici se na rozvoji nebo propagaci
canisterapeutickych technik, produktti, knih a dalSich véci nabizenych pro
komerc¢ni ucely vyvijeji pfiméfené usili pro zabezpeceni toho, Ze ozndmeni a
inzerce budou uvadény profesiondlnim, védecky piijatelnym a presné

informujicim zptsobem.

7.b: Canisterapeuti¢ti pracovnici prezentuji svou znalost a uméni canisterapie a
nabizeji svoje sluzby, produkty a publikace poctivé a piesné, vyhybaji se
senzacnosti, piehanéni, povrchnosti. Canisterapeuticti pracovnici se fidi svoji
zékladni povinnosti pomdhat vetfejnosti vytvaret si informované soudy, nazory a

rozhodnuti.

7.c: Produkty, metodiky, techniky které jsou popisovany nebo prezentovany na
vefejnych prednaskach ¢i predvadénich, v novinovych a ¢asopisovych ¢lancich,
rozhlasovych nebo televiznich programech, internetovych prezentacich, v
postovnich zésilkdch nebo podobnych médiich, spliuji stejné uznévané

standardy, jaké existuji pro samotnou ¢innost vykonu canisterapie
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8. VYZKUM

Obecné: Rozhodnuti  provést vyzkum spo€ivd na uvazeném rozhodnuti
jednotlivych instituci a odborniki o tom, jak nejvice prospét lidské védé a
lidskému blahobytu. Canisterapeuticky pracovnik je ve své Cinnosti soucasti
komplexu rehabilitaéné-terapeutické péce, je tedy mozné ze jeho ¢innost bude
zahrnuta do vyzkumu. Po rozhodnuti o provedeni vyzkumu canisterapeuticky
pracovnik podd vyzkumnému tymu ucelené informace o moznostech vstupu
metody do vyzkumu a zapoji se dle pokynt vyzkumného tymu,
canisterapeuticky pracovnik vede badani s ohledem na dlstojnost a prospéch
ucastnikli, maje na védomi ptedpisy a profesni standardy tykajici se vedeni

vyzkumu s lidskymi ucastniky a se zvitaty.

8.a: Canisterapeuticky pracovnik mé pravo se vyzkumu neucastnit a ma
povinnost se neucastnit paklize povaha a zpiisob a myslenka vyzkumu jsou

v rozporu s etikou ¢i myslenkou pomocné rehabilitaéni metody — canisterapie.

8.b: Canisterapeuticky pracovnik muize vést vlastni vyzkum, na zékladé vSech
platnych piedpisi a protokolli pro vyzkum v oblastni socialné-zdravotni ¢i
Skolské.Pii provadéni vyzkumu v institucich, zafizeni a organizacich si

canisterapeuticti pracovnici zajisti ptisluSné opravnéni provadét tuto studii.

9. WELFARE KOTERAPEUTA

Obecné: Pes jako koterapeut (spoluterapeut), je béhem vykonu zatéZovan
fyzicky a hlavné psychicky, je proto nutno zajistit pravidla, ktera budou
udrzitelna v praxi vykonu canisterapie a zaroveil budou ucinné chranit zvire
pired fyzickym 1 psychickym tyranim tedy i tyranim samotnym chybnym
vybérem psa k ¢innosti vykonu canisterapie. Canisterapeuticky pracovnik je
povinnen i pfi vykonu ¢innosti canisterapie ctit a dodrzovat Zakon na ochranu

zvitat proti tyrani.
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9.a: K Cinnosti koterapeuta ma pes pravo byt vybran po znalém az odborném
usudku, Ze jeho vlohy - povaha, fyzicka 1 psychickd pfirozenost je k témto
ukonim vhodnd.K posouzeni psa k vykonu canisterapie se vyjadiuje osoba
budouciho canisterapeutického pracovnika (jakozto kynolog, vlastnik psa a po
absolvaci odborného kurzu a nahledu canisterapie - teoretik v oboru
canisterapie) a zkuSeny canisterapeuticky pracovnik s praxi minimalné 6 hodin
meésiéné po dobu 2 let. Posouzeni pii riznych testech povahy psa v
kynologickych 1 jinych organizacich je pfipustné, nikoli vSak rozhodujici, o
zatazeni psa do ¢innosti koterapeuta. K posouzeni psa k vykonu canisterapie se
vyjadfuje osoba kterd musi byt v praxi znala specialni problematiky zvitat jako
koterapeutli, a osoba kterd velmi Uzce znd osobnost konkrétniho zvifete —
majitel. Canisterapie neni obor Cisté¢ kynologicky, ale prevazné z hlediska psa
jde o problematiku typologickou a etologickou (povahové vlohy, vrozené i
ziskané techniky chovani zvifete vhodné k vykonu canisterapeutickych metodik
a technik) a zhlediska samotné cCinnosti jde odvétvi zdravotné-socialni se
specifickymi pozadavky na dovednosti psa. Canisterapie, jako forma
zooterapie, je zcela samostatnym odvétvim v oboru Podptirnych rehabilitacnich

metod.

9.b: K ¢innosti koterapeuta ma pes pravo byt vybran po psychickém i fyzickém
vyzrani k této ¢innosti. Mlad’ata a dospivajici jedinci se ¢innosti ucastni jen za
ucelem piipravy a socializace (seznameni se s prostiedim kde je vedena
canisterapie a s ¢innosti koterapeuta), ale v ¢innosti samotné nesmi byt stavéni
do pozice koterapeuta. Ugastni se tedy jen pasivné —nahledové. Aktivita vigi
klientim typicka pro jiz pfipravené koterapeuty se tedy vyskytuje u mlad’at a
dospivajicich jedincti jen jako vlastni pokus o iniciativu. Doba vyzrani
psychického a fyzického je individualni podle plemen a osobnosti zvitete. U
malych plemen jde miniméalné¢ o v€k 12ti mésicl, u velkych potom o ve€k

minimalné 18 mésicl, vzdy s postupnym zapojovanim zvifete do ¢innosti od

vvvvvv

85



mél byt pfitomen jiz zkuSeny pes - koterapeut, ktery zietelné¢ piebira funkci
koterapeuta a umoznuje tim mladému jedinci napliiovat bod 9.c - uc¢eni formou

nahledu.

9.c: K ¢innosti koterapeuta ma pes pravo byt citlivé zacvicen a to pouze pro
nezbytné nutné¢ ukony a dovednosti spjaté k ¢innosti AAT, AAA, AAE nebo
AACR a to pro n¢ho nezbytné¢ dlouhou dobu k jeho pochopeni Einnosti
koterapeuta. Pti vychové¢, pripraveé, piipravé a vedeni zvifete v oboru
canisterapie se uzivaji vyhradné metody pozitivniho posilovani a rozvijeni
vlastnich vloh (vzdy s ohledem na jedine¢nou osobnost konkrétniho psa)
k ¢innosti canisterapie, je zakdzdno pozmeénovat zvifeti piirozenou fyzickou ¢i
psychickou dispozici za i¢elem vykonu canisterapie farmaceuticky i operativné
(u hlasitych jedinci operovat hlasivky, podavani sedativ u jedincti neurotickych

apod.)

9.d: Pii ¢innosti  koterapeuta ~ma  pes pravo na  odborné
vedeni canisterapeutickym pracovnikem dobie znalym kynologie, etologie,
zdravovédy psa a individuality toho kterého psa - koterapeuta a tim mit zajiStén
welfare koterapeuta. Pouze canisterapeuticky pracovnik s kynologickymi
zkuSenostmi je schopen vnimat jemnou komunikaci se svym koterapeutem
béhem vykonu canisterapie, ktera muze byt velmi zdsadni pro dalsi vyvoj
situace pii terapii v daném okamziku a jeji ptehlédnuti ¢i chybna interpretace
muze vést az ke konfliktu ve vzorci ,klient - canisterapeuticky tym®.
Canisterapeuticky pracovnik ma povinnost casové upravit dobu vykonu

canisterapie dle individuélnich pfedpokladii psa a i jeho momentalnich potieb.

9.e: Pii ¢innosti koterapeuta ma pes pravo projevit strach, bolest a nevoli ke
konkrétnim tkontim. Diky vlohové spravnému vybéru psa dle bodu 9.a, se pes
projevi neagresivng, neutocné a tedy mnohdy velmi skryté. Canisterapeuticky

pracovnik ma povinnost vii¢i zviteti prehodnotit zda je konkrétni ikon opravdu
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1V zajmu psa a na tento signal od psa reagovat k naplnéni welfare koterapeuta. I
pes velmi vhodny k vykonu canisterapie mé piirozené hranice tolerance
vzru$ivosti a bolesti, canisterapeuticky pracovnik zajisti jejich nenarusovani a
ve zcela vyjimecném piipad¢ naruseni, ihned jedna ve prospéch welfare zvitete,

zaroven adekvatné k situaci a s ohledem na klienta a prostiedi.

9.f: Pes koterapeut ma pravo byt na dobu docasnou nebo stalou odvolan
canisterapeutickym pracovnikem z ¢innosti koterapeuta pro zmény ve fyzické
a/nebo psychické kondici, nebo je mu upravena napln Cinnosti pfi vykonu
canisterapie.

Jedné se zejména o vysoky ve€k, bfezost a matefstvi, uraz, nemoc, veterinarni
zakrok, zmény chovani a reakci po udalostech na zvife piisobicich a jiné zmény,
které canisterapeuticky pracovnik zcela individudlné vyhodnoti jako
kontraproduktivni nebo omezujici pro ¢innost canisterapie a welfare zvifete pii
této Cinnosti a Cinnostech s ni spjatych. Piikladné: pro koterapeuta vyssiho véku
— upravi vykon canisterapie na pasivni formu, do forem aktivnich

canisterapeuticky pracovnik zapoji mladsi zviie apod.

9.g: Pes jako koterapeut ma pravo ( a canisterapeuticky pracovnik mé povinnost
) zajistit mu velmi kvalitni osobni péci i péci veterinarni v oblasti prevence i
1é¢by

(bezpodminecné prevence vyskytu vnitinich paraziti minimalné 4x do roka).
Pes mé& pravo na intenzivni kontakt s majitelem (canisterapeutickym
pracovnikem) i mimo dny kdy je aktivné zapojen do cinnosti vykonu
canisterapie. Neni pfipustné, aby vykon canisterapie byl pro zvife jedinou
moznosti k osobnimu kontaktu s canisterapeutickym pracovnikem a lidmi
obecné. Canisterapeutickym pracovnik je povinnen denné zajistit kontrolu
kondice psa s ohledem na ptipadné pfiznaky nemoci ¢i tirazu a s jejich v€asnym
postoupenim veterinarnimu lékati. Preventivni kontroly a ockovani jsou

provadény s ohledem na plnéni zdkona a vyhlasek platnych pro stat, kraj, obec
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a misto drzeni a plisobeni se psem. S ohledem na vyvoj metody canisterapie a
mozné inovace v zakoné o zdravi obyvatelstva MZ CR, si CTA vyhrazuje
pravo na doplnéni tohoto bodu o eventudlni povinnosti ke konkrétnim

preventivnim veterindrnim koniim (o¢kovani a podobng).

9.h: Po ¢innosti koterapeuta ma pes pravo na psychicky i fyzicky odpocinek a
osvézeni podle své vlastni individuality (spanek, hra, vychazka). V ptipadé
navaznosti vykonu ¢innosti na vice mistech ¢i u vice cilovych skupin (napf.
vicehodinova ¢innost v jeden den) je nutno poskytnout psovi ¢as odpocinku i
mezi témito vykony, canisterapeuticky pracovnik je také povinen zajistit

adekvatni frekvenci piijmu 1 vydeje tekutin a stravy zvifete.

Schvéleno valnou hromadou Canisterapeutické asociace v Brn¢, 25. 6. 2006

zdroj: http://www.elvahelp.estranky.cz/clanky/eticky-kodex.html
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