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Abstrakt

Préace se zabyva tématem vnimani sportu u vrcholovych a vykonnostnich sportovct. Na
vniméani je zde nahlizeno z hlediska sportovnich motivii, funkci, které sport plni, jeho
vlivu na sportovce a celkovému vztahu sportovci ke sportu. Prace se snazi odhalit
rozdily mezi riznymi skupinami sportovcll. Skupinami jsou v tomto piipadé mysleni
sportovci rtizného véku, pohlavi a vykonavaného typu sportu. V teoretické Casti jsou
nejdiive definovadny pojmy, dulezité pro vymezeni sportovni Cinnosti a postavy
sportovce. Dale jsou popsany nékteré oblasti zkoumani ve vztahu k sportovci a prostiedi
sportu. Konec teoretické Casti je vénovan charakteristice jednotlivych skupin obecné a
ve vztahu ke sportu. Na teoretickou ¢ast navazuje ¢ast analyticka. Analyticka ¢ast se
snazi nalézt rozdily mezi skupinami ve vztahu k dimenzim zavodu, spolecnosti, rozvoje
a zisku a zjistit, zda se obecn¢ popsané rozdily v teorii vyskytuji i u sportovcu, nebo zda
soutézni sportovni aktivita tyto rozdily smazava. K analyze tématu a rozdili je vyuzit

kvantitativni vyzkum a jemu odpovidajici statistické metody.

Abstract

The thesis is devoted to a perceiving sport of top and semi-professional athletes. The
perceiving of sport is viewed in terms of sport motives, function, influence and relation.
The thesis tries to find out differences between different groups. In this context groups
are defined by gender, age and type of sport. In the theoretical part are defined terms

necessary for understanding the sport activity and person of athlete. Then are described



some topics of research related to an athlete and sport background. The end of the
theoretical part is devoted to a characteristics of groups in general and in relation to
sport. The theoretical part is followed by the analytical part. The analytical part is trying
to find differences between groups in relation to the dimensions of race, society,
development and profit, and then find, if generally described differences exist also in
sport or if sport participation clears the differences. For analysis of thesis and
differences is used quantitative research and appropriate statistical methods.
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1. Uvod (Vymezeni pfedmétu zkoumani a strukturace vyzkumného tématu)

Sport je jednim z vyznamnych fenoménti dneSni spole¢nosti. Vyznam sportu je
spojen s mnoha oblastmi a védami. Své misto ma v biologii, psychologii, ekonomice i
politice. Bez pochyb se d4 povazovat také za diilezity socialni jev. Rad bych se na sport
zaméfil z pohledu sociologie jako na socidlné-kulturni fenomén. Téma sociologie sportu
neni dle mého nazoru dostateéné vy&erpano, tim spiSe v Ceské republice, a nabizi
mnoho moznosti. I kdyZ se tak mozna na prvni pohled nezda, jednd se o slozity a
komplexni socialni organismus. Organizovana sportovni ¢innost v sobé skryva mnoho
funkci, které se rtiznym zpisobem a rtiznou mérou projevuji v lidském zivoté. Ja si
polozil zakladni otazku: Jak se 1iSi vnimani sportu ve vztahu k riznym skupinam? Co si
vSak pfedstavit pod pojmem vnimani. Vnimani sportu si mizeme pro zacatek rozd¢lit
do dvou dimenzi, vnimani ve vztahu k sobé sama a vnimani ve vztahu ke spole¢nosti.
Pro zacatek je vhodné zjistit, jaké motivy hraly roli pfi zacatku sportovni aktivity
sportovce a jaké hraji roli v soucasné dobé. Zhodnoceni aspektli sportovni participace
poté muZze slouzit k riznym druhiim interpretace. Co ma nejvetsi vliv na sportovni
participaci? Ceho se snazi sportovci skrze sport dosahnout? Sportovni aktivita mize
slouzit jako prostfedek k uspokojeni rtiznych potieb ¢i ziskdni néfeho. Rana ale i
pozdé&jsi sportovni participace je jednim z faktort hrajicich roli v lidské socializaci. Je
skrze ni mozné utvaret své hodnoty. I sama otazka hodnot ve sportu, které mize sport
symbolizovat je zajimava. Naptiklad socidlni komponenty volniho procesu maji Siroké
souvislosti se socializaci a odrazi hodnotové orientace sportovce. Pro nékoho pak miize
byt sportovni aktivita pouze spoleCenskou povinnosti a produkovat tak negativa

plynouci z oCekévani a neuspéchu. Sportovni aktivita je pak podmin€na systémem




pravidel pro jednotliva odvétvi. Tato pravidla se mohou v urcité mife prenaset také do
bézného zivota. Je ocekavana jista mira fair play, kterd dava sportu vysokou etickou
latku, na druhou stranu vsSak pragmatickd komercionalizace sportu provokuje tcelové
chovani sportovcl. Sportovec je tak ve stfedu téchto relativné protichtidnych sil.
Krajnim feSenim pak mitize byt korupce, kterou nepochybné nalezneme i na ne tplné
vrcholové urovni. I ne Uplné profesionalni sportovni participace si vyzaduje spoustu
ustupkt. Toto vSe se néjak projevuje v rozvoji sportovce, jeho schopnosti, znalosti a
identity. Zjistit jak by mélo byt také soucasti prace. Ve zkratce se tak jedna o to, co
sport ¢loveéku dava a bere a co pro sportovce vlastné znamena.

Vsechna tato zminovana témata nam tedy vymezuji pojem vnimani sportu pro
ucely této prace. K velké obsdhlosti tématu je sloZité ho konkretizovat vice, neZ pravé
na pojem vnimani. Samotné téma nema az tak velky vyznam, ten ziska az v souvislosti
S hledanim rozdili mezi jednotlivymi skupinami. Dané skupiny se v pomyslném
prostoru definovaném podkategoriemi objevuji na odliSnych mistech. Pro kazdou
skupinu jsou signifikantni jiné prvky a jiné vzorce vnimani sportu. Cilem je tyto rozdily

najit a popsat a pro kazdou skupinu uvést ji typické znaky vztazené k tématu.

2. Vyzkumné otazky a hypotézy

Vyzkumna otazka je: Jak se 1iSi vnimani sportu sportovci ve vztahu k riznym
skupinam sportovcii.

Pracovni hypotézy jsou zaloZeny spiSe na vztahu srovnavacich proménnych a
jednotlivych proménnych nebo baterii zastupujicich zvolené dimenze. Jako ptiklad
mohu uvést vztah motivii a véku, prostiedkit a pohlavi ¢i sportu, vys$i miry vnimani
fair-play u sportovci nejstarsi vékové kategorie, orientaci na osobni tspéch u muzi a
kolektivni u Zen aj. Pfi konceptualizaci vnimani jsem vychazel z pfedstavy sportu jako
prostfedku k dosazeni néeho. Mize se jednat o individudlni cile, jako uspokojeni,
zabava, fyzickd forma, ziskani ptatel a znamosti, védomosti, vlivu nebo penéz. Ve
spojeni se spolenosti pak muize byt vnimdn jako prostfedek k utvareni hodnot,
osvojovani pravidel spole¢nosti a fair-play chovani. Sportovani jednoho jednotlivce také
ovliviiuje Zivot jeho blizkych. Konkrétné se tedy budu respondentii dotazovat, do jaké
miry vnimaji sport pravé jako prostiedek k dosaZzeni téchto oblasti. Ty jimi vSak

nemuseji byt vinimani pouze pozitivné.



3. Data

Data pro tento vyzkum budou pochézet z dotaznikového Setfeni pfimo pro tento
vyzkum. Budou kvantitativniho typu. Bude proveden kvotni vybér pro vybrané zastupce
sportti, které jsou v Ceské republice zastoupeny dostate¢nou zékladnou sportovci.
Vybér bude uskute¢nén v Praze a Stfednich Cechach. Tyto dva kraje jsou totiz
v n¢kterych sportech na necelorepublikové trovni spojeny do jedné soutéze. Cely tento
vyzkum bude aplikovan pouze na organizované sportovce, to je na registrované
sportovce, u kterych se predpoklada participace v oficidlnich soutézich a pravidelny
trénink.

Hlavnimi tfidicimi proménnymi jsou vek, pohlavi a sport. Sport bude primarné
délen na individualni a kolektivni. Az v pribéhu vyzkumu uvidime, zda bude mozné
data prezentovat i z hlediska jednotlivych sportti nebo jejich shluki. Proménna vék
pozbude rozdélena do 3 kategorii. Prvni bude 15-18/19 let, tato kategorie reprezentuje
dorostenecké a juniorské kategorie. Dalsi kategorii je 19/20 az 26 (pfipadné 28) let, kdy
sportovci prechazi do muzské kategorie a méli by byt vykonnostné na vrcholu. Posledni
kategorie poté bude tvofena starSimi sportovci. V dotazniku by se mohly objevit 1 dalsi
tfidici proménné, jako uroven, na které sportovec participuje, intenzita jeho ¢innosti
nebo socioekonomicky status. Vybér by mél odpovidat podilu sportovca
v individudlnich a kolektivnich sportech a v jejich konkrétnich predstavitelich.
Vysledny soubor by mél odpovidat také podilu sportovct dle pohlavi. Proporciondlniho
rozdéleni dle v€kovych kategorii pravdépodobné dosazeno nebude. Kazda kombinace
téchto Stépeni bude obsahovat 30 a vice respondentii, aby je bylo mozné spravné
statisticky analyzovat. Celkovy pocet respondentii je tak odhadovan na 300-500.
Ostatni, sekundarni tfidici kritéria nebudou hréat pii vybéru vzorku roli a jejich uziti
vyplyne az zpodilu jejich zastoupeni v datech. Sbér dat bude probihat bud’
samovyplihovacim dotaznikem v papirové podobé, nebo v elektronické podob& pomoci
emailu. Volba bude zavisla na moznostech daného respondenta nebo skupiny
respondentl. SpiSe vSak bude preferovana elektronickd forma, z divodu rychlej$iho a
pohodInéjsiho sbéru, nizSich ndkladi na tisk dotaznikl a snadnéjSiho ptevodu dat do
SPSS. Ocekéavana nédvratnost by se méla pohybovat mezi 50-75%. Je predpokladana

silnd homogenita v jednotlivych skupinach a heterogenita mezi nimi.



4. Metody

Prace bude zalozena na kvantitativnim vyzkumu, z toho tedy budou vychazet
vybrané statistické metody. Uvodni ¢ast prace bude teoretickym zpracovanim tématu.
V samotné analytické Casti poté budou vyuzity tfidéni prvniho a druhého stupné pro
interpretaci rozdildi mezi skupinami. V bateriich otazek bude vyuzita faktorova,
pfipadné¢ clusterovd analyza pro odhaleni latentnich proménnych a snizeni poctu
proménnych. K odhaleni a vysvétleni zobecnitelnych vztahi budou vyuzity
kontingen¢ni tabulky, tabulky adjustovanych rezidui, model elaborace, testy Spearman,
Kendall a Pearson. Pro lepsi reflexi situace bude vyuzita i sekundarni analyza

obdobnych vyzkumti a srovnani s nimi.

5. Cile bakalarské prace

V prvni tadé je cilem obecny popis vnimdni sportu sportovei v predem
definovanych oblastech. Nasledné poté analyzovat rozdily mezi skupinami na zaklade
ttidicich proménnych. Komparativni analyza bude stézejnim bodem prace. VSechna
zminovana témata, ktera si pod vnimanim sportu miizeme piedstavit, by se mezi danymi
skupinami meéla na zaklad¢ teoretickych vychodisek lisit. Otézka je jak. Uvidime,
nakolik se potvrdi teoretické pfedpoklady a nakolik se budou vysledky lisit. Cilovou
snahou pak bude vytvofeni typologie sportovci. Predstavou je n€kolika-dimenziondlni
prostor dle zvolenych proménnych, kam se budou umistovat dané skupiny. Skupiny by

pak mély byt popsany pro né typickymi znaky, které je odliSuji od jinych skupin.

6. Predpokladana struktura bakalarské prace

1) Uvod

2) Teoreticka vychodiska
3) Metody

4) Deskriptivni ¢ast

5) Analyticka ¢ast

6) Zavéry
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Uvod

Sport je jednim z vyznamnych fenoméni dne$ni doby. Ziejmé kazdy fyzicky
zdravy Cloveék ve svém zivoté vykonaval néjakou sportovni Cinnost, minimalné na
urovni povinné télesné vychovy na zékladni Skole. Ta slouzi kromé zdbavy piedevsim
k rozvijeni fyzickych predpokladii zakd pomoci organizované aktivity. V tomto sméru
tak funguje obdobng, jako rozvijeni logického uvaZzovéani, nebo znalosti v jinych
predmétech na vSeobecné Urovni. Skute¢ny vyznam sportovni aktivity vSak nalezneme
az za hranicemi télesné¢ vychovy. Tam, kde participace ptichazi z vlastni iniciativy.
»Sport je lidmi vniman riizné, zalezi Casto na jejich hodnotovém smétovani,
nazorech na svét a postojich k vlastnimu Zivotnimu stylu® [Cechak 1986: 5]. Pro nékteré
lidi je sport prosttedkem k rozvoji fyzického stavu. Jini v ném nalézaji prostor
k odreagovani se z problémi vSedniho Zivota. DalSim poskytuje zabavu a moZnost
realizace. Nasli bychom mnoho vyznami sportovni aktivity pro ¢lovéka. Pro nékter¢ ale
sport znamend mnohem vice nez pro jiné. Nelze pochybovat o tom, ze se v urcitych
vécech liSi vniméni a vztah ke sportu u rekreacnich sportovcli a sportovci
S organizovanou soutézni aktivitou. U obou skupin jsou razné dualezit¢ motivy, cile,
funkce 1 vyznam sportovani. Stejné tak, jak se mtize liSit pohled na sport mezi rekreanty
a ,,profesionaly®, tak se muze lisit také mezi ptislusniky jedné skupiny. Jak se tika, kdyz
dva d¢laji totéz, neznamena to totéz. A stejn¢ tak tomu je i1 ve sportu. Cilem této prace je
zamétit se pouze na vykonnostni a vrcholové sportovce vazané ucasti v oficidlnich
narodnich a regiondlnich soutézich. Zjistit, co pro né sport znamena, jak jej vnimaji a
v ¢em je ovlivituje. Dillezité bude pfedevsim nalézt vyznamné rozdily mezi odlisnymi
skupinami sportovci. Vychazet pii tom budu jak z teorie sociologie sportu, tak z teorii
obecnéjSich. Bude tak mozné sledovat, zda jsou napiiklad rozdilné charakteristiky
pohlavi nebo Zivotni faze platné i mezi sportovci, nebo zda soutézni sport tyto rozdily

smazava.
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1. Teoreticka cast

Vymezit tak abstraktni pojem jako je vnimani je obtizné. Ja jsem si pro ucel této
prace toto pomysiné vnimani vyjadril skrze n€kolik oblasti, které jsou dilezité pii
komplexnéj§im chapani sportu dilezité. V prvni fadé¢ se jednd o samotné motivy
vedouci ke sportu. To, z jakého divodu vlastné ¢lovék zacne sportovat, do jisté miry
predurcuje jeho vztah ke sportu a to, jak na n€j nahlizi. Dilezitost jednotlivych motivl
je vsak do urcité miry proménliva v ¢ase. Vyvstava tak otazka, co v prubéhu Zzivota
sportovci ve sportu hledaji a jak se jejich motivace vyviji. Kromé ¢asového vyvoje
motivii mizeme pfemyslet 1 o vztahu ke konkrétnimu sportu a pohlavi. Predurcuje
néjakym zptisobem vyznam jednotlivych motivli vybér sportovniho odvétvi? Odrazi se
v motivech socialni konstrukt genderu? Je dilezité si uvédomit, Ze rand i pozdni
sportovni participace je jednim z faktorti hrajicich roli v lidské socializaci. V ramci
socializace dochazi ke konstrukci hodnot, norem a chovani odpovidajicim danému
prostiedi. Socializace sportem tak piedurcuje zisk odliSného vnimani sportu u
z&vodnich sportovci oproti rekrea¢nim.

Druhou zkoumanou oblasti jsou funkce sportu. Funkce, které sport v zivoté
sportovce plni, jsou uzce spjaty s motivy vedoucimi ke sportu. Funkce, nebo tcelnost
sportu je pozorovatelnd z dvojiho pohledu. Na jedné stran¢ je to pravé to, co sport
zprostiedkovava, co ma vliv na sportovni participaci. Na druhé strané¢ pak diky
participaci ziskava sport dalSi vyznamy. Sportovni aktivita tak mitize slouzit jako
prostiedek k uspokojovani raznych potieb a dosazeni cill, ale také jako spolecensky
nebo emocialni ¢initel. Jednou z dulezitych funkci ve spojeni se socializaci je sportovni
etika, vyjadfena skrze osvojovani si pravidel a fair-play. Sportovni aktivita je
podminéna souborem psanych 1 nepsanych pravidel, obdobnych pravidlim ve
spole¢nosti. Tato pravidla se mohou v ur€ité mife prenaset také do bézného Zivota. Je
o¢ekavana jista mira fair-play, ktera dava sportu vysokou etickou latku, na druhou
stranu vSak pragmatickd komercionalizace sportu provokuje ticelové chovani sportovct.
Sportovec je tak ve stfedu téchto relativné protichiidnych sil.

Pti zkoumani funkci bych se chtél ve vétSi mife zaméfit na spoleCenské funkce
sportu a trochu také na téma vnimani sportovni etiky, kterému je vyhrazena kratka

kapitola na konci prace.



Tteti zkoumanou oblasti je oblast vlivu sportu na sportovce. Opét mizZeme
sledovat urc¢itou provazanost s tématem funkci a zprostfedkovanim. Vnimané aspekty
sportovni ucasti maji rizny vliv. Sportovci mohou v mnohém ziskat, ale také ztratit.

Koncept vnimani je vztazitelny k striktné individualni i ptesahujici spole¢enské
dimenzi ovlivnéné interakcemi. Pravé individualismus a kolektivismus Se spole¢né
se zavodnim a spoleCenskym vnimanim, vlastnim rozvojem a osobnim ziskem bude

promitat do pfevazné vétsSiny srovnavani skupin.

1.1 Vymezeni pojmu sport

1.1.1 Definice sportovni €innosti

Chceme-li se bavit o sportu, je tieba si tento pojem trochu pfiblizit a vymezit.
Definici pojmu sport nalezneme v odborné literatufe mnoho. Prakticky kazdy autor,
zabyvajici se obsahleji sportem, ma svou vlastni definici. Ty v ur€itych svych ¢astech a
Sitce vymezeni koresponduji s oblasti, pro kterou jsou vytvateny. V obecné€jsi roving jej
jako ,.fyzickou aktivitu tvoftici slozku volného Casu a Zivotniho stylu,* definuje Bedtich
[2006: 11]. Rada Evropy v Charté sportu vymezuje sport jako ,,vSechny formy télesné
¢innosti, které at’ jiz prostfednictvim organizované ¢innosti ¢i nikoli, si kladou za cil
projeveni ¢i zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj spole¢enskych vztahti nebo
dosazeni vysledki v soutéZich na vS8ech urovnich. Rada Evropy tak vymezuje sport i
v 8ir§im socialnim kontextu a jeji definice je ziejmé nejkomplexnéjsi. Sport je tak
velkym socidlnim fenoménem, ze je provdzan prakticky se vSemi védami a
spole¢enskymi oblastmi. UZ v antickém Recku byly Olympijské hry spojeny s politikou
stejné siln€, jako sidedlem krasy. Dle Guttmanna zase byly ,sportovni hry
Vv primitivnich spole¢nostech souéasti nabozenskych rituali a obiadi [2000: 145].

Sport je tak casto vymezovan v kontextu ostatnich poymi a vyznamt, ke kterym je
vztazeny. V $ir§im vyznamu je oznaCovan jako télesnd kultura, kterou Hodan definuje
jako ,,vyjadfeni sociokulturniho systému, ktery jako vysledek Cinnosti, tvorby hodnot,
vztahll a norem zabezpecuje specifickymi télocvicnymi prostiedky (télesnd cviceni)
uspokojovani zvlastnich biologickych i socidlnich potieb ¢loveéka v oblasti fyzického, a
zn¢j vyplyvajictho psychického a socidlniho rozvoje, s cilem jeho socializace a

kultivace. Objektem jeho plisobeni je kulturni a spole¢ensky ¢lovek jako plnohodnotny



¢len spole¢nosti, jako soucasti kultury a kulturniho dédictvi kazdého naroda“ [2003:
19].

A. Sekot [2006] ve své knize zminuje etymologicky ptivod odvozeniny sport,
popsané ve Velkém sociologickém slovniku. Pojem sport ma dle slovniku sviij zaklad
ve staroanglickém disport, znamenajicim bavit, roznaset, nebo v latinském disportare,
znamenajicim rozptylovat nebo bavit se. Tyto vyznamy pfipominaji podstatnou funkci
sportu, jakozto prosttedku k zdbave a rozptyleni se. Z etymologického vyznamu slova
vychazi pojeti sportu popsané napiiklad definici v Charté sportu. Sport ma vsak jiz od
antickych dob 1 soutézni vyznam. ,,Za sport je povazovana kazda hra (bud’ zépasu se
sebou samym, nebo zavodu s jinymi) a realizuje se v ramci piesné stanovenych pravidel
a zédsad fair-play. Dale se zdaraziiuje vysoky stupen organizovanosti, formalizace a
profesionalismu. Spravné se piipomind 1 hodnotovy naboj sportu, tedy oblasti silné
provazané na sféru zivotniho stylu® [Sekot 2006: 23 dle Velky sociologicky slovnik
1996, 11. dil: 1210].

V nékterych vymezenich neni sportem kazdd pohybova ¢innost, nybrz pouze ty,
které jsou institucionalniho charakteru. Do jisté miry se tak odliSn¢ nahliZi na sport na
soutézni urovni. V tomto kontextu je definovan také jako ,specifickd organizovana
pohybova a soutézni ¢innost, zaméfena na dosahovani maximalnich vykona“ [Sykora
1995: 40]. Sportovni hru pak Bedfich charakterizuje jako ,,soutézivou ¢innost dvou
soupeitl v jednotném prostoru a Case, soupeil, ktefi dle instituciondlné¢ schvalenych
pravidel usiluji o prokazani vlastni pievahy lepSim ovladanim spolec¢ného predmétu
[2006: 12]. I. A. Blaha pfipomina, Ze ,,ve sportu lze spatfovat ideu boje a nasili, jestlize
jde o cilenou snahu prostfednictvim jistého vykonu prekonat ,urCity element* jako kupf.
vzdalenost, Cas, piekazku, hmotnou obtiz, zvite, protivnika a i sebe sama‘ [1968: 362].
Na rozdil od SirSiho pojeti sportu vychazejiciho zjeho piivodu, toto druhé pojeti
akcentuje hru, soutéz a vykon, to znamend soutézni sport se vSemi atributy, které mu
nalezi, jako trénink a soutéz [Flemr, Valjent 2010: 74]. Jiz zde, v samotné definici
sportu vidime, jak Sirokd paleta vymezeni jednoho bézné¢ho a vSem znamého pojmu
existuje. Ackoliv je tato prace zaméfena pouze na organizovanou soutézni ¢innost,
V jejimZz duchu se nesou definice Sykory nebo Bedficha, je patrné, Ze tyto definice
nejsou dostacujici. Pti sociologickém zkouméni se nelze odprostit od spole¢nosti a

$irSitho socialniho kontextu.



1.1.2 Definice forem sportovni ¢innosti

Sportovni aktivita se da dle miry institucionalizace, soutézivosti, vykonu a
vynalozenych prostfedkti a usili délit. Pokud bychom na jejich zaklad¢ chtéli rtizné
formy sportovani délit, tou nejzékladn€j$i tirovni by byl volnocasovy nebo rekreaéni
sport. V této podobé se sportovni aktivité¢ alespon jednou za ¢as vénuje velkd Cast
populace. Dal§im stupném je vykonnostni sport. Jeho definovani je jiz trochu na hrané.
Vykonnostni sport miize byt vy$sim stupném volnoc¢asového sportovani, zaméreného na
celkové zvySeni vykonnosti a fyzické kondice. Taktéz se vSak jednd o organizovany
institucionalni sport s pévné danymi pravidly a soutéznimi kldnimi. Nejvyssi Groven
takovéhoto organizovaného sportovniho soutézeni je pak oznaCovana privlastkem
vrcholovy sport. TéZko mezi vrcholové sportovee zatazovat Gcastniky nizsich soutézi,
pro néZ je sport prece jen nééim jinym, nez pro opravdové vrcholové sportovce.

Konkrétni vymezeni toho, co jiz je vrcholovy sport, je slozité. Je vrcholovy sport
spojen s vydélkem, s Gi¢asti na ur¢ité vykonnostni tirovni, nebo se sportovnimi aspéchy?
Ne v kazdém sportu jsou totiz tyto aspekty provazany. Ve spojeni s vydélkem byvaji
sportovci rozdélovani na profesionaly, poloprofesionaly a amatéry na zakladé vySe
jejich piijmu ze sportu. Toto déleni je obdobou obecnéjsiho déleni na vrcholové a vyssi
a niz$i vykonnostni sportovce. Pro tuto praci je podstatné, Ze mezi zkoumanymi
sportovci se nachazi pouze ti vrcholovi a vykonnostni vazani ¢lenstvim v sportovnich
oddilech pod zastitou unie nebo s moZznosti ucastnit se oficialnich narodnich a
regionalnich soutézi. Téma sportu tak neni vztahovano k celé populaci.

Pokud se zamyslime nad riznymi formami sportovni Cinnosti, je zcela ziejmé,
ze odlisna organizac¢ni struktura a podstata sportovni aktivity miize mit dopady na jiné
vniméani sportu u organizovanych vykonnostnich a vrcholovych sportovcl, nez u
rekreacnich. V této praci se zaméfime na vrcholové a vykonnostni sportovce,

registrované nebo ucastnici se oficialnich soutézi organizovanych svazy nebo uniemi.

1.1.3 Definice sportovni discipliny

Jiz jsme si vymezili pojem sport a pomoci vhodnych ptivlastkil i konkretizovali
rozdilné formy participace. Nyni je vSak tieba si fict, co je a neni sportem, tedy jaké
konkrétni ¢innosti lze povaZovat za sport. Nazory na to, co vlastné je a neni sport, se
miZzou liSit. Trochu nadnesené je v dnes$ni dobé za sport povazovana de facto kazda

¢innost, kde dochazi k soupefeni a soutézi. V nekterych ptipadech je tak uziti slova



sport pouze abstraktnim pojmenovanim. I mezi ¢innostmi povazovanymi za sport se ale
setkame s aktivitami, které piedstavé o sportu pfili§ neodpovidaji. Lze Sachy, kuzelky
nebo motorismus povazovat za sport? Tyto ¢innosti jsou obecné povazovany za sport,
ale nevyzaduji vysoké fyzické vykony spojené s ptredstavou o sportu. Odpovédi na
otazku, co je a neni sport, se v bézné populaci lisi. ,,Kone¢nym arbitrem je zpravidla
Mezinarodni olympijsky vybor, a to v kontextu zvazovani, které soutézni aktivity
mohou byt v souladu s jejich povahou a globalnim roz§ifenim viazovany jako letni ¢i
zimni olympijské discipliny* [Sekot 2006: 25]. Pro tuto praci vSak neni hodnoceni
Mezinarodniho olympijského vyboru smérodatné. To, zda je dana ¢innost relevantni, je

v Vs

hodnoceno na zaklad¢ existence mistrovskych soutézi a splnéni definic sportu.

1.2 Sport a ¢lovék

1.2.1 Sport a socializace

Socializace je proces zaclefiovani se do spole¢nosti, osvojovani si spolecenskych
pravidel a norem, formovani vlastni identity, uc¢eni se socialnim rolim a celkové tvorby
,socialniho Ja. Clovék si bdhem tohoto procesu vytvoii socialni normy, hodnoty a
chovani odpovidajici svému spolecensko-kulturnimu okoli. Keller [2005] vidi
socializaci jako prostiedek kontroly lidského chovéani. V rdmci socializace jsou
piredavany zakladni normy a hodnoty piedeslych generaci.

Socializace probihd jak na Urovni celospolecenské, tak na urovni prisluSnosti
K urcité skupiné. Primarni socializace probiha v nejutlejSich letech Zivota piedev§im
prostiednictvim rodiny. Sekundarni socializace probiha v rizné mife po zbytek celého
zivota, predevSim na poli instituci a riznych skupin. Rodina je doplnéna Skolou a
prateli, a pozd¢ji je jimi, zaméstnanim, zdjmovymi (napf. sportovni oddily a jejich
¢lenové) a spolecenskymi skupinami viceméné nahrazena. Bez spravné socializace je
deviantni jedinec. Negativni je také socializace do skupiny spolecnosti vidéné jako
Spatné (zlo€inci, nasilnici, drogove zavisli apod.).

Dulezitym prvkem v socializaci je hra. Dle G. H. Meada probihd vétSina
socidlniho uc€eni skrze hru. Béhem ni dochdzi k identifikacim a imitacim rolovych

vzort. Mead rozliSuje hru-play, zaloZenou na imitovani vzoru a hrani si na néj, a hru-

vvvvvv



jim. Sportovni aktivita je pravé takovym piikladem hry-game, kde je nutné ptizplisobit
se souboru pravidel a vic nez jen napodobovat. ,,V ramci hry a pfesném dodrZovani
jejich predem stanovenych pravidel se kazdy jedinec prizptisobuje spoleCenskym
normam, je jimi utvafen ve slozité socialni interakci. To vse se déje za ucasti emocni
dynamiky specifické pro hru a odlisné od jinych socializa¢nich mechanizmi“ [Slepicka
2009: 112]. I ptes to dochazi ve sportu k zamérné napodobé, Casto s konkrétnim cilem.
Prevazné se jednd o napodobovani vzoru skrze sportovni a charakterové atributy.

Sport poskytuje moznost velkého mnoZstvi socialnich interakci jedine¢nych pro
dané zdzemi a kulturu. ,,Sport zrcadli spole¢nost a miize do urcité miry ptispivat k jejim
proméndm. RozSifenost sportu zvlasté mezi détmi a mladezi vede k zdvéru, Ze musi
odraZzet mnoho béZnych norem a hodnot vyzralé spolecnosti, a tudiZz pfispivd k
reprodukci ptiznaénych spole¢enskych hodnot* [Flemr, Valjent 2010: 76 dle Weiss
2000] .

Ve spojeni se sportem je nutné rozliSovat socializaci sportem a socializaci do
sportu. Pfi socializaci do normalniho Zivota skrze sport jde o disledky a efekty
sportovni Ucasti ve spojeni s jinymi oblastmi a pro né piiznacnymi schopnostmi a
vlastnostmi. Sport tak napomaha K inkluzi ve spole¢nosti. V socializaci do sportu na
piesahu mimo sport nezalezi a jde piedev§im 0 zaclenéni do sportovniho prostiedi.
»Socializace sportem zahrnuje mnozstvi efektti aktivniho sportovani, kdy jde jak o
ziskavani motorickych dovednosti, tak utvaieni hodnotového systému, formovani a
akceptace socidlnich norem a zvySovani socialni kompetence. Vychazi se piitom z toho,
ze aktivni sportovani navozuje socialni prosttedi, které ma v sobé potencial jak urychlit,

tak 1 zpomalit rozvoj osobnosti“ [Slepicka 2009: 113]. Mira socializace sportem je

ovliviiovana intenzitou sportovni aktivity.

1.2.2 Sport a motivace

To, z jakého divodu se sportovei sportu vénuji, do jisté miry pfedurcuje, co ve
sportu hledaji a jaké prvky jsou pro né diileZité. Motivace je ve Velkém psychologickém
slovniku Hartla a Hartlové [2010] definovana jako proces zahajeni, udrzovani a
usmérnovani zacileného chovani pomoci vnitini sily, ktera vznika plsobeni vnitini a
vnéjsi stimulace.

Motivace tak miZze vychazet jak z vnitinich potteb, tak z vnéjSich podnéta, tzv.

incetivl. Potfeby vznikaji z vnitiniho nedostatku, zatimco incetivy jsou vnéjsi udalosti a
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jevy, které mohou potieby vyvolavat nebo uspokojovat. Pii vzbuzeni potieby vznika
motiv, ktery je tak produktem potieb a incetiv [Hrabal ml., Man, Pavelkova 1984].
hodnoceni dochazi k iniciaci intence a samotnému jedndni. V konec¢né fazi dochazi
k dokonceni akce zaméfené na cil a zhodnoceni tspéchu celého procesu [Stuchlikova
v Blatny 2010].

Organismicka teorie motivace je stavéna na vlastni aktivité. Clovék uspokojuje
své potieby diky plisobeni na své vnitini a vn¢j$i prostfedi. Podobné kognitivni teorie je
zaloZena na vlastni realizaci subjektivni interpretace potieb. Ob¢ teorie se tak piiklani
k vlastni aktivité pii rozhodovani o dosahovani cili [Marouskova 2011 dle Tenenbaum,
Eklund 2007].

H. A. Murray popsal n¢kolik zdkladnich potieb. Mezi popisovanymi potfebami se
nachazi potieba moci, uspé§ného vykonu, afilace-intimity, rozvoje-poznavani a hry
[PIhakova 2005]. Tyto potieby koresponduji s dimenzemi srovnavani, zkoumanymi
Vv celé této praci. Ve vykonové motivaci je dilezita potieba dosazeni dobrého vykonu
[PIhakova 2005]. Motiv moci obsahuje potiebu dokazat vlastni silu a vliv. Dulezity je
prvek dominance. Pokud chovani neni dominantni, jde pfedevSim o vlastni osobu. Pokud
chovani je dominantni, sméfuje k ovlivnéni ostatnich ke kooperativnimu, vykonovému nebo
soutézivému chovani [Hrabal ml., Man, Pavelkova 1984]. Motiv afilace a intimity je
zalozen na potieb¢é vztahd, utvaieni pratelstvi a udrZzovani jejich pozitivniho stavu,
naptiklad za pomoci spole¢nych aktivit [Marouskova 2011]. Motiv rozvoje a poznavani je
spojen s potiebou osobniho ristu a motiv hry s rozptylenim.

Sekot zminuje, ze se determinanty individudlni pfipravy a uskute¢iiovani Cinnosti
Vv oblasti sportu lisi. ,,Je pfirozené, ze vliv t€chto motivll se v zavislosti na véku, pohlavi a
socidlnim pozadi jedince a zejména pak v kontextu rtiznych forem sportu méni. [Sekot
2006: 113].

Komplexni zkoumdani sportovnich motivli je vzhledem k psychologickému
zakladu obtizné, na ¢emz se shoduje vétSina autord [Sekot 2006, Klérova a Klobouk
2006, Flemr a Valjent 2010]. V této praci to také neni primarnim cilem. Tim je zamé&fit
se na to, jaké motivy sportovci sami vnimaji a jakou jim ptikladaji vahu. Nésledné

potom odhalit rozdily mezi skupinami a vztah k ostatnim oblastem zkoumani.
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1.2.3 Sport a jeho funkce

Sportovni ¢innost ma velké mnozstvi funkci. Kromé jiz zmiflované funkce
socializacni a vychovné, kdy sport pomahé vstépovat kulturni piesvédceni, hodnoty,
normy, moralku a pravidla, nalezneme i mnohé dalsi. Ty se mohou lisit v zavislosti na
charakteru sportovni ¢innosti. Odlisné funkce plni rekreacni sport a odlisné vrcholovy a
vykonnostni sport. I dilezitost jim spolecnych funkci se rizni.

Ruiznost funkci do jisté miry vychazi z pfistupu ke sportu. Sarah Gilroy [1999
odkaz v Flemr, Valjent 2010] popisuje dva modely sportu. Spole¢ensky model sportu se
Neni kladen takovy diiraz na vysledek a soutéz Cinnost tak ma pfinaset pobavent,
radost a socidlni kontakty, bez prehnaného zacileni na uspéch. Na druhé strané stoji
zédvodni model sportu. V ném je nejdulezitéjsi vysledek, soutézivost a tspéch. Tomu je
pfizplisobovana celd aktivita. Tento model je strukturovan v zavislosti na trovni. Na
nejvyssi vrcholové trovni pfinasi uznani, popularitu a penize [Flemr, Valjent 2010: 75].

Ve spojeni se spoleCenskym vyznamem sportu zmiiiuje nékolik autort (napf.
Jarvie 2006) integrativni funkci, kdy sport pomaha k zaClenéni jednotlivct jak do
sportovnich skupin, tak nasledné¢ do ostatnich spolecenskych skupin. Sport sdm o sob¢
muze dle R. Kohoutka vytvaret socialni oporu. Diky mnozstvi interakci je sport dobrym
prosttedkem k seznameni. Diky vzniklym vztahlm mize v uritych ohledech
zastupovat rodinu a nejbliz§i osoby. Kromé zastupitelské funkce tak plni i socio-
emocionadlni funkci, duleZitou pro socio-psychologickou stabilitu [Jarvie 2006]. Ze
spolecenského modelu sportu vychazi funkce spojené s travenim volného casu,
z4djmovou aktivitou a vlastni zabavou. Organizovana Cinnost, jejimz piredpokladem je
osobni rast a cil v podobé vit€zstvi poskytuje prostor k vlastni seberealizaci a
uspokojeni vlastnich potfeb. Blaha [dle Sekot 2006] dokonce zduraziuje funkci
uvolnéni erotického napéti a prebytku sil.

Jiné funkce mliZeme naleznout ve vztahu k zdvodnimu modelu sportu. Vrcholovy
sport ma funkce v mnohém piesahujici samotného sportovce. Dilezita je predevSim
ekonomicka funkce, souvisejici s ¢im dél tim vétsi komercionalizaci sportu. Sportovni
aktivita pfinasi sportovci moznost zajimavého profesniho uplatnéni. Dle Jarvieho ma
sport vyznamnou socialné-mobilitni funkci. Na druhou stranu vSak sport zasahuje

ekonomicky jest¢ mnohem dal. Stejné€ tak tomu je i u politické a mezinarodné integracni
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funkce. Sport ovliviluje mezindrodni i vnitrostatni vztahy a ma svlj vyznam
v dosahovani vyssich cilt. Ideologické vyuziti sportu nebyva vzacnosti.

Nékde mimo vymezeni obou modeld se nachazi dalsi funkce. Sport je ve vétSing
pripadi ptedevsim fyzickou aktivitou. Diky tomu prospiva fyzické kondici a rozvoji
téla. Do uré¢ité miry tak napomaha zdravému zivotnimu stylu. S vysokou intenzitou a
dlouhou dobou sportovani vSak hrozi zdravotni rizika. Rizika hrozi i psychicka.
Celkove ale sport spiSe prispiva ke kazni a dobrému pocitu a poskytuje vzruseni a
adrenalin.

V neposledni fadé 1ze na sportovni oddily nahlizet také jako na zdroje

informaci a védomosti, podobnych vétsin€ socialnich skupin.

1.2.4 Sport ainterakce

Sport poskytuje mnoho moznosti pro vytvareni socialnich kontakti. Formovani
novych vztahti se projevuje vn¢ i mimo sféru sportu [Coakley 2007]. Mnoho sportu je
zaloZeno na vzajemné spolupréaci a uzkém kontaktu. Sportovni oddily, druZstva, nebo
tymy vytvari sociadlni skupiny s rozsahlou oblasti socidlnich interakci. Primarni je
vnitini interakce, sekundarni pak interakce a stietavani s jinymi skupinami. Za skupinu
lze povazovat jiz dvé osoby, vznikaji tudiz i v téch nejindividualnéjsich sportech.

Sportovni skupiny se vétSinou vyznacuji spoleCnym cilem, vzdjemnou vnitini
motivaci, vlastni strukturou, souborem norem a siti vztahti odpovidajici danému odvétvi
¢innosti. Pfedevsim u kolektivnich sportti vznika kolektivni identita, kdy se jednotlivci
identifikuji do tymu jako celku. Sport je instituci otevienou vSem, proto v ném dochazi
k Siroké S$kale ruznych interakci a muze napomoci k odstranéni diskriminace.
Organizovany sport ma formalni charakter, takze vznik takovychto spoleCenstvi je
podminén souborem pravidel [Slepicka 2009].

Vznik vztahti ve sportu je v prvni fadé motivovan spoleénym cilem a aktivitou.
V dalSim kroku vznika struktura vztahii, postaveni a vlastnich roli. V kazdé skupiné
hraje vliv mira integrace do skupiny a celkova koheze. Ty jsou ovlivnény druhem sportu
a jeho pozadavky. Sportovni tymy vyZzaduji nejvy$si miru integrace a koheze, naproti
tomu malé tréninkové jednotky individudlnich sportovct tak vysokou miru nevyzaduji
[Slepicka 2009].

Charakter vztahii se béhem c¢asu méni. V mladSim i star§Sim véku sportovni
organizace plni ¢astecné funkci primarni skupiny, ve které je jedinec veden osobou

trenéra a mezi ostatnimi sportovci nachéazi pfatele. Podstatné je formovani identity a
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vzajemna interakce [Slepicka 2009]. V pokrodilejSim veku ztraci osobnost trenéra na

vyznamu a pocet i charakter interakci a vzajemnych vztahli se méni.

1.2.5 Sport a etika

V poslednich desitkach let roste ekonomicky a medialni vyznam sportu. Sportovni
oddily uz nejsou pouhymi sdruzenimi pro ¢leny se stejnym zdjmem, kterym umoziuje
jej realizovat. Jejich charakter se méni a stavaji se vice ekonomickymi subjekty.
Mnozstvi penéz a slavy, které sport poskytuje, se zvySuje. Kromé vzdy ptitomné touhy
vyhrat se tak objevuji nové motivace k uspéchu. A tuspéchu mize byt dosazeno i
necistou hrou. Pfedevs§im v poslednich letech roste pocet medialn€ zobrazovanych kauz
tykajicich se korupce ve sportu. Korupce je zneuzitim postaveni, funkce, moci nebo
prostiedkl k vlastnimu prospéchu. Ve sportu jako i v jinych oblastech je korupce
vytvaiena uplatky a znamostmi. Takovéto jedndni je nejvdzn€ji hodnoceno ve
vrcholovém sportu. Vyskytuje se ale 1 na niz§ich urovnich. Rozdil nalezneme predevSim
V mife a objemu financi.

Korupéni a intrikdnské chovani ve sportu je v rozporu se sportovni etikou. Etické
a moralni chovéani je do jisté miry potlacovano tlakem a touhou po vitézstvi. Klesa tak
vyznam fair-play hry a chovani. Formalni rdmec sportovnich pravidel definuje idedlni
sportovni chovani. Soucasti pravidel jsou sankce za provinéni se proti nim. Fair-play
jednani neni konkrétné vymezeno v pravidlech a odehrava se na urovni individualnich
moralnich hodnot a vnimani. ,,Je to zpusob mysleni, nikoli pouhé chovani“ [Hodan
2000: 10]. V nékterych hernich nebo zavodnich situacich se stava uréita reakce

v souladu s fair-play nepsanym pravidlem, v jinych tomu tak neni. Poruseni sportovni

v

1.3 Muzi a Zeny ve sportu

Pohlavi je v sociologii sportu ¢astym tématem. Nejvice prostoru je vénovano
studiu a hodnoceni postaveni zen ve sportu. Takovéto studie se ale zabyvaji predev§im
rozdily mezi muZi a Zenami, co se tyce nerovnosti v ptilezitostech a podminkach.

V sociologii a psychologii se ¢asto nepracuje s terminem pohlavi, nybrz s pojmem
gender. Terminem gender se oznacuje ,,soubor sociokulturné vytvofenych socidlnich
roli spojenych s piislusnosti k biologickému pohlavi“ [Hartl, Hartlova 2000: 176].

Zatimco pohlavi je dano cisté biologicky, gender je spoluutvaien konstrukci vlastni
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identity skrze socidlni aspekty. To, do jaké miry je gender vrozeny a dany biologicky, a
do jaké miry je spolecensky utvareny se v riznych teoriich 1isi. D4 se ale fict, ze muz se
rodi s urcitymi predispozicemi pro muze, které naddle rozviji a béhem genderové
socializace se uc¢i roli muze.

Neni pochyb o tom, Ze sport je vniman predevs§im jako maskulinni ¢innost. Velka
cast sporti obsahuje typicky muzské prvky. Muzské sporty jsou také vice
medializovany a sledovany. Piesto pocet a vyznam Zen ve sportu roste. Kritickd
feministicka sociologie tika, Ze socidlni uspotadani je zalozeno na zajmech muzi. Sport,
jakozto vyznamny socio-kulturni fenomén je pak odrazem spole¢nosti [Sekot 2006:
316].

Problémem pro Zeny miize byt samotna moznost sportovat. Pfedev§im v dospélém
véku jsou pozadavky sportovni aktivity neslu¢itelné s pozadavky na Zenu. V Ceské
republice je vysoka zaméstnanost Zzen. Tim padem maji zeny omezené casové moznosti,
a pokud se musi starat o domacnost nebo déti, jejich moznosti jsou jesté¢ mensi [Sekot
2006]. Sport totiz klade vysoké pozadavky na volny Cas a také penize. Pokud se tak
zena nevénuje sportu na vrcholové urovni, vétS§inou se mu v organizované soutézni
formé nevénuje vibec. Naproti tomu je u dospélych muzi organizovand sportovni
aktivita na niz$ich irovnich mnohem casté;si.

I pies to vSechno pocet Zen ve sportu stale nartista a vyrovnava se poctu
muzskych sportovcl. Nerovnosti se neustale snizuji a Zensky sport nabyva na vyznamu.
To umoziuje nahlizet na obé pohlavi z hlediska moznosti sportovat podobné a rozdily

hledat v samotné ¢innosti a jejim vyznamu.

1.3.1 Charakteristika muzu

U muzi 1 u Zen plyne mnoho charakteristik z ocekavani a genderové role. Od
muzl je o¢ekavana sila a nezavislost, ktera u muzl vytstuje v schopnost spolé¢hat sdm
na sebe a tendenci k vét§imu sebeprosazovani. Také maji vétsi potiebu usilovat o moc a
nadfazenost [Vagnerova 2007]. ,,Vidi se totiz vice ve smyslu svych individualnich
uspéchi, vlastnosti, hodnot a schopnosti. Jde o znaky, diky nimz jsou jedine¢ni [Lippa
2009: 71]. Diky svému vétsimu individualismu se ale citi odcizeni [Vagnerova 2007].

Muzi jsou vice zaméfeni na vykon a kladou tak diraz na osobni vyniknuti. Jsou
motivovani uspéchem a ptipadny Gspéch pfipisuji svym schopnostem, zatimco netuspéch
vysvétluji vnéjsimi okolnostmi [Karsten 2006]. Obecné jsou povazovani za agresivnéjsi,

asertivnéjsi, vice riskuji a vyhledavaji vzruseni, a Casto tak upiednostiuji konfrontaci.
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Své nadhodnocené vnimani sebe potfebuji prokazovat, diky cemuz spolu casto
navzajem soupeii [Vagnerova 2007].

Socidlni status muze ptredurcuje silnou rozhodnost a cilevédomost. Prevazné
vV obdobi adolescence maji muzi vyssi sebeuctu a v prubéhu celého zivota tendenci
k sebepteceniovani. Diky vétsi socialni dominanci se domnivaji, ze genderové
nerovnosti jsou opodstatnénou soucasti spole¢nosti [Lippa 2009].

Sportovni klani vzniklo z iniciativy muzl a jejich potfeby soutézit a poméiovat
své schopnosti. Diky siln¢jSimu individualismu poskytuje muzi prostor pro realizaci
vlastniho Uspéchu. Sport je v muzském zZivoté bran skoro jako samoziejmost a
prosttedek k socializaci, ktery odrazi nékteré prvky genderové identity. ,,V pocatecnich
stadiich si praveé zde jedinec osvojuje svoji prislusnost k pohlavi ve smyslu ptiméfené¢ho
chovani, postojii a aktivit hochti a divek. U chlapcti se tak zpravidla ocekava — z

hlediska vztahu ke sportu nesmirné dalezitd — maskulinni tvrdost, u divek pak spiSe

néznost a poddajnost [Sekot 2006: 49].

1.3.2 Charakteristika zen

Zeny jsou oproti muziim vice orientovany na vztahy a city. Jejich citlivost se
projevuje vysSi utlocitnosti, uzkosti, nervozitou, neuroticismem a zranitelnosti.
Zranitelnost a horsi reakce na stresové situace v zenach vyvolava opatrnost a snahu
vyhnout se poskozeni [Lippa 2009].

Zeny jsou dle Simona Barona-Cohena [2003 odkaz v Lippa 2009] empatizatory.
Spolecenska blizkost a socialni citéni je jim vlastni. Oproti muzim na sebe nahlizeji
spiSe v souvislostech s ostatnimi, ve smyslu vztahti s nimi, socialnich roli a povinnosti.
Diky jejich skloniim starat se ¢asto poskytuji socialni pomoc a podporu. Pravé na péci a
sptiznénosti je zalozené zenské moralni smysleni, které se vykazuje vysokymi normami
[Lippa 2009].

Vzijemnd spoluprace a konverzace je v béZném zivoté na vyssi Urovni nez u
muzl. V komunikaci se stejnym pohlavim jsou pfatel$téjsi a snazi se o spolecnou cast
v aktivitaich. Vzajemné soupeteni mezi zenami je zavislé na situaci [Lippa 2009].

Sport mize v Zivoté Zeny plnit odliSné funkce nez je tomu u muzi. Poskytuje
Zen€¢ moznost emancipace a ,,pro mnoho Zen mize byt odrazovym miistkem pro jejich
lepsi postaveni ve spole¢nosti® [Bubenikova 2009: 10]. Diky vétsi orientaci na vztahy
miliZe byt sport vniman vice spoleCensky a také plisobit vice emoci, neZ je tomu u muzi.

Pro Zeny, hledajici ve svém Zivoté jistotu, miiZze vytvaret oporu a pevné zézemi, kde



16

motivaci [Karsten 2006].

1.4 Starnuti a sport

Sport se da do urcité miry provozovat v pribé¢hu vétSiny zivota. Jeho vyznam se
vSak béhem dospivani a stdrnuti muze ménit. Starnuti se projevuje fyziologicky,
psychologicky i spoleCensky. Salmela [1994] popisuje Ctyifazovy model sportovni
kariéry. V prvni fazi jde o iniciaci sportovni kariéry, tedy pocatek aktivni Gi€asti. Druha
faze je zaméfena piedevSim na rozvoj sportovni kariéry, ktery bychom mohli
individualn€ datovat do obdobi adolescence. Po fazi rozvoje ptrichazi faze sportovniho
mistrovstvi, vyznacna pro mladsi dospélé. V posledni fazi dochéazi k ukonceni sportovni
kariéry, v zavislosti na sportu a individualni situaci nejcast€j$i v obdobi okolo 30 az 40
let. Pro lepsi pochopeni socialnich a psychologickych zmén v prubéhu zivota a tudiz i

sportovni kariéry si pfiblizime jednotlivé Zivotni etapy.

1.4.1 Adolescence

Adolescence je obdobim mezi détstvim a dospélosti. V zivoté ¢lovéka se jedna o
dalezitou dobu, kdy dochazeni osvojovani si novych roli, schopnosti a navykt. Dochazi
Kk pfipravé na roli dospélého, postupnému sniZzovani vyznamu rodiny a rastu integrace

do dalSich instituci a spolecnosti.

1.4.1.1 Casové vymezeni adolescence

Se sportem vétSina lidi zacind jiz v raném veéku. Prvni Zivotni zmény zptisobené
starnutim ptichazi v obdobi adolescence. Adolescence je ve vétSin€ literatury Casove
vymezovana do obdobi 15-20 let, v nékterych piipadech i do pozdéjsich let. V §ir§im
vymezeni dospivani se Casna adolescence (10-13let) piekryva s obdobim pubescence.
Stiedni adolescence (14-16 let) je potom urcena plnou reprodukcni zralosti. Pozdni
adolescence (17-20 let) je obdobim, kdy se ukonéuje télesny rist a biologicka kritéria
jsou nahrazena psychologickymi (dosazeni osobni autonomie), sociologickymi (role
dospélého) a vzdélanostnimi (ukonceni vzdélani a ziskani profesni kvalifikace) [Macek

1999: 11-12].
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1.4.1.2 Charakteristika stredni a pozdni adolescence
V obdobi adolescence dochazi dusevnimu ristu a vys$§imu socidlnimu uceni.

Rozviji se lidska osobnost a zakladni schopnosti dospélych jedincti. Dospivajici
prijimaji novou socidlni roli. V diivéjsi dobé byla tato role konkrétnéji a konzistentnéji
vymezena. V dnesni dob¢, kdy dochézi k riistu moznosti a vétsi svobod¢ v rozhodovani
je role dospivajiciho variabilnéj$i. V tomto obdobi se méni i role sportovce. Sportovani
Jjiz neznamena pouze baveni se, ale vyzaduje vétsi obétovani a snahu a za¢ina byt siln¢
zaméfeno na vysledky. Ze spoleenskych, politickych a kulturnich divodla je
adolescence brana jako samostatna Zivotni faze a je ji ptikladan velky vyznam.

Béhem dospivani dochazi ke zméné vnimani sebe sama a okolniho svéta, zméné
vztahu k vrstevnikiim a star$im osobam, diferenciaci citti a jejich prohlubovani, tvorb¢ a
ujasnéni hodnot a priorit a volbé studijni a profesni orientace. Toto obdobi je tak
obdobim zmatku a vytvareni vlastni identity. Adolescenti ziji v domnéni, Ze jsou
vyjimecnymi jedinci, lepSimi neZ ostatni, a Ze je ostatni vnimaji jako stfed pozornosti.
Na druhou stranu se vSak vnitiné citi osamoceni a nepochopeni okolim [Macek 1999:
28-29]. Svuj egocentrismus pak pienasi do vétSiny sfér spoleCenského Zivota, sport
nevyjimaje.

V obdobi stfedni adolescence se dospivajici vyznacuji snahou liSit se a byt
zajimavi a také urcitou neakceptaci spolecenskych pravidel a norem a revoltou proti
vSemu, co je jim vstépovano jako dulezité a povinné. Sportovni aktivita se vyznacuje
vysokou mirou sebekazné a akceptaci autorit a formalnich pravidel. Sportoveim mize
poskytnout ramec pro piijeti jinych soubort pravidel a celkové umirnit jejich nekazen.
Diilezitéd je postava trenéra, kterd v obdobi vzdoru piisobi jako jedna z hlavnich autorit.
V dospivani jsou jedinci snadno ovlivnitelni a jsou vystaveni mnoha rizikim od
agresivniho chovani, pfes trestnou Cinnost az po drogy a smrt. Z tohoto divodu roste
vyznam organizovanych ¢innosti.

V. Seltzerova [1989 odkaz v Macek 1999] povazuje vrstevnické vztahy za
dulezité, nicméné do poptedi se dostavaji vztahy s vrstevniky. Dilezita je konfrontace a
ptitomnost ostatnich. Pfi pfechodu do nového prostiedi a role vznikaji nova pratelstvi,
kterd mohou byt potlacena pii piechodu do dalsi faze Zivota a opétovné zméné role.
V subkultufe mladeze se formuje dal$i subkultura sportovci, které spojuje cilena
organizovand aktivita v malé uzaviené komunité¢ podobné Skolni tfidé. Jedna se vlastné

o malou skupinu nebo partu. Obecné je v tomto obdobi pratelstvi dilezit&jsi pro
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dévcata. U chlapc ma spiSe kolektivni charakter zalozeny na identifikaci s partou nebo
spole¢né aktivité¢ [Macek 1999: 74]

V pozdni adolescenci dochézi k ukonéeni sekundarniho vzdélani a zacina hledani
zamestnani nebo studium na vysoké skole. Dochazi ke zméné zivotniho stylu a s nim
spojené hodnotové orientaci. Z hlediska identity se posiluje socialni aspekt. Lidé si
hledaji své misto, pfehodnocuji vztahy, osamostatiiuji se a vice planuji. Pomalu se
zacinaji projevovat aspekty spojené s zivotem v dospélosti, kdy ubyva volného casu,
piibyva odpovédnosti a povinnosti. Sportovci stoji pfed rozhodnutim o tom, jestli pti
piechodu do dospélych kategorii bude sport plnit pfedevS§im funkce zébavy a fyzické
aktivity, nebo zda se mu budou vénovat na vrcholové urovni. Takovéto rozhodnuti pak
do urcité miry ovlivni Zivotni styl.

Adolescence je tedy vyznamné spojena se zmatkem, hledanim svého mista ve
spolecnosti a utvareni novych hodnotovych systému a priorit. Dulezité je vira ve vlastni
vyjime¢nost a egocentrismus. ,,Ja“ je tedy stavéno do popiedi. V souvislosti se sportem
to tedy miiZe znamenat ne zcela konkrétni predstavu o tom, jaky vyznam ma mit a jaké
funkce plnit. Zaroven je toto obdobi jesté vyrazné idealistické, coz ve spojeni s pocitem

vyjimecnosti miize ovliviiovat sportovni cile a aspirace.

1.4.2 Dospélost

Dospélost je z pravniho hlediska ustanovena dosazenim zletilosti v 18 letech.
Z vyvojového hlediska ma tato etapa Sir§i vymezeni. ,,Dospélost je obdobi vrcholu
zrani, a na zadklad¢ funkci nebo souboru funkci je obvykle délena na biologickou,
emocionalni, socialni a kognitivni. Psychickd dospélost se projevuje stabilitou,
schopnosti samostatn¢ jednat myslet a realné planovat. Taktéz piichazi vétsi uvédomeéni
si odpovédnosti za své ¢iny* [Hartl, Hartlova 2010: 120]. Svij Zivot vidi vice realisticky
a také tak dokaze odhadnout vlastni sily a moznosti [Vagnerova 2007]. Clovék i nadale
prochdzi dalSim vyvojem, piedev§im v prvnim obdobi dospélosti. Stejné tak, jak
nalezneme rozdily mezi fdzemi dospivani tak i v riznych fazich dospélosti nalezneme

odli$nosti v socidlnim chovani, vniméni a mysleni.

1.4.2.1 Casové vymezeni dospélosti
Jako tomu je pfi odliSném vymezovani fazi dospivani, tak existuji rozdilna
vymezeni etap dospélosti. Langmeier a Krejéifova [1998: 161] definuji nékolik

vyvojovych etap lovéka. Casnou dospélost vymezuji do obdobi 20-25 let a popisuji ji
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jako obdobi mezi adolescenci a plnou dospélosti, vztazené k prevzeti novych ukoli a
urcitému stupni zralosti. Obdobi stiedni dospélosti navazuje na casnou dospélost a konci
Vv 45 letech. Je to obdobi relativni stability a plné vykonnosti. Ve sportu ve velké vétSing
pripadi koné¢i soutézni ¢innost pravé v tomto obdobi. Pouze v nékterych sportovnich
odvétvich je mozné pokracovat i v obdobi pozdni dospélosti, ktera trva do 60-65 let.
Jedna se predevsim o discipliny, které jsou zalozené pievazné na specifické schopnosti
a dovednosti a fyzicky vykon neni hlavni naplni. U jinych autorti nalezneme odliSna
rozdéleni. Ri¢an [2004] déli dospélost do &tyF etap, kde prvni je vymezena 20-30 lety,
druha 30-40, tieti 40-50 a ctvrta 50-60. Vagnerova [2007] rozliSuje pouze tii etapy:
mladou (20-30 let), stfedni (40-50 let) a pozdni (50-60). K obdobnému d¢leni se
priklani Svancara [viz. Kuric a spol. 1986], jehoz déleni je mlada dospélost (20 az 30-32
let), stfedni dospélost (30-32 az 46-48 let) a star$i dospélost (do 60-65 let).
S pfihlédnutim k socialnim faktorm a fyzické narocnosti vétSiny sportii se zda déleni
Langmeiera a Krej¢itové nejvhodnéjsi. A. Sekot [2006: 98] v souvislosti se sportem

také definuje 26 let jako nejvyssi hranici mladeze.

1.4.2.2 Charakteristika Casné dospélosti
Casna dospélost se vyznatuje identifikaci se sroli dosp&lého. S ni ptichazi

upevnéni si vlastni identity a konkretizace osobnich cilti. Lidé si zacCinaji hledat partnery
a vetsi roli jiz hraje mozna spole¢nd budoucnost. Né&kteii v tomto obdobi zacinaji
zakladat vlastni rodiny. Naopak tedy roste nezavislost na rodicich, co se tyce socialniho
a finan¢niho zabezpeceni [Langmeier, Krej¢ifova 1998: 162]. Tyto udalosti jsou do jisté
miry ovliviiovany vzdélavanim. S dfivéjSim ukoncenim vzdélani zpravidla roste
Neni to vSak pravidlem. Vzd€lani také ovliviluje volbu profese a ziskavani
odpovédnosti a postaveni v zaméstnani. Lidé, studujici vysokou Skolu, ziskavaji stalé
zaméstnani v pozdéjsim véku. PiedevSim potom ti se vSeobecnym stiednim vzdélanim.
,,U aktivniho sportovani hraje podstatnou roli vstup do zaméstnani...“ [Tuéek 2000:
208].

Jak uZ bylo zminéno, v obdobi ¢asné dospélosti dochdzi k rlistu vyznamu intimity.
Intimita je spojena s vlastni identitou a jejim propojovanim s identitou ostatnich. Pfi tom
je dulezité nemit strach o ztratu své identity. Intimita do jisté miry vychézi

zZ generativity. Generativita je pojem souvisejici s produkci. Jedna se vlastné o stadium,
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kdy by clovék mél vytvaiet néco hodnotného, jako potomstvo a hmotné i nehmotné
statky [Drapela 1997].

V tomto obdobi lidé redukuji svou socidlni sit’ pro maximalizaci socidlnich a
emocnich ziski a minimalizaci rizik. Vzristd diferenciace emocnich prozitki a
vnimavosti. I pfes to jsou schopni pfijmout riziko, coz vyustuje v navazovani vétsiho
mnozstvi vztahti a spoleCenského zivota. Diky vétSimu mnozstvi interakci ale roste i
pocet téch negativnich. Rist poctu navazovani vztaht vyplyva ze zvySené orientace na
mezilidské vztahy [Vagnerova 2007: 24-25]. Tato dvé tvrzeni vlastné znamenaji, Ze se
lidé 1 pres védomi rizika snazi ziskat nové pratele, ale znamosti, které shledavaji jako,
nepifinosné se nasledné snazi ukoncit.

Sport poskytuje moznost jak ziskavat znamosti a dale z nich tézit v oblastech, kde
to potiebuji a hledaji naplnéni. Otazkou je, jestli v tomto kontextu sportovci sport
vnimaji a jsou si védomi jeho prospéchu v spolecenské oblasti. Podstata soutézniho
sportovani je prece jen ve vzajemném soupeteni, Uspéchu a mistrovstvi. A pravé onen
uspéch je ve vétSin€ sportovnich disciplin zaloZzen na wvuli, pili, snaze a fyzickych
dispozicich. Dle Ri¢ana [2004] je pravé obdobi ¢asné dospélosti vrcholem fyzickych sil
a energie. S vice realistickym pohledem je dospély 1épe schopen zhodnotit své potieby,
cile a schopnosti. Realistické vnimani s vékem roste a ovliviiuje pohled na vlastni Zivot,

sportovni ¢innost nevyjimaje.

1.4.2.3 Charakteristika stredni dospélosti
Obdobi stfedni dospé€losti je vrcholem produktivity a vyhleddvani a plnéni

zivotnich cild. Stale dochazi k upeviiovani identity a posilovani odpovédnosti v roli
dospélého [Langmeier, Krej¢ifova 1998: 162] Stale vice nabyva na vyznamu vlastni
rodinny zivot a stabilita v zaméstnani. Zajisténi stabilizace profesniho a rodinného
zivota umoznuje ¢lovéku zamétit se na dalsi Zivotni cile.

Existence potomka stavi dospélého do nové Zivotni role. Druha polovina obdobi
stiedni dospélosti byva oznac¢ovan jako stiedni vék. U Zen je spojen s potiebou jistoty a
také konc¢icim reprodukénim obdobim. Toto téma naopak nema velky vliv na muze. Ti
zase Castéji prozivaji krizi stfedniho v€ku. Ta je zplsobena jistou vycerpanosti
dosavadnim Zivotem a lidé se poté castecné vraci do obdobi adolescence a znovu se
hledaji. Krize stiedniho je spiSe psychologickym a socidlnim konstruktem a nepostihuje

kazdého, nicméné se mezi stfednimi a pozdnimi dospélymi vyskytuje.
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Existence stability, nebo naopak potieba znovu se nalézt se promita do vnimani
sebe 1 okoli a tudiz i vyznamu jednotlivych oblasti. Je proto slozité definovat roli sportu
v tomto véku. Pokud je pro sportovce zdrojem obzivy, je to jesté stale vcelku jasné.
V ostatnich ptipadech je mozné, ze plni nadale stejné¢ funkce jako v ¢asné dospélosti,
nebo ziskdva novy vyznam. Jedno je vSak jasné. V pribcéhu tohoto obdobi vétSina
sportovcll ukon¢uje svou soutézni ¢innost a Gasto i rekreaéni. Dle Ricana [2004] si
béhem stedni dospélosti davaji mnohem vétsi pozor na svou pohybovou aktivitu.
Vykonnost lidského téla postupné klesad a po 40. roce Zivota je jiz tento pokles znatelny

a pocititelny.

1.5 Individualni a kolektivni sport

Vybér sportovniho odvétvi nebo discipliny mize byt ovlivnén mnoha faktory.
Kazdé odvétvi nabizi a poskytuje jiné moZnosti a odehrava se v odliSném prostiedi.
Diky odli$nému prostiedi probiha socializace sportem v riiznych podminkéach a aspekty
role sportovce jsou odlisné.

,Déti a mladez doslova exceluji v individualnich sportech. Uspéchy v tymovych
sportech pfichdzeji zpravidla pozdéji. Kolektivni sporty vyzaduji mj. urcity stupen
socialni zralosti, kterd neni v takové miie nezbytna pro individualni sporty. Déti s cilem
tymové prace zdiraznuji dobrou praci pro muzstvo oproti dosazeni individualniho
uspéchu. Je zde spojeni se souhlasnymi motivy, ale diraz je kladen na pomoc ostatnim,
nikoli zaptisobeni na n¢. Cil tymové prace je vice vhodny pro dosazeni ve sportu nez
individualnich (Lee 1999 odkaz v citaci)“ [Flemr, Valjent 2010: 85].

Individuélni sporty poskytuji vEétsi moznost seberealizace a osobniho Uspéchu.
Sportovec vystupuje prevazné nebo zcela sam za sebe. Je vice vidét jako individualita.
Nemusi se o své Uspéchy délit a podfizovat se vysSimu celku. Na druhou stranu je
odkazan pouze sadm na sebe a na své schopnosti. Nedostava se do takového mnozstvi
interakci a sportovni skupiny, kterych je ¢lenem nemaji charakter tymu.

Kolektivni sporty jsou oproti tomu zaloZzeny na Clenstvi ve skupiné. Osobni
uspéch a pozadavky by mély byt podiizeny vys§imu dobru. Dobry sportovni tym by mél
byt sloZen z individudIné silnych jedinct, kteti vS§ak dohromady vytvaii konzistentni a
koherentni skupinu s kolektivnim védomim. Clenstvi v tymu podporuje mnoZstvi

interakci a silu vzdjemnych vztahti. Clenové na sebe maji navzajem velky vliv.
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Vybér sportovniho odvétvi mize do jisté miry reflektovat pozadavky a touhy
sportovce. Ten si miize svou sportovni ¢innost vybirat pravé na zaklad¢ funkei, které
chce, aby plnila. Pokud je vybér ovlivnén zdjmem a sympatii k danému sportu, miize
pak naopak participace v daném odvétvi utvafet pozadavky a vnimani sportovni

aktivity.

2. Analyticka ¢ast

2.1 Vyzkum

Pro praktickou ¢ast byl zvolen kvantitativni vyzkum formou samovypliovaciho
dotazniku v elektronické podob&. Sebrand data poté byla analyzovéana statistickymi
procedurami. Cilem analytické ¢asti je popsat vnimani a vliv sportovni ¢innosti u
organizovanych sportovci, tzn. u registrovanych sportovcil, u kterych se predpoklada
participace v oficialnich soutéZich a pravidelny trénink. V dalsi ¢asti analyzy budou
poté popsany podobnosti a rozdily mezi jednotlivymi skupinami sportovci. Vyzkumna
otazka tak zni: Jak se 1i§i vnimani sportu sportovci z riznych skupin? Cilem prace je tak
odhalit a popsat rozdily ve vnimani a vlivu vlastni sportovni ¢innosti ve vztahu ke

sportovcim.

2.2 Vybér respondentu a sbér dat

Dotazovani respondentii probihalo formou dobrovolné ankety. Vzorek
respondentl tedy nehledé na jeho strukturu nelze povazovat za reprezentativni. Na
anketu pravdépodobné odpovidali pfevazné ti, kteti méli o vyzkum zajem a muize se tak
jednat o specifickou skupinu respondenti. Dotaznik byl umistén na vefejny web
vyplnto.cz, ktery slouzi pro tvorbu a realizaci dotaznikovych Setfeni. Web sam
poskytuje do urc¢ité miry reklamu pro vyzkumy na ném umisténé. DalSi nabor
respondentl probihal skrze socialni sit¢ a fora na strankach sportovnich oddili. Na né
byla umisténa informace o tématu vyzkumu a hledanych respondentech a odkaz na
adresu dotazniku s prosbou o Sifeni této informace mezi dalSi vhodné respondenty. Do
jisté miry tak byl vyuZit vybér nabalovanim. Dalsi specifi¢nost souboru tak mize byt
zplsobena internetovou formou dotazovani. Ackoliv je vice neZ 85% obyvatel CR

Vv pozadovaném veéku uzivateli internetu, mize se do sebraného vzorku promitat



23

frekvence uzivani internetu nebo socioekonomicky status a internetové dotazovani tak
muze dale ptispivat k odlisné struktuie vybérového souboru oproti zdkladnimu.

Zkoumanou populaci jsou pouze organizovani sportovci, ¢lenové oficidlnich
sportovnich oddili nebo ucastnikli oficidlnich soutézi organizovanych sportovnimi
uniemi a svazy. Tato podminka byla popsana a zdiraznéna jak na socidlnich sitich a
forech, tak v popisu dotazniku v misté jeho umisténi. Vyplnéni dotazniku vSak bylo
umoznéno i sportovetim, kteti v dobé vyzkumu at’ uz ze zdravotnich, ¢i jinych divoda
nejsou schopni aktivniho vykonu. V dotazniku je obsazeno nékolik otazek, ze kterych je
mozné odhalit respondenty, ktefi se sportu delSi dobu, nebo viibec nevénuji a piipadné
je vyradit.

Dulezitym piredpokladem bylo dostate¢né zastoupeni zkoumanych skupin
k mozné statistické analyze. Tento predpoklad byl u zakladnich tfidicich proménnych
naplnén. Horsi je situace u skupin vzniklych kombinaci téchto tfidicich proménnych. Ne
u vSech kombinaci se podafilo dosdhnout poZzadovaného poctu 30 respondentii. Tento
pocet byva definovan jako pozadované minimum pro spravné provedeni zakladnich
statistickych metod. Statistické minimum piipadt se liS§i v zavislosti na pozadavcich
jednotlivych testl a zplisobu jejich vypoctu. Pro jednoduché statistiky a vypocty by ale
tento pocet mél byt dostacujici. Jeho nenaplnéni se pak odrazi v nizsi sile testu a
nemoznosti zobecnéni. Zastoupeni z hlediska hlavnich tfidicich proménnych je pro
pouzité techniky dostacujici.

Samotny sbér dat probihal po dobu 40 dni béhem unora a biezna 2011. Po tuto
dobu byl dotaznik pfistupny a propagovany na strankdch svého umisténi. Skoro cely
soubor byl v8ak sebran jiz béhem prvnich ¢tyf dnti od umisténi na web a zkontaktovani
potencialnich respondentii. Statistiky na strankach vyplnto.cz uvadéji, Ze navratnost
dotaznikli byla 51,5%. Tato statistika vSak pocitd s podilem vyplnénych dotaznikli a
zobrazenimi dotazniku. Dané Ccislo je tak velmi zavadé&jici a neudava spravnou
navratnost. Na jedné strané statistika zachycuje nevhodné respondenty, na stran¢ druhé
nedokaze zachytit ty, ktefi byli o vyzkumu informovani, ale dotaznik si nezobrazili.

Skute¢na navratnost je tak mnohem nizsi.

2.3 Data

Data z vyzkumu odpovidaji pouzit¢é metodé¢ a jsou vhodnd ke kvantitativnimu

zpracovani. Dotaznik obsahoval 85 otdzek. Jeho vyplnéni respondentiim zabralo dle
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statistiky serveru vyplnto.cz v praiméru necelych 18 minut. Nékteré z otazek po uvazeni
jejich prinosu do analyz zahrnuty nebyly. Jiné byly ptfekdédovany do podoby vice
proménnych. Dvé otazky, pfedevSim ,,miniesej” na téma vztahu a ovlivnéni sportem,
poskytuji moznost dopliujiciho kvalitativniho zpracovani a lepSiho pochopeni vlivu
sportu a jeho role v zivoté sportovcld. Koneény vzorek cita 608 respondentt. Takto
velky soubor umoznuje vyuziti vétSiny statistickych test a procedur. Vzhledem ke

zpusobu sbéru dat jej vSak nelze povazovat za reprezentativni.

2.4 Vyzkumna metoda

Pro potieby tohoto vyzkumu byla tedy zvolena metoda dotaznikového Setfeni.
Dotaznik slouZi jako papirovy nebo elektronicky formulaf. P. Gavora [2000] jej
definuje jako ,zplisob pisemné¢ho kladeni otdzek a ziskavani pisemnych odpovédi.*
Predpokladem pro uziti této metody je gramotnost zkoumané populace. Dotaznikova
Setfeni slouzi k ziskdvani informaci o lidskych ndzorech, hodnotich, postojich a
preferencich, stejné tak jako k ziskavani socidlnich, demografickych a ekonomickych
udaji. Je mozné jimi mapovat vnitini 1 vnéjsi jevy a skutec¢nosti.

Problémem dotaznikového Setfeni samovypliiovaci formou je neschopnost zjistit
okolnosti, podminky a souvislosti spojené s vyplnovanim. Respondent miize na stejné
otazky za jiné situace odpovidat odlisné. Stejné tak své odpoveédi miize piizpiisobovat
tomu, jak si mysli, ze by mé¢l odpovédét, nebo tomu, jako by chtél byt respondent
vniman, 1 kdyz to nemusi odpovidat skute¢nosti. Neexistuje moznost zkoumat spontanni
reakce a znalosti. Taktéz neni vhodné se dodatecn¢ dotazovat na vysvétleni odpovédi a
vétsinou to ani neni vzhledem k anonymité mozné.

Na druh¢ strané je vyhodou dotaznikového Setfeni velmi rychly a ekonomicky
vyhodny sbér velkého mnoZzstvi dat. Jedna se tak o vhodnou metodu pro kvantitativni
vyzkumy. V ptipadech, kdy neni respondentiim urceno kdy a kde dotaznik vyplnit, maji
delsi ¢as na rozmysleni odpovédi, mohou jej vyplnit, kdy chtéji a své odpovéedi si mohu
zaznamenat. Odpovédi jsou pak autentickymi zdznamy, které je mozné archivovat.
Tento zplsob dotazovani umozZnuje klast osobnéjsi a intimnéj$i dotazy. Je vé&tsi
pravdépodobnost neZ u jinych zpiisobll dotazovani, Ze na né respondenti odpovedi. Také
nedochdzi k ovlivnéni tazatelem.

Konkrétné vtomto vyzkumu dotaznik nemusi obsahovat vSechna vyznamna

témata. Vzhledem Kk tomu, ze téma je z Casti psychologické, projevuje se problematika
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zkoumani vnitfnich pocitii pomoci dotazniku. Urcité¢ by bylo vhodné takovéto téma
doplnit o rozhovory a kvalitativni zpracovani. Protoze ale dotaznik k tomuto vyzkumu
pracuje pfevazné s méfenim miry ztotoznéni se s vybranymi tématy, je mozné jej pro
vyzkum pouzit.

Dale je potieba zminit, Ze dotazovani probihalo na internetu

2.5 Charakteristika vzorku

Vyzkumny vzorek tvoii 608 respondentd obou pohlavi starsich 15ti let. Cisté
teoreticky by mél ndhodné vybrany vzorek populace svou strukturou piiblizné
odpovidat zakladnimu souboru. Vzhledem ke zptisobu propagace vyzkumu, prvotnim
kontaktiim respondentli a zplisobu sbéru je vSak pravdépodobné, Ze vybérovy soubor
tomu zdkladnimu svou strukturou zcela neodpovida. Pro vybérovy soubor jsou
podstatné ti1 tiidici proménné: pohlavi, vék ptekédovany do vékovych kategorii a typ
sportu.

Dle svého veku byli respondenti rozdéleni do tii pfedem zvolenych kategorii.
Prvni kategorii tvofi respondenti od 15 do 19 let. Minimalni hranice 15 let byla zvolena
z davodu umoznéni spoluprace na vyzkumu bez pisemného povoleni rodici. Horni
hranice 19 let je ve vétSin¢ sporti poslednim rokem, kdy mohou sportovci soutézit
v niz§ich (dorosteneckych, juniorskych aj.) nez dospé€lych kategoriich. Jejich dalsi
déleni do tohoto roku se mezi sporty lisi. Ve druhé kategorii se nachdzeji sportovci ve
veéku 20-26 let, kde sportovci prechazi do dospélych kategorii a méli byt fyzicky na
vrcholu sil. V posledni kategorii se pak nachazi sportovci starsi 27 let, u kterych se
Casto objevuji vyznamné socialni udalosti. NejstarSi vékova kategorie se muze zdat
vlastné posledni rok, ktery je sportovec schopen vénovat se sportu na soutézni irovni.
Jen v nekterych sportech je mozné vénovat se ¢innosti do pokrocilejSiho véku a naopak
v obdobi po 30. Roku zivota mnoho sportovcii se svou kariérou konc¢i. Toto rozdéleni je
zaloZzeno na teoretickych vychodiscich popsanych v teoretické ¢asti s ohledem na
vékové kategorie ve sportu, které ale z téchto vychodisek obecné vychazi.

Ve vyzkumném vzorku je v€kova kategorie 15-19 let je zastoupena 28,8%
respondentll. Nejvice je zastoupena stfedni vékova kategorie 20-26 let, a to celymi
59,4%. Nejmensi podil zaujima nejvyssi ve€kova kategorie 27 let a vice 11,8%. Vzorek
pak tvoii 51% zen a 49% muzl a u typu sportu je pomer 57,9% kolektivnich sportoveti

ku 42,1% individuélnich sportovci.
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Pokud opomeneme nereprezentativnost souboru z diivodu zpusobu sbéru dat a
vybéru respondentli, miizeme se pokusit zhodnotit strukturu vybérového souboru oproti
zdkladnimu souboru. Jako srovnani nim miZou poslouzit data o Clenské zakladng
CSTV za rok 2010. Data popisuji &lenskou zakladnu nepatrng odlisnym zptisobem, nez
jak je tomu vramci tohoto vyzkumu a také poskytuji poCty sportovcu v odlisné
definovanych vékovych kategoriich. Je tedy tieba tato data casteCné prizptsobit
definicim této prace. V nekterych piripadech neni mozné chybéjici hodnoty doplnit,
v jinych lze pouze odvodit pravdépodobné podty. Cisla ziskana Gipravou jsou pouze
velmi ptiblizna a nelze predpokladat, Ze by pouzité zplisoby prepoctu zcela zachycovaly
skuteCny stav, proto radéji nebudu uvadét konkrétni hodnoty. Ze ziskanych odhadu je
mozné ftict, Zze vybérovy soubor svoji strukturou tomu zakladnimu odpovidd pouze u
typu sportu. U pohlavi a v€kovych kategorii se spiSe od realnych hodnot odchyluje a
svou strukturou neodpovida.

Do dal8ich ukazatel se promita vékova skladba vzorku, proto neni potieba se jim
detailngji vénovat. Jaké je rozlozeni ve vzdélani, rodinném stavu, ekonomické aktivité a
tfidé je mozné nalézt v ptilohach. Jen pro priblizeni, sportovci jsou pievazné
sttedosSkolsky vzdélani, svobodni, ze stfedni tfidy a s nepravidelnym piijmem. Vysledky
nékterych ukazateli nemusi byt ovlivnény pouze v€kovou strukturou, ale samotnou
sportovni participaci, coz mize byt tématem dalSich zkoumani.

Pouze 12% dotazovanych sportovci plyne z jejich aktivity néjaky finanéni
vydélek. Pro 45% téchto lidi je vydélek jen malou ¢asti celkového piijmu. Pro 41% je
piijem ze sportu nezanedbatelnou nebo pifevaznou casti celkového piijmu. Pouhych
14% vydé¢lavajicich sportovcl se zivi prevazné nebo zcela svoji aktivitou. Ve
az po reprezentanty Ceské republiky. Nakolik je vzorek v tomto ohledu reprezentativni,
zkoumdno nebylo. D4 se vSak celkem jisté fict, Ze vSeobecné se sportu vénuje vice
poloprofesionalti nez profesionalt.

Respondenti z vyzkumného souboru zacinali se svoji sportovni Kkariérou
v priméru v 11 letech. Tento idaj potvrzuje logicky ptedpoklad, Ze nejvice sportovcl
vénuji sportu, je 11 let. Vzhledem k tomu, Ze dochdzi k cenzorovéani zprava, tedy
nezname vek, kdy respondenti se sportem kon¢i, neni mozné tento tdaj prezentovat jako
pramérnou dobu, kterou se sportovei vénuji sportu. Miizeme tak pouze fict, Ze sportovni

aktivita hraje v zivot¢ sportovce uz od mladi po hodné let velkou roli.
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Tydné travi kazdy respondent primérné pres 7 hodin na trénincich
organizovanych jeho oddilem. K této davce si pak kazdy praimérné ptidava pies 4 a pul
hodiny vlastni sportovni aktivity mimo organizaci oddilu. Kazdy tyden se tak sportovci
vénuji priblizné 12 hodindm fyzické aktivity. 37% sportoveti hodnoti svoji fyzickou
aktivitu jako vysoce naroc¢nou, 52% jako naro¢nou a 11% jako nenaro¢nou. Vidime tak,
Ze organizovana sportovni ¢innost si vyzaduje vyssi uroven fyzické kondice a nejedna

se pouze o zabavnou a relaxa¢ni ¢innost.

2.6 Metody a techniky zpracovani dat

V analytické casti prace je vyuzito n€kolik zptisobu statistického zpracovani dat.
Mezi ty nejzakladnéjsi patii frekvence a praméry (). Pfi zkoumani motivil jsou vyuzity
pruméry spoctené pomoci vahy jednotlivych odpovédi. V mnoha ptipadech je pro
odhaleni zavislosti pouzit chi-kvadrat test o nezévislosti znakti. K popsani zéavislosti
slouzi adjustovana rezidua, ktera umoznuji rozdily popsat. Pii zakladni tvorbé dimenzi
byla vyuzita faktorova a shlukova analyza. Pro testy priméri byly pouZity parametrické
t-testy a pro rozptyly analyza rozptyld (ANOVA). V testovani hlavnich dimenzi byla
sestavena Skala. Jeji reliabilita byla testovdna pomoci Cronbachova alfa (o). U
Cronbachova alfa obecné plati, ze pfi vysledné hodnoté vyssi nez 0,6 je skala
pouzitelna. Hodnota nad 0,7 znamena, Ze Skéla je adekvatni pro métfeni a hodnota nad
0,8, Ze se jedna o velmi dobrou skalu.

V nékterych dalSich ptipadech byly pouzity korela¢ni testy, adekvatni ke
zkoumanym proménnym (Pearson, Spearman, Kendall korela¢ni koeficient). U
nékterych vysledkli je uvadéna vysledna testovaci statistika sig (signifikance), ktera
vyjadiuje statistickou vyznamnost a vysledek vétSiny pouzitych testi. Zpiisob vypocteni
sig se u testu liSi na zaklad¢ jejich statistického zakladu. V pouzitych testech se da
vyznam sig shrnout. Nulovou hypotézou zpravidla byva neexistence vztahu, zavislosti
nebo rozdilu ve zkoumanych proménnych. Alternativni hypotézou byvé opacna situace.
Hodnota sig mensi nez 0,05 potvrzuje platnost alternativnich hypotéz. V piipadé
potfeby nebo zdjmu o hlubsi pochopeni zminénych zplisobli analyzy dat doporucuji
knihu Ptehled statistickych metod zpracovani dat od doc. Hendla z roku 2006, ¢i jiné

vydani, ve které jsou obsaZeny vSechny potiebné informace.
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2.7 Analyza

2.7.1 Obecna analyza

2.7.1.1 Motivy vedouci ke sportu

Respondenti se méli v dotazniku vyjadiit k motiviim, které hraly nejvétsi roli pii
zacatku jejich sportovni kariéry a které hraji nejvétsi roli v soucasné dob€. Z nabizenych
motivll méli vybrat 3 nejdulezitéjsi a dle vahy, jakou jim ptikladaji je nasledné seradit.
soucet hodnot byl vydélen poctem respondentii zkoumané skupiny. Vznikl tak
jednoduchy index zohlednujici vyznamnost motivu. Graf 1 zobrazuje primérny vyznam
jednotlivych motivi. Maximalni mozna hodnota je 3, coz by znamenalo, ze dany motiv
ptedpokladu, Ze by dany motiv nebyl uveden ani jednim respondentem.

Pro lepsi odliSeni vyznamnosti motivli vyuzijeme stupnici. Pravdépodobnost, ze 1
dany motiv ze 14 bude zafazen mezi 3 vybrané je 0,214. Pokud tuto pravdépodobnost
vynasobime pocétem respondentt z celého souboru, ziskame pocet téch, ktefi jej mohli
uveést (130 respondentlt). Kazdé pozici prisoudime stejnou pravdépodobnost umisténi a
vybrané respondenty rozdélime na tietiny (43 respondentil). Poté stejnym zplisobem,
jakym byl vypocitan index, spocitdme pozadovanou hodnotu. Kazdou tfetinu
respondentll vyndsobime piifazenou hodnotou pro pozici motivu, hodnoty seCteme a
vydélime celym souborem respondentt. Ziskame tak cislo 0,424. VSechny hodnoty
indexu jednotlivych motivli, které budou vyssi, nez toto Cislo, budeme povazovat za
velmi vyznamné motivy. Podobnym postupem ziskame i dalsi dvé hodnoty 0,286 a
0,138. Zékladni pravdépodobnost snizime odebranim jedné ¢i dvou moznosti zatazeni,
¢imz se nam nasledné snizi pocet pravdépodobného zatazeni respondenty. Motivy,
jejichz hodnoty budou nizsi, nez 0,138 budeme povazovat za nevyznamné. Ty, které
budou vétsi, nez 0,138 ale mensi nez 0,286 za malo vyznamné. Hodnoty vétsi nez 0,286
ale mensi nez 0,424 potom budeme povazovat za stitedn€ vyznamné. Konkrétni hodnoty
pro motivy nejsou v grafech z divodu piehlednosti uvedeny, lze je nalézt v pfilohach
Vv souhrnné tabulce.

V zacatku sportovni kariéry mél dle respondentti nejvétsi vyznam motiv vlastniho

zajmu nasledovany motivem zabavy a rodiny. V mladém v€ku maji rodie na déti
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podstatny vliv ptfi vybéru aktivit. SpiSe nez na retrospektivni hodnoceni pocatecnich
motivll se zaméfme na motivy nynéj$i. V soucasnosti jsou nejvice vnimanymi motivy
stale vlastni zajem a zabava. RodiCe jsou b&éhem zivota nahrazovani prateli. Oproti
pocatkim kariéry jsou mnohem vyznamnéji vnimany motivy odreagovani a dobré
kondice. To svéd¢i o tom, Ze v dospélejsim veéku po nékolika letech aktivity si sportovci
zacinaji uvédomovat nové funkce, které sport mize plnit. Pro sportovce z vybérového
souboru tak sportovni aktivita neni vyznamné motivovana naptiklad vyplnénim volného
Casu, motivem, ktery pii zacatcich mél paty nejvyssi vyznam. To znamena, ze sportovei
zacnou vnimat sport béhem své kariéry jinak, nez jen jako moznost jak zaplnit volny

¢as.

Graf 1: Vyznam motivii na zacatku sportovni kariery a v soucasné dobé
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Graf 2 ukazuje, v kolika procentech pfipadid se jednotlivy motiv objevil mezi
tfemi nejdulezitéj$imi, nehledé na pofadi. Z grafu se da ve spojeni s grafem 1 vy¢ist, jak
Casto se jednotlivé motivy objevovaly v odpovédich, a jak vyznamné byly hodnoceny.
Jako ilustrativni ptiklad uvedu aktudlni motiv potieby, nebo touhy byt v dobré kondici.
Tento motiv byl hodnocen jako 4. nejvyznamnéjsi, ale v grafu 2 dosahuje druhé
nejvyssi hodnoty. To znamena, ze tento motiv byl Casto jmenovan mezi tfemi
vybranymi motivy, ale nebyl hodnocen nejvyznamnéji, tzn. objevoval se pfevazné na 3.

popft. 2. misté.
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Graf 2: Procentudlni zastoupeni motivu v odpovédich bez zohlednéni poradi
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Sportovci tak se sportem zacinaji pfedevSim z vlastniho zajmu a pro pobaveni se.
Logicky mé vSak v raném veku velky vliv rodina, ktera ve vSech odhledech vyznamné
zasahuje do zivota svych déti. V dobé, kdy jiz maji sportovci za sebou rizné dlouhou
sportovni kariéru, se vSak jejich motivace ke sportu Castecné méni a dané motivy
nabyvaji odlisnych hodnot. Stale je pro n¢ diilezitd zédbava a vlastni zajem, velky
vyznam ale ziskava touha byt v dobré fyzické kondici spojené se zdravym Zzivotnim
stylem, vzhledem a sportovnim vykonem. Rodina je v pokrocilej$im véku nahrazena
prateli, jejichz vyznam predev§im v obdobi raného a pozdniho dospivani roste. Za
zminku také stoji zvySeni dulezitosti sportu, jakozto prostiedku k odreagovani se.
V mladSim véku lidé nemusi fesit tolik problémil a stresovych situaci, a také jsou méné

zaméstnani at’ uz praci, nebo studiem.

2.7.1.2 Hlavni zkoumané dimenze

Veénovat se vice obecné analyze by bylo nadbyte¢né. Je ale vhodné, ukazat si, jak
vypadd vnimani jednotlivych dimenzi za cely soubor, coZ umozni srovnani s vysledky
Vv Castech zabyvajicich se rozdily.

Ze zédkladni baterie otdzek zkoumajicich k ¢emu mize sportovni participace
pfispivat a jaké funkce plnit byly pomoci faktorové a shlukové analyzy vytvoreny 4
dimenze srovnavani. Vyroky byly testovany obéma analyzami a zaroven bylo ptihliZzeno

ktomu, aby vysledné dimenze byly logicky konzistentni. Polozky baterie byly
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inspirovany vyzkumem Goal Orientations and Participation Motives in Physical
Education and Sport: Their relationships in English schoolchildren Panagiotise N.
Zahariadise a Stuarta J. H. Biddleho [The Online Journal of Psychology: 2000] a pracuji
s desetibodovou skalou. Baterie vyrok je k nalezeni v pfilohach.

Z tabulky 1 mizeme vidét, Ze sport je nejvice vniman v kontextu zavodu. Druhou
nejvyznamnégji vnimanou dimenzi je dimenze rozvoje a tieti dimenze spolecnosti.
Celkové vnimani dimenze zisku je slabé. Vécné to znamena, ze sportovci vnimaji sport
predevsim jako soutéZivou ¢innost s moznosti spéchu, ktera umoziluje osobni rozvoj a
podporuje spoleCenské vztahy, ale nema primarné piindSet materialni zisk a slavu.

Grafické znazornéni je mozné nalézt v prilohach.

Tabulka 1: Souhrnné hodnoceni dimenzi za cely vyberovy soubor

Souhrnna tabulka dimenzi

spolecnost zavod rozvoj zisk

poznat pratele 7,26 |vyzvy 7,72 |ucit se 7,20 |odmény 5,02
byt s prateli 7,88 |soutez 7,74 |zlepSeni 7,91 |popularita 4,60
spoluprace 6,75 |akce 7,76 |realizace 6,50 |bohatstvi 2,54
trenéfi 5,03 |vzruSeni 7,31 [forma 8,27 |uznani 6,70
zabava 7,71 |trénink 7,37 |mit co délat 6,58 |byt zndmy 3,75
soucast kolektivu 7,20  |vyS$sidroven 7,83 |vzhled 8,04 |vybaveni 4,13
tymovy duch 7,14  |vitézstvi 7,65 |nebyt doma 5,32 |pocit dilezitosti 5,17
o= 0,787 p=7,00 |a=0,782 p=7,63 |a=0,700 pu=7,12 |o=0,862 u=4,56

Polozky, u kterych byl zjistén vyznamny rozdil mezi srovndvanymi skupinami, jsou oznaceny *. V tabulce
Jjsou ddale uvedeny priimérné hodnoty u jednotlivych poloZek za skupinu, pramér p pro celou dimenzi a
reliabilita skaly a.

n=608

2.7.2 Muzi vs. zeny

2.7.2.1 Rozdily v motivech
Rozdily v motivech vedoucich ke sportu se mezi muzi a Zenami moc neli$i.

Jednou z hypotéz pro zkoumani motivii bylo, Ze pro zeny je vzhledem Kk jejich
vlastnim zajmu na druhém misté, ale vétSi vyznam méa pro muZze. VéEtsi spoleenské
zalozeni Zen se tak projevuje pouze u motivu rodiny, ktery patii mezi méné dulezité.
Predpoklad vétsi vyznamnosti lidi pro Zeny se tak na zékladé hodnoceni sportovcl

nepotvrdil.
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Jednim z hiife hodnocenych, presto stale jeSté¢ vyznamnym motivem pro zeny je
potieba vypadat dobfe. Zeny jsou v dne$nim svété tla¢eny k tomu, aby napliovaly
idedly krasy a zdravého vzhledu a sport funkci pfirozeného zptisobu k ziskani a udrzeni
vzhledu plni nejéastéji. Byt v dobré fyzické kondici je ale dilezitéjsi pro muze.

Vyznamny rozdil nalezneme v motivu zabavy, ktera je hodnocena vice muzi. Pro
muze je sport piece jen trochu vétsi samoziejmosti nez pro zeny, které mivaji obecné
Sir§i paletu zajma a umélectéjsi zalozeni. I Bourdieu [2000] zminoval povinnost muza
ucastnit se sportovnich soutézi. V muzich tak sport byva od mladi vice zakotfenén jako
zabavna a dilezita ¢innost.

Na zaklad¢ ziskanych dat se da tvrdit, ze diferenciace motivli mezi muzi a Zenami
neni prili§ velka.

Graf 3: Vyznam motivii z hlediska pohlavi
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2.7.2.2 Rozdily zavod-spole¢nost
Mezi hypotézy pro rozdilné vniméni muzi a Zen v dimenzich zivodu a

spole¢nosti patfila tvrzeni, Ze muzi budou sport vnimat vyznamné vice zdvodné a Zeny
spolecensky. Zjisténi vyznamného rozdilu je stejné jako u vSech dalSich srovndvani
zalozeno na testu celkové Skaly se zohlednénim vyznamnych rozdilli zkoumanych chi-
kvadrat testem o nezavislosti v jednotlivych poloZzkach a interpretovano pomoci
adjustovanych rezidui. Hypotézu o vét§im zadvodnim vnimani sportu muzi potvrdit
nelze. Statisticky vyznamny rozdil je pouze ve vnimani akce. Jinak sport vidi sportovci

stejné soutézné. Je tedy zcela patrné, ze zdvodni ¢innost smazava obecné rozdily a pro
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ob¢ pohlavi je sport jako soutézni ¢innost umoznujici vitézstvi, uspéch a zdravé
soutézeni tim stejnym. Test celkové Skaly neexistenci rozdilu potvrzuje.

Vice rozdili nalezneme ve vnimani spolecenské dimenze. V té se jiz vice
projevuje spolecenské citéni zen. NahliZzeni na sebe v souvislosti s ostatnimi a sklon ke
starani se, se projevuje veét§im vyznamem vzajemné spoluprace. Znamost ostatnich a
skupinova koheze jsou sice vnimané na stejné Grovni jako u muzd, ale tymovy duch se
vyskytuje vice u Zen. Test celkové $kaly spoleCenské dimenze potvrzuje, ze statisticky

vyznamny rozdil ve prospéch Zen zde skutecné existuje.

Tabulka 2: Dimenze spolecnost a zavod srovnavané z hlediska pohlavi

Souhrnna tabulka pro dimenze spole¢nost a zavod

spolecnost muzi zeny |zdvod muzi zeny
poznat pratele 7,04 147  |vyzvy 7,91 7,56
byt s prateli 7,75 8,01 [soutéz 8,01 747
spoluprace* 6,55 6,95 |akce* 7,68 7,83
trenéfi* 474 530 |vzruSeni 7,48 7,15
zabava 7,86 756  |trénink 7,24 7,50
soucast kolektivu 6,98 740 |vyssiuroven 782 7,83
tymovy duch* 7,00 7,26 |vitézstvi 7,75 7,56
o= 0,787 u=6._85 | u=714 |a=0,782 u="7,70 | p=1756
s-sig= 0,032 s-sig= 0,255

Polozky, u kterych byl zjisten vyznamny rozdil mezi srovaavanymi skupinami, jsou oznaceny *.
V tabulce jsou ddle uvedeny priimerné hodnoty u jednotlivych polozek za skupinu, priimér p pro

celou dimenzi, reliabilita Skdly a a celkovy test Skaly dimenze s-Sig.
n,=298; n:=310

2.7.2.3 Rozdily zisk-rozvoj
V dimenzi rozvoje nenalezneme zadné vyznamné rozdily mezi muzi a zenami. To

znamena, ze ob¢ pohlavi vnimaji sport viceméné stejn¢ z hlediska moznosti vnitiniho a
vn¢jSiho rozvoje a traveni €asu. Funkci seberealizace sport plni ve stejné mife.

Ani v dimenzi zisku se nenachazi az na vy$s$i vnimani mozZnosti sportu produkovat
odmény u Zen zadné vyznamné rozdily. Muzi i Zeny se na sport jako na zdroj
popularity, slavy a penéz divaji stejné.

Tyto vysledky jsou celkem zajimavé, protoze predevsim v oblasti zisku byly
ocekavany vyssi hodnoty u muzi. Muzsky sport nabizi lepsi finanéni ohodnoceni a je
vice medializovan. Vzhledem k zakofenénému vyznamu sportu u muzi se u nich
v mlad$im veéku Zivota €astéji vyskytuje piani byt slavnym sportovcem. CoZ se miize na

rozdil od ptani byt kosmonautem jevit po delsi dobu jako realistické. To, Zze dochazi ke
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stejnym vysledkiim v této dimenzi tak mize byt zplisobeno jiz zmifiovanym faktem, ze
sport mize Zenam slouzit jako odrazovy mustek k ziskani lepSiho spolecenského

postaveni, statusu a vlastni emancipaci.

Tabulka 4: Dimenze rozvoj a zisk srovnavané z hlediska pohlavi

Souhrnna tabulka pro dimenze rozvoj a zisk

rozvoj muzi Zeny |zisk muzi zeny
ucit se 7,09 7,31  |odmény* 4,66 5,37
ZlepSeni 8,06 7,75 |popularita 4,78 443
realizace 6,48 6,52 |bohatstvi 2,62 2,45
forma 8,33 821 |uznani 6,73 6,68
mit co délat 6,43 6,72 |byt znamy 3,96 3,55
vzhled 8,12 796 |vybaveni 4,38 3,89
nebyt doma 5,32 5,32 |pocit dilezitosti 511 5,23
a= 0,700 p=712 | p=7,11 |a=0,.862 p=4,61 | p=451
s-sig= 0,962 s-sig= 0,589

Polozky, u kterych byl zjistén vyznamny rozdil mezi srovndvanymi skupinami, jsou oznaceny *.
V tabulce jsou dale uvedeny primerné hodnoty u jednotlivych polozek za skupinu, priimér p pro

celou dimenzi, reliabilita Skaly o a celkovy test Skaly dimenze s-Sig.
Nm=298; n;=310

2.7.3 Vékové rozdily

2.7.3.1 Rozdily v motivech
V pocatcich ma na vznik sportovni participace ptikladaji sportovci nejvetsi vliv

vlastni zajem a rodina. Zkoumat retrospektivni pohled na sportovni motivy v pocatcich
kariéry je metodologicky slozité¢. Zamétime se tedy na vnimané motivy a jejich vyznam
Vv soucasné dob¢ a to, jak se 1iSi u ve€kovych kategorii sportovcii. Hypotézou je, ze
vyznamnost motivl se v ¢ase méni.

Nejmladsi skupina sportovcli ma Sirokou a vyrovnanou paletu motivl. V mlad$im
véku hraji roli véci, které béhem casu ztraci smysl a hodnotu. Nejvétsi vyznam ma
vlastni zdjem aktivné sportovat. Druhym nejvyznamnéjSim motivem je zabava. Jeji
vyznam je vysoky v kazdém véku. Sport je pfedevSim zajmovou ¢innosti, tudiz vlastni
zajem o sport, jako o jakoukoliv jinou aktivitu, je podminén jeho zabavnosti. Tretim
prosttedkem k ziskavani socialnich kontaktd a interakcim. Z grafu 4 mizeme vidét, ze
dal§imi vyznamnymi motivy jsou potieba byt v dobré kondici, touha po uspéchu,

zivotni sen nebo cil, odreagovani se, nebo stale jesté rodina.
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V prubéhu casu dochdzi k uvédomeéni si vlastniho postaveni a moznosti. U
dospivajicich sportovci ma velky vliv vlastni zajem a zdbava. Na srovnatelné Grovni se
ale nachazi n€kolik dalsich vlivl, jako kondice, touha po Uspéchu a ptatelé. Predev§im
touha po uspéchu je zvlastnosti dospivajicich sportovci. Ti jsou jesté stale plni idedlt a
také nemusi mit moznost objektivné zhodnotit své moznosti v budoucnosti.

V obdobi mladsi dospélosti, kdy uz je dalsi hodnoceni jednodussi, jsou stale
dilezit¢ motivy vlastniho zajmu a zdbavy, jejichz vyznam jesté roste. Vyznamné se
zvySuje vyznam pratel pro sportovni participaci. Roste 1 vyznam kondice a odreagovani
touhy po uspéchu a zivotnich snti. Sportovcei ve své kariéte presli do dospélych kategorii
a mohou tak 1épe posoudit na co maji. Vyznam rodiny s vétSim osamostatnénim se
klesa. Sportovci v tomto véku se sportem zacinaji uz jen sporadicky. Vysoky vyznam
rodiné je tak piikladan predevsim ve véku 6-12 let, kdy vétSina sportovcl zacina.

Ve vys$sim véku uz jde predevSim o zébavu, jejiz vyznam opét vyznamné roste.
Nepatrné se také zvySuje vyznam piatel. PfedevSim je ale patrny vyznamny nartst
dualezitosti sportu, jako prostfedku k odreagovani se. Sport pomalu ale jisté prenasi svou
dualezitost z oblasti soupefeni a tspéchu k jinym funkcim. Touha po uspéchu a plnéni
zivotnich snli ve sportu nadale vyznamné klesaji. Sportovci jiz svych tuspéchli a snii
dosahli, nebo se stale rostoucim realistickym pohledem na svét znaji své moznosti.

Mizeme tak vidét, Ze vyznam jednotlivych sportovnich motivli se v prubéhu
zivota liSi. Nékteré motivy si udrzuji vysokou vyznamnost po cely Zivot, jiné jsou
nahrazovany novymi. Hypotéza o rozdilnosti motivii v ¢ase byla podrobena
statistickému ovéfeni pomoci chi-kvadrat testu o nezavislosti znaku. Vysledna
signifikance chi-kvadrat testu 0,04 rozdilnost ve vyznamu motivii v prubéhu zivota

potvrzuje.
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Graf 4: Vyznam motivii z hlediska vekovych kategorii
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2.7.3.2 Rozdily zavod-spole¢nost
Hypotézy pro tuto Cast srovnavani se tykaji odliSnosti ve vnimani ve vztahu

k dimenzim zavod a spole¢nost, vyjadienych pomoci dil¢ich indikatort.

Vnimani v kontextu zavodu se v riznych vékovych kategoriich v nadpolovi¢ni
vétsin€ polozek 1isi. Rozdily potvrzuje i test Skaly. Sport je vniman jako prostiedek
k uspokojeni touhy po vitézstvi. Soutézni sport je zaloZzen na Gspéchu a vitézstvi a
sportovci si tento fakt samoziejmé uvédomuji. Rozdil ve vnimani potieby vitézstvi se
ale béhem zivota méni. VEkové kategorie do 26 let vnimaji vitézstvi podobné, ale rozdil
pfichazi s vy$§im v€kem. Vyznam vitézstvi ve star§im v€ku klesa. Stejné tak tomu je u
akce spojené se soutézenim. Nejstar$i sportovci opét vidi akéni stranku sportu jako
pouhy dopln€k a soutézeni u nich neplni funkci prostfedku k navozeni vzruseni tolik,
jako je tomu u mladSich a energetictéjsich jedinc.

Jesté vétsi rozdily nalezneme ve spojeni s tréninkem a piipravou na soutézni klani.
Mladsi sportovei trénink vnimaji jako nutnou a dilezitou soucast své piipravy a
pfedpoklad budouciho tspéchu. Je mu piikladana velkd véha z hlediska nacviku
dovednosti, zlepSeni fyzické ptipravenosti a vhodnému vyuziti energie. U nejstarsi
kategorie sportovcl je trénink spiSe o udrzovani standardu a aktivnimu zabaveni. A

stejn€ tomu tak je i u vnimani sportu jako prostiedku k zlepSeni své sportovni trovné a
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dalsimu posunu v kariéte. Starsi sportovci uz nemaji takovou potiebu déale zvySovat
uroven svych schopnosti a mit tak snazsi cestu k soutéznimu uspéchu.

Vnimani sportu ve vztahu k zavodu se tak v pribéhu zivota vyznamné lisi.
Zatimco mlads$i sportovci vnimaji sport silné kompetitivné a s orientaci na vitézstvi,
star$i sportovci jiz sport tak soutézivé nevnimaji. Pokud pro né neni sport zdrojem
piijmi nebo hlavni ¢innosti, promita se do jejich vztahu ménici se Zivotni situace a
status spojeny se zaméstnanim, rodinnou a osobnim zivotem. Sport je vniman odlisn¢ a
plni jiné funkce. V Zivoté starSich sportovci pak ma misto spiSe jako prostiedek
k pobaveni se, odreagovani se a traveni ¢asu s prateli.

Starsi sportovcei ale sport vice spolecensky nez ti mladsi nevnimaji. S vyjimkou
dalezitosti, kterou piikladaji moZznosti zabavit se sportem s ptateli, se spolecenské
vnimani projevuje vice u mladsi a sttedni vékové kategorie. Rozdil je ale predevsim ve
vnimaném vlivu sportovni Cinnosti na vytvafené vztahy. Hlavné nejmladSi vékova
kategorie povazuje ostatni ¢leny oddilti za velmi dobré pratele (Ohodnotte na skdle 1-5,
kde 1 znamenda jsou pro mé cizi a 5 jsou to moji nejlepsi pratelé, jak vyznamnymi prateli
ve Vasem Zivoté jsou Vasi spoluhraci nebo clenové oddilu.: pis.19= 4,20; Uzo-26= 3,87;
U27+= 3,69; rozdily jsou statisticky vyznamné). Sportovni vztahy si pak pfendsi 1 do
normalniho zivota a Castéji se s OStatnimi sportovei vidaji (Na stupnici 1-10, kde 1
znamend zcela nesouhlasim a 10 zcela souhlasim ohodnotte, do jaké miry souhlasite s
vyrokem: S ostatnimi cleny oddilu se pravidelné vidam i mimo tréninky a soutéze.. Ujs.
19= 1,29; WUz0.26= 6,82, Uz7.= 6,65; rozdily jsou statisticky vyznamné). Vnimani sportu
jako prostfedku k seznameni je vSak u vSech kategorii stejné. Za zminku jeSté stoji
vyznamny rozdil ve vnimani osoby trenéra, ktera je pro mladsi kategorie zdrojem
autority a zprostfedkovatelem odborného vedeni. Starsi sportovci jsou svym trenériim
vékove blize a v n¢kterych ptipadech je déle znaji a jejich vztah je tudiz odliSny.

Ve spolecenské dimenzi nenalezneme tolik rozdilli, abychom mohli fict, ze se
spoleCenské vnimani a funkce u vékovych kategorii lisi. Stejné tak tomu nasvédéuje
celkovy test Skdly, zkoumajici rozdily vzdy mezi dvéma kategoriemi, nikoliv mezi

v§emi najednou.
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Tabulka 5: Dimenze spolecnost a zavod srovnavané z hlediska vékovych kategorii

Souhrnna tabulka pro dimenze spolecnost a zdvod
spolecnost 15-19 let | 20-26 let |27 let a vice|zdvod 15-19 let | 20-26 let |27 let a vice
poznat pratele 7,61 7,21 6,65 vyzvy 7,93 7,66 7,56
byt s prateli 7,95 7,90 7,65 soutéz 7,85 7,65 7,92
spoluprace 6,91 6,69 6,68 akce* 7,94 7,78 71,22
trenéii* 5,72 4,90 3,96 vzruseni 7,53 7,24 7,14
zabava* 742 787 7,63 trénink* 7,46 740 7,04
soucast kolektivu 7,19 7,21 7,13 vys$i uroven* 8,34 1,72 713
tymovy duch 7,07 711 742 vitézstvi* 7,78 7,65 7,35
o= 0.787 =712 | p=698 | p=673 |o=0782 n=783 | u=759 | p=734
s-sig” = 0,373 s-sig” = 0,089
s-sig =0234 s-sig =0211
s-sig =0,093 s-sig  =0,025

Polozky, u kterych byl zjistén vyznamny rozdil mezi srovndvanymi skupinami, jsou oznaceny *. V tabulce
jsou dale uvedeny priimérné hodnoty u jednotlivych polozek za skupinu, primér p pro celou dimenzi,
reliabilita Skdly o a celkovy test Skdly dimenze s-Sig.

N15.19=175; Npo.6=361; Np7+=72

2.7.3.3 Rozdily zisk-rozvoj
Vyznam rozdili u polozek v dimenzi rozvoje mezi vSemi kategoriemi je podobny

tomu ve spolecenské dimenzi. I zde se vékové kategorie 1iSi jen v n¢kolika bodech.
Vyznamny statisticky rozdil nalezneme u nejmladsi vékové kategorie ve vnimani sportu
jako prostiedku ke zlepSeni vlastnich dovednosti. Mladi sportovci vidi sport jako
moznost, jak zlepsit své fyzické schopnosti a pohybové dovednosti. Vyznam ale nevidi
pouze ve sportovnim zlepSeni, ale také v celkovém socialnim. Jsou si védomi moZnosti
zlepsit skrze sportovni ¢innost 1 své socidlni dovednosti. Rozdil mladsich vékovych
kategorii oproti nejstarsi je dle testu Skaly vyznamny.

Vyznamné odliSnosti se nachazi ve vnimani sportu jako prostfedku k ziskani
vyS§iho statusu, uznani a materialnich ziskti. Obecné sportovei nevnimaji sport moc
vyznamné v tomto kontextu. Mezi vékovymi kategoriemi ale rozdily existuji. Pfedev§im
u nejmladsi vékové kategorie sport muze plnit funkci socialné-mobilitni. Mladsi
sportovci jsou vice toho ndzoru, Ze sport jim mize dopomoci k popularité a financim.
Stale je zde vSak neopomenutelny prvek idealismu v mlad$im véku a postupné
rostoucimu realistickému pohledu. Ackoliv tato dimenze neni vnimana a hodnocena tak
dulezité jako jiné, vékové rozdily v ramci ni jsou na zaklad¢ zjisténi pomoci chi-kvadrat
testu o nezavislosti znakl velké. Dle testu $kaly jsou tyto rozdily vyznamné vzhledem

k nejmladsi vékové kategorii.
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Tabulka 6. Dimenze rozvoj a zisk srovndvané z hlediska vékovych kategorii

Souhrnna tabulka pro dimenze rozvoj a zisk
rozvoj 15-19 let | 20-26 let |27 let a vice|zisk 15-19 let | 20-26 let |27 let a vice
uéit se* 7,60 711 6,71 odmény 551 494 4,22
zlepSeni 8,28 787 717 popularita* 5,39 4,32 4,08
realizace 6,54 6,53 6,22 bohatstvi* 3,12 2,37 1,99
forma* 8,29 8,30 8,03 uznani* 717 6,57 6,25
mit co délat 6,70 6,62 6,06 byt znamy* 459 3,50 297
vzhled 8,13 8,09 757 vybaveni 4,67 3,96 3,68
nebyt doma 5,37 543 4,60 pocit dilezitosti 5,26 518 4,96
a= 0,700 =727 | =714 | p=662 |a=0862 u=510 | p=441 | p=402
s-sig” = 0,095 s-sig” = 0,000
s-sig=0,004 s-sig =0,129
s-sig =0,001 s-sig =0,000

Polozky, u kterych byl zjistén vyznamny rozdil mezi srovnavanymi skupinami, jsou oznaceny *. V tabulce
jsou dale uvedeny priimérné hodnoty u jednotlivych polozek za skupinu, primér p pro celou dimenzi,
reliabilita Skdly o a celkovy test Skaly dimenze s-Sig.

N15.19=175; Npo.6=361; Np7+=72

2.7.4 Individualni vs. kolektivni sport

2.7.4.1 Rozdily v motivech
Pti zkoumani odliSnosti motivii mezi sporty jsem vychazel z predpokladu, ze se

charakter sportovniho odvétvi promitne do vyznamu jednotlivych motivii. Jedna
spolecenské motivy. Dalsi byla, ze pro individualni sportovce jsou dulezitéjsi motivy
spojené s uspeéchem. Ob¢ hypotézy je na zéklad¢ sebranych dat mozné potvrdit.

Pro kolektivni sportovce je vyznamné dulezitéjsi motiv pratel. Jesté dulezitéjsi je
pak motiv zabavy, kde dochazi k nejvétsimu rozdilu oproti individualnim sportovcim.
Vyznamny je 1 vztah mezi témito dvéma motivy. Kolektivni sporty maji vzhledem ke
svému charakteru a aspektim, hrajicim roli pii tvorbé socialni skupiny (napf.
spole¢nému cili), lepsi predpoklady pro vétsi integrovanost a kohezivitu skupiny, nez je
tomu u individualnich sporti, kde casto ¢lenové jedné skupiny soutézi proti sobé. To
napoméaha intenzit¢ vztahli a také jejich mnozstvi. Diky spolecnému vykonavani
sportovni ¢innosti je pak sport mnohem zabavnéj$i, nez pii individudlnim vykonu. Ze
vSech srovnavanych skupin je vyznam zabavy u individudlnich sportovcli nejmensi.
Jako obvykle dosahuje vysokych hodnot vlastni zajem. Potieba byt v dobré kondici je

také neménna.
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Kde ale nalezneme dal§i vyznamné rozdily mezi individudlnimi a kolektivnimi
sportovci jsou motivy snu, cile a touhy po uspéchu. Tyto rozdily potvrzuji druhou
hypotézu. Individudlni sportovci jsou tedy skutecné vice motivovani vlastnim
Gspéchem, ktery je v individualnich sportech vice viditelny. Cast&ji si také kladou
sportovni cile a sni o dosazeni sportovniho uspéchu.

Potvrzeni téchto hypotéz také do jisté miry potvrzuje myslenku, ze sportovci si
vybiraji svou sportovni disciplinu na zaklad¢ potieb a cili, které chtéji uspokojit.
Diskuze této myslenky je ale obdobou dilematu struktury a jednani. Stejné tak se
mizeme ptat, do jaké miry maji motivy vliv na vybér sportovni discipliny a do jaké

miry vybrana sportovni disciplina ovlivitluje motivy.

Graf'5: Vyznam motivii z hlediska typu sportu
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n;=256; n=352

2.7.4.2 Rozdily zavod-spole¢nost
Z obdobnych ptfedpokladii jako u zkoumani motivii vychézely i hypotézy pti
zkoumani vyznamu u vnimanych polozek dimenzi spolecnost a zdvod. Ve vnimani
zavodni dimenze nalezneme na zaklad¢ testu celkové Skaly vyznamny rozdil. Ten se ale
Vv jednotlivych poloZkach netyka zavodniho uspéchu, ale spiSe vlastniho zdokonalovani
V zdvodni Cinnosti. Individudlni sportovei jsou sice vice motivovani uspéchem a

vitézstvim, ale vnimadni vyznamu sportu jako soutéZniho klani a diileZitosti vitézstvi se
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nelisi. I pro kolektivni sportovce je tento prvek dilezity a v oblasti soutézeni plni sport u
obou skupin tuto funkci stejné, u kolektivnich sportovcti dokonce nepatrné vice.

Velmi vyznamny rozdil existuje ve spoleCenském vnimani sportu. Kolektivni
sportovci uz kvuli zalozeni svych sporti vysoce hodnoti vzajemnou spolupraci a
tymového ducha. Sport mnohem vice vnimaji jako moznost jak byt s dal§imi lidmi.
Vyznamné se projevuje rozdil v kohezi sportovnich skupin. U kolektivnich sportt je
koheze vyrazné vyssi. Za zminku stoji statisticky nevyznamny rozdil ve prospéch
individualnich sportovc ve vnimani sportu jako prostfedku k poznani novych pratel.
Pies to, ze u individualnich sportovcu je predpoklad mensi kohezivita a integrovanost
skupin a jsou vystaveni mén¢ interakcim, vnimaji sport vice jako moznost k seznadmeni
se. V otazce vztahu k ostatnim clentiim oddilu se pak vyjadiuji stejné pozitivné, jako
kolektivni sportovei (Ohodnotte na skdile 1-5, kde 1 znamend jsou pro mé cizi a 5 jsou
to moji nejlepsi pratelé, jak vyznamnymi prateli ve Vasem Zivoté jsou Vasi spoluhraci

nebo clenové oddilu.: = 3,96; = 3,93; rozdily nejsou statisticky vyznamné).

Tabulka 7: Dimenze spolecnost a zdvod srovndavané z hlediska typu sportu

Souhrnna tabulka pro dimenze spole¢nost a zavod
spolecnost individualni| kolektivni |zavod individualni| kolektivni
poznat pratele 7,50 7,09 vyzZvVy 7,89 7,60
byt s prateli 7,70 8,02 sout€z 7,69 7,77
spoluprace* 5,73 7,49  |akce 7,81 7,72
trenéii* 5,48 4,70 vzru$eni 7,42 7,23
zabava 7,43 7,91 trénink* 7,82 7,05
soucast kolektivu* 6,18 7,40 vys§i uroven* 8,34 7,45
tymovy duch* 6,18 7,83 vitézstvi 7,55 7,72
a= 0,787 p= 6,60 =721 Jo=0,782 u=7,79 p=751
s-sig= 0,000 s-sig= 0,029

Polozky, u kterych byl zjisten vyznamny rozdil mezi srovnavanymi skupinami, jsou oznaceny *.
V tabulce jsou ddile uvedeny priimérné hodnoty u jednotlivych poloZek za skupinu, priimér u pro celou
dimenzi, reliabilita Skaly o a celkovy test Skaly dimenze s-Sig.

n;=256; n=352

2.7.4.3 Rozdily zisk-rozvoj
Konstrukce hypotéz pro dimenze zisk a rozvoj nebyla tolik podlozena teoretickou

Casti jako v jinych ptipadech. Casteéné jsem vychazel z hypotézy o individualnich
sportovcich a zdvodni dimenzi. PoloZil jsem si otdzku, zda individudlni sportovci pii

vétsim zaméfeni se na vitézstvi nebudou sport vnimat vice ziskové. Na zakladé
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celkového testu skaly je mozné tuto hypotézu potvrdit. Individualni sportovei vykazuji
vys$si hodnoty u vétSiny polozek, pouze u jedné se jedna o statisticky vyznamny rozdil.
Vzhledem Kk nizkym hodnotam odpovédi se da fict, ze sport socidlné-mobilitni ani
ekonomickou funkci moc neplni. Piesto je mozné sledovat, ze individudlni sportovci si
vice uvédomuji, jaké mohou ze sportu plynout vyhody. Vzhledem k tomu, Ze soutézi
sami za sebe, jejich tspéch je vice viditelny, nez tspéch jednotlivce, ktery je soucasti
tymu.

K dimenzi rozvoje pro rozdily mezi individualnimi a kolektivnimi sportovci Zadné
hypotézy zkonstruovany nebyly. Celkovy test Skaly opét napovida, Ze rozdily existuji,
ale velmi vyznamné se 1isi pouze vnimani sportu jako prosttedku k zlepseni svych nejen
sportovnich schopnosti. Vyznamné se pak 1i8i vnimani sportu jako prostfedku k lepSimu
vzhledu. Pro individualni sportovce je tak sport lep§im prostiedkem k vlastnimu rozvoji.
Kolektivni sportovni ¢innosti zfeymé ve sportovcich vzhledem k nutnosti byt soucasti
vétsiho celku nevyvolavaji takovy pocit vlastniho rtstu jako je tomu u individualnich
sportl. Rozdil miize byt také dan charakterem sportu. Individudlni sportovec se musi
mnohem vice zdokonalovat, protoZe je odkazan pouze na vlastni schopnosti a
dovednosti. V kolektivnich sportech hraje vétsi roli strategie a tymové pojeti. To sice
neznamend, ze by méli kolektivni sportovci mensi potiebu se rozvijet, ale nékterym

muze pouze plnéni taktickych pokynii stacit, obzvlasté dafi-li se tymu jako celku.

Tabulka 8: Dimenze rozvoj a zisk srovadavané z hlediska typu sportu

Souhrnna tabulka pro dimenze rozvoj a zisk
rozvoj individudlni| kolektivni Jzisk individualni| kolektivni
ucit se 7,34 7,10 odmény 5,36 4,78
ZlepSeni* 8,34 7,59 popularita 4,84 4,42
realizace 6,86 6,24 bohatstvi 2,80 2,35
forma 8,39 8,18 uznani 6,81 6,62
mit co d&lat 6,71 6,48  |byt znamy 4,12 3,48
vzhled* 8,24 7,89 vybaveni* 4,51 3,86
nebyt doma 5,50 5,19 pocit dalezitosti 5,17 5,18
o= 0,700 u=7,34 =695 |o=0,862 u= 4,80 u= 4,38
s-sig= 0,010 s-sig=0,014

Polozky, u kterych byl zjisten vyznamny rozdil mezi srovndvanymi skupinami, jsou oznaceny *.
V tabulce jsou ddile uvedeny primérné hodnoty u jednotlivych polozek za skupinu, primér u pro celou
dimenzi, reliabilita Skaly o a celkovy test Skaly dimenze s-Sig.

n;=256; n=352
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2.7.5 Skupinové rozdily

V této Casti prace si alespon priblizime vztah hlavnich zkoumanych dimenzi a
skupin vzniklych kombinaci pohlavi, v€kovych kategorii a sportu. Vzhledem k tomu, ze
nékteré skupiny vzniklé kombinaci nejsou ve vybraném vzorku dostatecné zastoupeny,
rozhodl jsem se pouze pro jednu souhrnnou analyzu. Jeji kvalita je bohuzel
poznamenana nedostate¢nym zastoupenim nékterych skupin a neni tak mozné vysledky
nijak zobectnovat.

Zkoumané dimenze byly dany do vzdjemného kontrastu a byl spocitan rozdil mezi
vniméanim jednotlivych dimenzi na zaklad€ toho, jak v nich jednotlivi respondenti
Z kazdé skupiny v praméru skoruji (souctovy index). Ve vSech dimenzich se vyskytuji
statisticky vyznamné rozdily mezi nékterymi skupinami, coZ bylo potvrzeno pomoci
testu analyzy rozptylu. Ta ndm umoziuje zjistit, zda se rozptyl mezi danymi skupinami
u zkoumané proménné vyznamné 1i$i €i ne. Pro zjiSténi jaké skupiny se lis$i je nasledné
potteba vyuzit post-hoc testit (Scheffe nebo Games-Howell). Dimenze jsou oproti sobé
Vv zésad¢ velmi obtiZzné srovnatelné. Pii tvorbé této shrnujici analyzy jsem tak vychazel
z teorie 0 modelech sportu Sarah Gilroy (1999), s dopInénim o dalsi dvé dimenze.

Graf 6 nam ukazuje, jak vypada vnimani sportu, pokud dame do kontrastu
dimenze spole¢nost-zavod a zisk-rozvoj. V tomto prostoru se nam pak umist'uji
jednotlivé skupiny. V grafu 6 je vidét, Ze vSichni sportovci vnimaji sport vice rozvojove
nez ziskov€. Protoze vzorek netvofi pouze profesionalni vrcholovi sportovci, ale 1
vykonnostni, kterych je vétSina, je tento vysledek pochopitelny. Nejvyssich hodnot
dosahuji pievazné zeny starSich kategorii, nehled¢ na vykonavany sport. Rozvojové
vniméani je mezi vSemi skupinami takika konstantni, rozdily jsou dany predevSim
dimenzi zisku. V té vice skoruji nejmladsi sportovei nehled¢ na pohlavi a vykonavany
sport.

Zajimav¢jsi rozdily nalezneme v kontrastu dimenzi spolecnost a zdvod. Zde se
hezky projevuji v kombinaci teoretické predpoklady. U muzl a u individudlnich
sportovcll byly ocekdvany vys$s$i hodnoty v zdvodni dimenzi, u Zen a kolektivnich
sportovct ve spoleCenské dimenzi. V grafu 6 vidime, Ze v kontrastu obou dimenzi
nejvyssich hodnot dosahuji pravé muZzi provozujici individualni sporty. NejvyS$si
hodnoty dokonce dosahuji nejstarSi sportovei, coz je oproti pfedpokladu spojeném
s vékem. VSichni individualni sportovci pak vnimaji sport vice zavodné a rozdily mezi

Zenami jsou dany vékem.
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Na druhé strané se také projevuji predpoklady pro Zeny, kolektivni sporty, vék a
spolecenskou dimenzi. Stfedni vékova kategorie kolektivnich sportovkyn je takika
neutrdlni na ose spole¢nost-zdvod. Nejstarsi vékova kategorie kolektivnich sportovkyn
dokonce jako jedina vnima sport vice spoleCensky nez zavodné. Zde doslo v kombinaci

Kk naplnéni vSech tii predpokladt dil¢ich kategorii.

Graf 6: Kontrastni zobrazeni dimenzi v prostoru s umistenim skupin vzniklych kombinaci vékové

kategorie, pohlavi a typu sportu
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Pojmenovani skupin oznacuje danou kombinaci. Cislo oznacuje vékovou kategorii, M muze, Z Zeny, I
individualni sporty a K kolektivni sporty.

Nmi=26; Mz=57; Nimk=35; Nizx=57; Naw=81; N2z=65; Nawk=106; Nz=109; nami=18; nsz=9;
Namk=32; N3zx=13

2.7.6 Vnimani sportovni etiky

Sviij spoleCensky vyznam ve sportu fair-play nepochybné ma. Takika 99%
sportovcl se dle svého nazoru chova podle pravidel fair-play. Ptesto se jich pres 35%
nékdy ve svém zivoté zachovalo v rozporu s fair-play. Tyto dvé zjisténi sttedné az
podstatné koreluji s pohlavim a typem sportu (pohlavi-dodrzovani fair-play rs= -0,175;
pohlavi-proti fair-play rs= 0,238; sport-dodrzovani fair-play rs= 0,299; sport-proti fair-
play rs= -0,324; rs znaci hodnotu Spearmanova korelacniho koeficientu). Zeny vnimaji
fair-play hru vyznamné&ji a méné Casto tato nepsana pravidla porusuji. Jesté vétsi rozdil
se objevuje u typu sportu. Individudlni sportovei vystupuji pfevazné sami za sebe a jsou

si tak védomi, Ze urcité nemoralni prohfesky jsou u nich vice viditelné. Roli hraje také
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charakter sportu. V individualnich sportech mize mit i sebemensi poruseni fair-play
mnohem vétsi nasledky.

Dutivody pro poruseni fair-play mohou byt rizné. Mezi individudlnimi pfi¢inami
bychom nalezli patologické jevy jako Spatny charakter osobnosti. Dale pak napiiklad
osobni touho zvitézit, ktera mize byt v nékterych piipadech i vysledkem vlivu
spole¢nosti. Nékde mezi individudlnimi a spolecenskymi pfic¢inami se nachézi absence
dodrzovani pravidel. Ta mize byt na jednu stranu dana individualnim provinénim se a
jejich neakceptaci, na druhou stranu muize byt problém ve spolecnosti vstépujici
sportoveiim soubory norem. Cisté spoledenskou piiginou je oéekavani a tlak na vitdzstvi
ze strany dalSich zainteresovanych osob a celkové spolecnosti viibec.

Sportovci se ve svych hodnocenich priklanéji jasné k individualnim pfi¢inam. Za
tu nejcastejSi povazuji osobni touhu vyhrat (51%) a jako druhou nejCastéjsi Spatny
charakter osobnosti (29%). V téchto dvou pficinach je popsatelny také jediny vyznamny
rozdil mezi skupinami. Zatimco nejmladSi sportovei hnani motivaci k vitézstvi a
vnimajici sport nejvice zavodné vidi hlavni pfi¢inu v osobni touze vyhrat, nejstarsi
zivotné 1 sportovné zkuSen¢jSi prikladaji nejvetsi vyznam Spatnému charakteru
osobnosti.

Nejveétsim poruSenim fair-play hry je korupce, kterd uz je hodnocena jako
nezakonné jednani. Jak se ukézalo, sportovci skuteéné registruji korupci ve sportu.
S korupci se osobné setkalo 28% dotazovanych, ale pouhd 4% byla pfimou soucasti.
V aktivité, jiz ptvodnimi atributy byla Cest a schopnost pfemoci protivnika pomoci
svych sil, je vice nez Ctvrtinovy podil setkdni se s nevhodnymi praktikami relativné
vysoky. Navic musime pocitat s tim, ze ve skutecnosti je toto Cislo jesté vyssi. O tom
svédci 1 nazor 74% respondentll, Ze korupce je ve sportu velmi Castym jevem, ktery
ovliviiuje vysledky.

Dle vysledkli zdat je korupce jevem, ktery se vice vyskytuje predevSim
v muzskych sportech a tplné€ nejvice v téch kolektivnich. Jeji negativni vliv a vyznam je
zde také vnimdn jako nejvetsi.

| pres existenci téchto uskali je sport vniman vice nez tfemi Ctvrtinami
dotazovanych sportovcti jako dobry prostiedek pro osvojovani si formalnich a
neformalnich pravidel spolecnosti skrze pravidla sportovni a na tom se bez rozdilt

shodnou vSichni stejné.
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Diskuze

Metoda kvantitativniho vyzkumu byla vyuzita z diivodu moZznosti osloveni
vétsiho poctu respondentli a ziskdni vétSiho poctu dat. Vzhledem k charakteru prace
shledavam tento typ vyzkumu jako vhodny, ale jsem si i védom moznosti, které by u
tématu prace poskytoval kvalitativni vyzkum.

Zpisob vybéru respondentli a sbéru dat mizem byt opravnénym podnétem ke
kritice. Dotazovani anketni formou neni jednim z nejlepSich zplsobd vybéru
respondentll pro sociologicky vyzkum, ve kterém se snazime dosahnout moznosti
zobecnit vysledky na populaci zakladniho souboru. Také pouziti internetového sbéru dat
1 pfe stale rostouci samoziejmost uzivani internetu nese sva specifika a z vyzkumného
hlediska méa své nedostatky. V dob¢é sbéru dat nebyla nalezena dostate¢na opora
K vytvofeni predstavy o zékladnim souboru. Pfi mozném alternativnim postupu
vybérem konkrétnich oddilt a jejich ¢lenti by ale bylo slozité obsdhnout rizna sportovni
odvétvi a ziskat ndzor sportovell z riznych oddili. Stejné tak by bez znalosti struktury
zékladniho souboru nebylo mozné sebrat vzorek, ktery by ji odpovidal. Pravé snaha o
tuto urcitou nahodnost vzorku byla hlavnim divodem k pouziti zvoleného postupu. U
sportli s vice respondenty bylo dosazeno toho, Ze vzorek pro dany sport nevychdzi
pouze z jednoho nebo dvou oddili, coz by mohlo pfinaset také Castecné specifické
vysledky dané situaci v oddilu. Ve vzorku respondentti se také nachazi nékolik sportii, u
nichZ by pfi jiném zpusobu sbéru bylo obtizné odpovédi ziskat, nebo by mohly byt
uplné opomenuty. Pouzitym zptisobem sbéru bylo také dosazeno velmi pékného poctu
608 respondentii, coz je dvojnasobek pivodné planované velikosti vzorku. Takto velky
soubor umoziuje kvalitnéj$i zpracovani dat a je mozné na né¢j bez obav aplikovat i
vétsinu vyrazné pokrocilejSich statistickych analyz.

Osobné¢ mé mrzi, Ze do prace nebylo moZzné zahrnout vSechny zjiSténé Udaje.
Néktera plvodné zahrnutd témata musela byt z divodu rozsahu a obecnéjSimu
zpracovani tématu z prace vyirazena nebo nebyla vilbec zpracovdvana. Nékterd tato
zjisténi se v textu vyskytuji jako doplilujici interpretace. Po uvazeni jsem se rozhodl
vysledky téchto zjisténi neptikladat ani jako pfilohu. I pfes zaZeni zpracovani tématu se
milZe pace zdat stale nepfili§ konkrétné zamétena.

Dalsi oblasti vhodnou k diskuzi je pojeti teoretické c¢asti. Vté je vyuzito
obecnéjsich teorii a literatury, ktera je az nasledné diskutovana v souvislosti se sportem.

Autofi z oblasti sociologie sportu v mnoha piipadech nahlizi na sport jako na
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volnocasovou aktivitu a nesoustfedi se pouze na registrované sportovce, jak je tomu
V této praci. Aplikovat nékteré teorie a literaturu o z4jmovych a obcasnych sportovcich
na sportovce vrcholové a vykonnostni by nebylo zcela adekvatni. Zkoumané téma se
vyjma analyzy motivl v literatufe mnoho nevyskytuje, je vztazeno k jinym oblastem
zkoumani, nebo je pojato jinym zpisobem. Jednd se predevSim o ¢asti zaméfené na
definici pohlavi a v€kovych kategorii ve vztahu ke sportu. Z téchto divodi jsem se
rozhodl nékteré teoretické ¢asti pojmout v obecnéjsi roviné a doplnit je o propojeni se
sportem. To poté umoziuje piedstavu o tom, zda se obecnéjsi teorie projevuji a jsou
platné i v tak specifické ¢innosti, svou podstatou zalozené na soutézi a vitézstvi.

Téma a jeho pojeti, stejn¢ tak jako samotny sport, je ¢astecné psychologicke,
proto se V literatute kromé sociologické literatury vyskytuje také literatura z oblasti
psychologie.

Vysledky prace v mnoha piipadech potvrzuji teoreticka vychodiska, coz muze
vyvolavat dojem, ze prace vlastné niCemu nepfispiva. Jedna se vSak o nové a odlisné
zpracovani sportovni tématiky. Sport bude mit vzdy ve spolecnosti velky vyznam a
piedevsim v Ceské oblasti sociologie sportu vidim potencial pro dal$i zkoumani. Nabizi
se napiiklad zkoumani danych oblasti v souvislosti se socio-ekonomickym statusem,

intenzitou sportovni ¢innosti, jeji trovni, nebo mistem bydlisté.

Zaver

Cilem této prace bylo zaméfit se na to, jak sportovci vnimaji svoji sportovni
aktivitu. Na vnimani bylo nahlizeno skrze motivaci k ¢innosti a vnimani jednotlivych
dimenzi a v nich skrytych funkci a vlivii. Hlavni vyznam v praci ma vztazeni onoho
vnimani k pohlavi, véku a typu vykonavaného sportu a hledani rozdilnosti v ramci nich.

Hypotézy byly zaloZeny na zéklad€¢ obecné popsanych rozdil v teoretické ¢asti,
ktera umoziuje alespoil zdkladni pochopeni sportovni €innosti a trochu Sir§i pochopeni
charakteristik danych skupin sportovci.

Pfi analyze bylo zjisténo, Ze vyznamnost motivli co se tyce jejich vzajemného
uspofadani je takika konstantni. Motivy vlastniho zdjmu, zabavy a piatel jsou vzdy
dilezité, stejné tak jako motivy vydélku nebo vzoru spiSe neduilezité. Pti srovnavani se
vsak jiz objevuji vyznamné rozdily. Asi nejvice se do vyznamu motivl promitd vék. Je
patrné, Ze v n&kterych piipadech se motivy promitaji do dal§itho vniméni sportovni

¢innosti.
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Obecné sportovci vnimaji sport nejvice v kontextu zavodu. Nejvyznamnéjsi
rozdily v této dimenzi se pak nachazi ve vztahu k veku sportovce, kdy jsou mladsi
sportovci na soutéz a vitézstvi orientovani vice, nez pozdéji. U kolektivnich sportl je
rozdil spiSe maly a mezi muzi a zenami zadny. To znamend, ze se plné¢ potvrdily
predpoklady pouze u vékovych kategorii.

Po z&vodni aktivité¢ je sport vniman nejvice rozvojové. Pro dimenzi rozvoje
vétSinou nebyly konstruovany konkrétni hypotézy. Na zakladé testu skaly mizeme fict,
7e vice rozvojove sport vnimaji mladsi a individudlni sportovci. U pohlavi se vysledky
Vv této dimenzi také nelisi.

Vnimani spole¢enské dimenze se dle piedpokladti vyznamné 1isi v souvislosti s
typem sportu. Kolektivni sportovci uz diky charakteru svého sportu dosahuji vysSsich
hodnot. Vice spolecensky sport vnimaji také Zeny, které jsou obecné povazovany za
vice spolecensky orientované. VEk na tuto dimenzi vliv nema. Hypotézy u zbylych dvou
srovnavani se ale potvrdily.

Nejméné je sport vniman v kontextu zisku. Sportovci dle svych odpovédi spise
netouzi po penézich nebo slave, alespont ne v prvni fadé. Vyznamnéjsi rozdily jsou
patrné predevSim na zakladé véku. Mladsi sportovei, ktefi jsou vice idealistiCti a mayji
zivot pted sebou, sport jako prostiedek k zisku vnimaji nejvice. Nékteré hypotetické
piedpoklady pro jednotlivd srovnavani se v piipadé potvrzeni vyznamné projevuji ve
vzajemné kombinaci.

Rozdily mezi rizné definovanymi skupinami sportovct tedy skutecné existuji a
vnimani mezi sportovci se 1isi. Soutézni sport tedy nesmazava vSechny obecné rozdily a

spoustu z nich naopak dale zachovava.

Summary

The aim of this study was to focus on how athletes perceive their sport activity.
The perceiving of sport was viewed through the motivation to sport and perceiving of
various dimensions and their and hidden influences. The main importance of the thesis
is in discovering differences related to gender, age and type of sport.

Hypotheses were based on generally described differences in the theoretical part,
which allows at least a basic understanding of sport and a little wider understanding of

the characteristics of the groups of athletes.
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The analysis found that the importance of motives is almost constant. Motives of
personal interest, entertainment and friends are always important, as well as the motives
of profit or idol rather unimportant. In comparison we can find significant differences.
Perhaps the most importance to the theme reflects age.

Generally, most athletes perceive the sport in the context of race. The most
significant differences in this dimension is in relation to the age of athletes. When they
are younger, Theky are more oriented on competition and winning than later. In team
sports is small diference and no diference in gender. This means that only fully
confirmed is the hypothesis for age categories.

After the race is sport viewed in connection with self-development. Based on the
test of scale, we can say that younger and individual athletes perceive sport more self-
developing.

As was expected, perceiving of the social dimension is significantly different in
the type of sport. Collective athletes, due to the nature of his sport, reach higher values.
More socially is sport perceived also by women, who are generally considered more
socially oriented. Age on this dimension has no effect. Hypotheses for the remaining
two comparisons, however, confirmed.

At least, sport is viewed in the context of profit. Athletes according to their
responses have small desire for money or fame. Significant differences are between age
groups. Younger athletes are more idealistic and sport is perceived as source of profit
more by them.

Differences between different groups of athletes really exist. Competitive sport

does not clear all generall differences and many of them is reflecting.
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Prilohy

Priloha ¢. 1: Vzdélanostni struktura (graf)

M neukoncené zakladni

1,0%

M zakladni
M stfedni bez maturity
3,3%

M stredni s maturitou

L1 vyssi odborné

i vysokoskolské
bakalarské

M vysokoSkolské vyssi nez
bakalarské

Priloha €. 2: Rodinny stav (graf)

0,5% 3,0%

_I svobodni
M zadani
L1 v manzelstvi

M rozvedeni
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Priloha €. 3: Pracovni uvazek (graf)

3,8% 3,3% 2,8%

M bez zaméstnani
H pfilezitostné, brigady
M polovicni dvazek
3,3% M zkraceny Uvazek
M plny dvazek
3,8% i flexibilni Gvazek

M osve

_I odmitl/a odpovédét

Priloha €. 4: Vlastni zarazeni do ekonomické tridy (graf)

M nizsi stfredni tfida
M stfedni tfida

M vysSi stiedni trida

vvvvv

Ll odmitl/a odpovédét
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Priloha ¢. 5: Grafické znazornéni vysledki dimenzi za cely soubor (graf)

tymovy duch _g‘”.{‘{\.{V ___soutéz .
spoleénost soutast kolektivu e akee zavod
zabava e vzruseni
trenéfi 6— trénink
5. -
spoluprédce 4- vyssi Uroven
byt s prateli [ i - - vitézstvi
1 ul
poznat pfatele j. 0 odmény
nebytdoma " popularita
vzhled "bohatstvi
mitco délat uznani
. zisk
fozvoj forma byt znamy T
realizace | \ vybaveni
zlepseni ~ pocitdulezitosti
ucitse
Priloha €. 6: Souhrnna tabulka hodnot indexi pro motivy (tabulka)
Souhrnna tabulka hodnot indexti pro motivy
motiv rodina pratelé Skola viastmi zdjem|vyplnéni ¢asu | vzor | vydélek
muzi 0,151 0,953 0,001 0,893 0,111 0,037 0,047
Zeny 0,242 0,871 0,100 0,977 0,139 0,071 0,052
15-19 let 0,354 0,709 0,171 0,931 0,154 0,103 0,029
20-26 let 0,141 0,981 0,069 0,981 0,116 0,042 0,064
27 a vice let 0,097 1,056 0,042 0,764 0,097 0,000 0,028
individualni 0,238 0,789 0,129 0,969 0,121 0,051 0,063
kolektivni 0,168 1,000 0,071 0,977 0,128 0,057 0,040
zacdtek 0,998 0,618 0,090 1,158 0,452 0,090 0,008
aktudlne 0,197 0,911 0,095 0,941 0,125 0,054 0,049
motiv odreagovani| kondice |vypadat dobre| uspéch sen, cil zdabava jiné
muzi 0,611 0,832 0,168 0,480 0,440 1,027 0,084
Zeny 0,590 0,713 0,232 0,529 0,506 0,829 0,094
15-19 let 0,520 0,657 0,286 0,606 0,577 0,766 0,086
20-26 let 0,562 0,823 0,183 0,479 0,460 0,956 0,086
27 a vice let 0,986 0,792 0,083 0,389 0,292 1,167 0,111
individudlni 0,590 0,750 0,254 0,605 0,629 0,672 0,105
kolektivni 0,608 0,787 0,162 0,432 0,361 1111 0,077
zacatek 0,209 0,429 0,072 0,387 0,403 1,007 0,046
aktudlné 0,600 0,771 0,201 0,505 0,474 0,926 0,089
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Priloha ¢. 7: Baterie vyrokii pro tvorbu dimenzi (baterie)

C1. U nasledujicich vyrokii na stupnici 1-10, kde 1 znamena zcela se neztotoZiiuji a 10 zcela se
ztotoziiuji, ohodnot’te, nakolik souhlasite s nasledujicimi vyroky. SPORT M| UMOZNUJE:

1. Bavitse 1 2 3 456 7 8 9 10
2. Zustat ve formé 1 2 3 456 7 8 9 10
3. Byt fyzicky zdravy/a, dobte vypadat 1 2 3 456 7 8 9 10
4. Zlepsit mé schopnosti 1 2 3 456 7 8 9 10
5. Uzit si tymového ducha 1 2 3 456 7 8 9 10
6. Dat si nové vyzvy 1 2 3 456 7 8 9 10
7. Trénovat a cvicit 1 2 3 456 7 8 9 10
8. Byt vtymu 1 2 3 456 7 8 9 10
9. Soutézit 1 2 3 456 7 8 9 10
10. Délat néco, v ¢em jsem dobry/a 1 2 3 456 7 8 9 10
11. Zazit vzruseni 1 2 3 456 7 8 9 10
12. Byt soucasti tymové prace 1 2 3 456 7 8 9 10
13. Naucit se nové dovednosti 1 2 3 456 7 8 9 10
14. Dostat se na vyssi uroven 1 2 3 456 7 8 9 10
15. Poznat nové pratele 1 2 3 456 7 8 9 10
16. Zazit akci 1 2 3 456 7 8 9 10
17. Mit co délat 1 23 456 7 8 9 10
18. Ziskat odmény 1 2 3 456 7 8 9 10
19. Vyhravat 1 2 3 456 7 8 9 10
20. Byt trenéry 1 2 3 456 7 8 9 10
21. Citit se dalezity/a 1 23 456 7 8 9 10
22. Byt se svymi prateli 1 2 3 456 7 8 9 10
23. Ziskat uznani 1 2 3 456 7 8 9 10
24. Pouzivat zatizeni a vybaveni 1 2 3 456 7 8 9 10
25. Dostat se z domova 12 3 456 7 8 9 10
26. Cestovat 123 456 7 8 9 10
27. Byt popularni 1 2 3 456 7 8 9 10
28. Zbavit se energie 1 2 3 456 7 8 9 10
29. Plnit ptani mych rodict nebo blizkych pratel 1 2 3 456 7 8 9 10
30. Byt znamy 1 23 456 7 8 9 10
31. Realizovat se 123 456 7 8 9 10
32. Délat to, na co jsem zvykly/a 1 2 3 456 7 8 9 10
33. Byt bohaty/a 1 23 456 7 8 9 10
34. Plnit ocekavani 1 2 3 456 7 8 9 10
35. Dokézat, 7e na to mam 1 2 3 45 6 7 8 9 10



