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Abstrakt

Nézev prace: Analyza maximdlnich tlakii na chodidlo v zavislosti na druhu obuvi

vojaka ACR

Cile prace:
Cilem této bakalaiské prace je urceni rozdild v distribuci a velikosti plantarnich tlakt
pusobicich na chodidlo ve vojenské a civilni (trackingové) obuvi béhem chiize

a pomalého béhu.

Metody:

Po literarni reSersSi praci zabyvajicich se interakci nohy v zavislosti na druhu obuvi byl
navrzen experiment hodnotici velikost a distribuci ,,plantarnich tlaki“ u bézné
pouzivanych bot vojaki ACR a bot pouzivanych pro dalkovou horskou turistiku
(tracking). U skupiny probandii ziad ACR bylo provedeno méfeni na b&zeckém
trenazéru pii chizi a pomalém béhu ve vojenské i ,.trackingové obuvi®, pii standardnich
rychlostech pohybu 5, 8 a 12km/h. Tlak byl naméfen pomoci méfici stélky firmy Novel

- PedarX, kterou méli probandi umisténou ve vojenské a trackingové obuvi.

U pohybu ve vojenské a trackingové obuvi byla urcena jejich absolutni a relativni
odchylka celkové velikosti a distribuce plantarnich tlakl na paté v ptipadovych studiich
(n = 1) u jednotlivych probandii. Z absolutnich a relativnich odchylek velikosti
a distribuce plantarnich tlakli na paté v piipadovych studiich byl zjiStén modus
a prumér, dle kterych byl vyhodnocen vliv pouZit¢ obuvi na velikost a distribuci

plantarnich tlakti na paté.

Vysledky:
V préci bylo prokézano, ze civilni trackingova obuv snizuje celkovou sumu plantarnich
tlakti v porovnani s béznou vojenskou obuvi o 0,5% béhem béhu a chiize, ale zaroven

zvySuje lokalni plantarni tlak v oblasti paty o 6%. B&Znd vojenskd obuv tak byla

vvvvvv
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Abstract

Titel: Analysis of maximal foot pressures according to the kind of the Czech Army

soldiar's shoes.

Goals: Aim of a study is determined the differences in distribution and size of plantar
pressure acting on sole of the foot between soldiars and tracking boots during walking

and slow running.

Method: After a critical review of interraction the foot on kind of used boots was
suggested an experiment evaluating the size and distribution of plantar pressures used
by Czech soldiers and tracking boots. In group of Czech soldiers was done the
measuremnt on treadmill during walking and slow running during standardized speed of
movement 5, 8 and 12 km/h. Plantar pressure was measured by insole Novel — PedarX,

aplicated in boots.

In movements in soldiers and tracking boots was estimated the absolute and relative
deviation in total plantar pressure and local pressure on heel in case studies (n=1) at
individuals. From these deviations fined out in case studies was counted the modus and

aritmetics averadge to evaluate boots influence on plantar pressures.

Results: As a result of work was prooved, that tracking boots reduce the total amount
of plantar pressures approximately by 0,5% compared to soldiers boots durong walking
and slow running. But the tracking boots also increase the local pressure on the heel
during same movements by 6% compered to soldiars boots. Soldiers boots appeard to

be more ergonomic than tested tracking boots.

Key words: plantar pressure, sole of the foot, army boots, tracking boots.
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1 UVOD

V této praci se budu zabyvat rozloZenim plantarniho tlaku na chodidlo ve vojenské
obuvi Kanady vz. 2000 letni a také v civilni trackingové obuvi Kangri GTX S10419
v rychlostech 5 km/h, 8 km/h a 12 km/h. Také se budu zabyvat nohou samotnou.

Aby vojaci mohli plnit své ukoly, potfebuji pfedev§im zdravé nohy. Na stav nohou ma
vliv nejen zplisob Zivota, zdravotni a télesné predpoklady, ale 1 v€k a v neposledni fadé

charakter obouvani, v naSem ptipad¢ vojenské obuvi.

Chodidla jsou velmi dilezitou oblasti z hlediska spravného drzeni téla. Vytvareji
zakladnu na niZ spoc¢iva vaha celého téla. Nejsou-li spravné klenutd, ovlivituji negativné
celkové drzeni téla. Kromé toho mé spravny tvar chodidel bezprostfedni vliv na kvalitu

chtize, béhu a skokd.

Mnou zvolené téma “Analyza maximalnich tlakli na chodidlo v zavislosti na druhu

obuvi vojaka ACR” jsem si vybral z nékolika diivodi:

Vybral jsem si toto téma, protoZze ve veskerych vojenskych aktivitdich hraje vojenska
obuv velkou roli. Budu se snazit zanalyzovat ziskané hodnoty tlakd rozlozené na
chodidlo pfi chiizi a pomalém béhu a urcit, zdali je vojenskd obuv srovnatelnd s b&ézné

dostupnou civilni obuvi uréenou pro chizi.

Vojenskd obuv neni jisté jediny element, ktery mé vliv na vykon vojéka, nicméné patii

vvvvvv

Tento vyzkum by mohl poslouzit mnohym zaméstnancim ACR, hlavné vSak
specialistim zamé&fujicich se na p&si pfesuny a samoziejmé vyrobciim vojenské obuvi,

a ze povedou v budoucnosti ke zlepSeni kvality vojenské obuvi.



2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Anatomicka stavba nohy

Lidskd noha (lat. pes) umoziuje ¢lovéku pohyb po zemi. Stavba dolnich koncetin je
uzpuisobena tak, aby nohy bez problému snasely veSkerou véhu, kterd na né¢ kvili
vzpiimené chizi plsobi. Chodidlo (lat. planta) je slozeno z26 kosti od kotniku
k prstim. Tyto kosti jsou spojeny odpovidajicim mnozstvim kloubti, klouby jsou pak
spojeny vazy a pohyby v nich tidi svaly. Nohu pak na jejim povrchu pokryva ktize. Na
rozdil od zbytku téla, kiizi na chodidlech chybi pigmentace, dale se zde nachéazi velké
mnozstvi potnich 714z a diky velkému mnoZstvi nervovych zakonceni, kterych je vice
jak 72 000, jsou chodidla velmi citliva na dotek. Tyto nervova zakonceni jsou propojeny
s vnitinimi organy. V posledni tad¢ je tfeba zminit Achillovu Slachu, kterd tvofi

24

schopna unést zatéz az 1000kg.

2.1.1 Kosti nohy

Kosti nohy zahrnuji: kosti zanartni, kosti nartni, ¢lanky prsti a sezamské klistky. Kosti
zanartni (Obrazek 1) — sedm zanartnich kosti sklad4 tsek nohy zvany tarsus, zanarti.
Zanartni kosti jsou: talus, kost hlezenni - skloubend s kostmi bérce; calcaneus, kost
patni - zdola pfikloubend vptfedu ktalu a posunutd fibularn€; os naviculare, kost
lod’kovitd - pfipojend vpiedu k talu; ossa cuneiformia (os cuniforme mediale,
intermedium, laterale) - ti1 kosti klinové, zeptedu ptikloubené ke kosti lod’kovité; os

cuboideum, kost krychlova - ptikloubena zepiedu ke kosti patni. (Cihak, 2001)

Kosti nartni, zkracené oznacované jako 1. - 5. metatars (Obrazek 1), je pét kosti, které
tvoii Cast skeletu nohy zvanou metatarsus, nart - odpovida ¢asti hibetu nohy a distalni
casti chodidla (k prstim). Stavbou, vyvojem a osifikaci jsou obdobné metakarpalnim
kostem ruky. Kazda z péti metatarsdlnich kosti ma tii hlavni Casti: basis - Sirsi
proximalni usek, corpus - protdhlé stihlé télo, caput - hlavici, nasedajici na distalni

konec kosti. (Cihak, 2001)
Kosti prstl tvofi ossa digitorum (pedis) ¢ili phalanges, ¢lanky prstl, které jsou dva na
palci a po tfech na ostatnich prstech. Na kazdém clanku se rozeznavaji tii hlavni ¢asti:

basis phalangis - Sir$i proximalni usek — baze ¢lanku, corpus phalangis - stfedni,
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Stihlejsi télo ¢lanku a caput phalangis - hlavice, kterou c¢lanek distaln€ konci. Podle
polohy na prstu se (obdobné jako na ruce) rozeznava phalanx proximalis, media et

distalis; (Obrazek 1) palec nema phalanx media. (Cihak, 2001)

Sesamské kustky nohy, Ossa sesamoidea pedis, se vyskytuji ve dvojicich
u metatarsofalangového kloubu palce (Obrazek 1). Jsou to ovalné kilistky zanotfené
v uponovych Slachach kratkych svali palce. Podobna dvojice sesamskych klstek je
Casto 1 pod metatarsofalangovym kloubem 2. a 5. prstu, vzacnéji i u 3. nebo 4. prstu.

(Cihak, 2001)

Obrazek 1
Kosti nohy (Cihak, 2001)

calcaneus
talus
trochlea tali (facies malleolaris lateralis) trochlea tali (facies malleolaris medialis)
caput tali

os naviculare

os cuboideum

os cuneiforme laterale

os cuneiforme intermedium
os cuneiforme mediale

trochlea tali (facies superior)
tuberositas ossis metatarsi quinti

basis ossis metatarsi quinti

corpus ossis metatarsi quinti

1. metatars
sezamska kustka

caput ossis metatarsi quinti
phalanx proximalis

phalanx media

phalanx distalis phalannx proximalis

phalanx distalis

2.1.2 Klouby nohy
Klouby nohy jsou uspotadany do n€kolika etazi skloubeni:
e articulatio talocruralis, horni kloub zé&nartni ¢ili kloub hlezenni — je slozeny

kloub, v némz se styka tibie a fibula s talem (Obrazek 4). Tvarem upomina
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kladkovy kloub. Hlavice kloubu je trochlea tali s kloubnimi povrchy na
proximalni ploSe i na obou boc¢nich plochach. Jamka je vidlice tvofend tibii
s vnitinim kotnikem a s pfipojenym zevnim kotnikem; zevni kotnik zasahuje
distalnéji. Trochlea tali je SirSi vpredu, a proto mé pfi dorsélni flexi v kloubu
tendenci roztlaCovat od sebe oba kotniky. Zakladni postaveni zaujima kloub pii
normalnim stoji; z ného jsou mozné tyto pohyby: plantarni flexe - do 30-35°,
dorsélni flexe-do20-25° ; celkovy rozsah flexe a extense je tedy 50-60° (Obrazek
2). (Cihak, 2001)

dolni kloub zé&nartni je oznaceni pro kloubni spojeni mezi talem a dalSimi
kostmi, umoziujici Sikmé naklanéni skeletu nohy vici talu, vsazenému do
vidlice talokrurdlniho kloubu. Dva hlavni oddily, ze kterych se toto skloubeni
sklada, jsou: articulatio subtalaris (articulatio talocalcanea) - zadni oddil -
samostatny kloub mezi zadnimi plochami pro vzdjemné skloubeni talu
a kalkaneu (Obrazek 3); articulatio talocalcaneonavicularis - piedni oddil -
spojujici ptedni dvé kloubni plochy pod hlavici talu s kosti patni a kulovitou ¢ast
hlavice talus os naviculare (Obrazek4). K tomuto komplexu je jest¢ lateralné;
pfipojeno skloubeni mezi kosti patni a kosti krychlovou, articulatio
calcaneocuboidea (Obrazek 4). Pohyby vdolnim zdnartnim kloubu jsou
kombinované, zalozené na vzdjemné vazbé slozek kloubu. Tim, Ze falus
a kalkaneus jsou spojeny dvakrdt - vzadu v subtalarnim valcovém kloubu
a vpredu v témet kulovitém kloubu talokalkaneonavikularnim - vznika jedind
Sikma osa vzajemnych pohybi téchto dvou kosti a tim celého tarsu a celé nohy.
Osa téchto pohybil jde od zevni strany zadniho okraje patni kosti Sikmo doptedu
medialn¢ do collum tali a nad os naviculare; soucasné je sklonéna zdola zezadu
nahoru doptfedu (Obrazek 3). Kolem této osy pak tarsus kona pohyby jako celek;
jsou to: inverse nohy, pfi niz je sdruzena plantarni flexe s addukci a se supinaci
nohy, a everse nohy, pii niz je sdruzena dorsalni flexe s obdukei a s pronaci

nohy (Obrazek 3 a 2). (Cihdk, 2001)
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Obrazek 2

Osy pohybii a sméry pohybii hlezenniho kloubu a dolniho kloubu
zanartniho (Cihak, 2001)

A — A’ osa hlezenniho kloubu
B - B’ osa pohybi dolniho klubu zanartniho
C—-C* sméry pohybi pfi inversi a eversi nohy
Obrazek 3
Osa pohybii v dolnim kloubu zanartnim (Cihak, 2001)

L

Pohled na pravou nohu z medialni strany. Spojenim talu s kalkaneem v kloubu subtalarnim
(zadnim) a v kloubu talokalkaneonavikularnim vznika Sikma osa (A — A’)kolem které probihaji
pohyby nohy podle kiivky B.

Cervené — geometricka plocha pro pohyby v articulatio talocalcaneonavicularis.

Zeleng — articulatio subtalaris.

articulatio tarsi transversa, kloub Chopartiiv, je vlastné jednotka funkcni. Je
to kloubni linie, kterou tvori Stérbina talonavikularni v tibialni ¢asti a articulatio
calcaneocuboidea ve fibularni, vlnovit¢ prohnuté casti (Obrazek 4). Pohyby
v Chopartové kloubni linii jsou malé, maji vyznam pro pruznost nohy jako
celku. (Cihak, 2001)

articulatio cuneonavicularis je tuhé skloubeni. Spojuje tfi ossa cuneiformia
a os naviculare, ossa cunciformia navzijem a os cuneiforme laterale s os
cuboideum (Obrazek 4). Skloubeni os cuneiforme laterale s os cuboideum,
articulatio cuneocuboidea, uvadéné n¢kdy jako samostatné, je soucasti skloubeni

kuneonavikularniho a ma s nim spolecné pouzdro i kloubni dutinu. Pohyby
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v articulatio cuneonavicularis jsou malé a ucastni se pérovacich pohybt v tarsu;
nepatrnymi posuny v tomto skloubeni je doprovédzena inverse a everse nohy.
(Cihak, 2001)

»articulationes tarsometatarsales — vytvateji systém tii navazujicich kloubnich
Stérbin mezi distalni fadou ossa tarsi a bazemi ossa metatarsi (Obrazek 4).*
(Cihak, 2001)

sarticulationes intermetatarsales — spojuji bo¢ni plochy bazi sousednich
metatarsalnich kosti v kloubnich dutinidch spole¢nych s ptfedchozimi klouby.
(Obrazek 4). (Cihak, 2001)

kloub Lisfrankiv — tvoii funkéni jednotku, kloubni linii zahrnujici
articulationes tarsometatarsales a articulationes intermetatarsales (Obrazek 4).
Funk¢né je to pficnd fada pevnych kloubii, zapojena do pérovacich pohybi
nohy. Malé pasivni pohyby pifi zméné zatéZe nohy jsou vlastni funkci této
kloubni linie. Ctvrty a paty metatars jsou piitom pohyblivéjsi nez ostatni; proto
se zevni okraj nohy lépe pfizptisobuje podlozce. (Cihak, 2001)

»articulationes metatarsophalangeae — spojuji hlavice metatarsalnich kosti
s jamkami na proximalnich ¢lancich prsti (Obrazek 4). Ze zakladni polohy jsou
mozné flexe a extense a v malém rozsahu i abdukce a addukce (pii natazeném
prstu).” (Cihak, 2001)

articulationes interphalangeae pedis — jsou kladkové klouby mezi ¢lanky prstt
(Obrazek 4). Pohyblivost interfalangovych kloubii nohy je mensi nez
u obdobnych kloubl ruky. Pii stoji jsou clanky prsti sestaveny tak, ze tvoii
podélné, dorsalné¢ konvexni oblouky. I Zakladni a stfedni postaveni je mala

flexe, jakou kloub zaujima pii stoji. (Cihdk, 2001)
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Obrazek 4
Klouby nohy (Cihak, 2001)

articulatio talocruralis -
malleolus medialis et malleolus lateralis- -}

articulatio talocalcaneonavicularis - —
articulatio calcaneocuboidea -
vazivové spojeni mezi os naviculare a os cuboideum ~
articulatio cuneonavicularis /
ligamentum cuneocuboideum interosseum .43

a ligamenta intercuneiformia interossea Ml
articulationes tarsometatarsales | ,’y

Pohled shora na horizontalni fez pravou nohou.
CH stérbina Chopartova kloubu
L Sstérbina Lisfrankova kloubu

2.1.3 Vazy nohy
Vazy (ligamentum) obecné spojuji jednotlivé kosti a zpeviiuji a zesiluji kloubni
pouzdro.

Vazy hlezenniho kloubu:

e ligamenta collateralia - ligamentum colaterale mediale a laterale, kterd se
véjifovité rozbihaji od kotnikli na talus a kalkaneus, zesiluji boky pouzdra.
Medialni vaz dosahuje dopfedu az na os naviculare. Ligamentum collaterale
mediale se pro svij trojuhelnikovity tvar nazyva téz ligamentum deltoideum.
Jeho pruhy, rozbihajici se od wvnitintho kotniku, se nazyvaji: pars
tibionavicularis, pars tibiotalaris, anierior  pars tibiocalcanearis,  pars

tibiotalarisposterior. Ligamentum collaterale laterale — ma tfi pruhy:
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Ligamentum talofibulare anterius, ligamentum calcaneofibulare

a ligamentum talofibulare posterius. (Cihak, 2001)

Vazy dolniho kloubu zanartniho:

e ligamentum talocalcaneare mediale,

e ligamentum talocalcaneare laterale (Obrazek 5) ,
e ligamentum talocalcaneare posterius,

¢ ligamentum talocalcaneare interosseum (Obrazek 4, 5).

Vazy Chopartova kloubu
Zpevnéni obou ¢asti Chopartova kloubu je zajisténo predozadné probihajicimi vazy

na dorsalni (Obrazek 5) i na plantarni stran¢ (Obrazek 6).

Na dorsalni stran€ jsou vazy:

e ligamentum talonaviculare,

e ligamentum bifurcatum,

Na plantarni strané jsou vazy:

e ligamentum calcaneonaviculare plantare,
e ligamentum calcaneocuboideum plantare,
e ligamentum plantare longum,

Tyto vazy, zejména ligamentum plantare longum, pomahaji udrzet podélné nozni

klenby.

Lateralni a medialni ¢ast Chopartova kloubu jsou spojeny i napfiic, pomoci:
¢ ligamentum cuboideonaviculare dorsale (Obrazek 5),
¢ ligamentum cuboideonaviculare plantare (Obrazek 6),

Tyto vazy pomahaji zpevnit pfi¢nou klenbu nohy. (Cihdk, 2001)

Vazy kloubu kuneonavikularniho
Zesileni tohoto skloubeni ptfedstavuji vazy na dorsalni a plantarni strang; tyto vazy
jdou podélné i napfi¢. Pevnost vazli na plantarni strané¢ pomahd udrzovat nozni

klenby.
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ligamenta cuneonavicularia dorsalia, plantaria a interossea, patfi
k podélnému systému (Obrazek 5, 6).

ligamenta intercuneiformia dorsalia, plantaria a interossea, vytvaieji systém
pticny (Obrazek 4, 5).

ligamentum cuneocuboideum dorsale, plantare a interosseum, tvoii pticné

zpevnéni lateralni ¢asti skloubeni (Obrazek 4, 5).

Vazy Lisfrankova kloubu:

Zesileni pouzder je uskutecnéno vazy probihajicimi dorsalné, plantarn€ i mezi

kostmi. Vazy na plantarni strané¢ maji vyznam pro udrZzovani kleneb nohy.

ligamenta tarsometatarsalia dorsalia, plantaria a interossea — vytvafej
podélny systém vazii, ktery zpeviiuje tarsometatarsalni i intermetatarsalni klouby
(Obrazek 5).

ligamenta metatarsalia dorsalia, plantaria a interossea — vytvaieji pficny

systém zesileni. (Obrazek 4, 5, 6).

Vazy metatarsofalangedlnich kloubt:

ligamenta collateralia — zesiluji kloubni pouzdro po stranach (Obrazek 4, 5, 6).
ligamenta plantaria — doplnéna v desticku vazivové chrupavky -
fibrocartilago plantaris - zesiluji pouzdro na plantarni stran¢ (Obrazek 6).
ligamentum metatarsale transversum profundum - spojuje

metatarsofalangové klouby navzajem, napti¢ nohou (Obrézek 5, 6).

Vazy interfalangealnich kloubt:

ligamenta plantaria — doplnénd ve chrupavcité desticky, fibrocartilagines
plantares, zesiluji klouby na chodidlové stran¢ (Obrazek 6).

ligamenta collateralia — zesiluji klouby po stranidch pouzdra. (Obrazek 5, 6).
(Cihak, 2001)
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Obrazek 5
Vazy nohy (Cihak, 2001)

\*:@ __—— ligamentum talocalcaneare laterale
o _

ligamentum talocalcaneare interosseum \ (-

ligamentum bifurcatum _ A
ligamentum cuboideonaviculare dorsale *‘V\% AR
ZH,

7. / /7L ligamenta cuneonavicularia dorsalia
ligamentum cuneocuboideum dorsale- 22 “/ 8

ligamenta metatarsalia dorsalia / ~__ligamenta intercuneiformia dorsalia
T &=

_ligamenta tarsometatarsalia dorsalia

ligamentum collaterale fibulare W
metatarsofalangealniho kloubu 5. prstu >, b/ |
\

\ | ligamentum metatarsale transversum
2 ~profundum

-kloubni pouzdro interfalangealniho

Ry & | (/ff %Q,Iligamentum collaterale tibiale
% kloubu palce

Zesilujici vazy kloubt pravé nohy pii pohledu z dorsalni strany.

Obrazek 6
Vazy nohy (Cihak, 2001)

ligamentum calcaneonaviculare planta

ligamentum plantare longum
Slacha m. fibularis brevis
Slacha m. fibularis longus

ligamentum cuboideonaviculare planta
ligamenta cuneonavicularia plantari

articulatio tarsometatarsalis halluc
ligamenta metatarsalia plantaria

ligamentum collatelare fibulare
pouzdro metatarsofalangedlniho kloubu
5. prstu

fibrocartilagines plantar
metatarsofalangealnich kloub
ligamentum metatarsale transversu
profundum
ligamentum collaterale tibia
fibrocartilagines plantar
interfalangealnich kloul

Zesilujici vazy kloubti pravé nohy pii pohledu z plantarni strany.
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2.1.4 Svaly pro funkci nohy

Funkce svalli - zdkladem svalové funkce je svalovy stah, kontrakce. Stah je za
normalnich okolnosti vyvoldvan nervovym podnétem. Rychlost kontrakce je rtizna,
podle druhu svalovych vldken (rychld a pomala vldkna). Kontrakce probehne u tzv.
rychlych vldken do 25 milisekund, u tzv. pomalych vlaken do 75 milisekund. (Cihak,
2001)

»Svaly pro funkci nohy se daji rozdélit do dvou skupin. Na dlouhé zevni svaly a na
kratké vnitini svaly. Dlouhé svaly jsou lokalizované v oblasti lytka a bérce a kratké

svaly jsou lokalizovany v oblasti vlastni nohy.* (Véle, 2006)

,»Svaly pro funkci nohy se daji rozdélit do dvou skupin. Na dlouhé zevni svaly a kratké
vnitini svaly. Dlouhé svaly jsou lokalizovany v oblasti lytka a bérce a kratké svaly jsou
lokalizovany oblasti nohy (vnitini svaly nohy).* (Véle, 2006)
Skupina dlouhych svalii nohy:
e predni skupina svali lytkovych,
m. tibialis anterior (Obrazek 7) spojuje tibii se skeletem nohy. Provadi
dorziflexi a inverzi. M. extensor digitorum longus (Obrazek 7) spojuje tibii
a fibulu se 2.-4. prstcem. Provadi dorsiflexi prstli a poméaha pti dorzalni flexi
a pronaci nohy. M. extensor halucis longus (Obrazek 7) spojuje fibulu s palcem
nohy, extenduje palec. M. peroneus longus (Obréazek 7) spojuje tibii a fibulu se
skeletem nohy, provadi pronaci nohy a pomahd pfi plantarni flexi nohy. M.
peroneus brevis spojuje tibii se skeletem nohy, provadi pronaci nohy

a podporuje plantarni flexi nohy. (Véle, 2006)
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Obrazek 7
Svaly bérce ((;%hék, 2001)
T

i)

m. gastrocnemius

m. peroneus longus .1 ('L m. soleus

m. extensor hallucis longus

m. extensor hallucis longus

Svaly pravého bérce pii pohledu zpfedu.
zadni skupina svali lytkovych,
m. triceps surae je tvofen dvéma vyraznymi hlavami mm. gastrocnemii
(Obrazek 7 a 8) fyzické povahy, ulozeny na povrchu lytka, ktery tvofi jeho
vyrazny tvar. Tteti hlavou je tonicky m. soleus (Obrazek 7 a 8) ulozeny pod
nim. M. triceps surae provadi plantarni flexi nohy a pomaha pfi flexi v kolené,
brani piepadnuti téla dopfedu. Je hlavnim svalem pii odvijeni nohy a pfi
propulzi pii chtizi. Tti hlavy tricepsu tvoii Achilllovu Slachu (Obrazek 8). M.
plantaris (Obrazek 8) spojuje lemur s tuber calcanei a spolupracuje s m. soleus.
M. tibialis posterior (Obrazek 9) spojuje ob¢ lytkové kosti s nohou. Provadi
pupinaci nohy. M. flexor digitorum longus (Obrazek 9) spojuje tibii s prstci
a flekuje prstce (2.-5.). M. flexor halucis longus (Obrazek 9) spojuje fibulu
s palcem. Provadi plantarni flexi palce. (Véle, 2006)

Obrazek 8

Svaly bérce (éihz’lk, 2001), svaly pravého bérce pii pohledu zezadu.

~ m. plantaris

- m. gastrocnemius, caput mediale
- — m. gastrocnemius, caput laterale

m. soleus

tendo calcaneus (Achillis)



Obrazek 9
Svaly bérce (Cihak. 2001)

m. tibialis posterior
m. flexor digitorum longus

m. flexor hallucis longus

Hluboka vrstva zadni skupiny svald pravého bérce.

Skupina kratkych svali nohy:

vniti'ni svaly nohy,

m. extensor digitorum brevis (Obrazek 10) spojuje os calcaneus s2.-4.
a provadi jejich extenzi. M. flexor digitorum brevis (Obrazek 11 a 12) spojuje
tuber calcanei s 2.-4. prstcem, provadi flexi 2.-4. prstce a pfitlacuje je k zemi.
M.quadratus plantae (Obrazek 12) spojuje os calcaneum se $lachou m. flexor
digitorum longus (Obrazek 12), flekuje 2.-5. prstce, Gcastni se i na tvorbé
podélné klenby nohy. Mm. lubricales brevis I — IV (Obrazek 12) spojuji
Slachu m. flexor digitorum longus (Obrazek 12) s dorzalni aponeurézou
prstct, provadi flexi proximélniho clanku a extenzi distdlniho ¢lanku 2.-5.
prstce. Mm. interossei brevis (Obrazek 10), m. extensor hallucis brevis
(Obrazek 10) spojuje os calcanei s palcem a provadi extenzi palce. M. abductor
hallucis (Obrazek 11 a 12) spojuje os calcaneum se sezamskou kiistkou palce
(Obrazek 11), provadi abdukci palce od ostatnich prstcii. M. flexor halucis
brevis (Obrazek 11 a 12) spojuje os cuniforme I s palcem. Provadi flexi
proximdlniho ¢lanku palce. M. adductor hallucis (Obrazek 11 a 12) spojuje os
cuboideum s palcem, provadi addukei palce k druhému prstci. (Véle, 2006)
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Obrizek 10
Svaly nohy (Cihak. 2001)

m. extensor hallucis brevis
m. extensor digitorum brevis

mm. interossei brevis —~ m. interosseus brevis

Svaly na hibetu pravé nohy

Obrizek 11
Svaly nohy (Cihak. 2001)

m. abductor hallucis - —

m. flexor hallucis brevis, caput laterale (@ f1 "7 88 & — —  m. flexor digitorum brevis

m. adductor hallucis,

Povrchova vrstva svalti planty pravé nohy.
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Obrizek 12
Svaly nohy (Cihak. 2001)

zacatek m. flexor digitorum brevis-— ——-/

m. abductor hallucis

m. quadratus plantae
—  Slachy m. flexor digitorum longus

m. flexor hallucis brevis, caput mediale mm. interossei brevis

m. flexor hallucis brevis, caput laterale - '

Slacha m. flexor hallucis longus —

mm. lumbricales brevis, [ -1V |
m. adductor hallucis g

Druha vrstva svalt planty pravé nohy

2.1.5 Klenba noZni a spravné rozloZeni tlaku na chodidlo

Ma-li byt téleso stabilni, musi byt podepfeno ve tfech bodech a téZist¢ musi byt mezi
témito body. Noha ma také tfi opérné body: hrbol patni kosti, hlavicku prvniho
metatarzu a hlavicku patého metatarzu. Mezi témito opérnymi body jsou vytvoreny dva
systémy kleneb - pficné a podélné (Obrazek 13). Klenby chrani mé&kké tkané plosky
nohy a umoznuji pruzny naslap. Pfi¢nd klenba nohy (Obrazek 13) je mezi hlavickami
prvniho az patého metatarzu. Nejzietelnéjsi je v urovni klinovitych kosti a kosti
krychlové. Pticnou klenbu podchycuje a v podstaté 1 udrzuje tzv. slasity tFfmen tvoreny
pfednim holennim svalem m. tibialis anterior a dlouhym Iytkovym svalem m. fibularis
longus (Obrazek 14). Podélna klenba nohy (Obrazek 13) je vyrazné vytvofena na
vnitinim okraji nohy. Na zevnim okraji je podstatné nizs§i. Vnitini tzv. palcovy podélny
paprsek podélné klenby tvofi: talus, os naviculare, ossa cuneiformia, metatarsus I. - IIL.
a Clanky 1. - 3. prstu. Zevni tzv. malikovy podélny paprsek vytvaii: calcaneus, os
cuboideum, IV. - V. metatarsus a ¢lanky 4. - 5. prstu. Oba paprsky podélné klenby jsou
proximaln¢ blizko sebe a distdln¢ se v¢jitovité rozbihaji. Vice vyklenuty je palcovy

paprsek. Zevni paprsek je nizsi. (Dylevsky, 1994)
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Udrzeni pticné a podélné klenby je pro pruznost chizi, stoje a dalSich pohybové
stereotypy nesmirné dulezité. V klasickém pojeti jsou obé klenby udrZzovany pasivné:
tvarem a architektonikou kosti, klouby a vazy (Obrazek 15). Aktivné: pomoci svalstva
nohy a bérce (Obrazek 14). Podélnou klenbu udrzuji vazy a svaly orientované v plosce
nohy podélné a Sikmo (Obrazek 14). Pticnou klenbu udrzuji vSechny pti¢né probihajici

struktury. (Dylevsky, 1994)

Pro udrZeni podélné a pticné klenby a zaroven spravné rozloZeni tlaku na chodidlo je
zavislé na tfech faktorech: celkovém tvaru kostry nohy a architektonice jednotlivych
kosti nohy, vazivovém systému nohy a svalech nohy. Tyto souvislosti byly hodnoceny
pii kineziologickém a podologickém vySetfeni a nasledn¢ zaznamendny do tabulky

(Ptiloha €. 1).

Podle Dylevského (1994) je tedy tripodii model a spravna klenutost nozni klenby
idedlni pro spravné rozlozeni plantarnich tlakl pfi kontaktu s podlozkou pfi kontaktni
fazi. Také Vareka (2003) popisuje tento model ve svém méfeni, které bylo provedeno
na tlakomérné ploSiné footscan, jako nejvice vyhovujici pro spravné rozlozeni
plantarnich tlakidi. Procentudlni rozlozeni plantarnich tlaki popisuje Sobotka (1996)
nasledovng: pata prebira 50% zaté€zi, predni medialni ¢ast chodidla 30% zatiZeni
a pfedni lateralni ¢ast chodidla 16% zatiZeni. S témito autory se shoduje 1 Eis (1976),

ktery popisuje tfi ptiny zatiZeni na paté a dvé pétiny zatiZzeni na pieni ¢asti chodidla.

Obrazek 13
Klenba nozni (Cihak. 2001)

Schéma podélné a pricné klenby pravé nohy pii pohledu z medialni strany.
L podélna klenba T pticna klenba
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Obrazek 14 Obrazek 15

Mechanismy udrzZujici klenbu nohy Postaveni kosti patni
(Cihak, 2001) (Cihak, 2001)

modie — plsobici zatizeni nohy, cervené — cervené — postaveni kosti patni u zdravé nohy
vyslednice tahi svala bérce, zelené - modre — postaveni kosti patni pfi vyrazné
ligamenta nohy pomahajici udrzovat klenby ploché noze

Cerné — sméry tahd, 1 musculus tibialis
anterior, 2 musculus tibialis posterior, 3
musculus flexor hallucis longus a musculus
flexor digitorum longus, 4 musculus
fibularis longus, 5 musculus fibularis brevis

2.1.6 Casté deformity nohou
Pti kazdé kontaktni fazi na nohu piisobi urcité mnozstvi plantarniho tlaku. Jsou-li tyto
tlaky abnormalné vysoké, mize dochézet k riznym deformitdm nohou, které maji vliv
na techniku chiize a behu a zaroven ovliviuji fyzickou vykonnost vojaka. Toto mize
vést k tomu, Ze vojadk nebude dale schopen plnit své tkoly. Proto je dilezité zminit
jedny ze zékladnich deformit nohou, které lze ziskat pfi Spatné péci o nohy ¢i Spatném
charakteru obouvani:
e pes calcaneus: vznikd pifi poSkozeni m. triceps surae. Nelze se postavit na
Spicku nohy, véha spociva na kalkaneu, ktery vynikd. Klenba je prohloubena
(pes excavatus).
e pes equinus (Obrazek 16) : vznika pti poskozeni m. tibialis anterior a extensorti
prstct. Pata se zveda pro kontrakturu m. triceps surae a vaha spociva na Spicce.
e pes varus: vnika pfi poruSe mm. peronei. Chodidla se sta¢i dovnitt.
e pes valgus (Obrazek 16) : pfichazi pfi poruse m. tibialis nebo kratkych svali
nohy. Chodidlo se staci ven.
e pes cavus (excavagus) (Obrazek 16): zvySend nozni klenba. Pfi paralyze
tricepsu ptevazuji flexory prsti.

e pes planus (event. pes transvezoplanus): poklesla noZni klenba. (Véle, 2006)
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Kombinaci zékladnich typt vznikd celd fada novych typi, jako je napi. pes
planovalgus (Obrazek 16) apod. Velmi cast¢ jsou 1 deformace postaveni
metatarzofalangealnich kloubti palce - hallux vagus (Obrazek 16), které mohou vznikat
tlakem obuvi, nebo Spatnou zatéZi pti odvijeni nohy. Na tom se mlze podilet i klidové

vychozi postaveni dolni koncetiny kycelnim kloubu (Véle, 2006).

Obrazek 16
Deformity nohy (Véle, 2006)

Fes cavus {excavatus)
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2.2 Chiize a béh jako lokomoce

Chtize a béh jsou jedny z nejcastéji vykondvanych ¢innosti ¢lovéka. Jde o lokomoéni
cyklicky pohyb, jedna se o jedny z nejzékladnéjSich pohybovych dovednosti ¢lovéka.
Bez téchto ¢innosti je takika nemozné vykonavat povolani vojaka. Pfi kazdém cviceni

¢1 bojové akci se jednotka pfesouvd z bodu A do bodu B, kde dale plni rizné ukoly.

vvvvvv

2.2.1 Vyvoj bipedalni lokomoce

,Bipedalni chtzi ¢lovéka chapeme jako variantu lokomoce fylogeneticky vyvinutou
z bazélni kvadrupedie suchozemskych tetrapodi. Pii bipedii je pfitomna polarizace
lokomoce ve prospéch zadnich, resp. dolnich koncetin.” (Vystréilova, Kra¢mar

a Novotny, 2006)

Volna bipedéalni chiize je vyvrcholenim posturdlné pohybové ontogeneze lidského
jedince. V ontogenezi dozravaji ramcové pohybové programy do ryze individudlni
podoby chtize. Lidskou volnou bipedélni chlizi se svymi atributy je moZno povazovat za
typickou formu lokomoce zivoc¢isného druhu homo sapiens, za ptevazujici formu
ptirozené lokomoce ¢lovéka moderni civilizované spolecnosti v jeho Zivotnim prostiedi.
Akréalni ¢ast, chodidlo nohy, se stavad distalné ulozenym punktem fixem. To je
v kontaktu s pevnou podloZkou. Pfes punktum fixum je realizovano ptitahovani k mistu
opory, ptenasi se pres n¢j vaha téla a od mista opory je realizovdn odraz. Punktum
fixum se odvijenim chodidla odlepuje od podlozky, v tuto chvili ploska ztraci svoji
funkci puncta fixa, stavd se punctem mobile. Noha nakracuje pro dalsi pohybovy

cyklus. (Vystréilova, Kraémar a Novotny, 2006)

Lidsky jedinec ve svém vyvoji prochazi formou lokomoce, nazyvané bazalni
kvadrupedie. Jedna se pfedevS§im o plazeni a lezeni po ctyfech. Pohyb je zajiStén jak
ramennim pletencem, tak panevnim. Ramenni pletenec mé z pohledu vyvoje z poc¢atku
dokonce dominantni funkci. V prib¢hu prvniho roku Zivota se ramenni pletenec
uvoliiuje z lokomoce pro manipulaci a tUchop, dit¢ se vertikalizuje. Lokomoce
kvadrupedalni se transformuje v lokomoci bipedalni. Z neurofyziologického hlediska
vSak zlstdva organizovana ve zkiizeném kvadrupeddlnim vzoru. Pozorujeme

vyrovnavaci souhyb trupu a hornich koncetin. Posledni fazi vyvoje lidské kvadrupedalni
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lokomoce je stoj a chize ditéte soporou o zed, nédbytek, pfedméty, hovoiime
o kvadrupedalni lokomoci ve vertikdle. Ramenni pletenec ma svoje punctum fixum
stale ulozeno distalné. Svaly pracuji jest€¢ v uzavieném kinetickém ftetézci, charakter

jejich prace je lokomoc¢ni. (Vystréilova, Kra¢mar a Novotny, 2006)

, PO opusténi opory hornich koncetin pfestavaji svaly trupu, pletence ramenniho
a hornich koncetin pracovat v lokomo¢nim rezimu.* (Vystréilova, Kracmar a Novotny,

20006)

2.2.2 Analyza chiize a béhu
Pro chiizi existuji tfi zietelné oddélené pohybové faze a jsou to: Svihova faze, oporova

faze a faze dvoji opory.

Svihova faze je nirona na udrzeni vodorovné polohy panve, ktera ma tendenci na
stran¢ Svihové nohy poklesnout, protoze ztratila jeden ze dvou bodii opory odpoutanim
Svihové nohy od zemé a podepiend zlstavd pouze opornou nohou. Tim dochdzi
k mirnému poklesu panve na stran¢ Svihové nohy a tento pokles je nutno vyrovnat
aktivitou abduktort oporné nohy, ale i aktivitou m. quadratrus lumborum a m. iliopsoas
na stran¢ Svihové nohy. Pocinajicimu padu zabrani nasledujici dotyk Svihové nohy

kontaktem jeji paty s opornou plochou. (Véle, 2006)

Oporova faze je uvadéna narazem paty Svihové nohy na opornou plochu, ktery zabrzdi
postupujici pad. Kontakt nohy s opornou bézi se postupné rozsifuje z paty na celou
plantu a nozni klenbou se dynamicky uchopuje ¢lenitd plocha oporné baze tak, aby
vznikl pevny a spolehlivy kontakt. To se projevuje stfidanim supinace a pronace nohy
a tim 1 zménami noZni klenby tak, aby se zajistila pevna opora pro plsobeni reaktivni
sily. Koncetina pivodné brzdici pad se od tohoto okamziku stava koncetinou oporovou.
Na to navazuje propulzni pohyb provdzeny odvinutim paty plantarni flexi nohy
a z oporné koncetiny se tim stava koncetina odrazova, ktera je zdrojem propulzni sily
zvedajici télo mirn€ vzhiru a doptedu. Tato faze kon¢i odvinutim palce zakoncujicim

propulzni ¢ast pohybu a oporna koncetina se stava koncetinou Svihovou. (Véle, 2006)
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,Faze dvoji opory, pii které se obé koncetiny dotykaji oporné baze, tvoii pfechod mezi
fazi Svihovou a opornou fazi spojenou s propulzi. Odvijeni Spicky na stojné noze se

kryje s kontaktem paty na §vihové noze.* (Véle, 20006)

Béh je velmi podobny chiizi, také se jedna o lokomocni cyklicky pohyb. Ale na rozdil
od chiize, ma béh pouze dvé pohybové faze. Jsou to fize Svihova a oporova, faze dvoji

opory zde chybi, proto je té€lo po kratkou dobu zcela bez kontaktu s opornou bazi.

Pii béhu se predni koncetina branici padu dotykéd na konci Svihu oporné baze Spickou

2%

Vv v

koncetinou branici padu i1 koncetinou opornou a zarovei i propulzni. Obé koncetiny se

v této funkci vzajemné stiidaji. (Véle, 2006)

2.2.3 Rozdily mezi trackingovou obuvi a obuvi u ACR

Rozdily v pouzité obuvi jsou hlavnim faktorem, ktery ovlivni dopady lokomoce na
pohybovy aparat clov€ka. Boty jsou v podstaté interakénim ¢lankem mezi nohou
Clovéka a podlozim, a proto bota miZe aktivné ovliviiovat sily plsobici na nohu.
Rozdily ve vlastnostech bot jsou posledni dobou silnym marketingovych argumentem

jejich vyrobei, jde vSak o argumenty, které je nutné nezavisle ovétovat.

V experimentu nize je vyuzito bézné vojenské obuvi (Kanady) a civilni specidlni
trackingové obuvi (Kangri). Jejich vlastnosti jsou shrnuty nize stim, Ze nejsou

komentovany propagované vlastnosti, ty budou v nasledujicim experimentu ovéfovany.

Kanady (Obrazek 17)

Vrchovy material: ~ hydrofobni hovézinova usen
Podesev: prosivana, Pu/Pryz SLAVEX
Podsivka: CAMBRELLA"

Odtlumeni doslapu neni specifikovano. Tvarové se jedna o botu nadkotnikovou, ktera
koné¢i cca 8cm nad kotnikem a tim kotnik velmi pevné fixuje. Snérovani boty je
relativné 1Uzké v porovnani s botami Kangri. Obuv je tvarové celistvd s jednou

,deformacni zonou pro piedozadni deformaci boty.
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Kangri (Obrazek 18)

Vrchovy materidl:  hovézinova useil s hydrofobni Gpravou v kombinaci s vodéodol-
nym textilem

Podsivka: membréna Gore-tex” - EXTENDED COMFORT

Podesev: VIBRAM ®

Dle vyrobce je uvaddéno: Vynikajici protiskluzové vlastnosti a odtlumeni doslapu nabizi
podrazka Vibram®.

Tvarové jde o obuv ,.kotnikovou, tedy kon¢ici nad kotnikem. Snérovani boty ma tchyty
pro tkanicky nad bo¢nimi okraji boty. Obuv ma nékolik oddili umoziujicich

pfedozadni deformaci boty.

Kromé pouzitého materidlu je u trackingovych bot vyrobcem uvadéno i specidlni
odpruzeni pouZzitim podesve VIBRAM® a vyuzitim vétstho mnozstvi piedozadnich

deformacnich mist na boté.

Obrazek 17 Obrazek 18
Kanady vz. 2000 letni Kangri GTX S10419
(www. prabos.cz) (www.prabos.cz)
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3 CILE, HYPOTEZY A UKOLY

3.1 Cil prace

Cilem této bakalaiské prace je urceni rozdild v distribuci a velikosti plantarnich tlakt
pusobicich na chodidlo ve vojenské a trackingové obuvi béhem chiize a pomalého b&hu.
Jako velikost plantarnich tlaki bude uvazovéana celkova suma plantarnich tlakii béhem
jednoho krokového cyklu v rychlostech 5 km/h a 8 km/h a 12 km/h. Sledovand zména
distribuce tlakii na plosce nohy bude lokélni tlak ptisobici v oblasti paty v pritbéhu
jednoho krokového cyklu v rychlostech 5 km/h a 8 km/h a 12 km/h.

Cilem préce je urcit, zda je pro zvoleny druh lokomoce ergonomictéjsi pouzivat béZznou
vojenskou obuv, nebo jestli je ergonomictéjsi vyuzit specidlné vyvijené trackingové
obuvi. Dle jiz diive provadénych studii odpovida rychlost lokomoce Skm/h chtzi
(Wakeling, Liphardt et al. 2003), (Nigg, Segesser et al. 1992). Lokomoce 8km/h
odpovida rychlé chiizi nebo mirnému poklusu (Boyer and Nigg, 2007). Lokomoce
12km/h odpovida béhu (Bobbert, Yeadon et al. 1992).

3.2 Hypotézy

Hypotéza ¢. 1:
Primérné hodnota celkového tlaku zjisténého u trackingovych bot bude nizsi nez u bot

pouzivanych ACR a to pfi rychlostech pohybu Skm/h, 8km/h a 12km/h.

Hypotéza ¢. 2:
Primérnd hodnota lokéalniho tlaku na paté bude nizsi u trackingovych bot nez u bot

pouzivanych ACR a to pfi rychlostech pohybu Skm/h, 8km/h a 12kmvh.

V obou hypotézach je uvazovan zékladni piedpoklad, Ze specifickd vyvojové novéjsi
obuv bude pro nohu vhodnéjsi interakéni prostfedi, nezli obuv vojenska.
Ptedpokladame tedy, ze trackingova obuv bude zprostiedkovavat vétsi kontaktni plochu
pro nohu a tim 1 niz$i celkovy tlak na noze a lokalni tlak na paté. Zejména impaktni sily
pusobici na patu jsou asociovany s pfenosem razové zatéze do vySSich etazi

pohybového aparatu.
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Na druhou stranu vSak nelze ptedpokladat, ze komeréni vyrobce bot bude vzdy vyrabét
vyvojové dokonalejsi obuv. V komeréni sféfe totiz neznamend novy typ bot vzdy
kvalitativni zlepSeni. Navic u komer¢nich vyrobcli zpravidla chybi provedeni
védeckych studii. Vyrobce tak mize napf. pouzivat nov¢jsi a vhodnéjsi material jako
vystelku obuvi, ale neni jisté, jestli jeho konkrétni aplikace bude mit pozadované
vlastnosti. Subjektivni komfort, ktery vnimame u nového pouziti nemusi vzdy

odpovidat ergonomicnosti pouzivani bot na delsich tratich.

3.3 Ukoly

1. Vybrat testovaci skupinu — vyzkumny soubor (kapitola 4.2, ptiloha 1)

2. Provedeni experimentu zahrnujiciho méfeni distribuce maximalnich plantarnich
tlaki na chodidlo a lokalnich plantdrnich tlaki na paté v prib¢hu chlize a béhu
pomoci Pedar-X systému na bézeckém trenazéru u dvou typt obuvi (Prabos s10419
KANGRI GTX, Kanady vz. 2000 - letni).

3. Statistické zpracovani distribuce maximalnich plantarnich tlakti na chodidlo ve
zvolenych rychlostech pohybu ve vojenské a civilni obuvi v ptipadovych studiich

a v celkovych primérech.
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4 METODOLOGIE

4.1 Metodologie bakalaiské prace

V této bakalarské praci jsem analyzoval distribuci maximdlnich plantarnich tlak na
chodidla pfi chlizi a pfi b&hu v nové, nechozené vojenské a specialni civilni obuvi
(trackingové boty). Analyza dat probihala v ptfipadovych studiich (n=1) pomoci niZe
uvedenych statistickych metod. Celkové vysledky experimentu budou vyjadieny jako
priméry vychézejici zjednotlivych ptipadovych studii jak doporucuje literatura

(Stergiou, 2004).

V ptipadovych studiich bude uréena priméma absolutni odchylka A (1) a priméma
relativni odchylka & (2) mezi sledovanymi parametry (celkovy plantérni tlak, lokalni
plantarni tlak na paté) pfi pouziti civilnich trackingovych bot Kangri vii¢i vojenskym
botam (Kanady) . U odchylek z jednotlivych méfeni budou povazovany za vychozi
hodnoty namétené ve vojenskych botach (Kanady), ke kterym bude vztaZena zjiSténa
prim&ma hodnota z méteni provedenych v botich Kangri. Primérymi daty jsou
hodnoty naméfené z vétsiho mnozstvi krokovych cykli pfi standardnich rychlostech

Sknvh, 8km/h, 12km/h.

_ P -P.
A — z kanady Kangri (l)
n
Z Pkanady - PKangri
=~ Pana
5= toedl 100 (2)
n

Legenda: A = relativni prumeérna odchylka plantarnich tlakd, § = priamérna absolutni odchylka
plantarnich tlakli, Py.na.ay= hodnoty namétené ve vojenskych botach (kanadach), Pyangi = hodnoty
naméfené v trackingové obuvi Kangri, n= poc¢et méteni- pocet krokovych cykli.

Pokud tedy dojde ke zjiSténi ziporné hodnoty, znamena to, Ze zjisténa hodnota je
niz8i u civilnich bot Kangri, nezli hodnota zji§téna u vojenské obuvi. Pokud dojde

ke zjiSténi kladné hodnoty, znamena to, Ze zjiSténa hodnota je vyssi u civilnich bot

Kangri, neZli u vojenskych bot (kanady).
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Z ptipadovych studii byla poté uréena priméma A a & v celé skuping probanda, navic
byl ur¢en modus (3) vyskytu negativni a pozitivni zmény plantarnich tlak. Negativni
zména byla oznacena jako O (typ jevu 0) a pozitivni zména plantarnich tlak byla

oznacena jako 1 (typ jevu 1).
X,=P,>P X, =P 2P, 3)

Legenda: X,= Cetnost vyskytu jevu 0, Py = Ciselnd hodnota Cetnosti vyskytu jevu typu 0, X; = Cetnost
vyskytu jevu 1, P;= ¢iselna hodnota ¢etnosti vyskytu jevu typu 1, dle (Hendl 2009).

Cetnost vyskytu uréi, ktery jev se pfi pouzivani dvou druhti obuvi vyskytuje Cast&ji.
Vyhodnocovana data byla ziskana méfenim u skupiny péti vojakii z povolani. Vysledky
této bakalafské prace nemohou byt zobecnény vzhledem k malému poctu probandi,
ktefi se Ucastnili experimentu, i pfesto povazujeme tento experiment za piinosny pro

navrhy dal$ich experimentil a pro zjiSténi interpretovatelnosti ziskanych dat.

4.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor se sklada z 5 vojakt z povolani ve véku od 21 do 40 let. Tti vojaci
jsou studenty vojenské télovychovy (vék 21-25) a zbyli dva jsou zaméstnanci stalého
stavu vojenské télovychovy (v€k 34 a 40). Z téchto probandi je jeden specializovan na
ledni hokej, jeden na atletiku, jeden na plavani, jeden rekreacni sportovec a jeden se
specializuje na plavani a letecky pétiboj. Charakteristiky probandll jsem zaznamenal

do Tabulky 1.

Vybérovym kritériem byla piislusnost probanda v ACR a zaroveii stav nohy bez
patologickych nalezl. Stav nohy byl diagnostikovan kineziologickym a podologickym
vySetifenim, za pomoci odborného specialisty v laboratofi CASRI. Béhem experimentu

byla pouzivana nové obuv (trackingova i vojenskad).
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Tabulka ¢.1: Zakladni charakteristiky probandi

Jméno probanda F. K. J. 0. J. K. M. H. P. K.
Pohlavi muz muz muz muz muz
VEk (roky) 22 22 24 40 34
Vyska (cm) 170 178 176 179 175
Hmotnost (kg) 75 72 72 80 83
Velikost chodidla 8,5 8 8,5 8,5 8
Pouzivani vojenskych 3 3 3 20 14
bot (let)
Nélez na noze NE NE NE NE NE
Specializace ACR, ledni ACR, ACR, ACR, ACR,
hokej atletika plavani plavéni a rekreacni
letecky sportovec
petiboj

Legenda: v tabulce jsou uvedeny zakladni antropometrické udaje probandi, velikost nohy a jejich
charakteristika stézejni pro zatazeni do vyzkumné skupiny. Souhrnna tabulka k nalezu na noze je
v priloze 1.

4.3 Zarizeni pouzité k ziskani dat
K ziskédni a vyhodnoceni dat byl pouZzit Pedar-X systém némecké firmy Novel, ktera se

specializuje na dynamické méfeni rozlozeni tlaku. Patii mezi pfedni svétové vyrobce

tlakomérnych zatizeni. Zatizeni je standardizované s chybou méteni pod 5%.

4.4 Charakteristika mériciho zarizeni

Systém Pedar-X je zafizeni, které umoziuje s frekvenci 50 Hz snimat tlaky z chodidel
béhem chlize ¢i b&hu. Tento systém pouzivd mechanismus, ktery zaznamenava
a vyhodnocuje zmény distribuce tlakli mezi chodidlem a podloZzkou pfi oporové fazi
chlize ¢i behu. Diky tomuto zafizeni tedy mizeme zaznamenat rozlozeni tlaku chodidla

na podlozku a poté také toto rozloZeni vyobrazit.

Systém se skladd ze zdznamového mobilniho zatizeni (Obrazek 19, 20), které ma
zabudované Bluetooth zafizeni a pamétovou jednotku, dvou tlakomérnych stélek
(Obrazek 20), a softwarem, ktery slouzi ke zpracovani a vyhodnoceni dat (Obrazek 21).
Do obuvi se umistuji tlakomérné stélky, tak aby pokryly celou néslapnou plochu

chodidla. Tlakomérné senzory jsou rozmistény v 99 policcich cele plochy stélky.
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Obrazek 19 Obrazek 20

Mobilni zaFizeni (www.novel.de) tlakomérné stélky (www.novel.de)

R

Probandi pak maji mobilni zafizeni s vnitini paméti pro zaznamenani pfipevnéné kolem
pasu a to je optickymi kabely propojeno s tlakomérnymi stélkami. Mobilni zdznamové
zafizeni s vnitini paméti 32MB, vystaci asi pfiblizné na zaznamenani hodinové
pohybové aktivity, mlZe byt propojeno s pocitatem pomoci USB kabelu, a nebo
pomoci bezdratového Bluetooth zatizeni. Systém Pedar-X se da pouzit pti indoorovych
i outdoorovych aktivitach.

Obrazek 21

Pedar-X software (www.novel.de)

Clul| Sla] || 2| AL

Pti praci jsem vyuzil ke zpracovani a vyhodnoceni dat program Pedar-X Standard verze
19.3.30, ktery ma schopnost rychlého shromazd’ovani, vyhodnoceni a prezentaci
zaznamenanych dat. Systém je také schopen piehravat méfeni nejen ze zdznamu, ale
také vredlném case pii pribéhu meéfeni na monitoru pocitace. Dale lze detailné
analyzovat kterykoli krok od poc¢atku kontaktu nohy s podlozkou po misto posledniho
dotyku nohy s podlozkou. Tlakomérna stélka je pro detailngjsi analyzu rozdélena na 7

segmentl: palec, ostatni prsty, laterdlni nart, medidlni nart, stied chodidla, lateralni cast
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paty, medialni ¢ast paty. Vysledky métenych parametrli 1ze tedy ziskat z jednotlivych

segmentt, ale i celkove.

Vlastnosti Pedar-X systému:
e vyobrazeni distribuce tlaki ve 2D nebo 3D online i ze zdznamu,
e izobarické zobrazeni tlaku,
e (iselné zobrazeni tlak,
e animace oporové plochy nohy pii oporové kontaktni fazi,
e vybér jednotlivych krok,
e Casovy prub¢h jednotlivych krokl (doba trvani oporové a letové faze),
e zobrazeni trajektorie centra tlakd,
e zobrazeni kontaktni plochy,
e zobrazeni maximalni sily,

e zobrazeni maximalniho tlaku, sily a kontaktni plochy v zavislosti na case.

(Gerych, 2009)

4.5 Popis pribéhu méreni

Vyzkum byl provadén u 5-ti vojakil z povolani ACR. Vechna méfeni se uskutednila
v laboratofi Vé&deckého a servisniho pracovisté télesné vychovy a sportu v Praze
(CASRI). Vsichni probandi byli obezndmeni s postupem a priibéhem méfeni. Pred
zahdjenim meéfeni byla zmétfena velikost nohy vSech probandd, podle které byla
nasledné vybrana odpovidajici velikost tlakomérné stélky. Nésledné bylo probandim
provedeno kineziologické a podologické vysetieni nohou fyzioterapeutem, které jsem
zaznamenal do pfedem pfipravené¢ho formuléie (Pfiloha 1). Jedna se o kineziologické
a podologické vySetfeni, kde se zjiStuje a vySetfuje postaveni hlezennich kloubl pfi
vzpiimeném stoji, vySetieni mékkych struktur v oblasti nohy, vysetieni blokad v oblasti
nohy a funk¢nost nohy. K ziskani dat byl pouzit pedarX systém. Tlakomérna stélka byla
vSem probandii umisténa do bot. Méfeni prob&hlo na béZeckém trenaZéru, které
udrzovalo konstantni rychlost v pribéhu méfeni. Toto méfeni jsem rozdélil do dvou
Casti. V prvni ¢asti jsem méfil hodnoty tlakl na chodidle pfi chizi rychlosti 5 km/h a pii
béhu rychlosti 8 a 12 km/h ve vojenské obuvi Kanady vz. 2000 letni (Obrazek 17). Ve
druhé c¢asti jsem méfil hodnoty tlaki na chodilo pfi chiizi rychlosti 5 km/h a pfi béhu 8
a 12 km/h v civilni trackingové obuvi Kangri GTX S10419 firmy Prabos (Obrazek 18).
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Aby nedoslo ke zkresleni ¢i riiznym odchylkdm vysledki, pouZzil jsem v obou piipadech

novou obuv.

4.6 Metodika ziskavani dat

Namétené hodnoty byly naméfeny pomoci tlakomérnych stélek, které byly kabelové
spojeny s mobilnim zafizenim. Mobilni zafizeni méli probandi upevnéné okolo pasu.
Do vnitini paméti mobilniho zafizeni byla uklddana ziskana data, kterd pak byla
nasledné¢ pomoci bezdratového Bluetooth zafizeni odesildna na pevny disk pocitace.
V pocitaci pak byla data zobrazena v programu Pedar-X Standard a nasledné v tomto
programu statisticky vyhodnocena. Byly tak ziskdny maximalni a primérné hodnoty
sledovanych parametri z daného mnozstvi krokti vykonanych v casovém intervalu

jedné minuty.

4.7 Sledované parametry

v

Nasledujici parametry jsem zvolil jako nejdulezitéjsi a sledoval u kazdého

probanda:

e Celkovy plantarni tlak béhem jednoho krokového cyklu
Celkovy plantarni tlak mize byt sniZzen vlastnostmi podeSve, zejména
poskytnutim vétsi oporné plochy pro nohu. Cim je vy$si oporna plocha pro
nohu, tim je nizsi celkovy tlak. Nizsi celkovy tlak tak znamend niz$i impaktni
zatéz nohy.

o Lokalni plantarni tlak v oblasti paty béhem jednoho krokového cyklu
Chodidlo je u systému PedarX rozdéleno do nasledujicich sedmi segment:
medidlni Cast paty, laterdlni Cast paty, stfedni ¢ast chodidla, medialni nart,
laterdlni nart, palec a ostatni prsty. Samotné chodidlo mé pti doSlapu za tkol
tlumit rdz dopadu a nasledné efektivné rozlozit propulsni sily. V praci jsme se
zaméfili na schopnost podesve tlumit rdz v misté nejvyssich razovych sil. Coz je
oblast paty, kterd sama o sob&é nema piirozenou tkanovou strukturu pro tlumeni
razu (nemiize se tak piirozen¢ zvySenym razovym sildm branit). Navic pata
pfenasi zatéZ do vyssich etazi pohybového aparatu, cemuz je vhodné piedchézet
(Véle, 2006). Vyuzit byl ze systému PedarX soucet segmentu medialni

a lateralni paty nazyvany ,,zatéz paty*.
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5 VYSLEDKY

24

byly diagnostikovany pouze mensi blokady a to ptredevsim v oblasti horniho a dolniho
hlezenniho kloubu, vyskytovaly se u tfech z péti probandli. Ve dvou ptipadech byla
shleddna mirné€ horsi ptitazlivost a rotabilita chodidla. Tyto mensi odchylky mtzou
vznikat vlivem sportovni specializace. Jsou to pouze mirné odchylky, které nejsou
diagnostikovany jako patologické. Vysledky jednotlivych probandli jsou uvedeny
v nasledujicich péti piipadovych studiich (n=1). Celkové vysledky poté v podkapitole
5.6.

5.1 Pripadova studie probanda J. O.

Pti kineziologické a podologickém vysetfeni u osoby J.K. fyzioterapeut
nediagnostikoval zadné patologické jevy, které by ndm mohly zkreslit vysledky. Pfi
chiizi vriznych typech obuvi dochdzelo ke snizeni celkového plantarniho tlaku
u pouziti civilnich bot Kangri, vyjimkou byl ptfipad levé nohy pii rychlosti 8km/h
a 12knvh, kdy byl u obuti Kangri celkovy plantarni tlak zvySen (viz. tab. 2). Pramérné

snizeni celkovych plantarnich tlakt v botach Kangri ¢inilo -2,20%.

Opacny efekt v pouZiti typt bot byl zjiSt€n u samotného zatiZzeni oblasti paty. V oblasti
paty byl u pouZiti bot Kangri zjiStén nartist lokalniho tlaku u vSech rychlosti pohybu,
vyjimkou byla prava noha pfi rychlosti pohybu 8km/h a 12km/h (viz tab. 2). Primérné

zvvs$eni lokalniho tlaku na paté ¢inilo u bot Kangri +1.18%.

Tabulka ¢.2: Zakladni charakteristiky probandu

fz;}gﬁzt celkovy tlak (kPa) vysledek tlak na paté vysledek

Kanady | Kangri A (kPa) 5 (%) | Kanady | Kangri A (kPa) 5 (%)
SkmL | 2426,6 2325 -101,6 -4,37 762,8 872,8 110 12,60
Skm P 2170,8 @ 2057,3 -113,5 -5,52 662,4 707,6 45,2 6,39
8kmL | 2897,8 @ 29548 57 1,93 694.9 714.5 19,6 2,74
8km P 2920,7 = 26779 -242,8 -9,07 835,2 670,3 -164,9 -24,60
12kmL | 3147 3481,6 334,6 9,61 761,5 914,8 153,3 16,76
12kmP | 35544 @ 3360,9 -193,5 -5,76 888,7 832,2 -56,5 -6,79
prumeér -43,3 -2,20 17,8 1,18

Legenda:

Vojenska obuv je oznacena zkratkove ,,Kanady*, trackingovéa obuv je oznacena ,,Kangri®.

Uvedené hodnoty plantarnich tlakii jsou uvedeny v kPa. A = relativni primérma odchylka
meéfeni, § = pramérna absolutni odchylka méteni
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Celkové lze fict, ze porovnanim vojenské obuvi vici trackingové obuvi je celkovy tlak
lépe rozkladan pii pouziti trackingovych bot. Nicméné zatiZzeni patni oblasti je
u trackingovych bot vyssi, coz znamena, Ze vojenska obuv Iépe tlumi lokélni tlaky na

patach.

5.2 Pripadova studie probanda F. K.

Pti kineziologické a podologickém vySetieni u osoby F.K. fyzioterapeut
nediagnostikoval zadné patologicke jevy, které¢ by ndm mohly zkreslit vysledky. Pfi

chizi v raznych typech obuvi dochézelo ke snizeni celkového plantdrniho tlaku u

pouziti civilnich bot Kangri, a to v pruméru o -7% (viz. tab. 3).

Opacny efekt v pouZiti typt bot byl zjistén u samotného zatiZeni oblasti paty. V oblasti
paty byl u pouZiti bot Kangri zjiStén nartist lokalniho tlaku u vSech rychlosti pohybu,
vyjimkou byla prava noha pfi rychlosti pohybu 8km/h a 12km/h (viz tab. 3) v jehoz
disledku byla celkova primérna zmeéna lokalniho tlaku na paté zdporné hodnoty.

Cetnost snizeni tlaku na paté u pouziti trackingovych bot bylo sice méné ¢asté, nez

navys$eni lokalniho tlaku (4:2 ve prospéch vojenskych bot), ale primérnd hodnota znaci

mirné snizeni tohoto tlaku -0.8%.

Tabulka ¢.3: Zakladni charakteristiky probanda F.K.

rychlost celkovy tlak (kPa) vysledek tlak na paté vysledek
anoha
Kanady | Kangri A (kPa) | 0 (%) | Kanady Kangri A (kPa) | O (%)
Skm L 2809,3 2659,6 -149,7 -5,63 924.,9 963,6 38,7 4,02
Skm P 2541 22343 -306,7 -13,73 745,2 754,2 9 1,19
8km L 3210 3177,8 -32,2 -1,01 1274,5 1275 0,5 0,04
8km P 32729 2959,5 -313.4 -10,59 1267,8 1213,6 -54,2 -4,47
12km L 38254 3647,9 -177,5 -4,87 1271,9 1272,2 0,3 0,02
12 km P 3419,8 32293 -190,5 -5,90 1099,7 1042,1 -57,6 -5,53
pramér -195 -6,95 -10,55 -0,79
Legenda:

Vojenska obuv je oznacena zkratkove ,,Kanady*, trackingové obuv je oznacena ,,Kangri®.

Uvedené hodnoty plantarnich tlakd jsou uvedeny v kPa. A =relativni primérna odchylka
meéfeni, § = pramérna absolutni odchylka méteni

Celkové lze fict, ze porovnanim vojenské obuvi vici trackingové obuvi je celkovy tlak
Iépe rozkladdn pii poziti trackingovych bot. Nicméné zatiZzeni patni oblasti je
u trackingovych bot vyssi ve vétSiné méfenych ptipadi. V priméru sice zjistujeme

mirné snizeni lokalniho tlaku na paté, ale pouze u dvou métenych piipadii.
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5.3 Pripadova studie probanda M. H.

Pii kineziologick¢é a podologickém vySetieni u osoby F.K. fyzioterapeut
nediagnostikoval zadné patologicke jevy, které by ndm mohly zkreslit vysledky. Pfi
chiizi v riznych typech obuvi dochazelo ve tfech ptipadech ke snizeni celkového
plantarniho tlaku u pouziti civilnich bot Kangri, a ve tfech ptipadech ke zvySeni
celkového plantarniho tlaku u pouziti civilnich bot Kangri (viz. tab. 4). Primérné

dochazelo ke zvvseni celkového plantarniho tlaku u pouziti obuvi Kangri o 1%.

V oblasti paty bylo u pouziti bot Kangri zjisténo sniZzeni lokalniho tlaku u vSech
rychlosti pohybu, vyjimkou byla prava noha pfi rychlosti pohybu 12km/h (viz tab. 4).

Prumérné snizeni lokalniho tlaku na paté ¢inilo u bot Kangri -7%.

Tabulka ¢.4: Zakladni charakteristiky probanda M.H.

rychlosta | celkovy tlak (kPa) vysledek tlak na paté vysledek
noha
Kanady | Kangri | A (kPa) | O (%) | Kanady | Kangri | A (kPa) | O (%)
Skm L 1877,8 19921 114,3 5,74 755 706,2 -48,8 -6,91
Skm P 1827.,4 1895,3 67,9 3,58 721 668,1 -52,9 -7,92
8km L 2131 2169,7 38,7 1,78 854,2 728 -126,2 -17,34
8km P 2261,5 2184 -77,5 -3,55 765,6 688,6 =77 -11,18
12km L 2577,8 2571,4 -6,4 -0,25 893 864,2 -28.8 -3,33
12 km P 26514 @ 2592,1 -59.,3 -2,29 829,4 869,2 39,8 4,58
prumeér 12,95 0,84 -48,98 -7,02
Legenda:

Vojenska obuv je oznacena zkratkové ,,Kanady®, trackingova obuv je oznaéena ,,Kangri®.

Uvedené hodnoty plantarnich tlak{ jsou uvedeny v kPa. A =relativni primérna odchylka

meéfeni, § = pramérna absolutni odchylka méteni

Celkové€ lze fict, Ze u nizSich rychlosti, zejména u chiize dochazelo u probanda ke
zvySeni celkového plantdrniho tlaku pfi obuti Kangri a naopak ke sniZzeni plantdrniho
tlaku u pouziti bot Kangri pfi béhu 12km/h. U lokalniho zatiZzeni paty dochazelo ke

sniZeni lokalniho tlaku u pouziti bot Kangri.
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5.4 Pripadova studie probanda J. K.

Ptfi kineziologické a podologickém vysetieni u osoby J.K. fyzioterapeut
nediagnostikoval zadné patologicke jevy, které by ndm mohly zkreslit vysledky. Pfi
chiizi vriznych typech obuvi dochdzelo ke snizeni celkového plantarniho tlaku

u pouziti civilnich bot Kangri, vyjimkou byl piipad levé nohy u rychlosti 12km/h, kdy

byl u obuti Kangri celkovy plantarni tlak zvySen (viz. tab 5). Primérné snizeni

celkového plantarniho tlaku &inilo u bot Kangri -5%.

Opacny efekt v pouZiti typt bot byl zjistén u samotného zatiZzeni oblasti paty. V oblasti
paty byl u pouZiti bot Kangri zjiStén nartist lokalniho tlaku u vSech rychlosti pohybu,
vyjimkou byla prava noha pfi rychlosti pohybu Skm/h (viz tab 5)._Primérné zvySeni

lokalniho tlaku na paté ¢inilo u bot Kangri -7%.

Tabulka €.5: Odchylky hodnot u pohybii v riiznych typech obuvi pfi uréenych
rychlostech u probanda J.K.

rychlost celkovy tlak (kPa) _ V}'/sledeE tlak na paté _ V}'/sledeE
Kanady | Kangri | A kPa) | O (%) Kanady | Kangri | A (kPa) | O (%)

Skm/h L 2368,1 2258,9 @ -109,2 -4,83 605 665,8 60,8 9,13

Skm/h P 2320,2 2266,9 -53,3 -2,35 644,2 583,8 -60,4 -10,35

8km/h L 2513,7 2266 -247,7 -10,93 3284 695,8 367,4 52,80

8km/h P 2438,1 2181,4 i -256,7 -11,77 300,7 583,7 283 48,48

12km/hL | 2567,8 2657,2 89,4 3,36 326,6 380,6 54 14,19

12km/h P | 2633,1 2580,3 -52,8 -2,05 282,1 409,1 127 31,04

prumeér -105,05 -4,76 138,6 24,22
Legenda:

Vojenska obuv je oznacena zkratkové ,,Kanady“, trackingova obuv je oznaéena ,,Kangri®.

Uvedené hodnoty plantarnich tlak®i jsou uvedeny v kPa. A =relativni primérna odchylka

meéfeni, § = pramérna absolutni odchylka méteni

Celkové lze fict, ze porovnanim vojenské obuvi vici trackingové obuvi je celkovy tlak
lépe rozkladan pii poziti trackingovych bot. Nicméné zatiZzeni patni oblasti je u

trackingovych bot vyssi ve vétSiné méfenych piipadi.
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5.5 Pripadova studie probanda P. K.

Pti kineziologické a podologickém vySetieni u osoby P.K. fyzioterapeut
nediagnostikoval zadné patologicke jevy, které by ndm mohly zkreslit vysledky. Pfi
chiizi vriznych typech obuvi dochédzelo ke zvySeni celkového plantdrniho tlaku
u pouziti civilnich bot Kangri, vyjimkou byl ptipad pravé nohy u rychlosti Skm/h, kdy
byl u obuti Kangri celkovy plantarni tlak snizen (viz. tab 6). Primérné dochazelo ke

zvvseni celkového plantarniho tlaku u pouziti obuvi Kangri o 11%.

V oblasti paty byl u pouziti bot Kangri zjistén nariist lokdlniho tlaku u vSech rychlosti

pohybu, (viz tab 6). Primérné¢ dochazelo ke zvyseni celkového plantdrniho tlaku

u pouziti obuvi Kangri o 13%.

Tabulka ¢.6: Zakladni charakteristiky probanda P.K.

fyCh1§St a | celkovy tlak (kPa) vysledek tlak na paté vysledek
noha
Kanady | Kangri A (kPa) | 0 (%)| Kanady | Kangri | A kPa)| S (%)

Skm L 2406,2 2619,8 213,6 8,15 759,7 846,3 86,6 10,23
Skm P 2570,3 23927 -177,6 -7,42 737,7 752,2 14,5 1,93
8km L 23222 3205,1 882,9 27,55 765,8 791,5 25,7 3,25
8km P 24321 3054,2 622,1 20,37 695,3 939,2 243,9 25,97
12km L 31935 3722,6 529,1 14,21 906,4 1083.4 177 16,34
12 km P 3319,3 3391,3 72 2,12 833,9 1033,1 199,2 19,28
primér 357,01 10,83 124,40 12,83

Legenda:

Vojenska obuv je oznacena zkratkove ,,Kanady*, trackingové obuv je oznacena ,,Kangri®.

Uvedené hodnoty plantarnich tlakd jsou uvedeny v kPa. A =relativni primérna odchylka
méfeni, § = prumérna absolutni odchylka méfeni
Celkové lze fict, Ze u nizSich rychlosti, zejména u chiize dochazelo u probanda ke
zvySeni celkového plantdrniho tlaku pfi obuti Kangri a naopak ke snizeni plantdrniho
tlaku u pouziti bot Kangri pfi béhu 12km/h. U lokalniho zatiZeni paty dochazelo ke

sniZeni lokalniho tlaku u pouziti bot Kangri.
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5.6 Primérna celkova zména zatiZeni v riznych typech obuvi

Pii rychlosti Skm/h 8km/h a 12 km se u tfech probandl primérny celkovy maximalni
plantarni tlak sniZzil pfi pouziti civilni obuvi Kangari a u dvou se zvysil. Lze fict, ze
v civilni obuvi Kangari dochdzelo k men$im plantdrnim tlakiim, tudiz se v této obuvi
plantarni tlak rozkladal mirn€ 1épe nez v kanadach. Celkova Cetnost sumy plantarnich
tlakti byla sledovana v 19-ti ze 30-ti sledovanych ptipadl (tab. 7). PfiCemz primérna

relativni odchylka (snizeni tlaku) byla u vSech sledovanych ptipadi é =-0.5%.

Tabulka ¢.7: Souhrnna zména zatizeni

rychlost noha proband vysledek
A (kPa) 0 (%) tendence
JK 5km L -109,2 -4,83 0
JK 5km P -53,3 -2,35 0
JK 8km L -247.7 -10,93 0
JK 8km P -256,7 -11,77 0
JK 12kmL 89,4 3,36 1
JK 12km P -52,8 -2,05 0
JO 5km L -101,6 -4,37 0
JO 5km P -113,5 -5,52 0
JO 8km L 57 1,93 1
JO 8km P -242.8 -9,07 0
JO12kmL 334,6 9,61 1
JO 12 km P -193,5 -5,76 0
FK 5km L -149,7 -5,63 0
FK 5km P -306,7 -13,73 0
FK 8km L -32,2 -1,01 0
FK 8km P -313,4 -10,59 0
FK 12kmL -177,5 -4,87 0
FK 12 km P -190,5 -5,90 0
MH 5km L 114,3 5,74 1
MH Skm P 67,9 3,58 1
MH 8km L 38,7 1,78 1
MH 8km P -77,5 -3,55 0
MH 12km L -6,4 -0,25 0
MH 12 km P -59,3 -2,29 0
PK 5km L 213,6 8,15 1
PK 5km P -177,6 -7,42 0
PK 8km L 882,9 27,55 1
PK 8km P 622,1 20,37 1
PK 12km L 529,1 14,21 1
PK 12km P 72 2,12 1
prumeér 9,27 -0,5
modus 0 (19/11)

Legenda: A = relativni primérna odchylka méfeni, § = priméma absolutni odchylka méfeni, Kladné
hodnoty znamenaji zvySeni plantarniho tlaku u bot Kangri viici Kanadam, zdporné hodnoty znamenayji
snizeni tlaku u bot Kangri vii¢i Kanadam, Tendence 0 oznacuje zapornou hodnotu, tendence 1 kladnou
hodnotu, median oznacuje nejcastéji se vyskytujici hodnotu. L= leva koncetina, P= prava koncetina.
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Pti rychlosti Skm/h 8km/h a 12 km se u tfech probandii primérny celkovy lokalni tlak
na paté zvysil pifi pouZiti civilni obuvi Kangari a u dvou se snizil. Lze fict, Ze v civilni
obuvi Kangari dochdzelo ke zvySeni plantarnim tlaklim na paté, tudiz se v této obuvi
tlak na paté rozkladal hife nez v kanadach. Celkové Cetnost plantarnich tlakii pat byla

sledovana ve 20 ze 30 sledovanych piipadi (tab. 8). PfiCemzZ primeérna relativni

odchylka (zvySeni tlaku) byla ve vSech sledovanych piipadem é = 6%.

Tabulka ¢.8: Souhrnna zména zatizeni

rychlost noha proband vysledek
A (kPa) 0 (%) tendence
JK 5km L 60,8 9,13 1
JK 5km P -60,4 -10,35 0
JK 8km L 3674 52,80 1
JK 8km P 283 48,48 1
JK12kmL 54 14,19 1
JK 12 km P 127 31,04 1
JO 5km L 110 12,60 1
JO 5km P 45,2 6,39 1
JO 8km L 19,6 2,74 1
JO 8km P -164.,9 -24,60 0
JO12kmL 153,3 16,76 1
JO 12km P -56,5 -6,79 0
FK Skm L 38,7 4,02 1
FK 5km P 9 1,19 1
FK 8km L 0,5 0,04 1
FK 8km P -54,2 -4,47 0
FK 12km L 0,3 0,02 1
FK 12 km P -57,6 -5,53 0
MH 5km L -48.,8 -6,91 0
MH 5km P -52,9 -7,92 0
MH 8km L -126,2 -17,34 0
MH 8km P =77 -11,18 0
MH 12 km L -28,8 -3,33 0
MH 12 km P 39,8 4,58 1
PK Skm L 86,6 10,23 1
PK 5km P 14,5 1,93 1
PK 8km L 25,7 3,25 1
PK 8km P 2439 25,97 1
PK 12kmL 177 16,34 1
PK 12 km P 199,2 19,28 1
prumeér 4427 6,09
modus 1 (20/10)

Legenda: A = relativni primérna odchylka méfeni, § = primérma absolutni odchylka méfeni, Kladné
hodnoty znamenaji zvySeni plantarniho tlaku u bot Kangri vici Kanadam, zdporné hodnoty znamenayji
snizeni tlaku u bot Kangri viici Kanadam, Tendence 0 oznacuje zapornou hodnotu, tendence 1 kladnou
hodnotu, median oznacuje nejcastéji se vyskytujici hodnotu. L= leva koncetina, P= prava koncetina.
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Hypotézu €.1, ze primérnad hodnota celkového tlaku zjisténého u trackingovych bot
bude niz&i nez u bot pouzivanych ACR a to pii rychlostech pohybu Skm/h, 8km/h
a 12km/h se podafilo potvrdit. Bylo zjiSténo, Ze u trackingovych bot je celkovy
plantarni tlak niz$i o 0,5%. I kdyZ se nejednd o jednoznacny signifikantni rozdil,
miZeme tento vysledek potvrdit cetnosti redukce plantdrnich tlakl. K redukci doslo
v 19-ti ptipadech méteni z celkového poctu 30 meéfeni. Tento vysledek celkové neni
ptili§ vypovidajici o lepsi ergonomicnosti trackingovych bot vzhledem k testovanému

poctu probadi (n=5).

Hypotézu €. 2, Ze primérnd hodnota lokalniho tlaku na paté bude nizsi u trackingovych
bot nez u bot pouzivanych ACR a to pfi rychlostech pohybu Skm/h, 8km/h a 12km/h, se
podafilo jednozna¢né zamitnout. Trackingové boty sice snizuji celkovou hodnotu
plantarnich tlakd, ale souc¢asné zvySuji lokalni plantarni tlak v oblasti paty, kterd prenasi
zatizeni do vysSich etdzi pohybového aparatu. Samotné pietizeni paty je povazovano za

nezadouci efekt jakékoliv obuvi.
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6 DISKUZE
Volba hypotéz v této studii pfedpokladala, ze nové&jsi typ obuvi kangri, ktery je vyroben
z novych typ materialu, bude signifikantné zajist'ovat lepsi rozloZeni plantarnich tlakt

na plosce nohy.

Tento ptedpoklad se nepotvrdil prakticky ani v jedné hypotéze. I kdyz byla hypotéza ¢.1
potvrzena, hodnota sniZeni celkovych plantarnich tlaki u bot Kangri o0 0,5 % nemlZeme

u mnozstvi 5-ti probandi povazovat za vyznamné.

Naopak zamitnuti hypotézy ¢.2 ukazalo, Ze boty Kangri zvySuji lokalni plantarni tlak
v oblasti paty o 6%, coz je vyrazné¢ vyssi hodnota, nezli snizeni celkového tlaku. Lze tak
fict, Zze tvarova a deformacni (tlumiva) struktura bot Kangri neni ergonomictéjsi, nezli

tvarova struktura béznych vojenskych bot.

V této studii byla povazovdna vojenska obuv za vychozi typ obuti, ke kterému bylo
provadéno srovnani s civilni trackingovou obuvi. Samotné urceni vojenského typu
obuvi jako vychozi mohlo pfinést interpretacni nepfesnosti v tom, co je pro nohu
optimalnim zatiZzenim. Nicméné vhodnéjsi vztazna hodnota pro statistické zpracovani

nebyla k dispozici.

Jista desinterpretace mohla nastat i faktem, Ze vojenska obuv je pro vojaka ACR velmi
&asto pouzivanou obuvi. Proto musime uvaZovat i o tom, Ze noha vojaka ACR je jiz na
pouzivani vojenskych bot adaptovand, zatimco pouZzivani bot Kangri u této skupiny
nebylo dlouhodobéji aplikovano. Tento vyzkumny problém by se dalo v pfiStich
studiich vyfesit zavedenim dalSich dvou testovacich skupin z fad b&zné populace, nebo

z fad €lend provozujicich horskou turistiku.

Chyba v zaznamu probihala i u hodnot okamzitych plantarnich tlakd vysSich nez 637,5
kPa. Tento jev nastal vzdy jen v jednom z dvojice komparovanych ptipaddl, takze bylo
mozné urcit tendenci danych hodnot pro hodnoceni modusu. Numerickd hodnota tak

meéla spiSe informativni charakter, coz je relevantni i vli¢i poctu probandd.
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7 ZAVER
V préci bylo prokédzano, Ze civilni trackingova obuv sniZuje celkovou sumu plantarnich

tlak@i v porovnani s béznou vojenskou obuvi o 0,5 % béhem béhu a chlize, ale zadroven

zvySuje lokalni plantarni tlak v oblasti paty o 6%. Bé&Znd vojenskd obuv tak byla

vvvvvv

Byla potvrzena hypotéza ¢.1 a vyvracena hypotéza ¢.2, pficemz se u potvrzeni hypotézy

¢.1 nejednalo o signifikantni hodnotu snizeni plantarniho tlaku.

testovana obuv Kangri. Na druhou stranu vSak mtizeme vzit v uvahu nizsi pocet dat pro
statistické zpracovani a spiSe navrhuje provedeni rozsitené;jsi verze studie, pfi sledovani

vétsSiho poctu proménnych.
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Kineziologické a podologické vySetieni probandii

Priloha 1

Proband F.K. J. K. J. 0. M. K. P.K.
Podélna klenba L,p|r|P|L|P|L|P|L]|P
v normeé X X

mirné oplosténi

vyrazné oplosténi

vysoky nart

P#i¢na klenba L,p|pr|P|L|P|L|P|L]|P
v normeé X X X X
mirné oplosténi X X

vyrazné pietiZzeni

ZatiZeni prstci L,p,r|Pp|L|{P|L|P|L]|P
v normeé X X X X
nezatizené X X

hlezennich kloubu L|P|L|P L|{P|L]|P
stiedni postaveni

valgozita X

varozita X

Achillovy §lachy L|P pyL | P | L|P|L|P
volné X X X

zvysené napéti X X X X
Plantarni aponeurdza L|P | L|P L | P

volna X | x | x| x| x| x| x| x| x|X
ve zvySeném napéti

Tukovy polstar v oblasti paty L,p,r|P|L|{P|L|P|L]|P
pohyblivy X X X

omezend pohyblivost X X X X
blokad v oblasti nohy L|P|L]|P P|L|P|L]|P
horni hlezenni kloub ok ok ok | b |ok| b |ok|ok| b | Db
dolni hlezenni kloub ok | ok | ok | ok ok | b |ok |ok| b | b
lisfrankovo skloubeni ok | ok | ok | ok | ok | ok | ok | ok | ok | ok
chopartovo skloubeni ok | ok | ok | ok | ok | ok | ok | ok | ok | ok
os naviculare vii¢i os cuboideum ok | ok | ok | ok | ok | ok | ok | ok | ok | ok
Funkénost nohy ryp|r|Pp|r|pP|L|P|L|P
protazlivost chodidla ok | ok | ok | ok ok | ok

rotabilita chodidla ok | ok | ok | ok | ok | ok | ok | ok | ok | ok

Legenda: b - blokada, o - omezené
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Priloha 2
Celkova data probanda J.O. - rychlost 5 km/h, obuti Kanady

_(sz)

Total . .
Parameters object Med.heel |Lat.heel |Midfoot |Med.forefoot |Lat.forefoot |Big toe |Toes 2345
If\gfcxe“&’;“ 1394,1431,8 [406,9+13,5 |460,6+20,6 |156,6+24,0 626,8+54,0 36914330 |167.9+16,1 |70,0411,4
ff;ﬁ)p‘essm 568,4+65,5 |381,4+14.9 38144149 |204,8+30,2 |541,0+87,6 259,2+10,7 520,3+59,3 |138,5£19,0
(Cn‘l’;‘)tac“lme 74714162 610,0=11,3 |613,5¢12,8 |732,4+16,3 |684,1+16,9 730,0+17,9 689,4422,1 |427,1463,0
Contactarea |45 6711 00 20.20£0,50 23,3040,00 |26,86-1,03 |30,100,00 30,04+0,00 6,33+0,00 |8,92+0,00

Maximum

(cm®)

1292,6+20,5 |310,1£11,6 |414,3+143 |176,6+31,7 |519,8+48,5 410,7+36,1 923472 |84,8+9,7
force (N)

ff;ﬁ)p‘essure 4147461,9 |3312+11,5 [3312£11,5 [336,9467,0 [396,9+54,9 329,5+75,2 291,6£21,5 |153,5+19,1
(CI;’:)tacmme 72484133 |604,8£10,0 609,7£10,2 |721,8+13,6 |724,8+13,3 721.2+14,1 538,8£65,6 |302,4+67,6
Contactarea |} ,4 7e1) 89 |18,52£042 [23,3040,00 [29,32+1,72 |30,100,00 30,04+0,00 5,49+0,30 |7,970,00

Legenda:Sloupce oznacuji tlaky z jednotlivych detekovanych oblasti, fadky uvadéji kromé maxima tlaku
—,,Peak pressure rovnéz hodnotu maximalni sily (maximum force), kontaktni cas (contact time) a
kontaktni plochu (contact area).

Celkova data probanda J.O. - rychlost 5 km/h, obuti Kangri

()

Total . .
Parameters og]i]ct Med. heel |Lat. heel |Midfoot |Med.forefoot |Lat.forefoot |Big toe |Toes 2345
Ifffc’:‘?ﬁ;“ 1234,0421,2 [448.2411,1  441,8£15,0 [113,4426,0 |527,0+54,6 394,1439.0  |149,2410,5 |70,2+10,1
f;;ﬁ)Pfessme 489,4+66,0 |436,4+12,6 436,4+12,6 |227,1+52,6 |471,7+83,8 24524385 1403,0431,7 1105,212,2
(Cn‘l’;‘)ta“ UM 19392410,8 594,4£10,8 593,6511,1 733,6+13,8 [629,6+13,1 724.8+14,5  1/647,2+36,0463,2+64,7
Contactarea 149 9611 93 21 8620,00 [23,30£0,00 27.64+1,93 30,100,00 30,0440,00 6,33+0,00 |10,66+0,00

(cm®)

If‘:ffc"e“&‘;“ 1190,7+18,8 |331,748,6  |444,0+11,6 |153,1=16,1 |497,3+44,2 391,1£30,6 100,4+3,8 |78,0+10,1
flf;;‘)p‘essme 431,6+68,9 [346,6+10,1 [361,0£11,4 [256,0+34,5 [428,4+72,6 256,5+33,3 283,517,8 [125,3+17,6
(Cn‘l’:)t“t Hme 1006144 597,5413,6 (607,516,5 |710,0414,4 639,2£20,0 69834143  |606,7+16,3 |591,7421,2
Contactarea )45 77,088 [21,86:0,00 23,30£0,00 [23,8140,59 |30,10::0,00 29,97+0,35 6,33+0,00 |10,37+0,66

Legenda:Sloupce oznacuji tlaky z jednotlivych detekovanych oblasti, fadky uvadéji krom¢ maxima tlaku
—,,Peak pressure rovnéz hodnotu maximalni sily (maximum force), kontaktni cas (contact time) a
kontaktni plochu (contact area).




Celkova data probanda J.O. - rychlost 8 km/h, obuti Kanady

_(sz)

Total . .
Parameters og§2ct Med. heel |Lat.heel |Midfoot |Med.forefoot |Lat.forefoot |Big toe |Toes 2345
If\gfc’:‘z;‘;“ 2586,9+55,7 |440,9£31,1 |455,1£29,2 |353,7+18,3 |827,8+32,3 564,0427,0 237,5£12,0 |146,9+10,1
ff;ﬁ)l’ress“re 637,5+0,0 [347,5+29,9 |347,4+30,1 |321,8+25,6 |637,5+0,0 324,6422,2 637,5+0,0 [281,5%19,1
g:l’;‘)ta“ Ume 1344 1410,8 230,0410,2  [231,8+10,0 343,5410,4 |318,2+10,3 344,1+10,8 307,1£10,9 |307,629,9
Confactarea 1166 7341 62 [21,86£0,00 23,30+0,00 |38,41-1,62 |30,100,00 30,04+0,00 6,33+0,00 |10,66+0,00

Maximum

(cm®)

fores (N) 2367,4434,3 |463,6£32,6  |534,6+38,4 |321,2+18,8 706,9+45,6 540,1429,2 148,6+18,6 (69,445,6
ﬁf;ﬁ)pre““re 614,6+51,9 |417,6+28,3 |417,6+28,3 |405,9+31,6 |614,5+52,1 405,9+31,6 494,3472,0 |164,9+13 4
&’Sta“ Hme 1340811, (2359482 [232,449.9 |343,5+11,5 [326,5£10,7 3482+11,1  [3053+11,3 [308,.2+11,1
Contactarea |5y g0, 18 21,8140,29 [23,30+0,00 |33,84+2,14 |30,100,00 30,04+0,00 5,49+0,30 |7,18+0,85

Legenda:Sloupce oznacuji tlaky z jednotlivych detekovanych oblasti, fadky uvadéji kromé maxima tlaku
—,,Peak pressure* rovnéz hodnotu maximalni sily (maximum force), kontaktni ¢as (contact time) a
kontaktni plochu (contact area).

Celkova data probanda J.O. - rychlost 8 km/h, obuti Kangri

()

Total . .
Parameters object Med. heel |Lat.heel |Midfoot |Med.forefoot |Lat.forefoot |Big toe |Toes 2345
If\gfc’:“&‘;“ 2324,9+41,5 |412,4+30,9 |379,6£32,8 [307,710,6 |715,9+27,9 625,1+17,6 244,5+17,1 [152,9+8,5
ff;;l’ressure 637,5+0,0 [357,5+30,2 |357,5+30,2 [386,3+20,2 [634,5+17,6 386,3+20,2 605,4+55,8 [227,8+21,2
fnol;l)tact UMe 13006478 240,6£7.8  [238.848.4 |360.6+7.8 |316,5:9.2 355,9+11,8 306,5+9,5 [312,9+9,7
Contactarea |, c 5711 g6 21.86£0,00 |23.3040,00 46,25+1.86 |30,10£0,00 30,040,00 6,33£0,00 [10,66+0,00

Maximum

(cm®)

fores (N) 223324444 [370,0422,6 |440,6+32,9 [307,9+14,4 |708,5+41,4 58324258 160,1+14,2 99,8+7,7

ﬁf;;mess“re 626,9435,6 (334,1424,0 336,2424,8 |375,6426,4 [626,9+35,6 375,6+26,4 442,9+45 4 |186,6+16,7
(Cn‘l’;l)tact Hme 13476400 [234,749,0 |2553£11,1 |347,6£9.9 |308,8+11,2 327,6511,0  |305,349,0 |311,2411,2
Contactarea ¢4 65174 [21,860,00 23,30£0,00 [40,071,74 |30,10:£0,00 30,04+0,00 6,3320,00 |8,92+0,00

Legenda:Sloupce oznacuji tlaky z jednotlivych detekovanych oblasti, fadky uvadéji kromé maxima tlaku
—,,Peak pressure rovnéz hodnotu maximalni sily (maximum force), kontaktni cas (contact time) a

kontaktni plochu (contact area).




Celkova data probanda J.O. - rychlost 12 km/h, obuti Kanady

_(sz)

Total . .
Parameters og§th Med. heel |Lat.heel |Midfoot ||Med.forefoot |Lat.forefoot |Big toe |Toes 2345
Ifffc";‘(‘;‘;“ 2895,3+87,1  |445,0+43,0 |541,7+46,9 |419,5+30,3 |953,9+34,4 714,6+46,1 276,4+19,6 |168,5+12,1
f;;ﬁ)pressme 637,5+0,0 380,5+35,0 |381,0£35,2 [358,8+44,3 |637,5+0,0 417,4+43,0 637,5+0,0 |334,3+35,8
gr‘l’;‘)tac“‘me 2933+10,7  |188,9+11,2 [193,9+11,5(293,3+10,7 |277,813,3 293,310,7 260,6+8,9 |266,7+9,6
Confactarea 1160 164,06  [21,86+0,00 23,300,00 38,08+2,11 |30,1040,00 30,04+0,00 6,33£0,00 |10,42+0,61

Maximum

(cm®)

foroe (N) 2730,0£110,0 45555408 609,1£50,6 |429,1+24,1 (846,6+60,2 729,7+52,4 197,7414,5 (91,9+7,7

ff;;pressm 637,560,0 44424424 |444,5+42,1 |606,4+67,4 |633,8422.5 606,4+67,4 628,1£33,4 |191,0£17,3
g:l);l)tacttime 27565152 [205,6£32,3 [191,7£10,0 [275,6+15,2 [254,4+15,6 275,6+15,2 238,3+16,8 |241,7+17,5
Contactarea 157 59,175 |21,86:0,00 23,30+0,00 38,26+1,41 |30,10:£0,00 30,040,00 5,81+0,37 |8,29+0,45

Legenda:Sloupce oznacuji tlaky z jednotlivych detekovanych oblasti, fadky uvadéji kromé maxima tlaku
—,,Peak pressure” rovnéz hodnotu maximalni sily (maximum force), kontaktni Cas (contact time) a
kontaktni plochu (contact area).

Celkova data probanda J.O. - rychlost 12 km/h, obuti Kangri

()

Total . .
Parameters object Med.heel |Lat.heel |Midfoot |Med.forefoot |Lat.forefoot |Big toe |Toes 2345
If\gfc’:“(;‘;n 2683,0+33,8 |499,9+353 |510,1£27.8 [368,1£14,0 [832,5+35,4 831,5+29,8 271,9417,3 {169,0+10,2
flf;f)mess“re 637,540,0  |457,4431,5 |457,4+31,5 [528,1+48.0 [637,5+0,0 531,1+45,9 617,5+44,1 (252,6+17,2
g:l’;‘)tac“‘me 310,6+10,1 |194,149,2 |197,147,2 [310,6£10,1 [310,6+10,1 310,6+10,1 263,5+7,7 |272,449,9
Contactarea |17 51,179 |21.86£0,00 |23.3040,00 48.19+1.29 |30,1040,00 30,040,00 6,33+0,00 [10,66+0,00

Maximum

(cm®)

force (N) 2634,4430,0 |422,6426,1 |578,5+28.,9 [385,149,5 857,1+16,4 797,7+26,0 199,4+15,3 [119,945,9
flf;f)mess“re 637,5£0,0  |412,94252 |419,3422.7 [569,6+58.8 |637,5:0,0 569,6+58,8 534,0459,4 |218,0+13.6
gr‘l’;l)tac“ime 287,149,7  |192,449.9 |204,1+12,8 [287,149,7 |254,7+12,4 285,3+10,2 247,6£9,9 [252,4+11,0
Contactarea | ¢6 74.0,66 [21,86£0,00 [23,30£0,00 |46,10+0,57 [30,10:0,00 30,040,00 6,33+0,00 (8,97+0,30

Legenda:Sloupce oznacuji tlaky z jednotlivych detekovanych oblasti, fadky uvadéji kromé maxima tlaku
—,,Peak pressure rovnéz hodnotu maximalni sily (maximum force), kontaktni ¢as (contact time) a
kontaktni plochu (contact area).




Celkova data probanda F.K. - rychlost 5 km/h, obuti Kanady

Priloha 3

Parametr Cela Med.pata |Lat.pata c%r;idm, Med.predni|Lat.pfedni Palec Prsty 2345
Y lnoha -P -P cast nohy |Cast nohy y
nohy
zﬁz"(‘Nm)alm 1406,4438,4 |529,9425,3 41994289 116,1443,3 |528,6+68,7  [375,3£86,6 |212,3+17,0 |101,3+10,9
ﬂ’la"i‘("(‘lflp“;;“ 637,5+0,0 |481,8420,8 443,1421,0 |236,1+73,1 |637,5+0,0 24384652 |612,5£61,7 |154,5+17,7
Kontaktni
doba (ms) 695,6£16,0 |595,6+23,8 |588,1420,2 688,9424.4 692,6+18,5  |688,9425,6 [553,3+46,7 |611,1£32,0
Kontaktni
5 [143,8145,07 [21,8620,00 [23,30£0,00 |21,55+4,97 [30,10£0,00  |30,04+0,00 |6,33+0,00 |10,60+0,33
plocha (cm®)

zﬁi"(‘Nm)alm 1297,2429.0 |437,8£19,1 |381,0425,8 |173,3+£30,3 [483,1426,6  [373,3431,4  |166,616,7 |57,5+6,3
ﬁ";ﬁ‘;j;“ 637.540,0 [375.8+18,6 [369,4+18,1 282,3+50,1 (637,560,0  |283.7448,7  |471,7+56,5 |120,6+12,6
Kontaktni
doba (ms) 686,7£20,0 '582,2+12,8 |572,6£11,3 |686,7420,0 (647,4+343  |686,7420,0  [643,7+25,4 |579,3£59,9
Kontaktni

2 [144,954221 [20,90+0,87 [22,09+£0,80 [27,09+1,32 [30,10£0,00  |30,04+0,00 |6,33+0,00 |8,36+0,81
plocha (cm”)

Legenda:Sloupce oznacuji tlaky z jednotlivych detekovanych oblasti, fadky uvadéji kromé maxima tlaku

—,,Peak pressure rovnéz hodnotu maximalni sily (maximum force), kontaktni ¢as (contact time) a

kontaktni plochu (contact area).

Celkova data probanda F.K. - rychlost 5 km/h, obuti Kangri

. Stredni — _—_
Cela o Med.predni |Lat.predni
Parametry Med.pata |Lat.pata |cast Lod-p Latp Palec  ||Prsty 2345
noha cast nohy |cast nohy
nohy
zﬁi"(‘Nm)alm 1182,1430,6 |492,5+29,5 |394,5424,2 [135,2426,3 |359,2470,3  |468,5460,5 |129,9+15,9 [87,9+12,5
g/laili(x(llr(npa;;u 536,5+82,6 |482,2+47,6 |481,4+48,0 |393,7+89,6 [444,7+152,2  |393,7+89,6  |324,9+57,3 [139,9+23,6
Kontaktni
doba (ms) 677,2+14,9 [536,6+15,2 |526,9+13,4 |677,2£14,9 |556,6+34,3 677,2+14,9 |597,2+55,7 |624,1£16,4
Kontaktni
5 |147,95+1,59 [21,86+0,00 {23,30+£0,00 |26,69+1,21 |29,04+0,84 30,04+0,00 |6,33+0,00 |10,66+0,00
plocha (cm®)

gﬁz"(‘l\lm)alm 1156,4+23,5 |437,3£16,6 |393,2£18,7 [205,7421,2 [365,5426,4  |463,4433,6  |116,8+13,3 [47,9+6,6
i\lda?(X(IElPa;;H 407,7429,7 |386,3+15,3 [367,9+14,6 (393,4+47,9 [300,3+34,2 393,4+47,9  |295,1+33,5 |97,9£15,0
Kontaktni
doba (ms) |O3SOE193 [SIB6EIS3 53648122 635,0419.3 490.7430,1  [632.9+19.8  |561,4423,7 [545,7433.9
Kontaktni

2 [149,40+1,35 [21,86£0,00 [23,30+0,00 [28,82+1,26 30,04£0,32 |30,04+0,00 |6,33£0,00 |8,98+0,33
plocha (cm”)

Legenda:Sloupce oznacuji tlaky z jednotlivych detekovanych oblasti, fadky uvadéji krom¢ maxima tlaku

—,,Peak pressure rovnéz hodnotu maximalni sily (maximum force), kontaktni cas (contact time) a

kontaktni plochu (contact area).




Celkova data probanda F.K. - rychlost 8 km/h, obuti Kanady

. Stredni _— —_
Cela < Med.predni |Lat.predni
Parametry Med.pata |Lat.pata |Cast L od-p Latp Palec Prsty 2345
noha cast nohy |cast nohy
nohy
Is\ﬁz"(‘Nm)alm 1580,7+47,7 |832,0+12,7 [564,4+25,0 [52,1£10,3 [655,3+21,7  |358,2449,0  |298,0+14,5 [176,5+10,4
i\ldaix(llinpa;;u 637,540,0  [637,5+0,0 |637,5£0,0 |173,9+32,7 (637,5+0,0 197,3426,5 [637,5+0,0 |289,3+22,1
Kontaktni
doba (ms) 559,4+11,5 [421,2+13,0 |414,7£15,0 |541,8+12,4 [559,4+11,5  |546,5+12,8  |403,5£40,1 |474,7+12,4
Kontaktni
5 |136,58+2,15 [21,86+0,00 [23,25+0,29 |16,52+2,04 |28,18+0,76  [29,75+0,30 [6,33+0,00 |10,66+0,00
plocha (cm”)
zﬁz"(le)ah“ 1488,1439,1 |728,9+34,5 |616,8+32,8 (84,1416,6 |591,5£19,7  [366,9+39,0 [267,249,5 [128,148,8
ﬁdaix(llrfpa;;“ 637,540,0  |633,9420,5 633,9+20,9 |194,2+36,5 |637,5£0,0 25174217 6375400 |284.2420.9
Kontaktni
doba (ms) 542,4+12,0 (43032102 |446,7+342 |542,4+12,0 |455,8420,5  |542,4+12,0 [466,1£19,0 |399,4+69,5
Kontaktni
5 |144,9042,04 [21,86+0,00 [21,69+£0,42 [24,20+1,89 [30,10£0,00  [30,04£0,00 [6,33+0,00 |10,66=0,00
plocha (cm”)

Legenda:Sloupce oznacuji tlaky z jednotlivych detekovanych oblasti, fadky uvadéji krom¢ maxima tlaku
—,,Peak pressure rovnéz hodnotu maximalni sily (maximum force), kontaktni cas (contact time) a
kontaktni plochu (contact area).

Celkova data probanda F.K. - rychlost 8 km/h, obuti Kangri

Stredni

Cela iy Med.predni |Lat.pfedni
Parametr Med. Lat. iy o Pal Prsty 234
arametry noha ed.pata |Lat.pata |Cast &ést nohy |East nohy alec sty 2345
nohy

ls\ﬁ":‘(‘Nm)alm 1403,8+57,2 ||785,4+17,8 |513,1429.4 |63,1420,4 [499.8+55,5  [367,8+87.6  [234,9+428,6 |148,5+13,1
ﬁxéﬁa;“ 637,5£0,0  |637,5¢0,0 |637,550,0 [219,94822 |619.4461,1  [225.6+782  |567,3486,5 [270,6+29,1
Kontaktni
doba (mey |AOB3EI6L  [360.04208 [355.6+19.8 48224171 376,7430.8 47614150 44394309 144784254
Kontaktni

S 1143,00£3,99 [21,86£0,00 [23,30+0,00 [22,67+2,82 [29,86+0,32  [28,29+130  [6,33£0,00 |10,66+0,00
plocha (cm”)
Is\ﬁ";"(‘Nm)alm 1395,3+71,3 [709,2+48,3 | |578,0438,9 |114,7417,2 |S17,3£57,0  [374,4+583  [229,8+26,7 |125,1+13,4
m’i‘j‘éﬁ’;g‘ 634,9+15,6  |614,7440,0 |598,9+58,7 (219,149,7 |458,4£93,5  [220,247,9  |599,1463,8 |249,1427,4
Kontaktni
dova (myy 46514122 34864234 (360.6422.5 |465,1412.2 (30174244 974177 389,14254 |384.0438.7
Kontaktni | 1) 46 45:1,86 21.86+0,00 23,3040,00 [26,13+1,86 30,10£0,00  [30,040,00 |6,33+0,00 |10,66+0,00
plocha (cm®)

Legenda:Sloupce oznacuji tlaky z jednotlivych detekovanych oblasti, fadky uvadéji kromé maxima tlaku
—,,Peak pressure rovnéz hodnotu maximalni sily (maximum force), kontaktni cas (contact time) a

kontaktni plochu (contact area).




Celkova data probanda F.K. - rychlost 12 km/h, obuti Kanady

. Stredni ., "
Cela v Med.predni |Lat.predni
Parametry Med.pata |Lat.pata |Cast cod-p Latp Palec Prsty 2345
noha cast nohy |cast nohy
nohy
zﬁz"(‘Nm)al“‘ 2667,1451,9 [696,2+41,6 |570,7+38,7 [327,6+33,5 [700,8+31,8  [669,8£60,7 |239,6+18,9 [148,5+13,0
i\ldaix(llr:’pa;;u 637,5:0,0  [637,5+0,0  |634,4+18,3 |533,3+99,5 [637,5+0,0 533,3£99,5 (62934343 [220,1+232
Kontakini 321,149,5  [218,9482  [218,3+7,4 |310,0£14,7 [298,3+8.8 317,2412,8  |272,8+16,7 |282,848,5
doba (ms)
Kontaktni
2 |158,79£1,26 [21,86£0,00 [23,30+0,00 |36,47+1,26 [30,10£0,00  |30,04£0,00  [6,33£0,00 |10,6620,00
plocha (cm”)
Is\ﬁz"(‘;’;‘)alm 2492,0£70,6 616,4+460,6 |587,3£57,2 (289,4437,3 [797,3+26,2  [595,7+71,1  [219,8+14,5 |99,4+11,2
i\l’l;l‘("(‘lrfp“;;“ 637,540,0 |541,9472,2 [557,8+78,1 |423,6+87,8 [637,5+0,0 430,1£79,7  [637,5£0,0  |191,4+33,1
Kontaktni
doba (ms) 307,2412,8 (2222464  [300,0£17,2 [307,2£12,8 [269,4£13,9  [307,2£12,8  |266,7+12,6 |261,1+21.4
Kontaktni
o [156,6541,40 [21,86+0,00 [22,97+0,69 |34,66+1,12 |30,10£0,00 |30,04+0,00 |6,33+0,00  |10,66+0,00
plocha (cm”)

Legenda:Sloupce oznacuji tlaky z jednotlivych detekovanych oblast

7wz

i, fa

dky uvadgéji krom¢ maxima tlaku

—,,Peak pressure rovnéz hodnotu maximalni sily (maximum force), kontaktni cas (contact time) a
kontaktni plochu (contact area).

Celkova data probanda F.K. - rychlost 12 km/h, obuti Kangri

Stredni Med.prfedni |Lat.predni
Parametry |Cela noha |Med.pata |Lat.pata |Cast vl ol Palec Prsty 2345
cast nohy |cast nohy
nohy
Is\ﬁz"(‘Nm)al“‘ 2379,9+46,1 |741,0£53.2 |576,8+43,5 (286,3424,5 632,6£37,7  [707,6+61,8 |196,0£33,9 |132,5£10,2
i\l’laix(‘lflpa;“ 637,5£0,0  |637,5£0,0  [634,7£17,1 |469,9485.4 [637,5+0,0 55244803 |516,9£119,5 |199,0£26,4
Kontaktni
doba (me) 308,9+10,1  [201,1£11,7 [198,3+10,0 [308,9+10,1 [274,4+10,3  |304,4+14,4 (25444212 |276,149,3
Kontaktni
5o [166,31£1,33 [21,86+0,00 [23,30£0,00 [43,99+1,33 [30,10£0,00  [30,04£0,00 6,33+0,00  |10,6620,00
plocha (cm”)
Is\ﬁz"(‘Nm)al“‘ 233524491 |665,1£50,1 [551,7446,1 [332,4426,7 |734,1+53,9  1629,0444,0 [190,4420,4 |115,7+7,4
g’lael‘("(‘lf‘;;;“ 631,6£25,3 |546,2+56,3 |495,9£53,0 [384,2+53,9 622,5+43,7  [390,2+47.8 |582,8+71,0  |208,0+20,8
Kontaktni
doba (ms) 285,0411,1  |198,3£10,0 [198,9+82 [2850£11,1 [244,4+10,8  [273,9+16,4 [2494+10,1 |234,4422,7
Kontaktni
plocha (om?) | 168324067 21,86+0,00 [23,30+0,00 146,00£0,67 [30,10:0,00  30,040,00 [633£0,00 10,66£0,00

Legenda:Sloupce oznacuji tlaky z jednotlivych detekovanych oblasti, fadky uvadéji kromé maxima tlaku
—,,Peak pressure rovnéz hodnotu maximalni sily (maximum force), kontaktni cas (contact time) a
kontaktni plochu (contact area).




Ptiloha 4
Celkova data probanda M.H. - rychlost 5 km/h, obuti Kanady

(e’

Total . .
Parameters object Med. heel |Lat.heel |Midfoot |Med.forefoot |Lat.forefoot |Big toe |Toes 2345
If\;[fc"e“?&‘;n 1223,4+27,0 |383,7£17,4 |397,5%15,0 [222,7+34,4 |526,3+46 4 3333454 73,9£10,2 [55,049,7
f;;;presm 387.8422,1 |377,5¢16,0 (377,516,0 |225,0+18,4 [360,9+49,1 233.94168 1226,3+26,9 |76,710,8
((I:I‘l’;‘)t“t tme 55084120 624,6510,3  652,3+21,2 750,8+12,9 |750,8+12,9 750,8+12,0  |431,5£97,7 270,0+29,0
Contactarea |55 4911 80 (21,33£0,81  [23.3040,00 |37.48+1,40 30,100,00 27,8040,82 5,73£0,34 [9,73+0,76

Maximum

(cm®)

force (N) 1160,3423,0 [398,0+16,7 |423,7419,2 |152,2422,7 |500,8425,6 374,4+31,1 59,845,6 |56,1+4,9
ff;;pressure 360,5£10,9 [360,5£10,9 [360,5£10,9 [241,6+14,2 2943172 284,6+8,9 204,6+14,2 81,3+6,8

((fl‘l’;l)t“t HMe 250 44143 |608,0611,5 |609,6426,5 | 750,4:14,3 |746,4+21.4 75044143 |465,6£96,4 446,4+62,1
Contactarea )4y 4811 74 [20,6240,79 21,65:0,34 |27,58+1,72 30,04+0,29 26,58+0,05 4,85+0,86 |9,71:£0,00

Legenda:Sloupce oznacuji tlaky z jednotlivych detekovanych oblast

kontaktni plochu (contact area).

7wz

i, fadky uvadéji krome maxima tlaku
—,,Peak pressure rovnéz hodnotu maximalni sily (maximum force), kontaktni cas (contact time) a

Celkova data probanda M.H. - rychlost 5 km/h, obuti Kangri

(cm®)

Total . .
Parameters object Med. heel |Lat.heel |Midfoot |Med.forefoot |Lat.forefoot |Big toe |Toes 2345
If\;[fc"e“?&‘;n 1223,4421,0 |410,2+14,6 |412,0£17,1 |183,3+26,4 |475,0£68,9 423,7+74,6 114,4+15,1 |68,0£10,0
fkePa;()pressure 425,7+48,9 1|353,1£12,7 (353,1£12,7 [175,7+62,0 |304,7+48,5 282,6+74,7 397,3£74,0 125,6+21,3
g;);l)tm UMe1719.3413,0 [551,9412,7 |551,9+12,7 [717,0413,2 |669,6+11,6 718,5+13,5 510,4£55,6 |560,0+13,6
Confactarea |16) 1943 82 121,86+0,00 23,30+0,00 [39,86+3,82 |30,1040,00 30,04+0,00 6,33+0,00 |10,66+0,00

(cm®)

If\;[fc"e“?&‘;n 1221,4+17,2 |386,1423,6 479,2+17,0 |154,1+19,9 |560,4+42,6 384,1+45,8 87,847,6 64,4469

flf;f)pressure 366,7435,0 |337,0411,3 [331,1£11,2 [204,0+27,7 |356,2+44,4 272,7+16,1 290,8+26,1 [103,5+12,9
gr‘l’;‘)ta“ Hme lg3602012,7 S64,6£11,7 ||550,8436,3 [736,2412,7 |736,2+12,7 73624127 |508,5442,0 |563,1£13,5
Contactarea 56 74.5 79 21,50+0,63 23,30£0,00 [38,39+1,91 |30,10::0,00 28,33+0,00 6,33+0,00 |10,66+0,00

Legenda:Sloupce oznacuji tlaky z jednotlivych detekovanych oblasti, fadky uvadéji kromé maxima tlaku
—,,Peak pressure rovnéz hodnotu maximalni sily (maximum force), kontaktni cas (contact time) a

kontaktni plochu (contact area).




Celkova data probanda M.H. - rychlost 8 km/h, obuti Kanady

_(cmz)

Total . .
Parameters object Med. heel |Lat.heel |Midfoot |Med.forefoot |Lat.forefoot |Big toe |Toes 2345
If\gfc"e“&‘;“ 2162,9+68,0 |563,7428,1 |452,9422.8 |402,1421,9 |613,8+31,7 424,6+28,7 75,557 |76,645,1
ffsﬁ)pressme 430,6+22,2 |427,1426,1 |427,1426,1 |290,9+15,6 |375,6+30,6 279,4+17,3 210,2+14,0 120,7+8,3
(Cn‘l’;‘)ta“ UMe 1334 44132 [253,9+11,5 |273,9+19,6 [334,4+13 2 |304,4+11,8 334.4+13,2 238,313,0 |246,1+11,5
Contactarea |} s 9915 15 121 86£0,00 [23,30£0,00 46,871,78 30,100,00 28,43+0,71 5,614£0,22 |9,7940,27

(cm®)

If\gi‘c’:‘z;‘;“ 2094,3+69,1 |479,4+31,4 |456,1428,0 [308,2423.,9 [674,5+37,2 488,1431,6 70,469 69,9+4.8

ff;ﬁ)l"ess“re 457,1£38,1 |382,8+26,4 [382,8+26,4 [351,123,3 |453,6+42,5 349,0+20,0 235,3+22,8 [106,9+9,1
(Cn‘l’;‘)tac“ime 355,0411,1 [238,9£11,7 |233,9+11,5 |355,0411,1 |355,0411,1 355,0611,1  |252,8+18,6 268,3+11,1
Contactarea 55 14:1 04 |21,86+0,00 |21,8740,65 (38,95:1,09 30,10£0,00 27,07+0,78 5,55+0,00 |9,71%0,00

Legenda:Sloupce oznacuji tlaky z jednotlivych detekovanych oblasti, fadky uvadéji kromé maxima tlaku
—,,Peak pressure rovnéz hodnotu maximalni sily (maximum force), kontaktni cas (contact time) a

kontaktni plochu (contact area).

Celkova data probanda M.H. - rychlost 8 km/h, obuti Kangri

()

Total . .
Parameters object Med. heel |Lat.heel |Midfoot |Med.forefoot |Lat.forefoot |Big toe |Toes 2345
?gfc"e"&l;n 2047,7+49.4 |532,5+26,5 |429,4+22,1 [385,7+11,1 [592,5+25.6 533,9424.4 116,247,8 [97,8+5,3
flf;:)press“re 384,9+19,3 [373,0419,6 |355,0420,0 [212,2+12,6 |343,5+15,2 366,4+25,9 318,9+23,9 [200,7+12,4
gl’;‘)t““‘me 345,8+£11,3 [217,446,9 |216,3£7,9 |345,8+11,3 [307,949,9 345,8+11,3 271,6+12,0 [290,010,1
Confactarea 1175 840,00 21.86£0,00 |23,30+0,00 [49,76:0.00 |30,10+0,00 30,04£0,00  |6,33+£0,00 |10,66+0,00

(cm®)

?gfc"em&‘;n 2215,1+61,8 |490,8+253 |503,0+23,7 |327,717,0 |655,336,0 530,8433,7 99,7+10,4 |91,0+6,2

?;;;pressure 446,3+37,6 |356,6+17,3 |332,0£19,7 [297,0430,4 |446,3+37,6 322,3422,2 282,1425,5 |147,7+10,7
(Cl:l’s)t““ime 368,4+11,0 [213,749.4 |368,4+11,0 |368,4+11,0 [368,4+11,0 368,4+11,0 272,6+13,5 29324134
Contactarea |7y 1,064 |21,86:0,00 |23,3060,00 49,49+0,64 [30,1020,00 30,04+0,00 6,33£0,00 |10,66+0,00

Legenda:Sloupce oznacuji tlaky z jednotlivych detekovanych oblasti, fadky uvadéji kromé maxima tlaku
—,,Peak pressure rovnéz hodnotu maximalni sily (maximum force), kontaktni cas (contact time) a

kontaktni plochu (contact area).




Celkova data probanda M.H. - rychlost 12 km/h, obuti Kanady

_(sz)

Total . .
Parameters object Med. heel |Lat.heel |Midfoot |Med.forefoot |Lat.forefoot |Big toe |Toes 2345
If\;[fcxen?lill;n 2446,0+41,9 |553,4£21,5 |456,8429,0 |462,9+15,7 | 789,2426,3 5182+159 |98,0£6,4 1193,945,0
ﬁ(e}‘,‘;mess“re 541,1434,9 |448,9+26,1 |444,1£25,8 |361,4+13,8 |541,0435,0 371,6+9,4 263,8+15,3 [147,4+8.8
gr‘l’;‘)ta“ time )6 1413.0 2032487  [252,1418.3 |262,1413,0 [240,5512.7 262,1%13,0 180,046,6 '|198,9+4,5
Confactarea 169 96+0,93 |21,86+0,00 23,30+0,00 48,17+0,47 |30,10+0,00 29,550,79  |6,30+0,13 |10,64+0,15

Maximum

(cm®)

force (N) 2386,3+42,5 |482,7£22,2  |497,7+30,3 |356,4+16,3 |824,8+29,6 582,4+24.4 88,2459 (80,9441
ff;;l’ressure 576,6+48,7 |414,7423,4 |414,7+23,4 388,8+19,0 |576,6+48,7 448,9+10,9 293,2+18,5 |114,5+8.9
ﬁ;’?f“t Hme )83 76113 |188,9410,1 |188.9+11,1 |283,7411,3 [279,5415,1 283,7+11,3 192,6+9.8 204,283
Contactarea |y ¢) 1419 55 21,8640,00 [21,63+0,28 |43,40+2,37 |30,1020,00 29,86+0,53 5,55+0,00 |9,71+0,00

Legenda:Sloupce oznacuji tlaky z jednotlivych detekovanych oblasti, fadky uvadéji krom¢ maxima tlaku
—,,Peak pressure rovnéz hodnotu maximalni sily (maximum force), kontaktni cas (contact time) a

kontaktni plochu (contact area).

Celkova data probanda M.H. - rychlost 12 km/h, obuti Kangri

_(cmz)

Total . .
Parameters object Med. heel |Lat.heel |Midfoot |Med.forefoot |Lat.forefoot |Big toe |Toes 2345
If\gfc’:‘?ﬁ;“ 2580,9+61,5 [583,6424,5 |529,9+33,3 [457,2+15,3 |692,5+27.8 687,3£25.4 121,473 [107,145,3
ffsﬁ)pressure 522,484, 1439,1£24.2 1425,1424.9 267,6£19,1 4113162 52194450 288,1421.4 21834134
(Cncl);l)taCt UMe 1995,048,8 |181,0£7.8  |180,547,1 [295.048.8 [262,0+7,6 295,0+8,8 199,5+16,6 [238,0£15,6
Contactarea |17, 810,00 21,86:0,00 23,30:0,00 |49,7620,00 |30,10:£0,00 30,04+0,00 6,33£0,00 |10,6620,00

(cm®)

If\gjc’:‘&‘;“ 2558,1451,6 [544,6421,0 [633,0+38,1 [395,2+15,8 |706,1436,6 667,5422,2 108,5+10,1 |96,5+5,8

ﬁf;;‘)p‘essme 461,1420,5 |436,1421,8 |433,1424,9 |387,0+30,4 |447,8427,7 415,6420,2 309,9+28,0 [162,6+10,4
(Cn‘l’;l)ta“t HMe 308 SE11,0 |175,0468,8  299,0437,6 |308,5:11,0 [308,5:11,0 308,5+11,0 203,0+14,7 223,0414,7
Contactarea |17, 4810,00 |21,8640,00 |23,30+0,00 |49,76:0,00 [30,10-0,00 30,04+0,00 6,33£0,00 |10,66+0,00

Legenda:Sloupce oznacuji tlaky z jednotlivych detekovanych oblast

1N

i, fadky uvadéji kromé maxima tlaku
—,,Peak pressure rovnéz hodnotu maximalni sily (maximum force), kontaktni cas (contact time) a
kontaktni plochu (contact area).




Priloha 5
Celkova data probanda J.K. - rychlost 5 km/h, obuti Kanady

Total

()

Parameters object Med.heel |Lat.heel |Midfoot |Med.forefoot |Lat.forefoot |Big toe |Toes 2345
?g?:eﬂ&l;n 1296,6+34,4 129524303 |401,2+46,8 |101,8+37,5 |750,1+54,2 27844662 |142,0425,4 |106,9+17,4
ff;ﬁ)p‘essm 627,3438,1 |[294,2434,0 |310,8+37,3 |251,8+42,7 |627,3%38,1 285,7444,2 450,8+88,6 |147,5+27,3
(Cn‘l’:)t“t Ume 1770.0+18,4 |478,5:68,8  |480,0+69,3 696,322,2 [720,0+18,4 708,9+24 4 661,5£29,3 |597,8+37,8
Contactarea |16 7514 97|21 86£0,00 [23,300,00 |26,133,73 [30,04£0,28 28,39+0,60 6,33+0,00 [10,66+0,00

Maximum

(cm®)

force (N) 1197,3+47,5 |369,8+34,2  |384,2426,8 |105,4+38,9 [520,2463,0 268,0467,2 215,6+18,1 |122,1421,9
ff;ﬁ)p‘essure 625,4+50,9 [326,6+28,3 |317,6425,699,5+35,8 |565,2498.6 214,3+39,0 625,4+50,9 |171,6+36,0
(Cn‘l’;‘)t“t Hme 1601 54270 1626,9£62,7 |663,8+50,9 626,2432,4 (685,4+26.9 656,2427,7 676,9+31,3 |559,2+59,5
Contactarea 149 35,9 85 21,86+0,00 |23,3060,00 |29,24+2,58 [29,880,53 28,05+0,58 6,33£0,00 '|10,66+0,00

Legenda:Sloupce oznacuji tlaky z jednotlivych detekovanych oblast

roNs

i, fadky uvadéji krome maxima tlaku
—,,Peak pressure rovnéz hodnotu maximalni sily (maximum force), kontaktni cas (contact time) a
kontaktni plochu (contact area).

Celkova data probanda J.K. - rychlost 5 km/h, obuti Kangri

(cm®)

Total . .
Parameters object Med.heel |Lat.heel |Midfoot |Med.forefoot |Lat.forefoot |Big toe |Toes 2345
If\gf::?ﬁ‘;“ 1160,4+34,0 |401,6£36,4 {309,0£27,3 [97,1£39,4 |614,6+54,4 289,6+72,3 146,9+35,2 84,7+15,3
ff;;messure 593,9+82,6 (332,9+30,4 [332,9+30.4 |132,6+25,6 |593,9+82,6 236,7+39,3 484,3+127,9 145,6+33,1
(Cn‘l’;‘)ta“ tme 75 1415,7 [505,0+38,0 502,9+39,1 |657,1424,8 |641,4+13,3 620,7+20,0 602,9+16,1 |534,3£27,7
Contactarea 1140 451500 21,86£0,00 [23.3040,00 |27,574.30 [30,04£0,12 29,63+0,78 6,33£0,00 |10,6620,00

Maximum

(cm®)

fores (N) 1193,0447,7 |364,8+35,6  324,5431,4 |177,6+39,7 482,8+61,1 283,0£79.0  [207,0+28,7 |112,6+14.4
ff;ﬁ)p‘essure 605,7+74,6 |[298,1432,4 |285,7+30,6 |106,5+39,5 [577,3114,3 220,0+59,1 599,9495,1 |179,4+31,8
(Cn‘l’;l)tac“ime 665,2+18,9 |585,2+63,1 |617,0£55,9 |622,2+25.6 [608,1+22,4 602,2427,4 624,4+18,7 |606,7+26,0
Contactarea |66 951177 [21,8620,00 [23,30£0,00 [39,57+1,51 |20,96:0,14 29,211,02 6,33+0,00 |10,66+0,00

Legenda:Sloupce oznacuji tlaky z jednotlivych detekovanych oblast

roNs

i, fadky uvadéji kromé maxima tlaku
—,,Peak pressure rovnéz hodnotu maximalni sily (maximum force), kontaktni cas (contact time) a
kontaktni plochu (contact area).




Celkova data probanda J.K. - rychlost 8 km/h, obuti Kanady

Parameters

Total
object

Med. heel

Lat.heel

Midfoot

Med.forefoot

Lat.forefoot

Big toe

Toes 2345

Maximum

(cm®)

force (N) 2295,6+62,3 215,1429.4 |229,1432,2 |197,1425.2 977,4+30,8 532,9+54,0 183,1+14,6 [113,2+16,2
ff;ﬁ)pressure 637,5+0,0 |164,2424,3 |164,2424,3 [236,0+12,6 [637,5+0,0 511,1462,7 621,5+29,7 [179,2432,2
(?ﬁ?)tm me 140704209 |189.4+13,9 |199.4£12,2 407,2420,9 |407,220,9 407,2420,9 351,7+17,5 [373,9425,7
Contactarea |y 5) 56188 [21,28+0,82 23,30£0,00 [30,91+1,32 |30,10::0,00 30,040,00 6,33+0,00 |10,66+0,00

(cm®)

If\gfc’:‘x;“ 2293,9+91,5 |218,4+52,5 [239,1+54,7 [320,2+35,4 |752,6£68,5 560,9+65,7 218,1+15,8 [125,0+15,2
ff;ﬁ)l’ressm 632,2431,7 |155,2+44,1 | |145,5+42,0 [233,9+39,7 [628,6+42,7 448,7+67,6 632,2+31,7 |194,0+25,4
ﬁ;’;‘)ta“ me 135674220 120044182 [332,8449,7 (350,6+21,6 [356,7422,2 356,1421,8  |343,9412,5 351,1+18,2
Contactarea |y ¢y 47.1 63 [21,86:0,00 23,30£0,00 [38,75:1,63 |30,10::0,00 30,040,00 6,3340,00 |10,66+0,00

Legenda:Sloupce oznacuji tlaky z jednotlivych detekovanych oblasti, fadky uvadéji krom¢ maxima tlaku
—,,Peak pressure rovnéz hodnotu maximalni sily (maximum force), kontaktni cas (contact time) a

kontaktni plochu (contact area).

Celkova data probanda J.K. - rychlost 8 km/h, obuti Kangri

()

Total . .
Parameters ogﬁct Med. heel |Lat.heel |Midfoot |Med.forefoot |Lat.forefoot |Big toe |Toes 2345
If\gfc’:‘z;‘;n 1187,9438.3 |408,9+30,6 |336,2431,0 (84,9+36,0 630,8+42,7 291,2467,1 140,9428.4 169,8+8,1
ff;;mess“re 605,7+70,9 |347,9+27,9 |347,9+27,9 121,2+18,2 |605,7+70,9 262,6+38,8  |464,7+102,2 |116,017,7
((;I‘I’;l)ta“ UMe1608,5421,4 |534,8426,9 |532,6+29,4 (673,3419.2 |651,9426.8 637,0+25,2 604,4+30,0 '524,4+23,1
Contactarea |, 4¢ 4615 97 21,86+0,00 |23,3040,00 |26,51+5,07 [30,06£0,10 29,72+0,97 6,33+0,00 |10,66+0,00

(cm®)

If\gf::&‘;n 1199,2447,8 |353,0£19,6 |350,5+24,6 |181,8+38,7 |478,8+57,1 332,3+488,4 189,5+33,8 (95,2+10,7
flf;;‘)press“re 562,74110,4 [292,6+20,1 [291,1420,1 |121,3446,2 |512,1£126,1 245,6+49.4 559,4+117,7 |159,3+23,1
g’:)ta“ me o8 31163 |673,8426.4 |578,552,4 |646,2427,0 [613,118,7 617,7+17,3 635,4+18,2 [595,4424.2
Contactarea ;¢4 671188 [21,8640,00 |23,3040,00 [39,12+1,94 |29,99+0,14 29,5320,67 6,33+0,00  |10,66+0,00

Legenda:Sloupce oznacuji tlaky z jednotlivych detekovanych oblasti, fadky uvadéji krom¢ maxima tlaku
—,,Peak pressure rovnéz hodnotu maximalni sily (maximum force), kontaktni cas (contact time) a

kontaktni plochu (contact area).




Celkova data probanda J.K. - rychlost 12 km/h, obuti Kanady

(cm®)

Total . .
Parameters og§2ct Med. heel |Lat. heel |Midfoot |Med.forefoot |Lat.forefoot |Big toe |Toes 2345
If\gfc’:‘&‘;“ 2481,2493.4 [216,0+38,9 |246,3+36,5 [269,1428,7 [1002,4+59,0 640,8+70,4 167,5+18,1 |108,3+14,0
ff;ﬁ)pressm 635,5€12,1 163,3427,6 |163,3+27,4 258,3+33,3 |635,5+12,1 595,3+53,2 587,9+67,3 [164,2+25,0
((;I‘l’;l)ta“ UME 138674166 (17504154 |191,7+16,1 [386,7£16,6 |386,7416.6 386,7+16,6 |318,9+19,1 341,1+20,8
Confactarea |54 534168 |21,14£0,95 23,30£0,00 32,93+1,02 |30,100,00 30,04£0,00  |6,33£0,00 |10,66+0,00

(cm®)

If\gf::&‘;“ 2507,8+108,8 [211,4+33,8 (235,9+32,6 [390,838,4 |787,3+46,2 648,2455,6 239,3+15,0 |146,0+15,7
ff;ﬁ)l’ressm 637,5£0,0  |142,2421,0 |139,9+20,6 [275,1+34,2 |635,1+£14,6 549,5+60,7 637,5+0,0 |253,8+34,3
gl’;‘)ta“ Hme 136021243 [181,1£19,7 [352,8+44,9 [362,2424.3 |362,2424,3 362,2424,3 331,7426,3 |353,3425,7
Contactarea ) ¢ 55.9 75 21,86£0,00 |23,3040,00 [43,23+2,72 |30,1020,00 30,040,00 6,3340,00 |10,66:0,00

Legenda:Sloupce oznacuji tlaky z jednotlivych detekovanych oblasti, fadky uvadéji krom¢ maxima tlaku
—,,Peak pressure rovnéz hodnotu maximalni sily (maximum force), kontaktni cas (contact time) a
kontaktni plochu (contact area).

Celkova data probanda J.K. - rychlost 12 km/h, obuti Kangri

_(sz)

Total . .
Parameters OfoJ]t:ZCt Med. heel |Lat.heel |Midfoot |Med.forefoot |Lat.forefoot |Big toe |Toes 2345
?gfc’:“&‘;n 2544,4+58,9 |305,7+43,3  [200,5+23,8 [268,6+25,2 [1019,5+38.9 663,4+58,4 195,6+20,2 |110,4+7,5
fke;;pressure 6375500 |1903+263 |190,3£26.3 290.2+61.6 |637.5+0.0 547,428,6 601,8+66,2 [199,7+17,2
(Cnfl);l)tac“lme 320,0423,4 [163,948,0  [171,1£10,1 320,0423,4 320,0+23,4 320,0423,4  272,8+10,9 |280,6+16,2
Contactarea |, 10,1 66 [21.8640.00 |23.30£0,00 |44.77+1.66 |30.10+0,00 30,04+0,00 6,33+0,00 |10,66+0,00

Maximum

(cm®)

force (N) 27342+62,9 [321,5+40,2 |323,0434,3 [512,5+27,1 |817,8+37.,9 756,8+42,0 181,6421,2 |111,6+7,9
ff;;press“re 637,550,0  [211,0425,7 |198,1423,2 |354,6+37,6 |637,5+0,0 529,2447.3 469,0+81,2 |180,9+16,3
(Cn‘l’;l)tac“ime 306,1413,4 |166,749,6  306,1413,4 |306,1£13,4 |306,113,4 306,1413,4  [247,8+12,0 [254,4£13,2
Contactarea |17, 48,000 |21,860,00 |23,30-0,00 49,76:0,00 |30,10::0,00 30,04+0,00 6,33£0,00 |10,66+0,00

Legenda:Sloupce oznacuji tlaky z jednotlivych detekovanych oblast

7wz

i, fa

dky uvadgéji krom¢ maxima tlaku

—,,Peak pressure rovnéz hodnotu maximalni sily (maximum force), kontaktni cas (contact time) a
kontaktni plochu (contact area).




Ptiloha 6
Celkova data probanda P.K. - rychlost 5§ km/h, obuti Kanady

_(sz)

Total . .
Parameters object Med.heel |Lat.heel |Midfoot |Med.forefoot |Lat.forefoot |Big toe |Toes 2345
If\gfc"e“&‘;“ 1506,4460,2 |353,4428,0 499,4+44,9 |188,2£53,8 |665,0485,5 380,4+54,6 126,1£19,2 |108,3£19,2
ff;ﬁ)p‘essm 620,6261,2 [366,1434,0 |393,6£33.9 [275,9+46,6 |620,1+63,5 250,2464,7 334,5+56,0 |165,8+30,5
(Cn‘l’:)t“t UMe 1050 2498,5 |567,4+24.9  572,6+22,3 722,2428,5 |722,2428.5 72224285  |405.9+115,1 |331,9468.9
Contactarea 143 1611 47 121 86£0,00 [23,30£0,00 20.901,39 30,100,00 29,98+0,33 6,33£0,00 |10,6620,00

Maximum

(cm®)

force (N) 1482,5442,0 |446,6+39,6 | 424,2+33,9 |175,0443,9 |782,3+68,8 291,558,6 134,7+29,7 |104,7+19,5
ff;ﬁ)p‘essure 637,5+0,0 [375,5+28,4 |362,2424,1 |344,1434,4 [637,5+0,0 190,3+55,1 410,2+103,5 |250,5+62,9
(CI;’:)tac“ime 713,1438,8 |575,4425,5 |577,7+18,2 |713,1£38.8 |706,9+39,6 708,5+41,6  |476,9+123,1 383,184,6
Contactarea |y 4¢ 55.1 41 21,7940,34 |23,3040,00 |28,16-1,21 |30,10£0,00 30,040,00 5,48+0,34 |9,65+0,34

Legenda:Sloupce oznacuji tlaky z jednotlivych detekovanych oblasti, fadky uvadéji kromé maxima tlaku
—,,Peak pressure rovnéz hodnotu maximalni sily (maximum force), kontaktni cas (contact time) a

kontaktni plochu (contact area).

Celkova data probanda P.K. - rychlost 5 km/h, obuti Kangri

()

Total . .
Parameters object Med.heel |Lat.heel |Midfoot ||Med.forefoot |Lat.forefoot |Big toe |Toes 2345
If\gfc"e“z;‘;n 1475,4459,1 |440,6221,8  [434,6+22,7 [170,1£32,6 | |654,3£115,9 450,6+76,7 90,6£112 |57,7£13.2
flf;f)mess“re 631,6431,2 |423,1£19,4 |423,2419,2 [442,7147,3 |555,9+122.9 443,0+£146,7  [251,5+45,3 [80,4+14,2
(CH‘I’;‘;"“ Ume 1905 0:11,7 |557,9411,3 |562,1£12,6 [705,0411,7 | 703,6+14,5 705,0411,7  |540,0+106,8 398,6+128,6
Contactarea 149 (51087 121.86£0,00 23,30£0,00 26,73+0,87 |30,100,00 30,04+0,00 6,33£0,00 |10,66+0,00

Maximum

(cm®)

force (N) 1483,3+39,7 |437,2420,1 |415,515,2 |176,317,1 |796,5+26,6 354,6+47,7 112,5¢10,0 |73,4+13,4
flf;f)pressure 637,5+0,0 |384,3+19,9 [367,9+18,5 [284,9+61,0 637,5+0,0 281,5466,2 340,9+30,9 96,2+17,2
(C;l’:)tac“ime 736,3+14,7 |548,9414,0 696,3+51,8 |736,314,7 |733,316,6 73634147 6259+14,5 (344,4+100,4
Contactarea | 5¢ 59.1 35 [21,86+0,00 23,30£0,00 |36,501,38 |30,10£0,00 29,92+0,46 6,33+0,00 |10,66+0,00

Legenda:Sloupce oznacuji tlaky z jednotlivych detekovanych oblasti, fadky uvadéji kromé maxima tlaku
—,,Peak pressure rovnéz hodnotu maximalni sily (maximum force), kontaktni cas (contact time) a

kontaktni plochu (contact area).




Celkova data probanda P.K. - rychlost 8 km/h, obuti Kanady

_(cmz)

Total . .
Parameters og§th Med. heel |Lat.heel |Midfoot |Med.forefoot |Lat.forefoot |Big toe ||Toes 2345
lf\gfc"em&‘;n 1553,2421,0 [358,517,7 ||495,7423,6 |187,8+43,5 [707,3+71,5 36934572 1071497 7444169
flf;:)pressure 637,5+0,0 [370,7£15,6 |395,1+14,2 |266,7+31,2 [637,5+0,0 240,5+50,6 296,2424,7 |116,0+19,1
E;‘l’;‘)ta“ UM 1684.3419,1 [560,7413,9 |562,9+13,0 [684,3+19,1 |684,3+19,1 684,3+19,1 348,6+105,0 [219,3+33,3
Confactarea |14 724310 21,86£0,00 |23,30+0,00 [21,12:1,11 [29,79+0,61 29204093 |6,24£0,25  [10,19+0,95

Maximum

(cm®)

force (N) 1505,0433,7 |420,3424,1  |412,8426,3 |183,2433,6 [785,5£59,0 304,054,3 118,1423,5 |92,5+19,5
flf;:)press“re 637,540,0 [353,4+18,4 |341,9+14,8 [341,9+36,3 (637,500 198,4+46.,9 357,3+78,6 [201,7+51,3
g:l’;‘)ta“ tme 1686,7422,0 568,0+14,0 |570,4+23,1 686,7+22,9 (686,7+22,9 686,7+22,9 441,5+105,4 [352,6+84,3
Contactarea 149 1051 18 [21,7940,33 |23,30£0,00 |28,8320,68 |30,10::0,00 30,040,00 5424046 9,58+0,46

Legenda:Sloupce oznacuji tlaky z jednotlivych detekovanych oblasti, fadky uvadéji krom¢ maxima tlaku
—,,Peak pressure rovnéz hodnotu maximalni sily (maximum force), kontaktni cas (contact time) a

kontaktni plochu (contact area).

Celkova data probanda P.K. - rychlost 8 km/h, obuti Kangri

()

Total . .
Parameters object Med.heel |Lat.heel |Midfoot |Med.forefoot |Lat.forefoot |Big toe |Toes 2345
?gfc"e“ggn 2471,1463,9 |480,6+42,3 380,2436,9 |305,9+19,0 [1051,3+38,9 664,9+44.8 179,046,2 [99,5+9,9
f;;;pressure 637,540,0 |398,1+53,1 |393,4+54,9 [502,9£92.9 |637,5+0,0 502,9+92,9 633,5£23,6 |136,8+13,4
g:l?)tacttlme 388,8+10,1 |235349.9 |229.4+10,1 |388.8+10,1 |388.8+10,1 388,8+10,1 345,3+10,2 [338,249,0
Contactarea |y s 1910 57 21.86£0,00 23,25£0,30 42,85£0,41 30,1020,00 30,04+0,00 6,33+0,00 '|10,66+0,00

Maximum

(cm®)

force (N) 2571,9+67,9 |566,9444,0 |477,1437,9 |356,5425.9 1009,3+26,4 543,4+52,0 170,1+16,8 102,010, 1
flf;f)pressure 637,5£0,0 |511,5£98,1 |427,7+49,5 [367,6+78.5 637,5+0,0 367,6+78,5 604,9+72,5 |137,4+14,0
(CI;’;‘)tac“ime 401,849,0 [241,248,4  [272,4+15,6 [401,8+9,0 [394,1£12,6 401,849,0 357,6+10,7 352,4+14,8
Contactarea |70 56,1 46 21,8620,00 (23,3040,00 |48,24=1,46 30,10£0,00 30,04+0,00 6,33£0,00 |10,66+0,00

Legenda:Sloupce oznacuji tlaky z jednotlivych detekovanych oblasti, fadky uvadéji kromé maxima tlaku
—,,Peak pressure* rovnéz hodnotu maximalni sily (maximum force), kontaktni cas (contact time) a

kontaktni plochu (contact area).




Celkova data probanda P.K. - rychlost 12 km/h, obuti Kanady

Parameters ZZ;Zlct Med. heel |Lat.heel |Midfoot |Med.forefoot |Lat.forefoot |Big toe |Toes 2345
e | e e | B N ———————m———I——————————m
?gfc’:“&‘;“ 2985,2453,0 |497,7+50,1 |565,0+54,9 [537,1423.,4 [1150,8+14,8 686,2429,1 170,244,0 |75,0+6,7
flf;f)pressure 637,550,0 |474,3£82,2 (432,1274,0 (474,2+32,4 |637,5+0,0 407,9+27 4 637,5£0,0 |130,0£9,9
(Cn‘l’;l)tm me ey 24124 |178,049,5 |178,949,5 |282,2412,4 [282,2412.4 28204124 240,0430,2 [226,1428,6
(Cc‘r’;‘;;’“ ared1166,1241,27 [21,86+0,00 |23,30+0,00 |47,17+1,47 |30,10+0,00 30,04+0,00 5,55+0,00 |8,07+0,40
e NN N I ———————————————————————————————~—~—
If\;[fc"e‘“&‘;“ 3008,2446,3 |546,1453,6 |511,5442,7 |539,6+17,6 | 1196,4£15,2 618,2420,3 167,843,8 (82,846,8
flf;:)mess“re 637,5£0,0  |440,7485,4 |393,2+32,8 |637,5+0,0 |637,5+0,0 392,6+12,9 637,5+0,0 [180,3+12,7
g:l’;‘)tac“ime 290,0+10,1 [183,3+8,9 [179,4+8,9 [290,0+10,1 [284,4+9,7 290,0+10,1 208,9+19,4 [251,1x15,5
fc‘l’;l‘ztf“ ared - 1168,8540,74 |21,86:0,00 23,30+0,00 |49,66+0,40 |30,10+0,00 30,04+0,00 5,5540,00 |8,31+0,70
Legenda:Sloupce oznacuji tlaky z jednotlivych detekovanych oblasti, fadky uvadéji kromé maxima tlaku
—,,Peak pressure” rovnéz hodnotu maximalni sily (maximum force), kontaktni Cas (contact time) a
kontaktni plochu (contact area).
Celkova data probanda P.K. - rychlost 12 km/h, obuti Kangri
Parameters Zg;glct Med. heel |Lat. heel |Midfoot |Med.forefoot |Lat.forefoot |Big toe |Toes 2345
| wtec o | E—— —————————————ESI————————
If\;[fc"e‘m(N“;n 2796,7+44,4 (629,2461,0 [476,2+51,4 |410,7+36,2 |1163,1+27,4 831,6450,5 187,743,5 |76,2+6,4
flf;f)pressure 637,550,0 |548,1£89,1 535,3497.2 [628,1439,2 |637,5+0,0 628,139,2 637,540,0 |108,0+7,2
gr‘l’;‘)ta“ Hme 13133010,7 1833489 |181,1482 |313,3£10,7 [313,310,7 313,3£10,7 280,0+8,3 [217,2433,2
gfl’;l‘zt;‘“ ared1169,1741,69 [21,86+0,00 |23,30+0,00 |46,84=1,69 |30,10+0,00 30,04+0,00 6,33£0,00 |10,66+0,00
e
If\gfc"e‘“(;‘;“ 2876,5+46,9 |612,8+69,3 |519,0+54,4 [416,3+15,0 [1173,9+23 8 709,9+33,7 182,8+4.4 (83,9462
ff;;l’ressure 637,5+0,0 |550,3+101,1 [482,8+95,1 [484,8+77,8 |637,5+0,0 484,8+77,8 637,5+0,0 |113,6+7.8
gl‘l’;l)tac“ime 339,4+13,9 [190,0£10,1 [210,0+10,1 339,4+13,9 [339,4+13,9 339,4+13,9 313,3+10,7 [308,3+14,6
((i‘l’;l‘};’“ area1172,08+0,00 [21,86+0,00 |23,30+0,00 |49,76+0,00 |30,10+0,00 30,04+0,00 6,33£0,00 |10,66+0,00

7wz

Legenda:Sloupce oznacuji tlaky z jednotlivych detekovanych oblasti, fadky uvadéji kromé maxima tlaku
—,,Peak pressure rovnéz hodnotu maximalni sily (maximum force), kontaktni cas (contact time) a
kontaktni plochu (contact area).
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