Abstrakt

Nézev prace: Analyza maximalnich tlakii na chodidlo v zavislosti na druhu obuvi vojaka ACR

Cile prace:
Cilem této bakalafské prace je urceni rozdili v distribuci a velikosti plantarnich tlaki
pusobicich na chodidlo ve vojenské a civilni (trackingové) obuvi béhem chuize

a pomalého béhu.

Metody:

Po literarni reSerSi praci zabyvajicich se interakci nohy v zavislosti na druhu obuvi byl
navrzen experiment hodnotici velikost a distribuci ,,plantarnich tlaki* u béZzné pouZzivanych
bot vojakit ACR a bot pouzivanych pro dalkovou horskou turistiku (tracking). U skupiny
probandti zfad ACR bylo provedeno méfeni na béZeckém trenazéru pii chiizi a pomalém
béhu ve vojenské 1 ,.trackingové obuvi®, pfi standardnich rychlostech pohybu 5, 8 a 12km/h.
Tlak byl naméfen pomoci méfici stélky firmy Novel - PedarX, kterou méli probandi

umisténou ve vojenské a trackingové obuvi.

U pohybu ve vojenské a trackingové obuvi byla urcena jejich absolutni a relativni odchylka
celkové velikosti a distribuce plantarnich tlaki na paté v piipadovych studiich (n = 1) u
jednotlivych probandd. Z absolutnich a relativnich odchylek velikosti
a distribuce plantarnich tlaki na paté v pfipadovych studiich byl zjistén modus
a pramér, dle kterych byl vyhodnocen vliv pouzité obuvi na velikost a distribuci plantarnich

tlakd na paté.

Vysledky:

V praci bylo prokézano, Ze civilni trackingova obuv snizuje celkovou sumu plantarnich tlakt
v porovnani s béznou vojenskou obuvi o 0,5% béhem bchu a chiize, ale zaroven zvySuje
lokalni plantarni tlak v oblasti paty o 6%. BéZzna vojenskd obuv tak byla posouzena jako

ergonomictéjsi nez testovana trackingova obuv.
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