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Piiloha &. 1: Zadost o vyjadieni etické komise

UNIVERZITA KARLOVA YV PRAZE

FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

http://www.ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjadieni
etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, doktorské, diplomové (bakalaiské) prace, zahrnujici lidské uéastniky
Nazev: Problematika funkéniho zatizeni ve freeskiingu
Forma projektu: bakalatska prace

Autor (hlavni fesitel): Dusan Balla

Skolitel (v piipadé studentské prace): PaedDr. Tomas Gnad

Popis projektu: Cilem nasi prace je sledovani a nasledna analyza funkéniho zatiZeni ve freeskiingu
pomoci srdecni frekvence. Srde¢ni frekvence bude méfena pomoci sportestru znacky Polar RS400.

Informovany souhlas (pfilozen)

V Praze dne Podpis autora:

Vyjadrieni etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Doc. MUDr. Stasa Bartunkova, CSc.
Prof. Ing. Vaclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim €islem: ................cooiiiiiiiin.

Etickda komise UK FTVS zhodnotila piedlozeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi
zasadami, pfedpisy a mezinarodni smérnicemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujiciho
lidské ucastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu etické komise.

razitko Skoly podpis predsedy EK



Ptiloha ¢. 2: Vzor informovaného souhlasu u¢astnikil vyzkumu

Univerzita Karlova v Praze

-fakulta télesné vychovy a sportu

Informovany souhlas

Problematika funk¢niho zatiZeni ve freeskiingu

Ucel méfeni:
Ugel tohoto méfeni je zaznamenat srde¢ni frekvenci pii zatizeni ve freeskiingu a

naslednd analyza zaznamenanych hodnot.

Souhlasim s tim, Ze:

1. Se dobrovolné zucastnim méteni srde¢ni frekvence pomoci sporttestru znacky Polar
RS400. Necham si nasadit hrudni pas a hodinky pro méfeni srdec¢ni frekvence. Doba
méteni bude zavisla od délky vybranych piekdzek (cca 10-15 minut). Méfeni je

bezbolestné a dobfe snasené.

2. Podrobim se méfeni, piipadné sd€lim zakladni funk¢ni hodnoty (vyska, hmotnost,

veék, klidovou srde¢ni frekvenci - SFyjiq)

3. Naméfené hodnoty budou analyzovany a pouZity pro bakalatkou praci:

Problematika funkéniho zatiZeni ve freeskiingu.
4. Namétené vysledky nebudou zneuZity a osobni data nebudou zvetejnéna.

5. Obdrzel(a) jsem a peclivé si piecetl(a) tento informovany souhlas a porozumél(a)

jsem ucelu a postupu metenti.

Datum Podpis métené osoby



Ptiloha ¢. 3: Tabulka ¢. 4 ke grafu SF probanda ¢. 1- Jibbing

Usek | Doba od | Doba SF na konCi | SFmax | SFprimer | SFmin | Provadéna Einnost
zacatku méteného méteného
o , , [tepy | [tepy /| [tepy
mé&feni [S] useku [s] useku /min] | min] /
[tepy / min] min]

1. 0:00:46,0 0:00:46,0 144 145 130 117 Ptiprava na rozjezd

2. 0:00:55,0 0:00:09,0 147 148 147 145 Rozjezd zakonleny
naskokem na
prekazku

3. 0:00:58,0 0:00:03,0 147 147 147 147 Piejezd piekazky €. 1
zakonCeny seskokem

4, 0:01:03,0 0:00:05,0 153 153 151 147 Rozjezd zakonceny
naskokem na
prekazku

5. 0:01:05,0 0:00:02,0 159 160 157 153 Piejezd prekazky ¢. 2
zakonceny seskokem

6. 0:01:11,0 0:00:06,0 170 172 166 160 Rozjezd zakonleny
naskokem na
prekazku

7. 0:01:13,0 0:00:02,0 172 173 172 172 Piejezd prekazky ¢. 3
zakonCeny seskokem

8. 0:01:18,0 0:00:05,0 170 173 172 170 Rozjezd zakonceny
naskokem na
prekazku

9. 0:01:21,0 0:00:03,0 172 172 171 170 Piejezd piekazky ¢. 4
zakonceny seskokem

10. 0:01:25,0 0:00:04,0 170 177 171 170 Rozjezd zakonleny
naskokem na
prekazku

11. 0:01:27,0 0:00:02,0 179 179 178 177 Piejezd ptekazky ¢. 5
zakonceny seskokem

12. 0:01:35,0 0:00:08,0 181 181 180 177 Rozjezd zakoncCeny

naskokem na




prekazku

13. 0:01:37,0 0:00:02,0 180 180 180 180 Piejezd ptekazky €. 6
zakonceny seskokem

14. 0:01:50,0 0:00:13,0 180 184 181 179 Rozjezd zakonéeny
naskokem na
prekazku

15. 0:01:53,0 0:00:03,0 181 181 179 178 Piejezd prekazky ¢. 7
zakonceny seskokem

16. 0:02:10,0 0:00:17,0 180 181 180 178 Rozjezd zakonleny
naskokem na
prekazku

17. 0:02:14,0 0:00:04,0 182 182 181 180 Piejezd ptekazky €. 8
zakonCeny seskokem

18. 0:02:46,8 0:00:32,8 181 190 184 180 Odjezd k vleku

19. 0:03:47,0 0:01:00,2 139 181 155 132 Uklidnéni, navrat SF
k vychozi  hodnoté
pred zatizenim

Ptiloha ¢. 4: Tabulka ¢. 5 ke grafu SF probanda ¢. 2- Jibbing

Usek | Doba od | Doba SF na konci | SFmax | SFprimer | SFmin | Provadéna ¢innost

zacatku méfeného méfeného ltepy / | [tepy /| [tepy/
méfeni [S] useku [s] useku min] min] min]
[tepy / min]

1. 0:00:12,0 0:00:12,0 138 142 141 137 Ptiprava na rozjezd

2. 0:00:26,0 0:00:14,0 139 144 139 136 Rozjezd zakonCeny
naskokem na
prekazku

3. 0:00:28,0 0:00:02,0 142 145 143 141 Piejezd ptekazky ¢.
1 zakonceny
seskokem

4. 0:00:32,0 0:00:04,0 157 159 151 145 Rozjezd zakonéeny

naskokem na

prekazku




0:00:34,0

0:00:02,0

161

162

161

159

Prejezd ptekazky c¢.
2 zakonceny

seskokem

0:00:41,0

0:00:07,0

172

172

167

162

Rozjezd zakonceny
naskokem na

prekazku

0:00:43,0

0:00:02,0

175

175

174

172

Prejezd ptekdzky c¢.
3 zakonceny

seskokem

0:00:48,0

0:00:05,0

175

176

175

175

Rozjezd zakonceny
naskokem na

prekazku

0:00:50,0

0:00:02,0

176

176

176

175

Prejezd prekazky ¢.
4 zakonceny

seskokem

10.

0:00:54,0

0:00:04,0

172

176

173

171

Rozjezd zakonceny
naskokem na

prekazku

11.

0:00:56,0

0:00:02,0

171

171

171

171

Prejezd prekazky ¢.
5 zakonéeny

seskokem

12.

0:01:05,0

0:00:09,0

174

174

172

171

Rozjezd zakonceny
naskokem na

prekazku

13.

0:01:08,0

0:00:03,0

172

174

173

172

Prejezd ptekazky ¢.
6 zakonceny

seskokem

14.

0:01:18,0

0:00:10,0

175

175

175

173

Zastaveni na 2
s kvili predchozimu

jezdci

15.

0:01:25,0

0:00:07,0

168

175

169

167

Rozjezd zakonceny
naskokem na

prekazku

16.

0:01:28,0

0:00:03,0

168

169

168

168

Prejezd ptekazky c.
7 zakonceny

seskokem




17. 0:01:33,0 0:00:05,0 175 175 173 169 Rozjezd zakonceny
naskokem na
prekazku

18. 0:01:36,0 0:00:03,0 175 175 175 175 Piejezd prekazky ¢.
8 zakonceny
seskokem

19. 0:01:58,0 0:00:22,0 172 178 174 170 Odjezd k vleku

20. 0:03:21,0 0:01:23,0 141 172 159 141 Uklidnéni, navrat SF

k vychozi  hodnoté

pred zatizenim




Ptiloha ¢. 5: Tabulka ¢. 6 ke grafu SF probanda ¢. 3- Jibbing

Usek | Doba od | Doba SF na konci | SFmax | SFprimer | SFmin | Provadéna &innost
zacatku méfeného méfeného [tepy / | [tepy / | [tepy /
méfeni [S] useku [s] useku min] min] min]
[tepy / min]

1. 0:00:29,0 0:00:29,0 134 141 135 126 Ptiprava na rozjezd

2. 0:00:34,0 0:00:05,0 135 135 134 134 Rozjezd zakonceny
naskokem na
prekazku

3. 0:00:36,0 0:00:02,0 132 134 132 130 Piejezd piekazky ¢.
1 zakonceny
seskokem

4, 0:00:40,0 0:00:04,0 132 135 131 129 Rozjezd zakonceny
naskokem na
prekazku

5. 0:00:42,0 0:00:02,0 139 141 138 135 Piejezd piekazky ¢.
2 zakonceny
seskokem

6. 0:00:46,0 0:00:04,0 149 164 149 141 Rozjezd zakonceny
naskokem na
prekazku

7. 0:00:48,0 0:00:02,0 164 164 164 164 Piejezd piekazky ¢.
3 zakonceny
seskokem

8. 0:00:53,0 0:00:05,0 157 164 159 156 Rozjezd zakoneny
naskokem na
prekazku

9. 0:00:55,0 0:00:02,0 157 162 159 157 Piejezd piekazky ¢.
4 zakonceny
seskokem

10. 0:00:58,0 0:00:03,0 161 163 162 161 Rozjezd zakonéeny
naskokem na
prekazku

11. 0:01:00,0 0:00:02,0 159 161 159 158 Piejezd piekazky ¢.

5 zakonceny




seskokem

12.

0:01:07,0

0:00:07,0

165

165

161

158

Rozjezd zakonceny
naskokem na

prekazku

13.

0:01:10,0

0:00:03,0

165

165

165

165

Ptejezd prekazky €.
6 zakonceny

seskokem

14.

0:01:22,0

0:00:12,0

168

169

168

165

Rozjezd zakonCeny
naskokem na

prekazku

15.

0:01:25,0

0:00:03,0

167

168

168

167

Prejezd prekazky ¢.
7 zakonceny

seskokem

16.

0:01:39,0

0:00:14,0

167

167

165

164

Rozjezd zakonCeny
naskokem na

prekazku

17.

0:01:42,0

0:00:03,0

171

171

169

167

Ptejezd prekazky ¢.
8 zakonceny

seskokem

18.

0:02:01,0

0:00:19,0

168

174

171

168

Odjezd k vleku

20.

0:03:28,0

0:01:27,0

128

168

151

125

Uklidnéni, navrat

SF k vychozi
hodnoté pied
zatiZzenim

Ptiloha ¢. 6: Tabulka ¢. 7 ke grafu SF probanda ¢.1- Big-air (skoky)

Usek | Doba od | Doba SF na konCi | SFmax | SFprimer | SFmin | Provadéna Cinnost
zacatku méfeného méfeného tepy / | [tepy /| [tepy /
méfeni [S] useku [s] useku min] min] min]
[tepy / min]
1. 0:00:37,0 0:00:37,0 160 160 144 132 Ptiprava na rozjezd
2. 0:00:44,0 0:00:07,0 163 164 161 159 Rozjezd, odraz
3. 0:00:46,0 0:00:02,0 165 166 165 164 Skok




4. 0:00:55,0 0:00:09,0 180 182 175 166 Dopad, rozjezd na
skok,

5. 0:00:58,0 0:00:03,0 182 185 183 182 Odraz, skok

6. 0:01:17,7 0:00:19,7 186 190 187 185 Dopad, odjezd

8. 0:03:09,0 0:01:51,3 138 190 178 137 Uklidnéni, névrat

SF k vychozi
hodnot¢ pred
zatizenim

Ptiloha ¢. 7: Tabulka ¢. 8 ke grafu SF probanda ¢. 2- Big-air (skoky)

Usek | Doba od | Doba SF na konci | SFmax | SFprimer | SFmin | Provadéna ¢innost
zacatku meétfeného meéfeného [tepy / | [tepy /| [tepy /
méfeni [S] useku [s] useku min] min] min]
[tepy / min]
1. 0:00:34,0 0:00:34,0 113 140 106 81 Ptiprava na rozjezd
2. 0:00:44,0 0:00:10,0 140 142 130 115 Rozjezd, odraz
3. 0:00:47,0 0:00:03,0 145 146 144 142 Skok
4, 0:00:53,0 0:00:06,0 145 146 145 144 Dopad, rozjezd na
skok,
5. 0:00:56,0 0:00:03,0 143 144 144 143 Odraz, skok
6. 0:01:12,0 0:00:16,0 146 147 143 142 Dopad, odjezd
7. 0:02:57,0 0:01:45,0 82 150 124 82 Uklidnéni, navrat

SF k vychozi
hodnoté pred

zatizenim




Ptiloha ¢. 8: Tabulka ¢. 9 ke grafu SF probanda ¢. 3- Big-air (skoky)

Usek | Doba od | Doba SF na konci | SFyax | SFprimer | SFmin | Provddéna ¢innost
zacatku méteného méfeného tepy / | [tepy /| [tepy /
méfeni [S] useku [s] useku . . .
min] min] min]
[tepy / min]
1. 0:00:56,0 0:00:56,0 142 147 131 104 Piiprava na rozjezd
2. 0:01:06,0 0:00:10,0 153 158 151 144 Rozjezd, odraz
3. 0:01:09,0 0:00:03,0 163 165 162 158 Skok
4. 0:01:15,0 0:00:06,0 174 176 169 165 Dopad, rozjezd na
skok,
5. 0:01:18,0 0:00:03,0 176 176 176 176 Odraz, skok
6. 0:01:35,0 0:00:17,0 159 176 167 159 Dopad, odjezd
7. 0:02:34,0 0:00:59,0 126 168 150 126 Uklidnéni, navrat
SF k vychozi
hodnoté pred
zatiZzenim

Ptiloha ¢. 9: Tabulka ¢. 10 ke grafu SF probanda ¢.1- U-rampa

Usek | Doba  od | Doba SF na konCi | SFmax | SFprimer | SFmin | Provadéna &innost
zacatku méteného méteného [tepy / | [tepy /| [tepy /
méfeni [S] useku [s] useku min] min] min]
[tepy / min]
1. 0:00:12,0 0:00:12,0 139 145 126 112 Ptiprava na rozjezd
2. 0:00:16,0 0:00:04,0 148 150 148 145 Rozjezd do rampy
3. 0:00:20,0 0:00:04,0 155 156 153 150 Jizda v rampé
zakoncend
vyskokem
4, 0:00:23,0 0:00:03,0 156 156 156 155 Skok V rampg,
dopad a  jizda
rampou zakon¢ena
vyskokem
5. 0:00:26,0 0:00:03,0 156 159 156 155 Skok V ramp¢,




dopad a jizda
rampou zakonéena

vyskokem

0:00:30,0

0:00:04,0

163

163

162

159

Skok
dopad a

V rampg,
jizda
rampou zakoncena

vyskokem

0:00:34,0

0:00:04,0

171

174

168

163

Skok
dopad a

V ramp¢,
jizda
rampou zakonéena

vyskokem

0:00:38,0

0:00:04,0

177

177

176

174

Skok
dopad a

V rampg,
jizda
rampou zakoncena

vyskokem

0:00:43,0

0:00:05,0

186

186

183

177

Vyjeti z rampy

10.

0:01:26,0

0:00:43,0

186

193

189

186

Jizda k vleku

12.

0:05:39,5

0:04:13,5

127

189

159

121

Uklidnéni, navrat
SF k vychozi
hodnoté pred

zatizenim

Ptiloha ¢. 10: Tabulka ¢. 11 ke grafu SF probanda ¢. 2- U-rampa

Usek | Doba  od | Doba SF na konCi | SFmax | SFprimer | SFmin | Provadéna &innost
zacatku mefeného méteného [tepy / | [tepy / | [tepy /
méfeni [S] useku [s] useku min] min] min]
[tepy / min]
1. 0:00:23,0 0:00:23,0 157 160 154 147 Ptiprava na rozjezd
2. 0:00:28,0 0:00:05,0 145 157 151 141 Rozjezd do rampy
3. 0:00:32,0 0:00:04,0 147 149 145 141 Jizda v rampé
zakoncena
vyskokem
4. 0:00:36,0 0:00:04,0 162 166 158 149 Skok V rampg,

dopad a  jizda




rampou zakonéena

vyskokem

0:00:40,0

0:00:04,0

170

170

169

166

Skok V rampg,
dopad a  jizda
rampou zakoncena

vyskokem

0:00:44,0

0:00:04,0

177

177

175

170

Skok V rampé,
dopad a jizda
rampou zakonéena

vyskokem

0:00:49,0

0:00:05,0

178

179

178

177

Skok V rampg,
dopad a  jizda
rampou zakoncena

vyskokem

0:01:16,0

0:00:27,0

174

182

179

171

Vyjeti Z rampy,
jizda k vleku

0:03:03,0

0:01:47,0

148

178

166

148

Uklidnéni, navrat
SF k vychozi
hodnoté pred

zatizenim




Priloha ¢. 11: Tabulka ¢. 12 ke grafu SF probanda ¢. 3- U-rampa

Usek | Doba od | Doba SF na konCi | SFax | SForamer | SFmin | Provadéna €innost
zacatku méfeného meéfené¢ho tepy / | [tepy / | [tepy /
méfeni [S] useku [s] useku min] min] min]
[tepy / min]

1. 0:00:28,0 0:00:28,0 133 140 130 121 Ptiprava na rozjezd

2. 0:00:35,0 0:00:07,0 115 135 126 106 Rozjezd do rampy

3. 0:00:39,0 0:00:04,0 125 135 126 121 Jizda v rampé
zakonc¢ena
vyskokem

4, 0:00:44,0 0:00:05,0 144 144 139 135 Skok V ramp¢,
dopad a  jizda
rampou zakonéena
vyskokem

5. 0:00:51,0 0:00:07,0 150 150 147 144 Skok V rampé,
dopad, pfibrzdéni
$patnym dopadem

6. 0:00:54,0 0:00:03,0 154 154 152 150 Odpich holi pro
ziskdni  rychlosti,
jizda rampou

7. 0:00:58,0 0:00:04,0 150 153 151 150 Skok V rampg,
dopad a  jizda
rampou zakoncena
vyskokem

8. 0:01:04,0 0:00:06,0 155 158 153 150 Skok V rampé,
dopad a jizda
rampou zakon¢ena
vyskokem

9. 0:01:09,0 0:00:05,0 164 165 162 158 Skok V rampg,
dopad a jizda
rampou zakoncena
vyskokem

10. 0:01:19,0 0:00:10,0 175 175 170 165 Vyjeti z rampy

11. 0:01:57,0 0:00:38,0 177 181 178 175 Jizda k vleku




13. 0:04:18,0 0:02:21,0

135

177

161

130

Uklidnéni,

SF
hodnoté

zatizenim

navrat
k vychozi
pred

Ptiloha €. 12: Trat’ na Jibbing

2
=%




Ptiloha ¢. 13: Ptekazka ¢. 1 a 2 na Jibbing trati

Ptiloha ¢. 14: Ptekazka ¢. 3-6 na Jibbing trati




Ptiloha ¢. 15: Ptekazka ¢. 7 a 8 na Jibbing trati

Ptiloha ¢. 16: Skok ¢.1- 360 mute-grab




Ptiloha ¢. 17: Skok ¢. 2- 360 nose-grab

Ptiloha ¢. 18: U-rampa




