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1. Náročnost tématu na: 
  - teoretické znalosti průměrné nadprůměrné   

  - vstupní údaje a jejich 
zpracování průměrné nadprůměrné   

  - použité metody průměrné nadprůměrné   
 
2. Kritéria hodnocení práce: 

  
stupeň hodnocení 

výborně velmi 
dobře vyhovující nevyhovující 

stupeň splnění cíle práce  x       

samostatnost posluchače 
při zpracování tématu   x      

logická stavba práce  x      

práce s literaturou včetně 
citací    x    

adekvátnost použitých 
metod    x     

hloubka provedené analýzy 
ve vztahu k tématu    x     

úprava práce (text, grafy, 
tabulky)    x    

stylistická úroveň    x    
  
3. Využitelnost výsledků práce v praxi, příp. teorie: 

  průměrná nadprůměrná   
 
 
4. Připomínky a otázky k zodpovězení při obhajobě: Vyskytují se některé lexikální a 
morfologické prohřešky: „energy expanditure“  v názvu práce, „untill“ v abstraktu, ad. 
V některých souvětích chybí interpunkce „Být na určité úrovni fyzické zdatnosti znamená být 
schopen vykonávat každodenní úkoly s dostatkem energie a s nadšením, ale také ušetřit energii na 
strávení volného času.“ Str. 8. 



Autorka pracovala samostatně a využila četných konzultací. Vyzdvihuji její zájem o vybranou 
problematiku. 
 
Otázky k obhajobě: Jaké jsou další možnosti měření energetické náročnosti pohybových 
aktivit s hudbou? Jakým způsobem by bylo potřeba uspořádat výzkum k zobecnění výsledků 
na širší populaci? 
 
5. Práce je doporučena k obhajobě. 
 
6. Navržený klasifikační stupeň: velmi dobře 
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