
Abstrakt 

 
 

Cílem práce bylo posoudit energetickou náročnost zumby. Energetická náročnost byla 

stanovena na základě nepřímé kalorimetrie. Studie se zúčastnily 4 ženy středního věku, které 

měly již zkušenost se cvičením. Na běhacím koberci byl proveden chodecký zátěžový test 

k určení vztahu mezi srdeční frekvencí, plicní ventilací a spotřebou kyslíku. Měření 

energetické náročnosti zumby bylo realizováno ve 3 cvičebních jednotkách, které proběhly 

s odstupem 3-5 dnů. Shledali jsme průměrnou spotřebu kyslíku 25,73 ± 0,95 ml.min
-1

.kg
-1

 , 

což odpovídá energetické náročnosti 0,55  ± 0,03 kJ.min
-1

.kg
-1

.  Zumbu tak řadíme mezi 

aktivity s vysokou energetickou náročností.  

 


