Abstrakt

Cilem prace bylo posoudit energetickou naro¢nost zumby. Energeticka naro¢nost byla
stanovena na zaklad€ nepfimé kalorimetrie. Studie se zcastnily 4 Zeny stfedniho veéku, které
mély jiz zkuSenost se cvi¢enim. Na béhacim koberci byl proveden chodecky zatézovy test

K urceni vztahu mezi srde¢ni frekvenci, plicni ventilaci a spotiebou kysliku. Méfeni
energetické narocnosti zumby bylo realizovano ve 3 cvicebnich jednotkach, které probéhly

s odstupem 3-5 dni. Shledali jsme primé&rnou spotiebu kysliku 25,73 + 0,95 ml.min kg™,
coz odpovida energetické naro¢nosti 0,55 + 0,03 ki.min"t.kg™. Zumbu tak fadime mezi

aktivity s vysokou energetickou naro¢nosti.



