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ABSTRAKT

Nazev prace:

Vyuziti bézeckého lyzovani ve vychovném procesu v DDS Vrchlabi.

Cil préce:

Cilem bakalafské prace je vytvoreni filmu, ve kterém zdokumentuji vyuku bézeckého

lyZzovéani a s ni spojenou ucast zakti Détského domova se skolou ve Vrchlabi na Zimnich

olympijskych hrach pro DDS a VU.

Metodika prace:

Pti tvorbé bakalatfské prace byla pouzita metoda pozorovani, fizeného rozhovoru a
zpracovani videozdznamil ptipravnych tréninkl a prubehu tcasti zakit DDS Vrchlabi na

ZOH v bézeckém lyzovani pro VU a DDS podle piipraveného scénée.

Vysledky:

Vysledny videodokument z lyzaiského vycviku a ze ZOH pro DDS a VU ukazuje
V prvni ¢asti v praxi pouzity postup vyuky béhu na lyzich. V druhé ¢asti zaznamenéava
pribéh ZOH, jejich atmosféru a zadvodni discipliny.

Klic¢ové slova:

bézecké lyzovani, lyZatsky vycvik, vychovné zatizeni, porucha chovani, videozaznam,

socializace, vychovné pisobeni



ABSTRACT:

Title:

Cross-country skiing usage within the educational process at Children’s Home with
School Vrchlabi.

Obijectives:

The objective of the bachelore thesis is the movie production, where | document and
evaluate the specifics of cross-country skiing training and related attendance of
students of Children’s Home with School Vrchlabi during the Winter Olympic Games.

Methods:

Methods used for the purpose of this bachelor thesis were the observation and video
documenting of students ski trainings and participation at Educational Institute &
Children’s Home with School winter games and method of conducted interview with

Children’s home with school Vrchlabi teachers.
Results:

The final videodocument from the ski camp and attendance on the WOH shows
practiacally used metodics during the crosscountry ski camp.

The second part presents the process of WOG, atmosphere and disciplines.

Keywords:

cross-country skiing, ski training, educational facility, behaviour disorder,video

program, socialization, educational influence
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1 RESERSE POUZITYCH INFORMACNICH ZDROJU
Fischer, S.. Skoda, J.: Specialni pedagogika. Praha, Triton 2008

Jsou zde diskutovana nejprve zakladni teoretickd vychodiska, kterd zdraziuji stavajici
trendy specialni pedagogiky. Dale jsou Vv textu rozebirany zékladni problémy specialné

pedagogické praxe.

Gnad, T. a kol.: Zaklady teorie lyzovani a snowboardingu. Praha, Karolinum 2008

Kniha je uréena jak zacateéniktim ktefi chtéji ziskat zakladni poznatky o béZeckém i
sjezdovém lyzovani a snowboardingu, tak lyzarskym pedagogtiim, ktefi v ni najdou
lyzovéni, technika a metodika lyzovéni i snowboardingu, bezpecnost, organizace
Skolnich kurz, lyzatské a snowboardové organizace, lyZzatska a snowboardova

technologie, lyzatska turistika, zdklady biomechaniky lyzovani)

Hendl, J.: Kvalitativni vyzkum — Zdkladni metody a aplikace. Praha, Portal 2005

Ucebnice kvalitativniho vyzkumu. Ukazuje, z jakych zdroji metody kvalitativniho
vyzkumu vychazeji, a predstavuje hlavni vyzkumné plany uzivané v této oblasti.
Popisuje kvalitativnich metody sbéru dat, jejich kodovani, vyhodnocovani a
interpretaci. Pozornost vénuje 1 pocitaCovym nastrojim slouZicim kvalitativniho

vyzkumu, psani zpravy o vyzkumu a hodnoceni jeho kvality.

Slepic¢ka, P., Hosek.V., Hatlova, B.: Psychologie sportu. Praha, Karolinum 2006

Publikace je zaméfena na prezentaci poznatki 0 souvislostech mezi pohybem a
psychikou. Pozornost je pifitom vénovana jak obecné psychologickym, tak socialné
psychologickym pohlediim na problematiku sportu, véetné psychologie pohybovych

cviceni.

Slowik, J.: Specidlni pedagogika. Praha, Grada 2010

Stru¢ny a ptehledny néstin vSech oblasti oboru specidlni pedagogiky, ktery postaci jako
prvotni seznamenti s touto problematikou. Peclivé rozpracovani na jednotlivé typy vad a

postiZeni.
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Svancar, R.: Zavody jako terapie. Ugitelské noviny &.10, strana 14 a 15. 2011

Popis prubéhu zimnich olympijskych her v Bystfici pod Hostynem 2011 a tstavni péce
DDS Bystiice pod Hostynem.

Voitova, V.: Uvod do etopedie, texty K distanénimu studiu. Brno, Paido 2008

Tato publikace je zaméfena na problematiku strategie edukace déti a zakd v riziku a
s poruchami chovani. Uzivd termin déti ve spojeni stématem poruch chovani a
rizikovych momentl v socializaénim procesu ditéte na cesté k dospélosti. Termin zak

uziva ve spojeni s tématem Skolniho prostiedi a vzdélavani.

Blahutkovi, Marie, Pacholik, Viktor.: Psychologie sportu. [online]. 6.4.2006 [cit. 2011-

04-23]. Dostupné z Www:

http://www.fsps.muni.cz/czv/dokumenty/treneri/Psychologie sportu studijni text.pdf.

Obecng, struéné, vétsSinou v bodech popsana psychologie sportu.

Nosek, Martin. BéZecké lyZovdni. [online]. 2006 [cit. 2011-05-14]. Dostupné z WWW:

http://www.pf.ujep.cz/~nosek/bezky/index.html.

Multimedialni uéebni text pro instruktory skolniho lyzovani — charakteristika, historie,

technika, metodika a ptiprava lyzi. Soucasti textu jsou i videozaznamy.

Petraskova, Ivana. Metody vychovné prace v Détském centru na pozadi vychovnych
problémii.Jonline]. 2010 [cit. 2011-05-14]. Dostupné z Www:
http://is.muni.cz/th/170886/pedf b/BK- Petraskova Ivana.txt.

Legislativni norma etopedické péce. Srovnani ustavni a ochranné vychovy. Piehled

platné legislativy k etopedické problematice.

Sekot, A. Socializace sportem- nezastupitelnd soucdast vichovného procesu. [onling].
16.7.2003 Jcit. 2011-06-30].. Dostupné z WWW:
http://ped.muni.cz/capvl1/4sekce/4 CAPV_Sekot.pdf
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Na 11. konferenci CAPV se autor v ptispévku o socialni a kulturni souvislosti vychovy
a vzdélavani zabyval tématem socializace sportem, nezastupitelné soucasti vychovného
procesu. Definuje roli sportu v zivoté mladého jedince, odli$nosti jeho vlivu v roviné
rekreac¢niho a vykonnostniho sportu. Sport povazuje za nedilnou a ni¢im
nezastupitelnou soucast vychovy a osobnostniho rozvoje jedince. Dale vymezuje pojem

socializace déti a mladeze sportem.

Stejskal, Pavel. Pravidla béhu na lyzich - FTK. [online]. 15.8.2011 [cit. 2011-05-14].

Dostupné z Www:

http://www.ftk.upol.cz/fileadmin/user upload/FTK-dokumenty/.../Beh na lyzich.ppt.

Power-pointova prezentace, v niz najdeme zakladni pravidla pro zavody v béhu na

lyzich.

Pravidla biatlonu IBU. [online]. 2.12.2010 Jcit. 2011-05-67]. Dostupné z WWW:

http://www.biatlon.cz/cz/souteze-a-vysledky/pravidla-biatlonu-a-pokyny

Pravidla biatlonu stanovena vyborem Ceského svazu biatlonu.

Rdmcovy vzdélavaci program. [online]. 27.6.2007 [cit. 2011-04-30]. Dostupné z Www:

http://www.clanky.rvp.cz/wp-content/upload/prilohy/1462/rvpzv opatreni 2007.pdf

Ramcovy vzdélavaci program vypracovany Ministerstvem Skolstvi mladeze a

télovychovy.

V Bystici pod Hostynem probéhla 38. zimni olympidda... [online]. [cit. 2011-05-07].

Dostupné z www: http://www.nadacnifondalbert.cz/articles/index/119/novinky/v-

bystrici-pod-hostynem-probehla-38-zimni-olympiada/page:3.

Popis Zimnich olympijskych her pro DDS a VU Nada¢nim fondem Albert, ktery tyto
OH spolufinancoval.
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http://www.google.cz/url?sa=t&source=web&cd=1&ved=0CBgQFjAA&url=http%3A%2F%2Fftk.upol.cz%2Ffileadmin%2Fuser_upload%2FFTK-dokumenty%2FKatedra_sportu%2FBeh_na_lyzich.ppt&rct=j&q=www.upol.cz%2Ffileamin%2Fuser_upload%2FFTK...%2FBeh_na_lyzich.ppt&ei=F4rzTcrFHdHOsgb85IWnBg&usg=AFQjCNH44cMovlDoa7dLVlquwRj_goY-Yg
http://www.google.cz/url?sa=t&source=web&cd=1&ved=0CBgQFjAA&url=http%3A%2F%2Fftk.upol.cz%2Ffileadmin%2Fuser_upload%2FFTK-dokumenty%2FKatedra_sportu%2FBeh_na_lyzich.ppt&rct=j&q=www.upol.cz%2Ffileamin%2Fuser_upload%2FFTK...%2FBeh_na_lyzich.ppt&ei=F4rzTcrFHdHOsgb85IWnBg&usg=AFQjCNH44cMovlDoa7dLVlquwRj_goY-Yg
http://www.nadacnifondalbert.cz/articles/index/119/novinky/v-bystrici-pod-hostynem-probehla-38-zimni-olympiada/page:3
http://www.nadacnifondalbert.cz/articles/index/119/novinky/v-bystrici-pod-hostynem-probehla-38-zimni-olympiada/page:3

2 UVOD

Pro téma bakalaiské prace jsem se rozhodla na zdklad¢ vlastniho aktivniho

pusobeni v Détském domovée se Skolou ve Vrchlabi.

Domnivam se, ze vefejnost by se méla vic dozvédét o vychovnych postupech a
podminkach ve specidlnim Skolstvi se zaméfenim na zaky s poruchami chovani, o

zpusobech vzdélavani a mimoskolnich aktivitdch déti s t€émito problémy.

Vytvofenim filmu o vyuce béZzeckého lyzovani v DDS ve Vrchlabi a o Gcasti na
ZOH pro détské domovy se Skolou a vychovné ustavy bych chtéla, kromé
zdokumentovani zminénych udalosti, upozornit na nekteré specifické problémy vyuky

na tomto typu Skoly.

Rada bych dale bakalatskou praci upozornila na naroénou a mnohdy nedocenénou

praci ucitelt ve vychovnych tstavech.

Zaci v riziku a s poruchami chovani patii ke skupiné nejvice ohrozené vyluéovanim
ze vzdélavani ve Skolach hlavniho proudu. Stiidani kol a nedostate¢na motivace k praci
prohlubuji jejich problémy v individudlni i socialni roviné a promitaji se pak do

nezadoucich modelu chovani.

Bezpe¢né Skolni prostiedi, nabizejici pfileZitost, poskytujici rovné podminky a
Sance vSem zaklm se stava prostiedkem k realizaci vychovnych cilli a zaclenéni téchto

déti do spolecnosti.

Jednim z faktorti, ktery pomahd détem =z ustavnich zafizeni vyrovnat se se
spoleenskymi a moralnimi handicapy nebo 1 s kriminalni minulosti, je pravé sport.

Sportovni zapoleni slouzi napiiklad k tomu, aby si osvojily ducha fair play.
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3 TEORETICKA VYCHODISKA

3.1 Narizeni ustavni a ochranné vvchovy

Podle Slowika (2010), dit¢ nebo dospivajici jedinec s vychovnymi problémy se na
zadost rodiny, Castéji ovSem na zékladé soudniho rozhodnuti (zékon ¢islo 109/2002 Sb.)

muZe ocitnout v zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy, mezi ktera patii:

e Diagnosticky ustav
e Détsky domov
e D¢étsky domov se Skolou

e Vychovny tstav

3.1.1 Ustavni vychova

UV je nafizena rozhodnutim soudu podle zékona o rodiné v ob&ansko-pravnim
fizeni. Je urcen pro nezletilce do véku 18 let véku s kratkodobym pobytem mimo rodinu
nebo snejasnou progndzou, anebo pro déti vyzadujici specialni piistup pro urcity

handicap.

3.1.2 Ochranna vychova

OV je ulozena podle Petraskové (2010) rozhodnutim soudu:

a) V obcansko-pravnim fizeni, spacha-li dit¢ mezi 12. - 15. rokem véku &in, za
ktery lze dle trestniho zdkona ulozit vyjimecny trest

b) v trestnim tizeni se uklada OV mladistvému mezi 15. — 18. rokem tehdy, jestlize
OV podle rozhodnuti soudu splni sviij ucel 1épe nez ulozeni trestu odnéti

svobody

3.2 Popis vychovnvch zarizeni

3.2.1 Diagnosticky ustav

DU je zafizeni, které piijima piedev§im jednotlivce s nafizenou ustavni
vychovou, uloZenou ochrannou vychovou ¢i nafizenym pfedbéZznym opatienim. Na
zakladé komplexniho vySetieni, které zahrnuje diagnostické, vzdélavaci terapeutické,
vychovné a socidlni ¢innosti, je zpracovana komplexni diagnostickd zprava s navrhem

specifickych vychovnych a vzdé¢lavacich potieb (tzv. program rozvoje osobnosti).
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Navrhuje nésledné umisténi do détského domova, détského domova se Skolou nebo
vychovnych tstavi s vyjimkou jedinct piijatych do DU k preventivné vychovné pééi na

zéklad¢ zadosti osob odpoveédnych za jejich vychovu.

DU plni podle potieb ukoly diagnostické, vzdélavaci, terapeutické, vychovné,
socialni, organiza¢ni (souvisejici s umistovanim do dalSich zafizeni) a koordinacni
smétujici k prohloubeni a sjednoceni odbornych postupt dalSich zatizeni, ovéfovani

jejich ucelnosti apod.). Pobyt v DU trva zpravidla 8 tydn.

3.2.2 Détsky domov

Utelem DD je zajistovat pé¢i o jedince s nafizenou ustavni vychovou, ktefi
nemaji zdvaznéjsi poruchy chovani. Do DD mohou byt umist'ovani jednotlivci ve véku
zpravidla od 3 do nejvySe 18 let. Do DD se rovnéz umistuji nezletilé matky spolu

S jejich détmi.

3.2.3 Détsky domov se Skolou
Ugelem DDS je zajistovat pééi o jedince s:
e Nafizenou ustavni vychovou, maji-li zdvazné poruchy chovani
e Nafizenou ustavni vychovu, vyzaduji-li pro svou ptechodnou nebo trvalou
dusevni poruchu vychovn¢ 1écebnou péci
e SuloZzenou ochrannou vychovou, jsou-li nezletilymi matkami (a spliuji

podminky uvedené v bodech vyse, a jejich déti

3.2.4 Vychovny ustav

Vychovné tstavy pecuji o osoby starsi 15let, které maji zdvazné poruchy chovéni
a u nichz byla nafizena Gistavni vychova nebo uloZena ochranna vychova. Do VU miize
byt umistén 1 jedinec starsi 12 let, v piipad€ uloZené ochranné vychovy a tak zavaznych
poruch chovani, Ze nemiize byt umistén v DDS. Vychovné Gstavy se zfizuji oddélend
pro jedince s nafizenou Ustavni vychovou, s ulozenou ochrannou vychovou, pro jedince
vyZzadujici vychovné 1é€ebnou péci a pro nezletilé matky s détmi, pokud spliuji vyse

uvedené podminky. (Fischer, Skoda, 2008)

3.3 Klasifikace poruch chovani

Prochdzkova (2004) déli poruchy chovani podle stupné jejich nebezpecnosti pro

spole¢nost.
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3.3.1 Disocialni poruchy chovani

Charakterizujeme je jako nespolecenské, nepiiméiené zptisoby chovani. Jedna se
o drobné spolecenské odchylky, které nejsou pro spolecnost zavazné. K typickym
porucham chovani, které sem mulzeme zafadit, patii napf. lhavost, vzdorovitost,

zlozvyky.

3.3.2 Asocialni poruchy chovani
pro spolecnost. Nebezpecnost je spojena s jejich existenci a disledky. Dusledky jsou
vSak zavazngjsi pro jejich nositele. Mezi typické poruchy chovéni, které l1ze do této

kategorie zaclenit patii zaSkolactvi, utéky, zavislost a zneuzivani psychoaktivnich latek.

3.3.3 Antisocialni poruchy chovani

Jiz z oznaceni vyplyva vysoka mira spoleenské zdvaznosti a nebezpecnosti sem
patficich zptsobli chovani. Jedna se vzdy o protispoleCensky zaméfené ciny, o
poruSovani zdkonnych norem. Toto jednani je spojeno s naslednou sankci. Mezi formy

antisocialniho jednéani patii veskera kriminalita, delikvence. (Fischer, Skoda, 2008)

Kradeze, loupeze, vandalstvi, sexualni delikty, zabiti, vrazdy, vystupiiované nasili atd.

(Slowik, 2010)

3.4 Vzdélavani 0sob s poruchami chovani

Podle Vojtové (2008) Skolsky zdkon piimo definuje skupinu Zakl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Tito zaci jsou na zdkladé dalSich ptfedepsanych procedur
zaclenéni do vzdélavani s ur€itou vétsi nebo mensi podporou nebo 1 bez ni. Urceni
takové podpory, popft. jeji miry zavisi na vice okolnostech. Zakladnim kritériem je vSak
charakter bariéry, kterou Zak v pfistupu ke vzdélani, v disledku svého postizeni, ma.
V této skuping jsou pak Zaci, patiici mezi déti s poruchami emoci a chovani a v riziku

jejich vyvoje. Spadaji do dvou zakladnich podskupin:

e 74ci se socidlnim znevyhodnénim

e 74ci se zdravotnim postizenim

Hlavni cil vzdé€lani u osob sporuchami chovani spocivd ve zvySeni

pravdépodobnosti nasledné reintegrace delikventniho jedince do spole¢nosti, ve
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zlepseni urovné jejich moralnich vlastnosti a v korekei jejich chovani do socidlné

ptijatelnych nebo dokonce pozadovanych forem. (Fischer, Skoda, 2008)

Zakon 561/2004 Sb. O predskolnim, zakladnim, stiednim, vys$Sim odborném a jiném
vzdélani ve znéni pozdéjSich predpisit bychom vzdy méli uptednostiiovat vzdélavani
déti, zaka a studentll se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve standardnim Skolnim

prostiedi. (Fischer, Skoda, 2008)

3.4.1 Télesna vychova v DDS
V DDS Vrchlabi se Zaci mohou vzdélavat ve dvou typech §kolskych zatizeni. Na

zakladni skole a na zakladni Skole specidlni.

Té&lesna vychova na ZS

Télesna vychova je jednim z pfedméti na ZS, fidicich se podle ramcového
vzdélavaciho programu (RVP). V rdmcovém ucebnim planu (RUP) se hlavni vzdélavaci
oblast nazyva Clovék a zdravi. Na 2. stupni je rozdélena na dva vzdélavaci obory —
Té¢lesna vychova a Vychova ke zdravi. Je na kazdé Skole, jak si Skolni vzdélavaci
program (SVP) upravi. Minimélni hodinova dotace viak musi byt v 6.- 9.t¢id¢ 10hodin.
To znamena napt. 2 hodiny TV tydné v kazdém ro¢niku a 1 hodina Vychovy ke zdravi

Vv 6. a 7. tiide.(www.rvp.cz)

Té&lesna vychova pro ZS specialni

Hlavni vzdélavaci oblast “Clovék a zdravi® je stejna pro ZS specialni a pro ZS.
Realizuje se ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a T¢lesna vychova, do niz je
zahrnuta zdravotni télesna vychova. Minimalni hodinova dotace TV musi byt v 1. - 6.

tfidé 18 hodin a v 7. — 10. tfidé€ alespon 12 hodin.

3.5 Zajmové aktivity u osob s poruchami chovani

Otazka smysluplného a hodnotného vyuzivani volného ¢asu je problémem vétsiny
¢lenti delikventni subkultury. Nevhodné trdveny cas souvisejici s nevhodnym
pusobenim rodiny a part, ktery je dale spojen s riznymi asocidlnimi az antisocialnimi
poruchami chovani, je rovnéz faktorem, ktery zvySuje pravdépodobnost vzniku
kriminélniho jednéani. Zakladnim tkolem prace je prostfednictvim zajmovych ¢innosti
pusobit na dosazeni zmén v motivaci spole¢né se ziskavanim pottebnych dovednosti a

znalosti, které Casto delikventnim jedinciim chybi.
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Sportovni aktivity mohou nejen fesit bezprostiedni problémy spojené s vnitini
tenzi, ale mohou pomoci téz formovat slozky osobnosti, které maji s nap&tim souvislost.
Mohou pfispivat ke snizeni agresivniho chovéani, mohou jej pfevést do socidlné

piijatelné formy, kterou sport je. (Fischer, Skoda, 2008)

3.6 Psychologie sportu

Predmétem psychologie sportu je zkoumani vzajemnych oboustrannych vztaht
mezi sportem (sportovni ¢innosti) a psychikou clovéka. (Slepicka, Hosek, Hatlova ,

2006)

Sport ptedstavuje zabavnou a prapravnou motoriku ¢loveéka, kde je prozitek
cilem, at’ uz bezprostiednim, nebo néaslednym, vétsinou jako radost z dosazeného cile.
Pfi sportu se uplatiiuje senzomotorika ¢loveéka, mohutné jsou angazovany jeho emoc¢ni i

volni procesy.

3.6.1 Agresivita ve sportu
Blahutkova a Pacholik (2006) popisuji agresivitu jako tendenci k uto¢nému jednani vici

druhé osob¢ nebo okoli.
Typy agrese:

e altruisticka — zaméfena na ochranu druhych

e anticipujici — agresivni reakce s cilem hdjit vlastni teritorium viici vetielci

e instrumentalni — agrese naucend, ziskana, je vysledkem uceni (muze ji posilovat
okoli)

¢ indukovana — vyvolana nejcastéji s umyslem pozorovat agresivni chovani

e pfesunutd — agrese zaméfend proti organismu nebo objektu, ktery neni

zodpovédny za podnéty, které agresivitu vyvolaly

Podle nazori vySe zminénych autori je vliv sportu na agresivitu jedince
diskutabilni.Sportovni aktivita mulze zvySovat agresivitu-sportovni zapoleni je
kritizovano za jeho udajny podil na nardstu nasili. Jindy vede sportovni aktivita ke
snizeni agresivity-sport je povazovan za univerzalni prostfedek pro zdravy rozvoj
osobnosti. Muze nastat i pfipad, Zze mezi sportovni aktivitou a mirou agresivity neni

souvislost zadna.
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3.7 Socializace sportem

VétSina informaci z oblasti socializace sportem naznacuje, ze UCast déti na
neformalnich i organizovanych formach sportu je ovliviiovdna dostupnosti prilezitosti,
podporou rodinnych piislusnikti a Skoly, kamaradt, nézorovych vidci a Zzivotnich
vzort, nejbliz§i komunitou a konecné¢ i vnimavosti samotného détského ucastnika

sportovnich aktivit.

Vyznam sportovani déti mladSich tfinacti let je v obecnéjSim ramci
socializacnich procest nepopiratelny. Vyznamnou ulohu hraje jednak neformalni sport,
predstavujici hry spontanné organizované détmi, zatimco organizovany sport se
vztahuje ke sportovnim programim potfadanych a fizenych dospélymi, vcetné
organizovanych tymi s trenéry a ligovymi soutézemi. Pojem socializace zde reflektuje
interakci, v jejimz ramci jedinec rozviji a méni idealy vlastni sebeidentifikace a zplisoby

zaujimani vztahti k okolnimu svétu.

Déti zrodin s nizkym piijmem ¢i z neGplnych rodin nemaji zpravidla stejné
ptilezitosti jako déti, které jsou vedeny ke sportovnim aktivitdm jako nedilné soucésti

procesu socializace.
Vyrtstat jako chudy znamena, Ze sportovni vybava je né¢im obtizn¢€ dosazitelnym
a Ucast na sportovnich organizovanych ¢innostech spise omezena ¢i nedostupna.

Obecné vzato, rodinné finan¢ni zdroje ovliviiuji druh a frekvenci sportovni ¢innosti

jedince v détstvi. (Sekot, 2003)

3.8 Bézecké lyZovani

B¢h na lyzich je nejstarsi lyzatska disciplina. Zahrnuje nejen zdvodni pojeti béhu,
zamé&fené na piekonani bézecké traté v co nejkratSim Case, ale i sportovni, rekreacni a

turistickou formu jako souc¢ést zdravého Zivotniho stylu.

Z pohybového hlediska se jedna o lokomoci vytrvalostniho charakteru, se
zapojenim svalstva celého téla do jednotlivych odrazi nohou a odpichti holemi. Tim
dochazi k vSestrannému a harmonickému rozvoji funkéni zdatnosti organismu.

V soucasnosti rozliSujeme dvé techniky béhu, Klasickou techniku a brusleni. (Gnad,
2008)
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3.8.1 Obecna charakteristika lyzaiského vycviku

Lyzatsky vycvik je proces osvojovani a zdokonalovani novych pohybovych
dovednosti, umoziujicich plynuly pohyb v zasnézeném terénu. Cilem neni jen pouhé
zvladnuti techniky jizdy za idedlnich podminek, ale i v rtiznych terénnich a snéhovych

podminkach.

3.8.1.1Clenéni lyzaFského vycviku

Z hlediska vyvojového ¢lenéni lyzaiského vycviku rozdélujeme vyucovaci
proces na dvé na sebe navazujici etapy, etapa zakladniho lyzovani a etapa zavodniho a
extrémniho lyzovani. Jiny pohled na lyzafsky vycvik nabizi ¢lenéni na vycvik

sjezdového a bézeckého lyZzovani.

Pro ucely této prace se budu zabyvat konkrétné vycvikem béhu na lyZzich a to

Vv jeho zakladni etapé.

3.8.1.2 Etapa zdkladniho lyZovdni v béhu na lyZich

Podle Gnada (2008) se rozsah a obsah techniky b&hu na lyzich v etapé
zakladniho lyZzovani uplatni ve sféfe rekreaéniho a sportovniho béhu na lyzich, pfi
lyzatské turistice i v dalSich formach zimnich aktivit spojenych s béhem na lyzich.

Cilem této etapy je nacvik celého rozsahu a obsahu bézecké techniky.
Etapu zakladniho lyZovani rozdélujeme na dvé ¢asti:

o I cast etapy zakladniho lyZovani — ukolem vycviku je zvladnuti zakladnich
lyzatskych pohybovych dovednosti a osvojeni zakladni formy lyZaiské techniky.
V této Casti nacvicujeme vSeobecnou pripravu na bézeckych lyZich, rizné
zpusoby vystupl, sjizdéni, zatacCeni, zrychlovani a brzdéni, specializovanou
lyZatskou pripravu pro béh klasickou technikou 1 bruslenim a kone¢nou podobu
klasického béhu i brusleni v zékladni formé.

o II. cast etapy zakladniho lyZovani — tukolem vycviku je zdokonalovani

zakladnich lyzafskych pohybovych dovednosti a nacvik rozsifujicich

vvvvvv

vvvvvv

Nacvi¢ujeme cely rozsah lyzafské techniky na rtznych sklonech svahu,

V rizném terénu, na upravenych i neupravenych tratich. (Gnad, 2008)
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3.8.2 Zakladni zptisoby béhu na lyzZich
Podle Noska (2006) rozliSujeme tyto zptisoby béhu na lyzich:

» klasicka technika
» stfidavy béh dvoudoby
* soupazny b&h prosty
= soupazny béh jednodoby
» brusleni (skating)
* brusleni jednostranné
* Drusleni oboustranné dvoudobé - symetrické
- asymetrické
* brusleni sttidavé

* brusleni prosté
3.8.3 Priprava pro béh na lyzZich

3.8.3.1Vseobecnd lyZarska priprava

Vseobecna lyzafskd priprava je zékladem nacviku veskerych dovednosti pfi
lyzovéni, tedy i b&hu na lyzich. Jejim cilem je osvojeni zakladnich lyzaiskych
dovednosti a ziskani komplexnich lyzafskych vjemi, které dale vyuzijeme pfi béhu na
lyzich, pfi sjizdéni a zataCeni na lyzich i ostatnich formach lyZovani. Nacvicujeme zde

nasledujici pohybové dovednosti:

e seznameni a manipulaci s lyZafskou vyzbroji (noSeni lyZi a holi, drZeni holi,
pfipindni a odepinani lyzi)

e postoje a pohyby na lyzich na misté (zakladni lyZaisky postoj, jeho obmény a
dalsi cviky slouzici i1 pro rozcviceni organismu)

e pady a vstavani

e obraty (nacvik zmény sméru na misté, na rovin€, na svahu, opakovanymi
pfivraty a odvraty, pfednozenim, zanoZenim a vyskokem)

e chtize na lyZich na roving (chlize sunem, skluzem)

e vystupy (umoziuji zdolat mirné i1 strmé svahy, chlize pfimo po spadnici, Sikmo

svahem, vystup jednostrannym a oboustrannym odvratem, stranou apod.)
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e sjizdéni (pro ziskani pocitu skluzu v pfirozeném, uvolnéném a ucelném postoji
na lyzich, sjizdéni po spadnici, Sikmo svahem, po jedné a obou lyzZich,
s doprovodnymi pohyby jednotlivych segmentt téla, ve skupin¢)

e brzdéni (regulace rychlosti jizdy, zastaveni jednostrannym a oboustrannym
piivratem, sesouvanim)

e zastaveni zpficenim lyzi z pluhu

e odslapovani

e brusleni (bez odpichu holemi jako test zvladnuté rovnovahy ve skluzu na jedné
lyzi)

e oblouky v pluhu (pro zménu sméru jizdy, sjizdéni mirnych svahi, regulaci
rychlosti jizdy)

e piejizdéni terénnich nerovnosti

3.8.3.2 Specializovand priprava pro béh na lyZich

Specializovana priprava pro béh na lyzich navazuje na vSeobecnou lyzatskou
pripravu. Jejim obsahem je zdokonalovani jiz ziskanych pohybovych dovednosti a
nacvik specifickych dovednosti pro béh na lyzich vybranou technikou. Pohybové
dovednosti nacvicované ve specializované prupravé jsou jednodussi na provedeni nez

komplexni pohybova struktura celého zptisobu béhu. (Gnad, 2008)

Ve specializované priipravé pro béh na lyzich nacvicujeme tyto pohybové dovednosti:

a) skluzovou rovnovéahu v jednooporovém postoji (v paralelnim nebo odvratném
postaveni lyzi)
b) odraz (z plochy lyze nebo vnitini hrany lyze)

€) odpich holemi (stfidavy nebo soupazny)

Nacvik skluzové rovnovahy v jednooporovém postoji

Ve specializované pruprave se nacvicuje jizda v jednooporovém postoji, ktera je

zakladnim pfedpokladem ekonomického pohybu v obou jmenovanych technikdch béhu

vvvvvv

A%

Podle nacvi¢ované bézecké techniky probiha nacvik bud’ ve stop¢€, nebo mimo bézeckou

stopu na upraveném terénu.

22



Skluzova rovnovdha v jednooporovém postoji — paralelni postaveni lyzi

Jizda ve skluzu v jednooporovém postoji v paralelnim postaveni lyzi je zakladni
pohybovd dovednost pro dal§i nacvik vSech zpisobli béhu klasickou technikou.
Nasledujici cviceni je vhodné provadét v bézecké stop€, kterd se mirné svazuje. K
nacviku pouzivame podle Gnada (2008) a Noska (2006) rozli¢nych rovnovaznych

cviceni a to jak na misté, tak za jizdy.

e jizda ve dvouoporovém postoji, v pomalém tempu stiidaveé predsouvat levou a
pravou nohu. Hmotnost téla je prevazné na predni lyzi, koleno a panev
vytlatujeme vpied

e pfenos vahy na jednu z lyzi, stfidavé zvedani patky levé a pravé lyze

e aktivni pfenos vahy nad $picku vazani, stojna noha mirné pokréena - ,,pokus o
holubicku®. Nejprve na misté, poté v pohybu. Je zde moznost soutézi, napt. 0 to
kdo dojede v rovnovazném postoji dal

e na misté zaujmuti postoje v ,,bézeckém luku*“ — jednooporovy postoj, stojna
téla je nad opornou plochou, trup mirn¢ piedklonén. Odlehéend noha je
uvolnéné dopnutd v mirném zanozeni, panev na jeji stran¢ je mirné vyto¢ena nad
zatizenou nohu. Paze provadi doprovodny pohyb, jedna je v ptedpazeni a druha
V zapaZeni, mirné¢ pokréené. Pokud je stojnou nohou leva, v piedpazeni je prava
paZe a naopak

e jizda ve stopé, jedna lyZe odepnutd. Botou se odrdzime mimo stopu z celého
chodidla a klouZeme po jedné lyzi - ,,kolobézka“

e jizda ve stopé v bézeckém Iluku spomalym stfiddnim nohou ve skluzu s

doprovodnym pohybem pazi v plném rozsahu

Skluzovd rovnovdaha v jednooporovém postoji — odvratné postaveni lyzi

Jizda ve skluzu v jednooporovém postoji na lyzi v odvratu je zékladni pohybova

dovednost pro dalsi nacvik vSech zplsobl brusleni na lyzich. Nasledujici cviceni je
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vhodné provadét na pevné, upravené cesté s bézeckou stopou na okraji. Nejdiive se
musi nacvicit skluzovy postoj pii odvratném postaveni lyzi, nebot’ ten umozni spravné
technické provedeni ostatnich zpusobti brusleni. Nedostatecnd rovnovaha Vv
jednooporovém postaveni neumozni disledné pieneseni vahy nad lyzi ve skluzu a

pohybovy projev ptisobi nejistym dojmem.
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e za jizdy jednou lyZi ve stopé ¢asteCny pirenos hmotnosti na lyzi polozenou do
odvratu mimo stopu a vraceni lyze do paralelniho postaveni

e jizda jednou lyzi ve stop€ s vytacenim Spicky druhé, odlehcené lyze do odvratu.
Pata odlehcené nohy je mirné pted patou stojné, bok na stran¢ odlehcené nohy je
mirné zdvizen, t&ézisté téla je nad skluzovou lyzi nad oporou, 0sa ramen je kolmo
na smér jizdy

e Vyjizdéni po plose lyze v odvratu. Cvi¢ime mimo stopu, zZ mirného sklonu

svahu, doporu¢ime vhodny thel odvratu a snazime se o disledny ptenos t&zisté

t€la nad skluzovou lyzi, kterou pokladame na snih na plochu skluznic

Nacvik prace pazi a odpichu holemi

Podle Gnada (2008) jsou pro nacvik pohybu pazi a odpichu holemi vhodné néktera nize
uvedena cviceni.

Imitace stridavého odpichu pazi na misté

Pfi tomto cviceni dbame na soubézny pohyb paZe vpied a opacné nohy vzad!
Timto cvi¢enim se snazime zafixovat spravnou koordinaci koncetin a pfedchazime jim
vzniku pasgangu - tj. souhlasnému pohybu pravé paze i nohy, které je neptipustné.
Nejprve provadime cvieni bez holi, poté s nimi. Pfed druhym cvi¢enim je vhodné
zatadit jeSté jizdu s holemi drzenymi uprostifed, které nam pomuze pii jednodussi
pohybové skladbé nacvicit praci pazi v celém jejim rozsahu.

Jizda ve dvouoporovém postaveni se stridavym odpichem pazi

U tohoto cviceni, se stale soustiedime na spravnou koordinaci koncetin,
klademe vSak jiz také diiraz na plny rozsah pohybu pazi a otevieni dlané¢ na konci
odpichu holi (i toto je vhodné nacvi€it pfedem na misté, popt. ve svazujici se stop¢ bez

odrazu nohou, kdy impulz k pohybu udavaji pouze odpichy holemi).
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Soupazny pohyb pazi

Pii soupazném pohybu pazi s odpichem holemi provadéji obé paze odpich spolecné,
hole do sn¢hu zapichujeme déle pied Spicku skluzové nohy. Do soupazného odpichu
zapojujeme velké svalové skupiny trupu — s odpichem piedklanime trup az do
vodorovné polohy a néasledné ho zdvihame vzhiru, paze jest¢ dokoncuji odpich za télem
vypusténim holi z dlani do poutek. Zdvih trupu tedy ptedchéazi kyvadlovitému pohybu
pazi vpted. Odpich provadime po dlouh¢ draze. (Nosek, 2006)

e imitace soupazného pohybu pazi na misté s nastavenim trupu do piedklonu,
zamétime se na rozsah pohybu pazi, predklon trupu a vypusténi holi z dlani do
poutek

e jizda ve dvouoporovém postoji s imitaci soupazného pohybu pazi a
nastavovanim trupu, Zzaméfime se na rozsah pohybu paZzi a trupu

e jizda ve dvouoporovém postoji se soupaznym odpichem, zaméfime se na
zapojeni trupu do odpichu a jeho zdvih pted pienosem pazi vpied a na vypusténi

holi z dlani do poutek

Nacvik odrazu

Nacvik odrazu z plochy lyze Vv paralelnim postaveni nebo z vnitini hrany lyze v
odvratu provadime nejprve pii jizdé z mirného klesani, abychom se mohli zaméfit na
vCasné zahdjeni odrazu. Pak pfejdeme na nacvik odrazu na roviné a poté do mirné¢ho

stoupani. Cvi€eni provadime bez holi.

Odraz z plochy lyZe v paralelnim postaveni

Odraz z plochy lyze uplatnime ve vSech zptsobech béhu klasickou technikou. Pro
nacvik odrazu z plochy lyze v paralelnim postaveni lyZi vyuZivdme hlavné rovinu a

mirné stoupani. Jsou mozna napftiklad tato cviceni:

e ,kolobézka* — opakované odrazy pouze jednou nohou. Zaméfime se na zahajeni
odrazu na Grovni stojné nohy a na Gplné pteneseni hmotnosti téla nad odrazovou
lyzi pifed odrazem, aby byl odraz zahajen z plné zatizené lyZe. Nejprve
provadime z mirného klesani pro nacasovani spravného vysttidani nohou, pak

pfechézime s ndcvikem do roviny a do mirného stoupani.
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stitidame 2x odraz levou a 2x odraz pravou nohou. Opét se zaméfime na v€asné
zah4jeni odrazu na irovni stojné nohy a na plné zatizenou lyzi pred odrazem

sttidavé odrazy levou a pravou nohou v rytmu stiidavého béhu dvoudobého.
Zamgéiime se na uplny prenos hmotnosti téla nad skluzovou lyzi (ktera bude po

dokonceni skluzu lyzi odrazovou)

Odraz z vuniti'ni hrany lyZe v odvratném postaveni

Odraz z vnitini hrany lyze v odvratu uplatnime ve vSech zpusobech brusleni a pfi

odslapovani. Pro nacvik odrazu z vnitini hrany lyZe v odvratném postaveni vyuzivame

rovinu a mirné stoupani, ptipadné vétsi stoupani dle nacvicovaného zptsobu brusleni.

Casto doporugovana jsou napiiklad tato cvieni bez holi:

na misté v mirné odvratném postaveni pieklopime pohybem v kolennim kloubu
(ptiklopeni bérce k podlozce) lyzi z plochy skluznice na vnitini hranu

vyjizdéni po plose lyZze v odvratu s odrazem, nejprve z mirného Kklesani na
upraveném terénu. Zaméfime se pfitom na polozeni lyze na snih na plochu
skluznice, nasledné na pieklopeni lyze z plochy na vnitini hranu a na dopnuti
odrazové nohy v kolennim a ky€elnim kloubu

za jizdy jednou nohou ve stopé€ na roviné provadime opakované odrazy druhou
nohou mimo stopu v odvratu. Zamé&iime se na vytoceni $picky odlehéené lyze do
mirného odvratu, poloZeni lyZe na snih na plochu skluznice a po kratkém skluzu a
na nasledném pteklopeni na vnitini hranu na odraz — jednostranné brusleni
vyjizdéni po plose lyze v odvratu s odrazem nejprve na roving, pak do mirného
stoupani. Zaméfime se na pohyb kolen — pfi skluzu je koleno nad lyzi, pted
odrazem ho tla¢ime dovnitf mimo lyZi a ptiklapime bérec k podloZzce

Vyjizdéni po plose lyze v odvratu s odrazem s dlanémi na kolenou. Provadime na

roviné

Kombinovana cvi¢eni na nacvik skluzu a odrazu

Pti téchto cvicenich procvicujeme spole¢né¢ odraz a skluz v jednooporovém

postoji. Cviceni provadime bez holi, na rovin€ i do mirného stoupani, mizeme pouzit 1

nacvik pfi jizdé v mirném klesani. Pfi jizdé z mirného klesani se vice zaméfujeme na

skluzovou rovnovahu v jednooporovém postoji, pfi jizdé na rovin€ nebo do mirného
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stoupani se vice zaméfime na odraz nohou. Podle Noska (2006) jsou vhodna naptiklad

tato cviceni:

Skluzové-odrazova cviceni v paralelnim postaveni lyzi

sttidani dvou kratkych skluzi s jednim dlouhym. Dtraz klademe na mohutny

Vv ey

dlouhy skluz

jizda se zvyraznovanim dlouhého skluzu. Dtraz klademe na diisledné vychyleni

A%

mohutny odraz.

Skluzové-odrazova cviceni v odvratném postaveni lyZi

podle sklonu svahu volime thel odvratu a frekvenci pohybu

jizda s dlouhymi skluzy s diirazem na vytoceni ramen nad skluzovou lyzi (osa
ramen kolmo na podélnou osu skluzové lyze)

ve dvoudobém rytmu (s jednim odrazem soupazny Svih pazi do pfedpazeni nad
skluzovou lyZi, s druhym odrazem $vih pazi do zapazeni)

V jednodobém rytmu (s kazdym odrazem soupazny Svih pazi do predpazeni nad
skluzovou lyzi)

stiidava (s odrazem pravé nohy Svih pravou pazi Sikmo vpted do predpaZeni nad
levou lyZi a naopak)

S pazemi fixovanymi za zady (s otd€enim ramenni osy kolmo na podélnou osu
skluzové lyze)

frekvenéni jizda s kratkymi skluzy s diirazem na rychlé pieklopeni lyze z plochy
na vnitini hranu. Doprovodny pohyb pazi stfidavy (s odrazem pravé nohy Svih
pravou pazi Sikmo vpred do predpazeni nad levou lyZi a naopak

jizda s dlouhymi skluzy s pohybem pazi v boénych kruzich ve sméru jizdy
s diirazem na odraz a jizdu v jednooporovém postaveni

Jjizda s dlouhymi skluzy s pohybem pazi jako pfi plaveckém zptisobu prsa

Pti vSech cvicenich dale klademe diiraz na polozeni skluzové lyZe na snih na plochu

skluznice a na dokonc¢eni odrazu dopnutim nohy v kolennim a kycelnim kloubu.
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Komplexni nacvik béZeckvch zpusobu

Klasicka technika

Z hlediska techniky se v soucasné dob¢ vyuzivaji nejvice tii zakladni zpisoby
behu na lyzich klasickou technikou — stfidavy béh dvoudoby a soupazny beh jednodoby
a soupazny béh prosty. Prvni dva zplisoby vyuzivaji odrazu z plochy lyze pro

doptednou lokomoci, tieti vyuziva sily odpichu pazi a svala trupu.

Pti komplexnim nacviku zptsobt klasického béhu vychazime z prvka
specializované pripravy pro klasickou techniku. Po specializované priprave
nacvic¢ujeme celou pohybovou strukturu stfidavého béhu dvoudobého. Vyzkousime
nejprve na misté, pak za jizdy po roviné jako pohybovy celek. Na zaklad¢ zjisténych
chyb v celkovém pohybovém projevu se pak vracime k jednotlivym prvkim

specializované pripravy.
Brusleni

V soucéasné dobé se z hlediska techniky vyuziva brusleni jednostranné a
oboustranné. U oboustranného brusleni se dale rozliSuje brusleni jednodobé, dvoudobé
se symetrickym a asymetrickym pohybem pazi, brusleni stfidavé a prosté.
Charakteristika pohybu dolnich koncetin je u vSech zptisobl brusleni obdobna.
Zakladnim pohybovym principem pro doptfednou lokomoci ve skluzu po plose lyZe

V odvratném postaveni je odraz z vnitini hrany druhé lyZze.

Pti komplexnim nacviku vychazime ze specializované priipravy pro brusleni.
Cely pohybovy cyklus nejprve vyzkousime na misté, pak piejdeme ke komplexnimu
nacviku za jizdy. Terén volime podle toho, kde se ten ktery zptisob brusleni uplatni
nejvice. Pii odhaleni chyb v pohybovém projevu se doporucuje nécvik vratit do

specifické faze specializované pripravy.

3.8.4 Uprava a mazani bézeckych lyzi
Aby lyze plnily svoji ulohu, je tfeba o n€ pecovat. Pro dobry skluz je nutné
skluznici napoustet skluzovym voskem a bézecké lyze pro klasickou techniku je tieba

jeste navic oSetfit tak, aby bylo mozné se z jejich skluznice odrazet.

Uprava a mazani lyzi pro skluz:
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e skluznici je potieba pro zlepSeni skluznosti napustit parafinem. Pied
napusténim musi byt lyZe dokonale odmastény a ocistény od zbytkt starych
voskl pomoci plastové stérky a smyvaciho roztoku

e nasleduje volba vhodného parafinu. Pfi vybéru parafinu je rozhodujici
teplota a vlhkost vzduchu, teplota sn¢hu a jeho struktura. Zakladni pravidlo

zni: ¢im vyssi teplota tim mek¢i parafin

e parafin nakapeme na skluznici a zazehlime po celé plose skluznice
zehli¢kou, nastavenou na teplotu 110-130°C aby se vytvoiila na skluznici
souvisla vrstva. Parafin nechame pozvolna tuhnout. Po 15 minutach
seSkrabneme piebytecné mnozstvi parafinu ze skluznice pomoci plastové
skrabky tak, aby zbstal jen v porech skluznice. Upravu dokon&ime

vylesténim pomoci silonového kartace nebo a fibertexové houbicky

Uprava a mazani lyzi pro odraz:

LyZze na klasickou techniku béhu musime dale pfipravit na odraz z plochy
skluznice. Do odrazové zoény ve stfedni Césti skluznice nanaSime jen odrazové
(stoupaci) vosky. Jejich tkolem je vytvofit dostateCnou oporu pro odraz. Pti zatiZeni
lyze ve fazi ptipravy na odraz musi dojit k dostate¢nému vtlaceni krystalii snéhu do
vrstvy vosku a tim ke zvySeni tfeni skluznice se snéhem. Volbu vhodného odrazového

vosku provadime podle teploty, struktury a vlhkosti sn¢hu. (Gnad, 2008)

3.8.5 Pravidla lyzafskych zavodia v béhu na lyzich

3.8.5.1Discipliny v béhu na lyZich

V béhu na lyzich jsou vypisovany zavody o 0,4 do 50 km dvéma riznymi technikami:

e zavod v béhu Kklasickou technikou — zavodnik muze pouzit stiidavy béh
dvoudoby, soupazny béh jednodoby, soupazny béh prosty, stoupani prekonavat
jednostrannym nebo oboustrannym odvratem bez faze skluzu, miize pouzit
vSechny prvky sjezdové techniky bez zrychlovéani bruslenim nebo opakovanym
odslapovanim. OdSlapovani je povoleno jen pro zménu sméru jizdy

e zavod volnou technikou — zavodnik miize pouzit vSechny prvky bézecké
techniky vcetné klasické techniky béhu, brusleni a odSlapovani. Brusleni je

povoleno na vSech ¢astech traté
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3.8.5.2 Povinnosti zavodnika v zavodé

celou zavodni trat’ musi zdvodnik absolvovat pfedepsanou technikou béhu,
pouze vlastnimi silami bez cizi pomoci a na lyzich pied startem oznacenych
rozhod¢imi

V pribé¢hu zavodu mize zavodnik ménit ob¢ hole

V priubéhu zavodu miize zdvodnik ménit jednu lyzi, ale jen tehdy, pokud byla
zlomena nebo neni funkéni vazani.

pomoc jiné osoby pii premazavani lyzafskymi vosky je zakazana. Zavodnik
muze piemazavat sam bez cizi pomoci mimo bézeckou stopu, aby nepiekazel
V jizd¢ ostatnim zavodnikiim

pomalejsi zavodnik, ktery je piedjizdén, musi na vyzvani uvolnit trat’. Vyjimkou
je vyznaceny usek poslednich 100m pied cilem, kde naopak jiz zddny zadvodnik
nemusi uvolnit zvolenou drahu do cile

zavodnik, ktery nedokoncil zdvod, nemusi neprodlené¢ vyrozumét nejblizsi
kontrolu (rozhodc¢iho) a v cili odevzdat startovni ¢islo

zavodnikovi se startovnim c¢islem je povolen pohyb po trati jen po jeho
odstartovani

zavodnici musi dodrzovat pokyny funkcionait a rozhod¢ich

pfi poruseni téchto povinnosti muize byt zavodnik ze zavodu vyloucen

3.8.5.3 Typy startu v béhu na lyZich

hromadny start — zavodnici jsou rozdéleni do skupin nebo vin podle vykonnosti
a startuji vSichni najednou
intervalovy start — zavodnici startuji podle jiz dfive vylosovaného potadi ve

tiiceti nebo Sedesatisekundovych intervalech

3.8.5.4 Dalsi druhy zdvodii v béhu na lyZich

stihaci zavod — stihaci zdvod se sklada ze dvou diléich zavodi, v kazdém se
zédvodi jinou technikou béhu. V prvnim zavodé¢ se startuje intervalovym
zpusobem, odstupy vyslednych ¢asi se stavaji zaroven startovnimi ¢asy druhého

zavodu. Vitéz prvniho zavodu tak startuje ve druhém zévode¢ jako prvni a ostatni
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zavodnici v takovych odstupech za nim, v jakych dokoncili prvni zavod. Mezi
jednotlivymi ¢astmi zavodu je pauza

zavod ve sprintu — sklada se z kvalifikacnich jizd s intervalovym startem na
trati 400 — 1400m, ze kterych dale postupuje piedem uréeny pocet zavodniki
(16 nebo 32) s nejlepsim ¢asem. Ti jsou dale nasazovani do rozjizd€k po Etyfech
soucasn¢ startujicich. Prvni dva zkazdé rozjizdky postupuji do dalSiho
postupového kola. Vyvrcholenim zévodu je findlovy zavod nejlepSich ctyt
zavodnikl. Trat na tento zadvod musi byt dokonale Siroka, aby pii béh méli
vSichni zavodnici dostatek prostoru i na piedjizdéni

ski duatlon — je kombina¢ni zavod, kdy na prvni ¢ast zdvodu odstartuji vSichni
zavodnici najednou klasickou technikou. Po jeji absolvovani ma v prostoru
stratu a cile kazdy zavodnik vyhrazen jeden box na ptezuti lyzi a holi z klasické
techniky béhu na brusleni. Lyze se musi ménit, hole se mohou ménit. Vyména
se musi uskutecnit jen v prostoru ptidéleného boxu. Druhou ¢ast zavodu
zavodnici absolvuji bruslenim. Mezi témito dvéma ¢astmi zdvodu neni pauza a
délky obou trati jsou zpravidla stejné.

Stafetovy zavod — je zavod dvou az étyiclennych druzstev. Zavodnici nasazeni
na prvni usek odstartuji hromadnym startem, zavodnici nasledujicich useki
startuji po dobéhu a dotyku piedchdzejiciho zavodnika v pfesné¢ vymezeném
predavacim Gzemi

sprint dvojic — v zavodé se vystiidaji postupné dva zavodnici tak, aby kazdy
absolvoval trat’ 0,4 — 1,4 km dlouhou tfikrat. Start ¢ty zavodnikii na prvnich

usecich je hromadny, do dalSiho kola postupuji prvni dvé dvojice

3.9 Biatlon

Biatlon je zimni sport, kombinujici béh na lyzich a stfelbu z malorazné pusky.

Tercova zarizeni:.

Vzdalenost mezi piedni hranou stielecké rampy a licem terct je 50m (+, - 1m).

Priméry ¢ernych kruhti pro mifeni a z4sahy:

Poloha stielby vstoje:

zamérny kruh 115mm

kruh pro zasah 115mm (na papirovém terc¢i 110mm)
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Poloha stielby vieze:

e zamérny kruh 115mm

e kruh pro zasah 45mm (na papirovém terci 40mm)

Biatlonova puSka- maloraZka

Réaze hlavné je 5,6 mm (,,22%) long rifle, odpor spoust¢ musi byt minimalné 0,5kg,

puska musi byt, bez zasobnik a stieliva, minimalni hmotnost 3,5kg.

Discipliny oficidalnich biatlonovych zavodii:
Vytrvalostni zavod - VZ je, jak jiz bylo uvedeno ptivodni disciplinou biatlonu. Délka
trat¢ je 20 km a ma Ctyii pétiranné stielecké polozky v potadi L-S-L-S akazdy

nezasah terce je penalizovan ptirazkou 1 min.

Rychlostni zavod - RZ, trat’ 10 km, stfelba L-S, kazdy nezasah terce je penalizovan

povinnym projetim handicapu (=trestné¢ho kola-TK) o délce 150m.

Stithact zavod - SZ. , trat’ 12,5 km, stielba L-L-S-S, kazdy nezasah terce je penalizovan
povinnym projetim TK, startovni ¢as je roven odstupu, ktery mél doty¢ny zdvodnik od
vitéze piedchazejiciho kvalifika¢niho zavodu (RZ,ZHS), nebo zkracen na polovinu,

pokud kvalifika¢nim zavodem byl VZ.

Zavod s hromadnym startem - ZHS, trat’ 15 km, stelba L-L-S-S, kazdy nezasah terce je

penalizovan povinnym projetim TK.

Zavod v supersprintu - ZSS, trat’ 2,4-3,6 km a stfelba L-S v kvalifikaci, trat’ 4-6 km a
stielba L-L-S-S ve finale, pro kazdou stieleckou polozku dalsi 3 nahradni naboje. V
pfipadé¢ nezasaZzeni vSech péti ter¢li ani pii pouziti ndhradnich ndboji je zavodnik
diskvalifikovan.

Zavod druzstev - ZDR se v souCasnosti jiz, jak bylo uvedeno, neprovadi.
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Stafetovy zdavod - STZ, trat’ 4 x 10 km, stielba na useku L-S, v kazdé stielecké polozce
moznost pouziti tfi nadhradnich naboji, kazdy nezasazeny ter¢ po vyuziti nahradnich

naboji je penalizovan povinnym projetim TK.

Uvedené délky trati u jednotlivych disciplin jsou pro kategorii muzt, pro kategorii Zen a
juniorské kategorie jsou umérn¢ zkraceny a délky stanoveny pravidly. Pocet stieleckych
polozek a postupnost jednotlivych stfeleckych poloh je u vSech kategorii stejny.

(www.biatlon.cz)
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4 CiL A UKOLY PRACE

Cilem bakaléaiské prace bylo vytvofit film, ve kterém zdokumentuji vyuku
bézeckého lyZovani a s ni spojenou tcast zaki Détského domova se skolou ve Vrchlabi

na Zimnich olympijskych hrach pro DDS a VU.

Id

4.1 Ukoly

1) zpracovat reSersi informacnich zdroju k tématu prace
2) pripravit scénaf filmu
3) za&astnit se lyzafského vycviku a Zimnich olympijskych her pro DDS a VU

4) vést rozhovory s trenéry a uciteli a aktivné ucitele zastupovat pii treninkové
vyuce béhu na lyZich

5) vytvofit videozaznam prub&hu lyzatského vycviku a Zimnich olympijskych her
pro DDS a VU

6) z natocenych videosekvenci a dle scénafre sestiihat a ozvucit film vcetné
doplnéni titulktl
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5 METODIKA PRACE

Pti tvorbé bakalaiské prace byly pouzity nésledujici metody kvalitativniho
vyzkumu, které jsou popsané Hendlem(2005). Metoda pozorovani, metoda
kvalitativniho dotazovani a neformalniho rozhovoru, dale zpracovani videozaznamu
piipravnych tréninkd a probshu ucasti zakd DDS Vrchlabi na ZOH v béZeckém

lyzovani pro VU a DDS podle pfipraveného scénafe.

Kvalitativni vvzkum

Kvalitativni vyzkum se provadi pomoci delStho a intenzivniho kontaktu
S terénem nebo situaci jedince ¢i skupiny jedinci. Pouzivaji se relativné malo
standardizované metody ziskavani dat. Hlavnim instrumentem je vyzkumnik sam. Typy
dat v kvalitativnim vyzkumu zahrnuji pfepisy terénnich poznadmek z pozorovani a
rozhovorti, fotografie, audio a videozaznamy, deniky, osobni komentafe, poznadmky,
ufedni dokumenty, uryvky zknih a vSechno to, co nam pfiblizuje vSedni Zivot
zkoumanych lidi. Hlavnim tkolem je objasnit, jak se lidé v daném prostiedi a situaci
dobiraji pochopeni toho, co se déje, pro¢ jednaji urcitym zplisobem a jak organizuji své

vSednodenni aktivity a interakce.(Hendl, 2005)

Metoda pozorovani

Pozorovani ptfedstavuje snahu zjistit, co se ve skutecnosti déje. Nejde jenom o
vizualni, ale Casto 1 sluchové, ¢ichové a pocitové vjemy. Je zcela pfirozené pozorovat
rizné projevy lidi. Pozorovani nam také pomaha doplnit nasi zpravu o popis prostiedi
(napf. vybaveni Skoly).

Pro tuto praci byl pouzit typ zG¢astnéného pozorovani. Zacastnéné pozorovani je
popisovano jako d¢j, diky nému je mozné popsat co se d¢je, kdo nebo co se ucastni
déni, kdy a kde se véci déji, jak se objevuji a proc.

V riiznych fazich vyzkumu nebo jeho situacich pfijima vyzkumnik rtizné role
podle potieby podle potteby (uplny ucastnik, ucastnik jako pozorovatel, pozorovatel

jako ucastnik, Gplny pozorovatel).
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V mém piipadé jsem se zalastnila jako uplny ucéastnik. Uplny tcastnik se stava
rovnopravnym ¢&lenem skupiny a travi se skupinou vétsinu ¢asu. Cleny skupiny
neinformuje o své pravé totoznosti. Napriklad pracuje ve skole, kterou zkouma jako

ucitel.

Metoda kvalitativniho dotazovani

Hlavni metody sbéru dat v empirickém vyzkumu tvofi naslouchani, vypravéni,
dotazovani jsou strukturovany otevieny rozhovor, rozhovor s navodem, neformalni
rozhovor, fenomenologicky rozhovor, narativni rozhovor, epizodické intreview,
skupinovou diskusi, resp. rozhovor a vypravéni. Pro tuto bakalatskou praci byla pouZita

metoda neformalniho rozhovoru.

Neformalni rozhovor se spoléhd na spontanni generovani otazek v pfirozeném
priabéhu inteakce (napi. béhem zuclastnéného pozorovani v terénu). Informator se
pfitom ani nemusi dozvédét, Ze jde o exploracni rozhovor. Slabinou neformdalniho
rozhovoru je to, ze ziskani daného mnozstvi pozadovanych informaci trva delsi dobu.

Kvalita informaci také velmi zavisi na schopnosti tazatele vést takovy rozhovor.

Vytvoreni videozdznamu

Z natocené¢ho 3 hodinového materidlu byly vybrany nejlepsi sekvence, které
byly vytvofeny a nasledné sestfihany podle pfedem pfipraveného scénaie. K nékterym

zaznamum byly pfipojeny komentafe.

Charakteristika filmované skupiny

Cilovou skupinou nato¢eného videozaznamu jsou 2 divky a 6 chlapcti Détského

domova se Skolou ve véku od 12 do 15 let.
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6 VYSLEDKY

6.1 Podklady pro tvorbu filmového videodokumentu

6.1.1 Popis DDS Vrchlabi

Détsky domov se skolou, je umistény v klidné lokalité uprostted mésta Vrchlabi.
Tento détsky domov je urCeny pro déti s vychovnymi problémy, jako jsou kradeze,
zaskolactvi, zavislosti na koufeni ¢i alkoholu, napadenim jinych lidi apod. Maximalni
kapacita déti v domoveé je 32. Nyni se zde nachazi 25 nahldSenych déti (chlapcii a
divek). Mohou zde byt déti od Sesté¢ tfidy do ukonceni Skolni dochéazky. V tomto
domové jsou dohromady chlapci a dévcata, kteti jsou rozdéleny do ¢tyi skupin. Dvé

div¢i a dve chlapecka.

6.1.1.1 Vybaveni DDS

V prvnim patie budovy se nachazi velka jidelna, ktera zaroven slouzi i jako
spoleCensky sal, protoze je zde umisténo i velké klavirni kiidlo. Déti si zde délaji napf.
koncerty, divadelni nebo tanecni vystoupeni. Déle je na patfe sborovna, kanceldie a

feditelna.

V dal§im patie se nachazeji Skolni tfidy. Déti se zde mohou vzdélavat bud’ na
zékladni Skole, nebo na zdkladni Skole specialni. Ve tiidach je tabule, katedra, lavice,
rizné vyucovaci pomucky (napt. mapy, plakaty s nasobilkou, vyjmenovanymi slovy).

Také na patfe najdeme knihovnu a pocitacovou ucebnu.

Déle jsou dvé¢ patra, na kterych maji déti své pokoje. Ty jsou bud’ dvouliizkové,
nebo tiilizkoveé a vSechny jsou barevné vymalované. Na tom se podilely samy déti. Na
kazdém patie, v kazdé skupin€é maji spoleCenskou mistnost, kde maji sedaci soupravu,
televizi a par skiin€k. Na chodb& tohoto patra je prosklend mistnost pro no¢niho

vychovatele, vychovatelna a socialni zatizeni.

V budové se také nachazi pradelna, vySetfovna s izolaci pro nemocné, mistnost

pro uklid, sklady s pomtckami, osobnimi vécmi déti, sportovnim nacinim a vybavenim.

K hlavni budové DDS patii velky pozemek, na kterém se nachazi viceucelové
htisté s umélym povrchem (volejbal, fotbal, atd.), hiisté pro nékteré atletické discipliny,

télocvicna, dilna pro udrZbate a dalsi pouze travnaté prostory s lavickami.
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Vsechny déti jsou pod neustalym dohledem. V budové se musi zamykat dvete

od vsech mistnosti, ddle vchodové dvete, dvete do pater od pokojti.

6.1.1.2 Denni harmonogram

Budicek je ve vSedni dny v 6,30 hod a o vikendu 8,30. Nasleduje uklid pokoje,
jesté pied snidani je ale bodové hodnoceni déti (viz nize). Skola zagina v 7,30 hod.
Normalni 45 minutové hodiny s pfestdvkami. Pfed obédem v 13:00 je znovu bodové
hodnoceni déti. Odpoledne jsou ve svych skupinach. Program zafizuji vychovatelé.
Svacina je v 15:00 hod, veceie v 18:00 hod. Vecerka je ve vSednich dnech v 21:00 o
vikendu 22:00. Ptred pfedanim déti no¢nimu vychovateli je znovu bodové hodnoceni

deéti.

6.1.1.3Bodové hodnoceni déti —,, Bodovy systém “

Tyto body maji déti vzdy 3 za urcitou ¢ast dne (dopoledne, odpoledne a noc), za
cely den mohou tedy ziskat 9 bodi. Prvni hodnoceni je hned rano pied snidani, no¢ni
vychovatel jim ubird nebo neubird body za Spatné chovani (nadavky, rvacky, poskozeni
véci, apod.). Dalsi bodovani déla ucitel ptfed obédem a vecerni bodovani vychovatel

pted predanim no¢nimu vychovateli.
Déti jsou denné za urcité mnozstvi bodi ohodnocovany pismeny A, B, C.

Pismeno A: za né€kolik ,,A* v tydnu si mohou déti nechavat osobni véci (jinak maji vSe
pfidélené z domova) jako jsou telefony, obleceni, ndusnice, malovani. Povoleny jsou

vychézky a vikendové odjezdy domd.
Pismeno B: mohou se ucastnit akci domova

Pismeno C: nejhorsi hodnoceni, zdkaz vSeho (napf. za Gtéky a nevhodné chovani)
6.1.2 LyZovaniv TV DDS ve Vrchlabi

6.1.2.1Télesnd vychova v DDS

Zaci navitévujici DDS Vrchlabi maji t&lesnou vychovu (dale jen TV) uréenou
dle ramcového vzdé€lavaciho programu 2x tydné. Jednou 2 hodiny a jednou pouze
1hodinu. JelikoZ se jedna o déti s poruchami chovani, na kazdé hodiné TV jsou piitomni
tfi ucitelé. V aredlu DDS je pro TV k dispozici mala t&locvi¢na, kterd svou kapacitou
nevyhovuje. Z tohoto divodu si ucitelé obcas déti rozdéluji do tii skupin. Bud’ podle

typu Skoly (specialni Skola, zakladni Skola) nebo na divky a chlapce ¢i podle tiid (6.-7.a
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8.-9.tfida). V letnim obdobi je mozné vyuzivat venkovni atletické a vicetcelové hfiste.
V zimé chodi déti bruslit na zimni stadion ve Vrchlabi nebo lyzuji bud’ pfimo Vv aredlu
Skoly, kde maji upravenou trat’ pro vyuku béZeckého lyzovani ¢i ve Vejsplachach ve

Vrchlabi, kde jsou rolbou upravované bézecké trat¢.

Uroven bé&zeckych dovednosti je u déti rozdilna a to z vice divoda. MiZe to byt

napf.:

e nezajem o bézecké lyzovani
e (Casté odchazeni a ptichazeni déti do jinych zafizeni nebo ukonceni UV

e Spatné socidlni zdzemi

Kazdé dité dostane v DDS své bézecké lyZe, hiilky a boty. Vétsina déti se az do

svého piichodu do DDS s lyZovanim a vybavenim pro néj aktivné nesetkala.

6.1.3 Sportovni krouzek

V ramci DDS Vrchlabi do roku 2010 fungoval sportovni krouzek, v kterém déti
v zim¢ chodily lyzovat. Krouzek byl dobrovolny nebo do né&j chodily déti, které se
piipravovaly na zavody & olympijské hry pro VU a DDS. Krouzek ale mohly
navstévovat pouze ty déti, které nemély zadné vychovné problémy. Tedy pokud nebyli

ve vySe zminéném hodnoceni fazeni do skupiny ,,C*.

Dnes jiz tento sportovni krouzek nefunguje, ale kvili piipraveé déti dochazi do
DDS trenér lyZovani - uéitel TV ve svém osobnim ¢ase podle potieby. Dale se détem na
bézeckych lyzich vénuji také vychovatelé v dobé mimoskolnich aktivit. Tady ale mize
kazdy jezdit nebo trénovat jak chce, neni odborné zdokonalovan. Vychovatelé pouze

dohlizi na bezpecnost déti, které maji na starost.

Jelikoz se déti ucastni na OH i biatlonovych zévodi, probihd v ramci

mimoskolni aktivity 1 pfiprava na biatlon. Jeho vyukou se zabyva feditel domova.
Soucasti vyuky béhu na lyzich je piiprava lyzi. Bézecké lyZze si déti upravuji
samy, za pomoci trenéra lyzovani — ucitele TV. Postup jim je pfedem vysvétlen a

nazorné ukazan.

6.1.4 Popis lyzarského vycviku DDS Vrchlabi 2011
Lyzatsky vycvik se konal na Ji¢inské boud¢ v Krkonos$ich nedaleko Strazného u
Vrchlabi. Toto zafizeni patii DDS ve Vrchlabi. Cilem vycviku bylo déti piipravit na

Zimni olympijské hry vychovnych ustavli a détskych domovl se Skolou. Pobyt na
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vycviku trval 10 dni a trénink probihal 2x denné. Vycviku se zGc¢astnilo 8 déti. VSechny
déti se ucastnily vycviku dobrovolné. Vycviku se nemohlo nebo nesmélo zucastnit
nekolik déti, které se nevratily z vikendové propustky domii. O déti se na vycviku
staralo 7 lidi (2 vychovatelé, 1 no¢ni vychovatel, 2 trenéti, kuchat a udrzbar). Jelikoz
déti nebyly zvyklé na zvySenou fyzickou ndmahu, zacatky byly pro vSechny naro¢né uz
kvili dvoufazovému tréninku, ktery probihal podle pfedem stanoveného denniho

harmonogramu.

VétSina déti na tomto vycviku byla lyzafskymi zacate¢niky. Oproti
doporuc¢ovanému postupu vyuky lyzovani probihala misto celé vSeobecné lyzaiské
prapravy na bézeckych lyzich jen jeji mala ¢ast a v rychlém sledu navazovala zkracena
specializovana pruprava pro jednotlivé béZecké techniky. V druhé poloviné déti jezdily

na vylety po okoli, aby ziskaly potfebnou fyzickou kondici.
6.1.5 Olympijské hry pro DDS a VU

6.1.5.1Charakteristika OH pro DDS a VU

Olympijské hry se konaji pravidelné¢ dvakrat rocné, zimni OH a letni OH.
Hlavnim potadatelem je Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy, které poradanim
povétuje détsky domov se skolou nebo vychovny tstav. OH jsou financovany dotacemi
z MSMT, &astetné piispévky z jednotlivych zaastnénych ustavii a sponzory (rizné

nadace ¢i obcanska sdruzeni).

Prvni zimni OH se konaly v Détském domové se Skolou ve Vrchlabi. Letosni 38.
zimni olympiada détskych domovi se skolou a vychovnych ustavi se konala na Tesaku
u Bystfice pod Hostynem na Kroméfizsku. Sportovniho klani se zucastnilo 150
zavodnikt z 24 domovu a Gstavi z celé republiky. Soutézilo se v béhu klasickou i
volnou technikou, ve stihacim zavodé, v biatlonu jednotliveid 1 Stafet.

(www.nadacnifondalbert.cz)

Utast na takovém zavodé je vyznamnym motivaénim &initelem, déti si ji musi
zaslouzit. Utast je tedy vychovnym prvkem. Na OH nejedou ti nejzdatngjsi a

nejrychlejsi. Rozhoduje dobré chovani pted sportovnimi vysledky.

Pfi hodnoceni ustavu po zdvodech ale i tfeba pfi rozdavani vysveédceni ve skole
se Ucast a Uspéchy déti pfi OH pfipominaji. A pochvala a Gspéch je vyznamny prvek

vychovy kazdého ditéte.
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Svancar (2011) definuje, ¢im vic pozitivnich zazitkd jim pfipravime, tim delsi
dobu z nich budou moci Cerpat, tim radsi budou vzpominat na dobu, kdy byli s nami.

Tieba jim to v budoucnu pomuze pii zafazovani do bézné spolecnosti.

6.1.5.2 Discipliny na ZOH pro DDS a VU
Béh na lyzich
a) Klasicka technika
Klasickou techniku tvofil stfidavy béh dvoudoby, soupazny béh jednodoby a
prosty, vystup oboustrannym nebo jednostrannym odvratem bez faze skluzu,

prvky sjezdové techniky bez zrychlovani bruslenim nebo odSlapovanim, a

zmény sméru.

Jednoduché nebo dvojité bruslarské kroky nebyly dovoleny.

Ptehled kategorii:
Stars$i Zakyné 4 km
Starsi Zaci 4 km
Miadsi dorostenky 5 km
Mladsi dorostenci 6 km
Starsi dorostenky 6 km
Starsi dorostenci 8 km

b) Volna technika

Volna technika obsahovala viechny prvky bézecké techniky. Zaci absolvovali

stihaci zavod volnou technikou.
c) Stafetovy zivod
Prvni usek Stafety se bézel klasickou technikou, druhy a tfeti Gsek volnou

technikou. Zavod byl v kategoriich DDS a VU, nikoli podle vékovych

kategoriich.
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Chlapci 3x3 km

Divky 3x2 km

d) Biatlon

Na ZOH DDS a VU byly povoleny vzduchové pusky viech standardnich typd bez

optickych mifidel. Pouzity byly mechanické sklopné terce.

6.2 Scénar filmového videodokumentu

6.2.1 Kamera

Jednotlivé videosekvence byly vytvofeny za pomoci pedagogického sboru DDS
ve Vrchlabi na n€kolika mistech. Na Ji¢inské boud¢, kde se konal lyzatsky vycvik, v
arealu DDS ve Vrchlabi, kde byly vytvofeny zdznamy z mazéani lyzi a nacviku stielby a
na Tesaku u Bystfice pod Hostynem, kde probihaly OH. Velkou ¢ast zdznamt, jsem
natocila sama, ale jelikoz jsem se téz podilela na vycviku déti, s natd¢enim mi poméahal

jeden z pedagogti DDS.

Pro nataceni byla pouzita digitalni kamera Canon.

6.2.2 Stiih
Z natoCen¢ho 3 hodinového materidlu byly podle ptedem ptipraveného scénare

vybrany nejlepsi zabéry, které byly sesttihany v programu Movie maker.

6.2.3 Namét

Dokumentace vyuky bézeckého lyzovani a téasti zakt DDS Vrchlabi na ZOH.

6.2.4 Scénar

e 7zabéry z prostiedi lyZatského vycviku
e zibery vSeobecné lyzaiské pripravy
e zabery specializované lyzatské pripravy
e 7zab&ry z tréninku biatlonové stielby
e 7ibéry z piipravy béZeckych lyzi
e zabéry ze zahdjeni ZOH
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e zabéry z nékterych disciplin ZOH
e zabéry z vyhlaseni vysledki a ukon¢eni ZOH
6.2.5 Titulky

Titulek 1 : Bakalatska prace, vyuziti béZeckého lyZovani ve vychovném procesu v DDS

Vrchlabi
Titulek 2 : Lyzaisky vycvik Détského domova se $kolou Vrchlabi
Zaznam 1 — prostiedi, ve kterém probihal lyzatsky vycvik
Titulek 3 : VSeobecna lyzaiska praprava
Titulek 4 : Nacvik vystupi
Zaznam 1 — provedeni détmi
Zaznam 2 - provedeni détmi
Titulek 5 : Nacvik brzdéni oboustrannym piivratem
Zaznam 1 — provedeni détmi
Titulek 6 : Odslapovani ke svahu
Zéaznam 1 — pedagogické vysvétleni odslapovani ke svahu
Zaznam 2 — provedeni détmi
Zaznam 3 — provedeni détmi
Titulek 7 : Specializovana praprava pro klasickou techniku
Titulek 8 : Nacvik skluzové rovnovahy ve dvouoporovém postaveni, odpich holemi
Zaznam 1 — pedagogické vysvétleni a ndzorna ukazka
Zaznam 2 — provedeni détmi
Zaznam 3 — provedeni détmi

Titulek 9 : Nacvik pfenéseni vahy z lyZze na lyzi

Zaznam 1 - ndzornd ukazka pedagoga
Zaznam 2 - nacvik pfenasSeni vahy z lyZe na lyzi

Zaznam 3 - nacvik pfenasSeni vahy z lyZe na lyZi
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Titulek 10: Nacvik skluzové rovnovahy v jednooporovém postaveni, zvedani zadni

patky lyze stfidavé leva x pravéa, bez odpichu holemi
Zaznam 1 — pedagogické vysvétleni a ndzorna ukazka
Zaznam 2 — provedeni détmi

Titulek 11 : Nacvik skluzové rovnovahy v kombinaci snacasovanim odrazu bez

odpichu holemi
Zaznam 1 — pedagogické vysvétleni a ndzorna ukazka
Zaznam 2 — provedeni détmi
Zaznam 3 — provedeni détmi
Titulek 12 : Specializovana priprava pro brusleni
Titulek 13 : Nacvik skluzové rovnovahy pii brusleni z mirného kopce
Zaznam 1 — provedeni détmi
Zaznam 2 — provedeni détmi
Titulek 14 : Nacvik odrazu pii brusleni do mirného kopce
Zaznam 1 — provedeni détmi
Zaznam 2 — provedeni détmi
Titulek 15 : Nacvik biatlonové stielby
Zaznam 1 — nacvik stielby vleze
Zéaznam 2 — ukazka strelby s trestnymi koly za nesestieleni celého terce
Titulek 16 : Ptiprava a mazani lyzi
Zaznam 1 — uprava lyZzi
Zaznam 2 — uprava lyZzi
Zaznam 3 — Uprava lyZzi
Titulek 17 : XXXVI1II. ZOH DDS a VU
Titulek 18 : Slavnostni zahajeni ZOH
Zaznam 1 — zapaleni olympijského ohné
Zaznam 2 — zapaleni olympijského ohné

44



Titulek 19 : Zavod volnou technikou — star$i zakyné
Zaznam 1- ukazka pribehu zavodu
Zaznam 2 - ukazka priabéhu zavodu
Zaznam 3 - ukazka priabéhu zavodu
Titulek 20 : Zavod volnou technikou - starsi zaci
Zaznam 1 - ukéazka pribéhu zavodu
Zaznam 2 - ukazka prabéhu zavodu
Zaznam 3 - ukazka priabéhu zavodu
Zaznam 4 - ukazka pribehu zavodu
Zaznam 5 - ukazka pribehu zavodu
Titulek 21 : Start biatlonu jednotlived — mladsi dorostenci
Zaznam 1- start zavodu biatlonu a biatlonova stielba
Titulek 22 : Biatlonova $tafeta divky
Zaznam 1 — Stafetova predavka
Zaznam 2 — ukazka stielby
Zaznam 3 — ukdzka pribehu zavodu
Zaznam 4 - ukazka prubéhu zavodu
Zaznam 5 - ukazka prubéhu zavodu
Zaznam 6 — ukdzka pribehu zavodu
Titulek 23 : Start Stafetového zavodu volnou technikou — divky
Zaznam 1 — ukézka startu zavodu
Titulek 24 : Vyhlaseni vysledkt a ukon¢eni XXXVIII. ZOH
Zaznam 1 — vyhlaseni vysledka
Zaznam 2 — ukonceni OH

Titulek 25 : Titulky
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6.2.6 Komentar

K vybranym titulkiim byly pfidany mluvené komentare, které objasiiuji danou situaci.
Komentar k titulku 4:

Pribéh lyzatrského vycviku neodpovidal doporu¢enému postupu vyuky lyzovani.
Protoze se vycviku ucastnili pfevazné zacateCnici, méla nejdiive probihat vseobecna
lyZatska pruprava. Z dokumentu vidime, Ze nebyly provadény vSechny jeji prvky. Déti
nacvicovaly riizné typy vystupt.

Komentar k titulku 6:

Na tomto zaznamu pedagog vysvétluje provedeni odSlapovani ke svahu. Pro
zdokonaleni si zaci cvieni vyzkous§i na misté a nasledné provadi cviceni jeden za

druhym.
Komentar k titulku 8:

Specializovana priprava probihala ve zkracené podob€, v nedostatecném rozsahu.
Nécvik skluzové rovnovéhy v dvouoporovém postaveni s odpichem holemi nejdiive
pedagog dusledné vysvétlil a upozornil na nejcastéjsi chyby v provedeni soupazného
odpichu a nasledné cviceni predvedl. V dalSich zdznamech Zaci provadéji toto cviceni

podle predvedené ukazky.
Komentar k titulku 9:

Nécvik prendSeni vahy zlyZe na lyZi zacinal vysvétlenim a ndslednou ukazkou
pedagoga. Poté Zaci cviCeni opakuji a pedagog radi, jak zvladnout techniku

provadéného cviceni co nejlépe.
Komentar k titulku 10:

Nacvik skluzové rovnovahy v jednooporovém postaveni se zvedanim zadni patky lyze,
stiidave levou x pravou nohou bez odpichu holemi byl nejdtive ptfedveden pedagogem.

Poté zaci cviceni opakovali.
Komentar k titulku 11:

Nécvik skluzové rovnovahy s nacasovanim odrazu bez odpichu holemi zacinal
vysvétlenim a naslednou nazornou ukéazkou pedagoga. Poté nasledovalo opakovani
7aky.

Komentar k titulku 13:

46



Na nasledujicich zdznamech nacvicuji zéci skluzovou rovnovahu pfi brusleni z mirného

kopce.

Komentar k titulku 14:

zaznamu procvicuji.
Komentar k titulku 15:

Nacvik biatlonové stfelby probihal na zahrad¢ détského domova se Skolou. Stielbu se
dati ué¢ily s feditelem DDS. Na tréninku stilely vleZe ze zinénky, s lyZzemi i bez lyzi z
dalky deseti metrti, vzduchovou plynovou puskou. Na jednu zkousku, mél kazdy
k dispozici, pét diabol, stejné jako pii zavod¢. Protoze ale touto dobou bylo ve Vrchlabi
malo snéhu, trestna kola za nesestieleni celého terce nemohli jezdit na lyzich, ale museli

dany usek béhat. Tyto tréninky probihaly nékolikrat tydné dva mésice pfed olympiadou.
Komentar k titulku 16:

Ptipravy a mazani lyzi na Zimni olympijské hry probihaly v lyzarn¢ détského domova
se Skolou a zucastnily se ho 1 déti samotné. Protoze domov nemd veskeré potfebné
vybaveni pro ptipravu lyzi, jako napf. zehlicku na lyze, strukturovaé, cidlinu a jiné
pomucky, neprobihalo mazani Gplné spravnym zptsobem. Nejdiive byly lyZe namazany
parafinem a nasledn¢ se rozzehlili starou Zehlickou na pradlo. Poté co se nechaly lyze
vychladnout, provedlo se stahnuti vosku umélohmotnou skrabkou a poté dikladné

vykartaCovani zaptj€enym kartd¢em na lyZze.
Komentar k titulku 18:

Slavnostni zahdjeni probihalo na hiiSti v Bystfici pod Hostynem. Tohoto nastupu se
zGCastnily vSechny vychovné ustavy a détské domovy se Skolou, které pak
Vv nasledujicich dnech bojovaly o medaile v né€kolika bézeckych zavodech. Nejdiive byli
vSichni pfivitani, nasledovalo pfedstaveni organizatorti a rozhodc¢ich, nakonec vzplél

olympijsky ohen za doprovodu ¢eské narodni hymny.
Komentar k titulku 19:

V nésledujicich zdznamech je ukézan pribéh zavodi u divek i chlapct. Protoze bylo
Vv Bystfici pod Hostynem velmi malo sné€hu, museli se oproti pivodnimu planu zménit a
upravit zavodni traté, aby se zdvody mohly konat. Trat’ nakonec vedla skoro vSude

lesem, coz pro déti, které na lyzich dobie neumély, nebylo pfilis vhodné z hlediska
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bezpecnosti. V pritbéhu zavodu nakonec opravdu k nékolika traziim doslo, v blizkosti

trati ale byla pfipravena zdravotni sluzba.
Komentar k titulku 21:

Jak uz jsem se diive zminila, nedostatek sné¢hu byl pro poradatele velkym problémem a
to i u biatlonové stielby. Stielba byla nejdiive naplanovana po ujeti urcité trasy, jak je
zvykem pfi biatlonovych zavodech. Kvili ne¢ekanym potizim se snéhem bylo nutno ji
piesunout hned za start zadvodu, probihala vleze, s péti diabolami a pouze jednou.
Zavodnici se tak mohli hned od startu pIné soustiedit na stelbu a nebyli unaveni. Kazdy
zavodnik si sdm dobijel pusku, ktera byla pfedem piipravena na zemi, coz je
samoziejme velky rozdil oproti oficialnim biatlonovym zavodim, kde si zdvodnici sami
vozi pusku na zaddech. Po ukonceni stielby odjel zdvodnik ze stielnice a po ujeti zavodni
trasy absolvoval jesté trestna kola za nesestieleni celého terce. Zavod v biatlonu tedy

neprobihal podle platnych pravidel stanovenych Ceskym biatlonovym svazem.
Komentar k titulku 22:

Start Stafety byl stejny jako na pfedchozim zaznamu, proto se v tomto videozaznamu
vénuji predani Stafety druhému zévodnikovi. Kdyz z&vodnik prvniho useku projede
cilem, rozhod¢i v cili vyda vysilackou pokyn rozhod¢imu na startu, aby slovy ,,ted* a
mavnutim ruky, vypustil druhého zdvodnika ze Stafety do zdvodu. Pfi tomto zavode,
m¢él kazdy zadvodnik sedm diabol, které si sdm nabijel do pusky piipravené pied terCem
na zemi. Ani tento biatlonovy zdvod neprobihal podle platnych pravidel Ceského

biatlonového svazu. Nasledujici zdznamy ukazuji dalsi pribéh zavodu Stafet..
Komentar k titulku 23:

Hromadného startu se zucastnilo 9 Stafet. Pfed samotnym startem byla dévcata
upozornéna na startovni rovinku, kde smi pouZit pouze soupazny b&h prosty. Zavod byl
zahgjen startovnim vystielem a Stafetové predavky probihaly stejn€ jako u biatlonovych

Stafet.
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7 INTERPRETACE VYSLEDKU

Cilem této bakalarské prace bylo vytvofeni filmu, kterym jsem chtéla
zdokumentovat vyuku b&zeckého lyZovani a ucast zaki DDS ve Vrchlabi na Zimnich

olympijskych hrach pro DDS a VU.

Chtéla jsem touto praci upozornit na vyznam sportovnich akci potadanych pro déti
s poruchami chovani a také na slozitost vychovné-pedagogické prace uciteli a

vychovatell v téchto zatizenich.

Protoze jsem nenasla odbornou literaturu, kterd by se komplexné zabyvala
problematikou sportu u déti s vychovnymi problémy, musela jsem v teoretické casti
pouzit zvlast literaturu o bézeckém lyZovani a zvlast’ o etopedii, tedy o véd¢ zabyvajici
se poruchami chovani. Bohuzel neni k dispozici ani zahrani¢ni literatura k tomuto
tématu a proto jsem se pii tvorbé prace nejvice opirala o spolupraci s détskym
domovem se Skolou ve Vrchlabi. Zjistovala jsem a zaznamendvala jak je vedeny
lyzaisky vycvik a jak probihaji bézecké zavody na ZOH pro DDS a VU. Téz jsem byla
pedagogy DDS aktivné zapojovana do vlastni vyuky, ktera byla naplanovéna.

Pfi hodnoceni vytvofeného filmu je tfeba brat v tivahu, ze déti jsou v détskych
domovech se Skolou a vychovnych tstavech za trest. Sport by mél pro n¢ byt jednak
terapii, dale pak odménou za chovani. Z toho plyne specificky zpiisob vybéru déti pro

trénink a dale pro ucast na OH.

Zprvni Casti dokumentu je patrné, ze prubéh lyzatského vycviku neodpovidal
doporucovanému didaktickému a metodickému postupu, jak jej znam ze studia télesné
vychovy na UK FTVS. Neobstdl by ani ve srovnani s vyukovymi postupy
navrhovanymi jinymi pedagogickymi fakultami ¢i odbornou literaturou. Je ale
samoziejmé, ze vyuka s détmi s vychovnymi problémy je velmi specificka, ndrocné a
pedagogové musi velmi Casto improvizovat. Proto nelze vzdy postupovat podle piedem

vytvofeného planu.

U zacate¢niki je vzdy doporucovano zahajovat vycvik vseobecnou lyzatskou
prupravou a teprve pak piejit ke specializované lyzaiské prapraveé pro zvolenou

techniku béhu na lyzich.

Jelikoz se vycviku DDS ve Vrchlabi zigastnili hlavné zadate¢nici, bylo by podle

mého nazoru vhodnégjsi pii vycviku projit vS§echny prvky vSeobecné lyzaiské pripravy,

49



nebot’ jejich zvladnuti znamena téz zvladnuti zékladnich lyzatfskych dovednosti, které se
promitaji do vSech dalSich zplisobii lyzovani. Misto toho byly ucelové procviceny jen

ruzné vystupy na lyzich, brzdéni pluhem a regulace rychlosti odslapovanim ke svahu.

Specializovana pruprava probihala, jak je patrné z filmu, také ve velmi zkracené
podobé. Ve vycviku chybélo mnoho cviceni na skluzovou rovnovahu i odraz a u téch,
ktera byla provadéna, chybéla logicka navaznost. Cviceni, kde se déti u€ily pohyby pazi
a odpich holemi, byla soucasti nacviku, z technickych diuvodua v§ak v mém filmu chybi .
Dokument ukazuje, Ze zvoleny vyukovy postup nebyl, dostateéné efektivni a pohybovy

projev déti jak v tréninku, tak na ZOH byl, pies veskerou snahu déti, na nizké Grovni.

Zkracenou vyuku béhu na lyzich pedagogové zdivodnovali nedostatkem casu,

vyclenénym na celkovou bézeckou ptipravu pfed ZOH.

Osobné¢ se domnivam, ze mala efektivnost vycviku byla zplsobena téz
neodbornym pedagogickym vedenim zaku. Ucitelé, ktefi vycvik vedli, neméli mnohdy
ptislusné pedagogicko-télovychovné vzdélani a s nim spojenou kvalifikaci instruktora
lyzovéni, kterd v sobé zahrnuje i techniku a metodiku b&hu na lyZich. Za soucasnych
podminek je neredlné, aby v kazdém détském domové se Skolou ¢i vychovném tustavu
byl trenér specialista pouze na jeden sport. Kazdy absolvent kvalitni pedagogické
fakulty s oborovou télesnou vychovou, kterého Skola zaméstnava jako ucitele TV ¢i
vychovatele mimoskolnich aktivit, ma potfebné znalosti a dovednosti na takové Grovni,
aby je mohl prakticky vyuzit. Pokud vsak Skola nema ucitele s pedagogickym
vzdélanim pro télesnou vychovu, nemizeme ocekavat, Ze zaci budou vedeni spravnym
zpusobem.

Véfim, Ze ucitelé 1 vychovatelé, Ucastnici vycviku, praci provadéli s nejlepSim
presvédéenim. Pfesto nas situace provokuje k zamysleni nad kvalitou a vybérem
pedagogického sboru pro télovychovné Ginnosti déti vtomto ale i jinych DDS a
vychovnych Ustavech. Sportuje se v kazdém zatizeni, bézné Skoly i1 vychovné ustavy
potadaji rizné druhy sportovnich soutéZi. Domnivam se, Ze pravé zde je vice nez kde
jinde potieba kvalifikovany télocvikar, ktery svou odbornosti v rozmanitych
sportovnich disciplinach déti zaujme, pfedstavi jim svét sportovani, ke kterému nemély

z raznych divodi ptistup, namotivuje je a také nauci.

Ucast na ZOH pro DDS a VU, ktera tvofi druhou &ast filmu, pro mé byla

vyznamnou a velkou socialné-pedagogickou zkuSenosti. Snazila jsem se zachytit
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atmosféru OH, ve kterych pedagogové i organizatoii museli zvladnout narocny program
technicky, sportovné¢ i vychovné. V jednotlivych sekvencich ukazuji organizaci
nekterych zavodl, ktera byla ztizena okamzitymi snéhovymi podminkami a to se
nakonec projevilo i na zptisobu pofadani mnohych disciplin. Ty musely byt upravovany
podle potieby. Jejich pravidla mnohdy neodpovidala oficidlnim pravidlim té které
zavodni discipliny. U biatlonovych zavodl se neuplatnil jejich zakladni princip — stielba
po zatézi a u Stafetového zavodu chybéla Stafetova piredavka mezi dvéma zavodniky.
Nékteré discipliny musely byt dokonce zcela zruSeny, napt. béh klasickou technikou,

jelikoz nedostatek sné¢hu nedovolil vytvoteni bézeckych stop.
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8 ZAVER
Tato bakalaiska prace pro mé¢ byla velkou zkuSenosti a motivaci v budouci roli

pedagoga.

Dilezité bylo, ze jsem si osobné mohla vyzkouset praci s détmi z détského domova
se Skolou ve Vrchlabi. S détmi, které i pies rizné poruchy chovani jsou stale détmi jako
vSechny ostatni, prochazeji riznym vékovym obdobim, kdy obcas vzdoruji a jindy jsou
zas pratelské a sdilné. Stravila jsem s nimi mnoho dni a prace s nimi pro m¢ byla velmi

zajimava, 1 kdyz velice naro¢na.

Zpétné jsem pak piemyslela nad tim, zda bych chtéla a hlavné uméla pracovat jako
trenér &i uditel pravé v DDS. Viimla jsem si, Ze ugitel v tomto typu $koly musi mit
obrovskou autoritu, ale na druhou stranu musi byt i kamaradsky. Pfemyslela jsem, jak si
lze takovou autoritu vybudovat pii vyuce télesné vychovy a riznych druhi sportu v tak

specifickém $kolském zaiizeni, jakym DDS je.

Pravé ve vychovnych zafizenich, vice nez kdekoli jinde, povazuji za dilezité, aby
ucitel ¢i vychovatel byl odbornikem a dobrym praktikem ve svém oboru. Jedin€ pak se
mu muze podafit tuto problematickou skupinu déti a mlddeze zaujmout, motivovat a

naudit.

Natocenim tohoto videodokumentu se mi, myslim, zdafilo zprostfedkovat vhled do
malo znamého 3kolského prostiedi, kterym DDS je. Domnivam se, Ze zaznamy jsou

zajimavé a zaujmou i1 do problematiky nezasvécené divaky.

Mtuzeme obdivovat ucinkujici déti, nebot’ zvladly svym specifickym zplsobem
zéklady lyzovani, pfestoze vétSina z nich byla naprostymi bézeckymi zacatecniky a
podminky vycviku nemély, z riiznych divodi, idedlni. Z filmu citime, jaky vyznam pro
né¢ mélo zucastnit se dilezitych zavodu, kde 1 pres své vykonnostni handicapy chtély

vyhrat.

Pro mé, jako budouciho pedagoga, je zkusenost z vyuky v DDS ve Vrchlabi dalsi
motivaci ke studiu oboru, ktery jsem si zvolila. Cela praxe, vcetné moznosti
zdokumentovat pfipravu 1 zd&vody, mi umoznila poznat atmosféru prace na této specidlni
Skole a jsem pifesvédcena, Ze ma smysl se takovym détem vénovat a teSit se, Ze své

problémy zdarné zvladnou a proziji spokojeny zivot.
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PRILOHY

Ptiloha 1:

Filmovy dokument snazvem Vyuziti bézeckého lyzovani ve vychovném procesu

v DDS Vrchlabi.
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