
 

ABSTRAKT 

Název práce:  

Využití běžeckého lyžování ve výchovném procesu v DDŠ Vrchlabí. 

Cíl práce:  

Cílem bakalářské práce je vytvoření filmu, ve kterém zdokumentuji výuku běžeckého 

lyžování a s ní spojenou účast žáků Dětského domova se školou ve Vrchlabí na Zimních 

olympijských hrách pro DDŠ a VÚ. 

Metodika práce:   

Při tvorbě bakalářské práce byla použita metoda pozorování, řízeného rozhovoru a zpracování 

videozáznamů přípravných tréninků a průběhu účasti žáků DDŠ Vrchlabí na ZOH 

v běžeckém lyžování pro VÚ a DDŠ podle připraveného scénáře.  

Výsledky:  

Výsledný videodokument z lyžařského výcviku a ze ZOH pro DDŠ a VÚ ukazuje v první 

části v praxi použitý postup výuky běhu na lyžích. V druhé části zaznamenává průběh ZOH, 

jejich atmosféru a závodní disciplíny.  
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