ABSTRAKT

Nazev prace:

Vyuziti bézeckého lyZovani ve vychovném procesu v DDS Vrchlabi.
Cil préce:

Cilem bakalafské prace je vytvoreni filmu, ve kterém zdokumentuji vyuku bézeckého
lyzovani a s ni spojenou ucast zaki Détského domova se Skolou ve Vrchlabi na Zimnich

olympijskych hrach pro DDS a VU.

Metodika prace:

Pti tvorbé bakalaiské prace byla pouzita metoda pozorovani, fizeného rozhovoru a zpracovani
videozaznaml pripravnych tréninkii a prubéhu ucasti zakt DDS Vrchlabi na ZOH

v bézeckém lyZzovani pro VU a DDS podle piipraveného scénaie.

Vysledky:

Vysledny videodokument z lyzaiského vycviku a ze ZOH pro DDS a VU ukazuje v prvni
¢asti v praxi pouzity postup vyuky béhu na lyzich. V druhé ¢asti zaznamenava pribéh ZOH,

jejich atmosféru a zavodni discipliny.
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