
 

 

 

 

Hodnocení vedoucího bakalářské práce Ivety Duškové „Kompenzační cvičení pro nápravu 

jednostranného zatížení“. 

 

Pohybové aktivity současnosti zatěžují často jednostranně cvičící osobu. Příkladem je 

tenis, golf a podobné aktivity na straně jedné a na straně druhé např. jednostranně zatěžované 

dolní končetiny fotbalistů. Proto každý příspěvek, který se zabývá problematikou kompenzace 

jednostranných zatížení, lze jen vítat. Z tohoto pohledu je zpracovaná problematika velmi 

aktuální.  

Předností kandidátky je její aktivita a zájem o zpracovávanou problematiku spolu se 

snahou uplatnit získané znalosti v reálných podmínkách. Bakalářská práce musí doložit 

schopnost absolventa relativně samostatné tvůrčí práce. Tedy je třeba hodnotit nejen výběr 

tématu, ale i způsob jeho zpracování. Obě tato hlediska kandidát velmi dobře zvládl.   

Spolupráce při řešení úkolů na zpracování bakalářské práce byla na dobré úrovni a 

velmi dobře hodnotím aktivní přístup k tématu práce. Rovněž reakce na připomínky 

vedoucího práce byly vždy pohotové a vstřícné. 

Na základě výše uvedeného práci Ivety Duškové známkou v e l m i  d o b ř e. 

 

V Praze 1.9.2011       prof.ing.V.Bunc, CSc 


