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V Gvodu obhajoby absolvent uvedl divody k vybéru tématu prace.
Néasledné v prezentaci prednesl teoreticky rozbor problému, cil préce,
ukoly, hypotézy, vysledky a zavéry. K jednotlivym Ukoldm prace se
podrobné vyjadrfil a navazal na vysledky jejich feSeni. Jako prvni se k praci
vyjadfila oponentka, vyzdvihla klady a zapory prace. Nasledovalo
vyjadreni vedouciho prace. Byly zodpovézeny otazky, poloZené
oponentkou préace.

Otazka €.1 Uvedte zahrani¢ni autory, ktefi se zabyvaji problematikou
vyZivy u rekreacné sportujici populaci.

Otazka €. 2 Jaky je optimalni pomér LDL a HDL cholesterolu, o kterém
mluvite na str. 34?

Otézka €.3 Definujte rekrealni sport a jeho rozdil s vykonnostnim a
vrcholovym sportem. Jaky je rozdil v energetickych narocich a jaky bude
rozdil ve stravovani a pitném rezimu.

Otazka ¢.4 Je dle Vas dilezité, aby rekreacné sportujici populace uzivala
Vami uvedené doplrky stravy?
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