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V úvodu obhajoby absolvent uvedl důvody k výběru tématu práce.
Následně v prezentaci přednesl teoretický rozbor problému, cíl práce,
úkoly, hypotézy, výsledky a závěry. K jednotlivým úkolům práce se
podrobně vyjádřil a navázal na výsledky jejich řešení. Jako první se k práci
vyjádřila oponentka, vyzdvihla klady a zápory práce. Následovalo
vyjádření vedoucího práce. Byly zodpovězeny otázky, položené
oponentkou práce. 

Otázka č.1 Uveďte zahraniční autory, kteří se zabývají problematikou
výživy u rekreačně sportující populaci.

Otázka č. 2 Jaký je optimální poměr LDL a HDL cholesterolu, o kterém
mluvíte na str. 34?

Otázka č.3 Definujte rekreační sport a jeho rozdíl s výkonnostním a
vrcholovým sportem. Jaký je rozdíl v energetických nárocích a jaký bude
rozdíl ve stravování a pitném režimu.

Otázka č.4 Je dle Vás důležité, aby rekreačně sportující populace užívala
Vámi uvedené doplňky stravy?

Výsledek obhajoby: Velmi dobře
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