Hodnoceni vedouciho bakalaiské prace Davida Humla ,,Vyziva pro rekreacni sportovce®.

Nabidka mnozstvi potravinovych doplnki ve fitness centrech, mnohdy nejasného
sloZeni, vyvolava potiebu zmapovat tuto problematiku. Navic existuje i v ¢eském pisemnictvi
cela fada publikaci, které do dané problematiky vnasi spiSe zmatek nez sjednoceni nazoru.

Z tohoto pohledu je problematiky vyzivy rekreacnich sportovct aktudlni a potfebna.

Je tieba na tomto misté poznamenat, ze zakladni kurz v rdmeci studia neposkytuje
studentim dostate¢né znalosti hlavné v oblasti rekrea¢niho sportu. Piednosti kandidata je jeho
aktivita a zajem o zpracovavanou problematiku spolu se schopnosti uplatnit ziskané znalosti
Vv redlnych podminkéch. Bakalatska prace musi dolozit schopnost absolventa relativné
samostatné tviir¢i prace. Tedy je tfeba hodnotit nejen vybér tématu, ale i zptisob jeho
zpracovani. Ob¢ tato hlediska kandidat zvladl.

Spoluprace pfi feseni tkold na zpracovani bakalarské prace byla na dobré urovni a
vysoce hodnotim aktivni pfistup k tématu prace. Rovnéz reakce na ptipominky vedouciho
prace byly vzdy vstiicné.

Na zaklad¢ vyse uvedeného praci Davida Humla znamkouvelmi dob i e.
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