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Rozsah práce   

stran textu 54 

literárních pramenů (cizojazyčných) 23 literárních +12 elektronické (0 zahraničných) 

tabulky, grafy, přílohy 6, 0, 0 
 

Náročnost tématu na 
Úroveň 

výborně velmi dobře dobře nevyhověl/a 

teoretické znalosti   x  

praktické zkušenosti     

podkladové materiály (vstupní data) a 

jejich zpracování 
  x  

 

Kritéria hodnocení práce 

Úroveň 

výborně 
velmi 

dobře 
dobře nevyhověl/a 

stupeň splnění cíle práce   x  

logická stavba práce  x   

práce s českou literaturou včetně citací   x  

práce se zahraniční literaturou včetně 

citací 
   x 

adekvátnost použitých metod  x   

hloubka provedené analýzy    x 

stupeň realizovatelnosti řešení     

formální úprava práce (text, grafy, 

tabulky) 
  x  

stylistická úroveň   x  

nároky BP na podkladové materiály, 

konzultace, průzkumy 
    

použití analýz, matem. statistických a 

jiných metod, komparací apod. 
    

využitelnost námětů, návrhů a 

doporučení k řešení problému 
  x  

obsah a relevantnost příloh v textu či 

příl. části BP (tabulky, grafy, propočty 

apod.) 

  x  

Odpovídající hodnocení jednotlivých hledisek označte: X 

 

Práce    je   -   není   doporučena k obhajobě.  
 

Navržený klasifikační stupeň: dobře 
Do rámečku vypsat slovní hodnocení z této škály: výborně, velmi dobře, dobře, nevyhověl/a 
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Otázky k obhajobě:  

1. Uveďte zahraniční autoři, kteří se zabývají problematikou výživy u rekreačně 

sportující populaci. 

2. Definujte rekreační sport a jeho rozdíl s výkonnostním a vrcholovým sportem. Jaký je 

rozdíl v energetických nárocích a jaký bude rozdíl ve stravování a pitném režimu. 

3. Jaký je optimální poměr LDL a HDL cholesterolu, o kterém mluvíte na str. 34? 

4. Je dle Vás důležité, aby rekreačně sportující populace užívala Vámi uvedené doplňky 

stravy? 

 

Doplňující komentář k hodnocení práce: 

 

Největší nedostatky: V práci absentují jakékoliv zahraniční literární zdroje, autor uvádí jenom 

české, často náučno - populární (Fořt apod.), v práci se nevhodně vyskytují zdroje z roku 1975 a 

1984 (Šimek, R.). Samotná literární rešerše je nedostačující.  

Formální nedostatky – nesprávné číslování kapitol (úvod – 1., nesprávný název kapitol – chybí 1. 

Teoretický rozbor zkoumané problematiky atd.). Samotná kapitola 2. „Rekreační sport a jeho 

charakteristika“ je jenom na půl strany, s jediným literárním odkazem, chybí samotná 

charakteristika pojmu. Seznam tabulek je uveden nesprávně na konci práce.  

Kapitola 8. „Cíl, hypotézy a úkoly práce“ je uvedena na konci práce. Rešeršní práce nevyžaduje 

hypotézy, nelze je ověřit. Autor přesto uvádí jejich zamítnutí / přijatí. V stanovených úkolech práce 

chybí vyvození závěru pro praxi. 

 

Oponent bakalářské práce: 

Jméno, tituly: PaedDr. Lucia Malá, PhD.         

V Praze dne:  1. září 2011     Podpis: 

 

 


