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Otazky k obhajobé:

1. Uved’te zahrani¢ni autofi, ktefi se zabyvaji problematikou vyZivy u rekreacné
sportujici populaci.

2. Definujte rekreacni sport a jeho rozdil s vykonnostnim a vrcholovym sportem. Jaky je
rozdil v energetickych narocich a jaky bude rozdil ve stravovani a pitném reZimu.

3. Jaky je optimalni pomér LDL a HDL cholesterolu, o kterém mluvite na str. 34?

4. Je dle Vas diilezité, aby rekreacné sportujici populace uzivala Vami uvedené dopliky
stravy?

Dopliiujici komentar k hodnoceni prace:

Nejveétsi nedostatky: V praci absentuji jakékoliv zahranicni literarni zdroje, autor uvadi jenom
¢eské, Casto naucno - popularni (Foft apod.), v praci se nevhodné vyskytuji zdroje z roku 1975 a
1984 (Simek, R.). Samotna literarni reerse je nedostadujici.

Formalni nedostatky — nespravné ¢islovani kapitol (4vod — 1., nespravny nazev kapitol — chybi 1.
Teoreticky rozbor zkoumané problematiky atd.). Samotna kapitola 2. ,,Rekreacni sport a jeho
charakteristika® je jenom na pual strany, sjedinym literdrnim odkazem, chybi samotna
charakteristika pojmu. Seznam tabulek je uveden nespravné na konci prace.

Kapitola 8. ,,Cil, hypotézy a ukoly prace* je uvedena na konci prace. ReSer$ni prace nevyzaduje
hypotézy, nelze je ovéfit. Autor piesto uvadi jejich zamitnuti / pfijati. V stanovenych tkolech prace
chybi vyvozeni zavéru pro praxi.
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