ABSTRAKT

Nazev prace: Vyziva pro rekreacni sportovce

Cil prace:  Hlavnim cilem této prace je shrnuti dostupnych faktt o vyziveé. Snahou je
zaméiit se na problematiku vyzivy u lidi, ktefi se sportem nezivi ani jej
neprovozuji na vrcholné trovni, presto jej praktikuji pro svij dobry duSevni
pocit ¢i udrzeni stalé hranice fyzické kondice. Cilem je vyclenit urcité
z4sady a moznosti vyuziti raznych prostredkt vyzivy k lepSimu zaroceni

sportovniho vykonu.

Metody: Za ucelem dosazeni nejobjektivnéjSich vysledkli a naplnéni cili této
bakalarské prace jsem zvolil metodu reSerSe odpovidajici literatury, a to

pfedevsim na zaklad¢ sbéru, tfidéni a vyhodnoceni relevantnich informaci.
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