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ABSTRAKT:
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Metoda:

Vysledky:

Kli¢ova slova:

Charakteristika triatlonisty ucastnictho se serialu mistrovstvi Ceské

republiky v triatlonu a ¢eského poharu Age groups v triatlonu.

Cilem této bakalai'ské prace je charakterizovat triatlonistu, ktery se ucastni
dvou nejvyssich soutézi v Ceské republice v triatlonu a to na zakladg

vybranych determinantl sportovniho vykonu.

Byla pouZita vypracovana anketa na zdkladé pfedchozi analyzy literatury.
Na zpracovani dat z odpovédi na anketu byl pouZity statisticky program
SPSS PASW Statistics 18. Prace byla realizovana pomoci dil¢ich ukolu,
kterymi byla nejprve reSerSe piislusné literatury, vypracovani ankety na
zaklad¢ zjisténych oblasti v teoretické Casti, rozeslani predmétné ankety,
zpracovani dat na zékladé obdrZzenych odpovédi a konecné zpracovani
téchto sebranych dat. Vyzkumny soubor tvofili triatlonisté ucastnici se
serialu mistrovstvi Ceské republiky v triatlonu a &eského poharu Age
groups V triatlonu, ktefi jsou uvedeni v celkovych vysledcich jednotlivych

zavodu v téchto soutézich.

Vysledky prace potvrdily zaveéry teoretické ¢asti v ndvaznosti na zvolené
determinanty vnéjsich faktord sportovniho vykonu, které byly pro ziskani

dat pouZity.

ankety, b¢h, cyklistika, faktory sportovniho vykonu, plavani



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

The characteristics of the triathlete participating in series Championship of

the Czech Republic in triathlon and Czech Cup Age groups in the triathlon

The aim of this work is to characterize a triathlete participating two highest
competitions in the Czech Republic in triathlon on the basis of chosen

determinants of sport performance.

In our thesis we used a made survey on the basis of former literature
analysis. For data processing regarding answers on the survey it was used a
statistical program SPSS PASW Statistics 18. The thesis was process by
relevant tasks, i.e. relevant literature research, survey making on the basis
of found areas in the theoretical part, distributing of the survey, data
processing of the received answers and final processing of the received
data. Research file was created by triathletes participating in series
Championship of the Czech Republic in triathlon and Czech Cup Age
groups in the triathlon which are stated in global results of these two

competitions.

The results of the thesis confirmed conclusions of theoretical part whereas
on chosen determinants outside factors of sport performance which were

used for data gaining.
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1. Uvod

Triatlon je v soucasné dobé jednim ze sportovnich odvétvi, které zaziva stale vEtsi
popularitu mezi $irokou vefejnosti. Je tomu tak ziejmé proto, Ze tento sport je naprosto
unikdnim fenoménem zahrnujici tfi viceméné individudlni sporty, pficemz pravé touto
kombinaci je posunuje do kategorie vicebojii. Samo spojeni triatlon jako viceboj ukazuje,
Ze triatlonista neni pouhym plavcem, cyklistou a bézcem v jedné osob¢, ale sportovcem
pottebujicim umét tyto discipliny dohromady sladit a ptfedvést na zavodni Grovni s cilem

maximalni vyvazenosti vSech elementi.

Na celkovém vysledku v zavod€ a obecné i na vykonnosti triatlonisty se podili
fada faktorli, které jsou detailné¢ popsany v pouzité literatufe. Strucné lze vychazet
z tradi¢niho rozdéleni faktorti vykonu na vnitini a vnéjsi faktory, resp. doprovodné
faktory vlivu okoli. Mezi vnitini faktory se povazuji dovednosti, somaticka stavby,
psychické vlastnosti a kondice. Mezi vnéjsi spadaji rodinné a Sir§i socialni zazemi,
trénink a podminky. Za vlivy okoli k doplnéni celistvosti se pfidd zdravotni stav a

ptiznivy souhrn okolnosti.

Pro ucely této prace se zamé&iuji pravé na vnéjsi faktory a to z toho diivodu, ze se
domnivam, Ze ohledn¢ vnitinich faktorl jiZ bylo napsano mnoho publikaci na vSech
moznych Urovnich a oblastech triatlonu. Vzhledem k fyzické, psychické a casové
naro¢nosti triatlonu jsou pravé vngj$i faktory nezbytnou soucésti vykonu triatlonisty.
JednoduSe Ize tvodem zkonstatovat, ze nejen odplavané, odjeté a odb&hané tréninkové
kilometry tvofi celistvost sportovniho vykonu. DileZita je rovn&Z oblast sportovniho,
osobniho a rodinného zdzemi. Do této oblasti patii vzdélani, prace a vydélek, rodina, ale

rovnéz 1 sportovni trenér, zdravotni zabezpeceni, vyziva a obecné cela regenerace.

Je celkem bez pochyb mozné konstatovat, Ze vykonnost triatlonisty bez
dostatecného zdzemi nemtize byt stejnd jako vykonnost triatlonisty, ktery mé v socidlni
oblasti plnou podporu co se tyc¢e dostatku finan¢nich prostiedkl na potfebnou regeneraci,
dopliikky stravy, konzultace s trenérem, moZnost zdravotnich prohlidek a jejich
vyhodnocovani a samoziejmée snad v prvni fad¢ dostatek volného €asu na trénink, ktery
je v triatlonu skute¢né velice casové nakladnym, ale tolik potfebnym, pokud se zavodnik

chce pohybovat na Spicce zdvodniho pole.



Pro vytvoreni vhodnych determinantii, které maji byt teoretickou ¢asti potvrzeny,
bude tato prace v teoretické Casti vychdzet ze tii oblasti vnéjSich faktorti sportovni

vykonnosti, tak jak je pouziva soucasna triatlonova literatura.

Zaméiime se na faktory tréninku a osobnosti profil spolecné se socidlnim
zazemim s tim, Ze pro vytvofeni potiebnych determinanti pro oblast tréninku budeme
vychazet ze systému etap sportovniho tréninku, tréninkového procesu a délek trati a pro
oblast osobnostniho profilu a socialniho zdzemi se zaméfim na socidlni faktory jako je
vyuziti a role trenéra, moznosti zdravotniho zabezpeCeni, péce, rodina, vzd¢lani a

zaméstnani, vyziva a dostateCna regenerace.

Rovnéz pro ivodni sezndmeni se s touto praci predestirdm, Ze naopak cilem této
bakaléiské prace neni analyza tréninkovych ukazateld ani jinych vnittnich tréninkovych

faktort, jelikoz s t€mito vysledky je mozné se seznamit v mnoha jinych publikacich.

Cilem této bakalatské prace je zaméfit se na vné&jsi faktory sportovni vykonnosti
v triatlonu, definovat je, popsat je a v souladu s dostupnou literaturou a studiemi pak
nasledné vyhodnotit anketu, kterd byla pro tcely této prace pfipravena, aby teoretické

popisy mohly byt ovéteny praktickou ¢asti.

Hlavni ¢ést prace predstavuje popis ziskanych dat z vytvorené ankety, ve které
byly navrzeny otazky tak, aby se zaméfily na vytipované relevantni faktory sportovniho
triatlonového vykonu. Vyhodnocenim ziskanych dat bude plvodni popsana hypotéza

potvrzena ¢i vyvracena.
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2. Teoreticka ¢ast

2.1 Charakteristika triatlonu

Pod pojmem triatlon si témét kazdy vybavi kombinaci tfi sportl, kterymi jsou
plavani, kolo a b&h. Takto laicky a obecné lze popsat triatlon pouze pro ucely
neodborného vykladu a popisu, nicméné s ohledem na cil této prace nam takova definice
neposta¢i. Definice a popis triatlonu Ize nalézt v nékolika materiadlech a publikacich,
pricemz nékteré z nich jsou nasledujici.

Podle ¢&l. 3 bodu 3.1 Pravidel triatlonu, duatonu a kvadriatlonu vydanych Ceskym
svazem triatlonu (dale také jen ,,Pravidla CSTT*) je triatlon sport, ve kterém zavodnik
absolvuje plaveckou, cyklistickou a bézeckou Cast v uvedeném potadi, s priabéznym

méienim Casu od startu plavani do cile bé¢hu.

Zavodni pravidla ITU* (dale také jen ,,Pravidla ITU*), kterd jsou podle svého
vlastniho pojmenovani zédkladnim dokumentem obsahujicim pravidla a ujednani fidici
spravedlivé a bezpecné zavody, v ptiloze D: Definice definuji triatlon jako sport
individudlniho nebo tymového charakteru a motivace, ktery kombinuje plavecké,
cyklistické a bézecké schopnosti v jednom prﬁbéhuz.

Obé¢ uvedené definice jsou sice velice obecnou definici, nicméné jsou pouzitelné
pro soutézni triatlon a jejich cilem je evidentn€ umoznit triatlonovym rozhod¢im spravné
zahajit a ukongit ¢asomiru béhem zavodu. Definice pouzitd v Pravidlech CSTT a
Vv Pravidle ITU nic nevypovidaji o sloZeni jednotlivych disciplin, o jejich navazovani,
délkach trati atd. Z toho divodu je nutné podivat se i na jiné urceni a specifikace

triatlonu pouZité v prisluSné literatufe.

Formanek (2003) definuje triatlon jako wvytrvalostni viceboj, multisport,
kombinujici tfi sporty v jejich vytrvalostni podobé s mimoiadnymi pozadavky na
vytrvalostni schopnosti sportovce. Triatlon ma charakter homogenniho sportu, kde vykon
zaCind okamzikem sportu a kon¢i okamzikem cile, pficemz v pribéhu se meéni charakter
zatizeni. V této chvili je nutné pfipomenout, Ze nejde o zavod v jednotlivych

disciplinach, ale naopak triatlon a jeho druhy jsou sami o sob¢ disciplinami.

Y ITU je zkratka pro international triathlon union, tj. mezinarodni triatlonovou unii, ktera je hierarchicky
nejvyssi organizaci pro triatlon a je v ni registrovano 120 narodnich federaci. Oficialni webovou strankou
je http://www.triathlon.org

2 A sport of individual or team character and motivation, which combines swimming, cycling and running
skills in continuum.
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Jaké jsou tedy jednotlivé discipliny triatlonu? Jedna se samoziejmé o plavani,
cyklistiku a béh, pricemz zavodnik musi tyto discipliny absolvovat v uvedeném potadi a
bezprostfedné za sebou®. Cas je méfen od startu plavani do cile béhu. V souladu s délkou
traté a vékovou kategorii, jak bude popsano dale, se celkovy Cas pohybuje v rozmezi od

50 minut po n&kolik hodin®.

Dalsi definici triatlonu jsem vybrala ze zahrani¢ni literatury, ktera (Garrett,
Kirkendall, 2000) definuje triatlon jako akci sloZenou z probihajicich a sekvencné
uzavienych tfi vytrvaleckych disciplin s tim, ze se vyskytuji rizné kombinace a potadi
pouzitych sportovnich disciplin. Autofi uvadéji mezi jinymi v oblastech se snéhem zimni
triatlon zahrnujici lyzovani nebo chozeni ve sn€¢hu, horské kola a béh. Naopak
v oblastech s vhodnymi vodnimi terény se vyskytuje padlovani, cyklistika a b&éh po
horach. Nicméné samoziejmé, Ze nejoblibencjsi kombinaci ziistdva kombinace plavani,
cyklistiky a béhu (swim-cycle-run triathlon), ktery vzniknul v roce 1974 v San Diegu.
Dnesni triatlonové zavody se typicky pohybuji v rozmezi okolo 20 minut az po nékolik

/5
dni”.

Garrett s Kirkendallem (2000) rovnéz upozornuji na jeden fakt, Ze na vétSing
sportovnich triatlonovych udalosti se vSem triatlonistim zapinaji stopky ve stejnou dobu
Stim, Ze vitézem je ten, kdo jako prvni piekro¢i cilovou pasku. Na nékterych
triatlonovych zévodech lze vidét predevsim u détskych a dorosteneckych kategorii tzv.
distan¢ni start napf. s minutovym intervalem a to zejména s ohledem na bezpe€nost
jednotlivych zavodnikt,, ktera by mohla byt pfi hromadném startu plavecké casti

ohroZena. S timto se rovnéZ dostdvame na specifikum startu triatlonu a s nim spojenou

® A tady se opét vracime k uvedené definici triatlonu, jak je definovana v Pravidlech, jelikoz dané
discipliny jsou zavodnikem absolvovany bezprostfedné za sebou a Cas je méfen od startu prvni a po
protnuti cilové pasky po absolvovani posledni z nich.

* Na svétovém a unikatnim zavodu IRONMAN v roce 2010 konaném tradiéné na Havaji byl celkovy &as
vitéze Australana Chrise McCormacka 8:10:3 a vitézky Australanky Mirindy Carfracové 8:58:36.
Pticemz podle oficialni vysledkové listiny (dostupné na
http://ironman.com/assets/files/results/worldchampionship/2010.pdf) I1ze vycist ¢asy az okolo 16 hodin.

> Autofi Garrett a Kirkendall (2000) uvadi jako nékolikadenni triatlon tzv. Kanadsky Ultraman. Jedna se o
extrémni zavod, ktery zahrnuje 10 kilometrt plavani, 421,1 km cyklistiky a 84,3 kilometri béh.
Oficidlnim heslo tohoto extrémniho konani (potkdme se jako cizinci, zavodime jako kamaradi a
rozchazime se jako rodina) definuje socialni vazby a nutnou spolupraci béhem tohoto sportovniho konani.
11. ro¢nik se bude konat od 28. ¢ervence do 2. srpna 2011. Zavod je absolvovan ve tfech dnech, kde prvni
den se plave 10 km a cyklisticka ¢ast meti 144,8 km. Druhy den je zbyla cyklisticka ¢ast (273,5 km) a
tieti den je celd bézecka cast. Celkovy Cisty Cas lofiského vitéze byl 21:49:45 a vitézky 26:08:24. Jak je
patrné jedna se o zcela jinou formu triatlonu, kde se neméti Cas od zacatku prvi discipliny do konce
posledni bez pteruseni, ale naopak zde se po dokonceni jednotlivych etap v jednotlivych dnech zastavuje
Casomira, kterd se opét spousti se zacatkem dalSiho dne. V této bakalaifské praci se dale nebudu timto
druhem triatlonu zabyvat.
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nervozitu pied plaveckou ¢asti, kdy si zavodnici snazi vydobyt co nejlepsi pozici, aby se
mohli dostat do zavésu za prvniho plavce, anebo na tzv. ,,vinu, kterd okolo n¢j vznika®,
jelikoz tim tak uSetii podobné jako v cyklistické ¢asti mnoho sil. Piestoze dané teorie
nebyly prozatim exaktné popsany, Downey (2000) uvadi, Ze plavanim v tzv. haku
dochazi k zisku okolo 16 az 23% tuspory energie oproti plavcim, ktetfi tuto vyhodu
nemaji.

Po ukonceni plavecké ¢asti triatlonista vyleze z vody a bézi do depa neboli do
prechodového prostoru neboli ,,transition area”. V triatlonu jsou dvé tyto depa — mezi
plavanim a cyklistikou a mezi cyklistikou a béhem. Pobyt v depu trva u spickovych
triatlonistl méné nez minutu u kratsich triatlonti a okolo jedné az tifi minut u dlouhych

triatlonu.

Uvedené casy stravené vdepech u jednotlivych zavodnikd Ize vycist
z vysledkovych listin jednotlivych zavodi. Bod 2.3 pismene f). Pravidel ITU

jednoznacné¢ stanovi, ze oficidlni vysledkova listina obsahuje cas za:

e Plavani nebo jinou prvni ¢ast

e Depol
e Kolo

e Depo?2
e B¢h

e (Celkovy cas v cili

Pravidla CSTT piikazuji v bodé& 8.7 pismenu 1), Ze oficidlni vysledkova listina na
zdvodech, jejichz vyhlagovatelem je Cesky svaz triatlonu, musi uvadét u kazdého
zévodnika celkovy €as a dil¢i ¢asy jednotlivych ¢asti a pokud nejsou depa soucasti casu
kola, pak i idaj o méfeni. Déle pak pravidla CSTT v bodé 10.2 piikazuji poradateli
zavodl minimaln€ naméfit mimo jiné Cas cile prvni discipliny, ¢as startu tieti discipliny a
cilovy ¢as, pticemz Cas druhé discipliny pak zahrnuje obé depa.

Na zaklad¢ tohoto lze jen pro nazornost uvést, ze podle oficidlni vysledkové

listiny vitéz jiz zmifiovaného Ironmana v roce 2010 Chris McCormack® mél rovn&z

V souctu nejrychlejsi Cas straveny v depu a to v prvnim depu 1:43 a ve druhém 1:58.

® Chris McCormack zvany jako Macca je australsky triatlonista, ktery n&kolikrat vyhral Ironmana
V Australii a dvakrat se mu i podafilo dostat se s casem pod 8 hodin na zavodech Ironmanovych
vzdalenosti. VSe o né, jeho kariéfe a tréninku se d4 dohledat na jeho oficidlnich strankach
http://www.chrismccormack.com/

13


http://www.chrismccormack.com/

V prvnim depu triatlonista vysvlec¢e neopren (pokud je povolen) a naopak si bere
povinnou cyklistickou helmu, dres’, boty (ty jsou vé&tsinou pfipevnény k pedalim) a dalsi
veci, jako je néjaké pripadné jidlo ¢i slunecni bryle. V druhém depu pak dochazi

k odlozeni kola a vyména treter za béZecké boty.

2.2 Struktura vykonu

Dovalil (2007) uvadi, ze ptasobenim vlivii vrozenych dispozic, prostfedi a zamérného
tréninku se postupné vytvarii skladba psychofyzickych ptredpokladi k riznym typim
sportovnich ¢innosti a z teoretického hlediska je mozné tento komplex chapat jako celek
sloZeny z dil¢ich propojenych casti. Soucasné obecné uvadi, ze terminologie soucasné
literatury neni jednotnd, kdyz se rizné pouzivaji pojmy jako komponenty sportovniho
vykonu, determinanty sportovniho vykonu, podstatné proménné vykonu, modelové
charakteristiky vykonu ¢i jen vykonnostni faktory. Sam autor pak pouziva pojem faktor
jakozto Cinitel néjakého déje.

Peri¢ (2006) rovnéz pouziva pojem faktor sportovniho vykonu a pro ucely této prace
pouzijeme jeho dé€leni faktorti sportovniho tréninku (Obrazek 1), kde si 1ze vykonnost

predstavit jako urCitou pyramidu skladajici se ze tfi pater.

Okolnosti Zdravi Pfiznivé okolnosti Nahoda
Vnéjsi faktory Zazemi Podminky Trénink Prostfedi
Vnitini faktory Kondice Somaticka stavba Technika Psychické vlastnosti Dédi¢nost

Obrazek 1: Pfedpoklady pro dosaZeni vrcholové vykonnosti (Peri¢, 2006)

Peri¢ (2006) tak vykon determinuje jako soucet vnitinich a vné&jSich faktord a
faktorti spocivajicich na vlivu okoli. Mezi vnitini neboli endogenni faktory zahrnuje
kondici, somatickou stavbu, techniku a psychické vlastnosti. Mezi vnéjsi faktory, jinak
feceno exogenni, pak zatrazuje zdzemi, podminky a trénink. Za vlivy okoli povazuje

zdravotni stav a ptiznivy souhrn okolnosti.

" Pfi cyklistické a b&zecké Gasti nesmi mit zavodnik obnazenu horni polovinu téla, jak vyplyva
zbodul4.2.1. Pravidel CSTT. MuZi si tedy v prvnim depu oblékaji dres, zatimco Zeny maji vétSinou
jednodilné plavky, a tak vétSinou nic dale neoblékaji.
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Bakalaiska prace se z uvedeného souboru faktorti zamétuje pouze prostiedni ¢ast

pyramidy, tj. na vné&jSi faktory tréninku, které jsou zejména a nejvice ovliviiovany

prostiedim, ve kterém se sportovec pohybuje.

S ohledem na zaméfeni v této praci na triatlon je nutné rovnéz vychazet z vlivu

faktori na sportovni vykonnost v triatlonu, jak je uvadi Formanek (2003) ve schématu

VYZIVA

ZDRAVOTNI|
STAV

(Obrazek 2).
SOCIALNI VNEJSI FAIKTORY
FAKTORY \ l
: SPORTOVNI
TRENINK, :
- VYKONNOST V
ZATIZENI
TRIATLONU
PSYCHOLOGICKE/ T
PARTORY FYZICKE FAKTORY

GENETICKE
FAKTORY

Obrazek 2: Vliv faktorti na sportovni vykonnost v triatlonu (Formanek, 2003)

Z uvedeného schématu déleni faktorti sportovniho vykonu spadaji mezi vné&jsi

vlivy, tak jak je popisuje Peri¢ova pyramida a na které se zamé&fuje tato prace nasledujici

faktory:

- Socialni faktory

- Vyziva

- Vng¢jsi faktory jako samostatny faktor dle Formédnka

- Trénink

a zatizeni

Jeste detailnéji popisuje faktory Horcic (2004), kdyz se zaméfuje pouze na kratky

triatlon (Obrazek 3), pfiCemz z uvedeného je patrné, Ze obecna PeriCova pyramida

faktorh se v riznych obménach stale opakuje v riznych podobach samoziejmé 1

V triatlonové literatufe.
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Zdravoini stav
{(imunitni systém,

pohyb.aparat)
Konstituéni piredpoklady Psychologické piredpoklady
Osobnostni
VEk proiil
VYKON V TRIATL ONU
1.5—40 - 10
Socialni
Doba tréninku zazemi
Senzomotorické piedpoklady
Bioenergetické pitedpoklady | -« Koordina¢ni piredpoklady
{kondice) - (technika)

Obrazek 3: Determinanty ovliviiujici sportovni vykon v kratkém triatlonu
(Hor¢ic, 2004)

Z vybranych vySe uvedenych popisti faktorti ovliviiujici sportovni vykon si pro
ucely této bakalarské prace vybereme a rozclenime nésledujici oblasti tak, jak se budou
neustale v tomto ¢lenéni objevovat. Jednd se o d€leni vytvorené pro ucely této prace a

neni nijak detailnéji popisovano:

- Tréninkové faktory
- Socialni faktory

- Osobnostni profil
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2.3 Trénink

Zakladnim vnéj$im faktorem je trénink a to jak jeho celkova doba, tak kvalita zptisob
provedeni atd. Tuto oblast je nutné posuzovat rovnéz z hlediska systému jednotlivych
etap sportovniho tréninku vzhledem k tomu, ze jinak bude trénink ovliviiovat dospélého
triatlonistu na vrcholu vykonnosti a jinak zacinajiciho triatlonistu. Soucasné je nutné
posoudit a stru¢n¢ popsat samotné faktory specifického tréninku v triatlonu a délky trati

u jednotlivych druht triatlonu.

Rovnéz pro lepsi praktickou orientaci je nutné struéné a velice obecné naznacit
tréninkovou piipravu alesponn nékterych soucasnych nejlepsich triatlonisti na svété a na

domaci scéné.

2.3.1 Etapy sportovniho tréninku
Jako zéklad a obecny poznatek 1ze povazovat pojeti jednotlivych etap sportovniho
tréninku triatlonisty. Obecné na etapy sportovniho tréninku Dovalil a kol. (2007)
rozdéluje védomé dlouhodobou tréninkovou koncepci a to z diivodi tréninkové praxe.
Déli je na:
e ctapu zékladniho tréninku, kde prvofadym ukolem je celkovy rozvoj osobnosti,
upevnéni zdravi a podpora ptirozeného télesného a psychického vyvoje
e etapu specializovaného tréninku, kde dominuje orientace na specializovany trénink,
ale vSestrannost tréninku je stale klicovym faktorem
e ctapu vrcholového tréninku, ktera se tykd de facto jiz dospélych a talentovanych

jedinct s cilem dosahnout co nejvyssi vykonnost

Formanek, Horc¢ic (2003)8 modifikuji vySe uvedené déleni s tim, ze jednotlivé

etapy jsou nejen popsany na zaklade typické aktivity pro danou etapu, ale jdou mnohem

8 Na nékolika internetovych strankach jsem nasla skoro totozné déleni a doslovn& popisované etapy
sportovniho tréninku, tak, jak je pravé upravuje Formanek (2003), pfi¢emz zde existuji ne¢které rozdily,
coz je mozné vykladat negativné jako unik pfed plagiatorstvim ¢i mnohem pozitivnéji a erudovanéji jako
odlisné zkusenosti a jejich aplikaci do praxe. Formanek rovnéz na internetové strance www.eplavani.cz
de facto odpovida na otazku jak zacit trénink triatlonu s détmi a jak postupovat (z roku 2008). Zde
nicméné lehce modifikuje zejména vékové limity, nez jaké jsou uvedeny v publikaci z roku 2003, coz
opét povazuji za upravu, ke které ptistoupil na zédkladé vlastnich zkuSenosti jako triatlonovy Spickovy
trenér.
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dale, kdyz obecné a alesponl ramcové stanovi v€kové rozmezi ve zvolené etapé, kterymi

jsou:
e ctapa sportovni piedpfipravy
e ctapa zékladniho tréninku
e ctapa specializovaného tréninku

e ctapa maximalni sportovni vykonnosti

Etapa sportovni piedpfipravy

Jednd se o ve€kové rozpéti mezi 7 a 12 rokem triatlonisty, pfiCemz zcela
prevladajici naplni je emocionalni, pestra a soutéziva kondicni ptiprava zamétujici se na
co nejveétsi mnozstvi pohybovych dovednosti. Vzdyt' je to pravé tato vékova hranice,
zlatého véku motoriky, ktery nastava okolo 10 roku zivota jakéhokoli jedince (napt. Peri¢

(2004), Dovalil (2009) a mnoho dalsich).

Rozvoj obecné kondice je podminén rovnéz faktem, Ze v triatlonu a i jinych
sportovnich odvétvich vytrvaleckého charakteru, jsou ty nejcennéjsi vysledky uznavéany
mezi Sirokou sportovni vefejnosti az vysledky sportovetl po 18, resp. 23 letech, tedy
Vv kategorii elite, a ne jako napf. v gymnastice, kde rozhoduje pfedev§im ohebnost a
flexibilita nejsnaze dosazitelnd v témeér jeSt€¢ détském veku. Neni tedy strucné a
jednoduse teceno diilezité, ba ani vhodné byt Spickovym triatlonistou v mladeznickych
kategoriich a postupné s ptichodem do dospélych kategorii podl¢hat unavovym zranénim
nebo syndromu vyhoteni. Popsany proces typicky pro gymnastky, tzv. rana specializace
je odlisnou cestou od tréninku odpovidajicimu vyvoji. Vzhledem k tomu, Ze neni cilem
této prace vénovat se vhodnosti, pfednosti ¢i naopak nevyhodam této rané specializace,
pouziji zaveéry Dovalila (2009), ktery vyslovuje zdrZenlivé stanovisko k rané specializaci
podpofené faktem, Ze ani Cisté sportovni hledisko vyplyvajici z nékolika praci a studii
nepotvrdilo jeji efekt a opravnénost.

Etapa sportovni piedptipravy budouciho triatlonisty piedstavuje obecnou

kondi¢ni piipravu fidici se zasadami jako je vSestrannost, perspektivnost, pfimérenost,

systematicnost. Jedinec se uci jemné motorice a ziskava cit pro sportovni prostiedi.

A konecné se tedy dostdvame na tolik nutnou plaveckou ptipravu a jedine¢nou a
neopakovatelnou Sanci ziskat tzv. cit pro vodu. Cilevédomd ptiprava v této etapé se

pohybuje okolo 4-5 hodin vramci plaveckého tréninku tydné¢ a dalsi doprovodné
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tréninkové jednotky (samoziejmeé kolo a béh a v zimné doprovodné a alternativni sporty).
Nicméné¢ plavani je na prvnim misté. Jelikoz v plavani je ¢asovy posun jednotlivymi
etapami rychlejsi, m¢l by mlady sportovec do konce této etapy zvladat vSechny plavecké

zpusoby a zaklady taktiky tohoto sportu.

Etapa zakladniho tréninku

Tato etapa piedstavuje obdobi mezi 13 a 16 rokem a obecn¢ se jedna o kategorii
star§i zaci, kadeti. Opét je zde evidentni pfevaha plavecké ptipravy s tim, ze hlavnim
triatlonovym cilem je stale vSestranné pohybové a kondi¢né pfipraveny vyborny plavec. |
kdyz jde z hlediska triatlonu o etapu zakladni, z hlediska plavani pomalu zac¢ina etapa
specializovaného tréninku. Piesto je ale nutné stale mit na paméti, Ze mlady sportovec by
meél svij riist opirat o vSeobecnou pfipravu a ne specializovanou, a vyvarovat se rané

specializaci, jak byla popsana vyse.

Rovnéz oba dal$i sporty se zacinaji od sebe vzdalovat, co se tyce specializace a
tréninkovych jednotek. B¢h je Cislo dvé a cyklistika ¢islo tii1 v poradi dilezitosti, nicméné
oba tyto sporty stale zlstavaji pouze podpirnym prostfedkem v tréninku. Ke konci této
etapy je vhodné zvysit podil cyklistiky. Zvlasté zaziti spravné techniky a taktiky jizdy
vcetné pfirozeného pohybu ve skupiné zavodnikl je dilezité. V této etape je nutné
zvladnout co nejveétsi mnozstvi pohybovych dovednosti, zdklady techniky a taktiky
atletickych a cyklistickych disciplin, udrzovat zajem o sport a rozvijet cCastecné i

teoretické znalosti.

Postupné lze zatazovat postupné zvySovani zatiZeni, které je pfiméfené zvySovani
objemu zatizeni, prodluzovani doby tréninku, zvySovani frekvence tréninku a nutnosti

sttidani charakteru zatizeni, odpocCinku a regenerace.

Etapa specializovaného tréninku

Jedna se veékové obdobi mezi 17 a 21 rokem, kdy kon¢i puberta, sily se
vyrovnavaji a nékdy muze byt problém se sebekontrolou a zdokonalovanim techniky.
Zavodnik se konecné za€ina ucastnit velkych zdvodi, coZ ma neuvéfitelny vliv na
psychické aspekty jedince s tim, Ze je stale nutné si uvédomit, Ze skute¢nd maximalni

sportovni vykonnost by méla piijit jesté az za tfi roky tréninkového procesu.

Z hlediska plavani ptedstavuje tato etapa etapu zavérecné, maximalni sportovni
plavecké vykonnosti, kde sportovec je vybaven vynikajicimi, technicky téméf

dokonalymi a rychlostné podlozenymi zéklady pro béh a cyklistiku. Nejlepsi by méli
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V jednotlivych disciplinach dosahovat vykonnosti na urovni svych vrstevniki, ktefi jsou

specialisté na dany sport. Cyklistika a béh se srovnavaji co do dilezitosti tréninku.

Typické pro tuto etapu je individualizace tréninku, pficemz dochazi k dalSimu
rozvoj pohybovych schopnosti, rozsifovani zasoby pohybovych dovednosti a upeviiovani
zivotniho zptsobu. Specializovana vSestrannost zacind piechdzet na rozvoj obecnych
pohybovych schopnosti a dovednosti k specifickému triatlonovému projevu a to

postupnym nartstem zatizeni.

Etapa tréninku maximalni sportovni vykonnosti

Jedna se o v€kové neomezenou kategorii a zalezi na sportovci, jak dlouho v ni
zlstane. Jednd se o vyvrcholeni dlouhodobého tréninkového procesu. Dochazi ke
stupnovani tréninkového usili stim, ze postupné dochazi pozvolna k poklesu
objemovych ptirtstk. Sportovec se stavd hotovym profesiondlem po vSech strankach,
vcetné vyZivy, regenerace a odpocinku a tim, Ze triatlon se stdva po urcitou dobu hlavnim

smyslem Zivota a je mu podfizeno téméer vse.

Rozvoj kondi¢ni, funkéni a psychické ptipravenosti je jednim z nejdilezitéjSich
ukolu této etapy, spolu se stabilizaci racionalni techniky a prostiednictvim zévodnich
zkuSenosti rozvojem Spickové taktiky. ZkuSenosti z mnohaleté pifipravy davaji
zavodnikovi tréninkovou jistotu, moZnost "pilovat detaily" a hledat drobné&j$i 1 zasadni

zmény v obsahu ptipravy vedouci ke $pickovym vykoniim nebo vytyc¢enému cili.

2.3.2 Tréninkové faktory

Triatlon je vytrvalostnim sportem, kde vytrvalostni schopnosti se projevuji jako
¢innosti trvajici od minut po nékolik hodin (Dovalil 2009). Z tohoto hlediska je mozné
rozliSovat pravé trénink na jednotlivé traté triatlonu. Zcela evidentné bude jina celkova
uroven a objem sprint triatlonisty a triatlonisty pfipravujiciho se na Ironmana. Ve vSech
pfipadech bude zakladni tréninkovou metodou metoda nepieruSovaného zatizeni,

oznacované jako metoda kontinualni. Ramcovymi parametry jsou:

e Doba trvani n€kolik hodin
e Intenzita cviceni 50 - 70% VOomax

e Rozmezi mezi 130 - 170 tepd za minutu
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2.3.3 Délky trati

V textu samotném této prace se vyskytuji nékolikrat pojmy jako kratky a dlouhy
triatlon, kratké a dlouhé vzdalenosti a proto jen pro zakladni orientaci uvadim rozdéleni

trati podle Pravidel CSTT® v tabulce 1.

Tabulka 1: rozdéleni trati v triatlonu® (Pravidla CSTT)

TRIATLON Plavani Kolo B¢h
Sprint triatlon 0,75 20 5
Kratky - olympijsky 15 40 10
triatlon

Klasicky world triatlon 25-4 80 20
Dlouhy triatlon 19-38 90 - 180 21-42,2
TERENNI TRIATLON

Klasicky 0,75 20 5
Dlouhy 19 90 21

Pravidla povoluji 1 jiné traté s tim, ze je nutné dodrzet pomér mezi jednotlivymi

délkami ¢asti s odchylkou maximalné 10%.

Ve vSech uvedenych tratich se pofadaji jak individudlni zévody, tak i zavody
zatazené v ruznych sériich, a to jak na ¢eské, tak mezinarodni trovni. V souladu se
Soutézni smérnici 2011 — letni edice Sprint a olympijsky triatlon, terénni triatlon, dlouhy
triatlon, duatlon a kvadriatlon, ktera byla schvalena Radou/VV CSTT dne 2. 2. 2011 a
jednim za zavaznych dokumentti CSTT nasledujici tabulka 2 ukazuje, jakym zpiisobem

se vyhlasuje Mistrovstvi CR.

% Pravidla ITU maji obdobné rozdé&leni navic stanovujici pozadovany minimalni v&k, ktery je 16 let u
sprint triatlonu a 18 let u ostatnich
19 4élky trati jsou uvedeny v kilometrech
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Tabulka 2: Pfehled Mistrovstvi CR v Sprint a olympijském triatlonu, terénnim
triatlonu, dlouhém triatlonu, duatlonu a kvadriatlonu (Soutézni smérnice 2011 —
letni edice)

Kategorie Sprint| Olympijsky| Sti‘edni Dlouhy | Terénni | Kvadriatlon| Duatlon
TT TT TT TT TT
Z4ci mlad§i az| Tabor - - - Décin - Zamberk
po dorost 31.7. 9.7, 24.9.
Juniofi Racice - - - Ostrov Tyn nad Zamberk
19.6. 18.6. Vitavou 24.9.
16.7.
Dospéli M¢lnik Jihlava Teplice | Otrokovice] Ostrov Tyn nad Pfibram
237 5.7. 30.7. 25.6. 18.6. Vitavou bDT
16.7. 17.9.
Zamberk
DT 24.9
Kluby - Liberec Pardubice | Otrokovice] Hradec - Piibram
5.8. 4.6. 256, | Krdlové 17.9.
27.8.
Rodiny M¢lnik Racice - - Dé&cin - Zamberk
23.7. 19.6. 9.7. 24.9.

Vzhledem k délce trati lze urcit i pfibliznou dobu stravenou pii jednotlivych
zavodech. Tabulka 3 rozd€luje Casy uvadéné Formankem (2003) a Casy na vybranych
zédvodech. V obou pfipadech se jednd o Casy vitéze a Casy triatlonisty ve stfedu

startovniho pole.

22



Tabulka 3: Cas straveny vysoce trénovanym a stfedné trénovanym triatlonistou
u jednotlivych délek trati v triatlonu (Formének, 2003 vysledky jednotlivych
zavodl)

Triatlon Cas udévany literaturou Vybrany zavod
Sprint triatlon 50 -75 minut Zavod EKOL SUPERPRESTIGE
Brno™

Vysoce trénovany: 50 -60 min

Stfedné trénovany: 65 -75 min Vitéz:1:00

Polovina startovniho pole: 1:10

Kratky triatlon 1:45 - 2:30hodin Zavod CP Jihlava®
Vysoce trénovany: 1:45-55 hod Vitéz: 1:46
Stfedné trénovany:2:20-40 hod Polovina startovniho pole:2:21

Dlouhy triatlon 8:30 - 11:00 hodin Havajsky Ironman 2010
Mc Cormack:8:10

Polovina startovniho pole: 11:46

2.3.4 Strucné zivotopisy ¢tyl vybranych triatlonista

Jako podklad pro podporu ¢i vyvraceni vySe uvedeného mytu se podivime na
zivotopisy soucasnych nejslavnéjsich jak Ceskych tak zahrani¢nich triatlonistii a to u
rozdilnych délek trati. Tak naptiklad opét jiz zmiflovany Mc Cormack se v mladi vénoval
zejména kolektivnim sportim, jako je fotbal, rugby a basketbal, pficemz k triatlonu se
dostal aZ na univerzité. RodiCe jej podporovali a nutili ke studiu a sport fadili az za
vzdélani. Chris tedy nepotvrzuje uvedenou hypotézu a jeho ponc¢kud pozdni vstup do
triatlonového sportu je ponékud neobvykly, ale evidentné odpovida systému vrcholového
sportovani v Angloamerickych zemich.

S Mc Cormackem je mozné se rovnéZ rychle podivat do konce minulého tisicileti,

kdy doslo k zdkazu draftingu, neboli jizdy v haku® 4,

Dale nejvétsi soucasnd triatlonistka Emma Snowsill, kterd ve 27 letech vyhrala

olympiadu v Pekingu v roce 2008 a stala se jednou z ikon Zenského triatlonu’®, ktera je

! Zavod Evropského poharu juniofi konaného 21.5.2011 v Brng

12 74avod &eského poharu v olympijském triatlonu konaného 5.7.2011 v Jihlavé

3 Drafting se stal povolenym v navaznosti na logicky vyvoj triatlonu, kdy se v piipadé jeho zékazu
stavaly zavody jakousi dohadovackou o tom, zda-li mé¢l byt zavodnik za tuto jizdu diskvalifikovan ¢i
nikoli, ¢i zda naopak nemél byt penalizovan atd. Formanek (2003) uvadi, Zze se povolenim draftingu
zmizela subjektivni slozka rozhodovani, ktera v minulosti byla pfi¢inou mnoha nevérohodnych vysledku.
¥ Pouze okrajové dopliwji, Ze jiz vyse nékolikrat zmitiovany McCormack se evidentn& nikdy nemifil
s ideou moznosti povoleni raftingu a z toho diivodu se uchylil k pfechodu na ironman traté, kde je tato
novatorska forma cyklistiky v triatlonu zakazana a drzi se tradice, Ze si kazdy jede za sebe. Nicméné i u
McCormacka jsou evidentni neustalé spory a utoky konkurentii o tom, zda nékdo jel ¢i nejel v haku.

13 Jeji oficialni webové stranky jsou http://www.emma-snowsill.com/

23


http://www.emma-snowsill.com/

rovnéZ trojndsobnou mistryni svéta. Emma se v détstvi vénovala tenisu, basketbalu,
baletu, lyzovani ale na prvnim misté uvadi plavani. S triatlonem zacala v 16 letech, coz

zhruba odpovida vySe popsanym etapam sportovniho tréninku.

Pro srovnani se podivame na dva Ceské triatlonisty. Prvnim z nich nemtize byt
nikdo jiny nez Filip Ospaly™®. Ten na svych oficidlnich webovych strankach'’ doslova
uvadi, ze byl na kratkou, ale skute¢n¢ jen na kratkou dobu zapsan do basketbalového,
fotbalového i cyklistického oddilu, az do véku 16 let, kdy na popud jeho syna piestal
,blbnout* a zacal zavodit s tim, ze nejprve zacal chodit na kurzy plavani a pozd¢ji si
najal trenéra na béh. Tato charakteristika dokonce zcela popira literaturou doporu¢ované

postupy pro zisk kvalitniho triatlonisty.

Poslednim ptedstavitelem je Vendula Frintovéls, ktera na svém webu®® uvadi, ze
jako dominantni sport pted triatlonem vykonnostné plavala a zavodit v triatlonu zacala

v 18 letech. Jeji popis se tedy pln¢ shoduje s hypotézou stanovenou vyse.

2.4 Socialni faktory

Pro ucely této prace se zaméfime na tyto socialni faktory, jak je rovnéZ fadi Formanek

(2003) — trenér, zdravotni zabezpec€eni, vyZiva a regenerace.

2.4.1 Role trenéra a jeho vyuziti

Sportovni trénink ma svoje zakonitosti tykajici se jeho fizeni, pfi¢emZ fizenim
sportovniho tréninku jsou minény védomé, racionalni a zdivodnéné pokyny a zdsahy do
tréninku, které se vztahuji k socidlné psychologické strance (vedeni lidi, jejich
ovliviiovani a hodnoceni) a zdsahy z hlediska technologického, které predstavuje jiZ
samotné konkrétni stanovovani tréninkovych davek, urceni velikosti zatizeni, asové

usporadani a dynamiku parametrti pro vybraného jedince (Dovalil 2009, Svoboda 1992).

18 Filip Ospaly se pravidelnd umistuje na prenich piickach na svétovych a evropskych pohérech a na
olympiadé v Pekingu obsadil vynikajici 20. misto a na Ironmanovi v Rakousku ud¢lal tratovy rekord.

17 http://www.ospaly.cz/index.htm

'8 Vendula Frintova je nékolikanasobnou mistryni CR a na velkych podnicich se pohybuje na piednich
pozicich a na stupnich vitézt.

19 http://www.frintova.toof.cz/vysledky/
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Role trenéra je v tomto procesu roli fidici. Trenér zprostiedkovava védomosti o tréninku
a o soutézeni, zabyva se motivaci sportovce, formuje jeho chovani, koordinuje vztahy
K jednotlivym sportovecim a samoziejmé organizuje, realizuje a vyhodnocuje trénink

(Naglak, 1991). Vyznam trenéra a jeho ¢innosti Ize rozdé¢lit na tyto zakladni oblasti:

e Projek¢ni a planovaci Cinnost, které maji pfipravny charakter a poznatky jsou
ztvarnény do tréninkovych plant jako zakladu pro tréninkovou ¢innost

e Organizacni Cinnost, kde je role trenéra doprovazena dalSimi profesionalnimi
pracovniky. Jednd se o materidlni zajisténi tréninku (v pfipadé triatlonu napft.
zajisténi plaveckého bazénu, ¢i zabezpeCeni funkcEnosti kola) a samotnou
organizaci tréninkové jednotky a zajiSténi ucasti na zadvodé

e Realiza¢ni ¢innost se specializuje na transfer tréninkového zaméru do praxe, zde
je nejvetsi interakce s trenérem. Trenér urcuje a navrhuje, co se bude délat a dava

pokyny k provedeni

Svoboda (2000) identifikoval Sest dimenzi role trenéra, a to informacni, davérnik,
ukéaznovaci, motivacni, referentskd a vychovna. Dale je mozné vydefinovat jednotlivé
druhy trenérq, pfi¢emZ pro vykonnostni vytrvalostni sport, o kterém se v této praci jedna,
je vyzadovan trenér organizator, ktery jako nadstavbu zajiStuje podminky pro trénink a
ucasti na zavodech. Nejvyssi sportovni vykonnost k tomu navic vyzaduje trenéra
specialistu, na kterého jsou kladeny vysoké naroky na odbornou kvalifikaci,

psychologickou stranku a individualni pfistup ke sportovci.

Z uvedeného vyplyva, ze vykonnostni triatlonista hled4 takového trenéra, ktery bude
sportovnim specialistou ve vSech tfech triatlonovych disciplindch. Vzhledem jiz k diive
uvedené definici triatlonu a jejich modifikacich, kde bylo popsano, ze v triatlonu nejde o
zavod jednotlivych disciplin, ale o jednu specifickou disciplinu samu o sobé&, je nutno
také v tomto duchu pfistupovat k fizeni triatlonisty. Nelze tedy pouze vyhledat tfi skvélé
trenéry specialisty a ocekavat kardinalni zlepSeni a nartist vykonnosti jedince v ptipadé
dodrzovani jejich pokynt. Je tieba bud’ pouzivat jednoho specialistu, anebo navzijem
jednotlivé trenéry informovat o uplatiovaném tréninku ostatnich sportli a vysnénych

cilech pro danou sezonu.

Individualni vyhledavani trenéra a spoluprice s nim je v soucasné dobé ponékud
jednodussi vzhledem k tomu, ze existuje mnoho internetovych sluzeb nabizejicich tyto

sluzby on-line. Napf. www.trenink.etriatlon.cz nabizi tréninkové plany pro kazdého,
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konzultace strenérem, zatézovou diagnostiku atd. Server rovnéz nabizi moZnost
individualnich tréninkovych jednotek nebo jejich balicek na zvoleny pocet tydnt. Cena
se pohybuje od 700,- K¢ za jeden trénink do 5.000,- K& za 24 tydenni balicek
tréninkového planu na IRONMAN ¢i jiny dlouhy triatlon. Podobné v cyklistice 1ze najit

tréninkové on-line programy na cyklistiku, napt. www.cyklorenink.com nabizi spoustu

variant a programl piipravy plant na vybrané obdobi, kde mize byt vybérovym

kritériem cena programuzo.

Individuélni ptistup mtize byt rovnéz nahrazen oddilovym trenérem. V soucasné dobé
rovnéz dlouhodobé funguji Sportovni centra mladeze Ceského svazu triatlonu dale jen
»SCM CSTT*), jejichz zakladni Cinnosti je zajistit podminky pro pfipravu sportovcu,
ktefi mohou absolvovat spolecnou nebo individudlni pfipravu, a to nad ramec jejich
zajisténi ve sportovnim oddile a klubu®. V soudasné dob& zakladnim materidlem pro
organizaci a fungovani SCM CSTT jsou Provadéci pokyny k programu Sportovnich
center mladeze CSTT na obdobi 2011 — 2012, které v ¢lanku 1.1 definuji zékladni
poslani, a tim je plnéni ukoli souvisejicich s podporou sportovni ptipravy talentovanych
sportovcll pro statni reprezentaci, zejména ve sportech zafazenych do olympijského

programu®.

2.4.2 Zdravotni zabezpeceni
S tréninkovym procesem je neodmyslitelné spojena kontrola trénovanosti, ktera

poskytuje informace o zménach, ke kterym beéhem tréninkového procesu doSlo (¢i

20 Nejlevngjsi program zahrnujici planovani programu ve &tyitydennich cyklech a komunikace s trenérem
po internetu stoji 900,- mésicné. Naopak nejdrazsi verze zahrnujici osobni telefonické konzultace kazdy
den, a moznost individualni navstévy trenérem a jeho podpory na zavodech, vyhodnocovani zdznami
tréninkt a zavodl z Polaru, atd. stoji 2800,- mésicné.

2! Sportovni centrum mladeze Ceského svazu triatlonu je organiza&ni a koordinaéni pracovisté, zfizované
CSTT na zékladé usneseni vlady CR k Zasadam komplexniho zabezpe&eni statni sportovni reprezentace.
22 Ukoly a zékladni ¢innosti SCM CSTT jsou pak vymezeny jako:

a) vybér sportovné talentované mladeze ve vekové kategorii 15-23 let (dale jen talentovana
mladez)

b) zabezpecit podminky pro sportovni piipravu a rozvoj talentovanych sportovci, kteti mohou
absolvovat spolecnou nebo individualni pfipravu a to nad rdmec jejich zajisténi ve sportovnim oddile a
klubu

¢) vytvorit ekonomicko-organiza¢ni podminky pro zabezpeceni sportovni pfipravy talentované
mladez

d) diferencovat podporu sportovciim zafazenym do SCM CSTT, s piihlédnutim k mite talentu,
tréninkové moralce a sportovnim vysledkiim. Vedle podpory stavajicich vékovych kategorii budou
zohlednéni jedinci vékové kategorie 19 — 23 let se ziejmym piedpokladem dal§iho vykonnostniho ristu
smérem k seniorské reprezentaci.
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nedoslo). Pfi zjistovani stavu trénovanosti vyuziva trenér vSech dostupnych metod, které
neni mozné V této praci blize rozebirat. Jednou z komplexnich metod je specidlni
1ékarské vySetieni, vedené specialistou lékafem. Sportovni lékaiské konzultace fadi
Formanek (2003) mezi socialni faktory na sportovni vykonnost. Moznost sportovniho

vySetfeni je omezena na sluzby specializovanych center za Gcasti sportovnich 1ékara.

Jednim z nejvestranngjsich center v Ceské republice jsou laboratote Fakulty
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovyzg. Jedna se o komplexni nabidku zahrnujici
biomedicinskou laboratof, laboratof sportovni motoriky, psychosocialni laboratotf a
laboratot antropomotoriky. Laboratofe jsou vyuzivany nejen samotnymi studenty FTVS
ale zejména sportovnimi svazy, reprezentacemi a to jak jednotlivei, tak celymi tymy.
Laboratofe jsou ureny i pro Sirokou sportovni vetejnost. Poskytované sluzby se
zamétuji na zékladni zatéZzovou diagnostiku, analyzu vyzivy, vysetfovani sily svalovych
skupin, méteni silovych schopnosti, stanoveni télesného somatotypu, urceni vlastnosti
osobnosti a socidlnich schopnosti a dovednosti, stanoveni télesného slozeni atd. Cena za

sluzby je z&visld na délce a druhu testovani a pohybuje se od 150,- K& do 1000,- K¢&.

Dal8i zdravotnim centrem je sportovni stfedisko CASRI védecké a servisni
pracoviste télesné vychovy a sportu, p.o.24, zaméfujici se na statni a resortni sportovni
reprezentaci. Sluzby jsou poskytovany v mnoha oblastech, pticemz sportovni diagnostika
tvoii vétsinovou ¢ast. Cena za sluzby se pohybuje od 100,- K& za zjiSténi skladby téla do
1000,- K¢ za spiroergometricky test. Je tedy evidentni, Ze sluzby si mohou dovolit ti
sportovci, ktefi dosahuji ur€itého pfijmu, a na tom zavisi rovnéz Castost podstoupeni

téchto vySetteni.

2.4.3 Regenerace

Pro ucely naplnéni cile této prace je nutné dale zaméfit se na regeneraci.
Regenerace ve sportu zahrnuje veskeré ¢innosti, které maji za cil rychlé a dokonalejsi
zotaveni (Dovalil 2003) s tim, Ze u sportovct, kteti vykazuji vyssi sportovni vykonnost,
tj. 1 zkoumana skupina triatlonistl soutézicich v nejvyssich ¢eskych soutézich, a jejichz
zatizeni jak v tréninku tak samoziejmé v soutézi dosahuje vysokych hodnot, neni témét

mozné se spolehnout na pfirozené zotavovaci metody.

2 http://www. ftvs.cuni.cz/verejnost/testovani.php
24 \www.casri.cz
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Samotna klasifikace ¢i vycet jednotlivych podpirnych regeneracnich metod a
zpusobl je mimo rozsah této prace, a proto se zde omezim na jednoduchy a zakladni
vycet riznych moznosti aktivni regenerace, které jsou obecné¢ pomérné hojné mezi

sportovci vyuzivany.

U sportovceil po zavode ¢i tézkém tréninku je vyuzivana regenerace pohybem, a to
ve formé jednoduchych cviceni nevysoké intenzity se soustiedénim se na svaly, které
nebyly béhem piedchoziho zatizeni naméhany. Casto je mozné vidét napf. bézce na
lyzich, ¢i cyklisty jak se po zavodé vyklusavaji okolo sportovisté. Obé tyto skupiny
sportovcll béhem zavodu a pozavodniho vyklusavani zapojuji odlisné svaly dolnich
koncetin s tim, Ze se skute¢né jedna pouze o pohyb mirné intenzity v dob¢ trvani okolo

15 az 30 minut.

2.4.4 Strecink
Dalsi nejvice vyuzivanou a nejzndméjsi formou regenerace je pochopitelné neustale

zminovany stre¢ink®. Alter (1999) rozeznava pét zakladnich druhti strecinku:

Staticky predstavujici protaZeni svalu do krajni polohy a jeji udrZeni

Dynamicky zahrnujici skoky, odrazy a rytmické pohyby vedouci k rozvoji
optimalni pohyblivosti

Pasivni vyuZivajici vnéjsi sily a ktery se vyuziva v ptipad¢, Ze pruZnost svalll a

vazivovych tkani omezuje pohyblivost

Aktivni za pouZiti zapojeni svali bez dopomoci, tj. bez plisobeni vnéjsich sil

e Proprioreceptivni, kde dochazi nejprve k lehkému nataZeni svalu, poté dochéazi za
pomoci partnera K izometrické kontrakci aZz na submaximalni troven po dobu
okolo 10 vtefin, vysttidané kratkou relaxaci svalu a findlni nasledné protaZeni

svalu®®

2.4.5 Fyzioterapie
V posledni obé se opét projevuje nutnost spoluprace triatlonisty se sportovnim

fyzioterapeutem. Pod pojmem fyzioterapie se obecné chdpe cinnost zaméfend na

% 0d anglického slova ,stretch nebo-li natahnout nebo protdhnout. Obecné Ize pod pojem stretink
oznacit proces protahovani

% Kurz (1994) nicmén& upozoriiuje na mozné nevyhody tohoto druhu stre¢inku, kde nejvétsim je riziko
vzniku poranéni ve formé¢ nataZeni svalu. Rovnéz je velmi dulezité spolupracovat s dobfe vyskolenym
partnerem, ktery provadi cviéeni v souladu s jeho zdsadami.
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diagnostiku a terapii funk¢énich poruch pohybového systému. Prostfednictvim pohybu a
dalsich fyzioterapeutickych postupli cilen¢ ovliviiuje funkce ostatnich systémut vcetné
funkci psychickych. Cilem fyzioterapie je zachovani a obnoveni optimalni funkce
pohybového systému. Pohyb, jako jeden ze zakladnich atributii pojmu zdravi, piisobi na

ostatni funkce organismu, vcetné funkci psychickych (Hromadkova, 2002).

2.4.6 Dopliikova vyziva

Dalsi skupinou regeneracnich prosttedkii sportovce jsou biologické metody, do
kterych je nutné zaradit obnovu energetickych zdroji. Obecné je energie ziskavana
zZ ptijatych Zivin v potravé, kde je tedy nutné dbat u sportovcii na zdravou a vyvazenou
raciondlni stravu, mineralizaci, vitaminizaci, pfijem specidlnich pfirodnich a
farmakologickych potravinovych doplikd. V této chvili je jeSté nutné pfipomenout
déleni potravinovych dopliki stravy. Zakladni rozdéleni vyplyva z jejich povahy,
tj. pfirodni povaha a syntetickd povaha. Dopliikky 1ze rovnéz rozdé€lit z hlediska uziti,
tj. pfed, v prubéhu nebo po vykonu, nebo podle druhu sportu na dopliky pro silové,
rychlostni ¢i vytrvalostni sporty. Dopliiky jsou rovnéz zaméteny na redukci tuku, narist
svalové hmoty, ovlivnéni nervového systému, atd.?” jak uvadi Dovalil (2002), v USA je
registrovano ptes 6 tisic dopliikil, kdy se jedna o rizné proteinové, iontové, regeneracni
napoje, doplitky ve formé tablet &i &ipkd, geltl a ty¢inek atd. Ukolem této prace neni
definovat a detailn¢ rozebirat doplikovou vyzivu, ktera je v soucasné dob&é pomérné

velkym businessem v mnoha sportovnich odvétvich nejen na vykonnostni urovni.

V souvislosti s uvedenymi je mozné rovnéZz zminit dva nejvétsi sponzory zejména
cyklistickych zavodu?, kterymi jsou firma NUTREND a ENERVIT, které se pravé ob¢
zam&fuji na dopliiky stravy, jak je rovnéZ patrné z jejich webovych stranek®, kde Ize

rovnéZ dohledat, na jakych akcich se tyto firmy specializuji.

2" S rozvojem potravinovych doplitkii rovn&z bohuzel stouplo o mnozstvi pouZivani dopingovych
prostfedkil, coZ ma zejména negativni odraz na samotné sportovce a celou aktivné ale i pasivné sportujici
obci.

%8 Zejména v cyklistice v ramci triatlonu je mnohdy jedin pilezitost doplnit energii.

2 www.nutrend.cz, www.enervitshop.cz
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2.5 Osobnostni profil

Pro komplexnost této bakalaiské prace tykajici se urceni charakteristického
triatlonisty na zaklad¢ vybranych determinanti sportovniho vykonu, tj. na zaklad¢ tzv.
vnéjsich vlivi, je nutné rovnéz popsat alespont zakladni osobnostni profil triatlonisty.
Osobnostni profil je zkoumam pouze obecné a to z pohledu véku, vzdélani, zaméstnani a

piijmu, osobniho stavu a po¢tu vychovavanych déti.

2.6 Celkovy teoreticky zavér

2.6.1 Faktory tréninku

Na zakladé popsaného systému etap sportovniho tréninku triatlonisty se jevi jako
témeéf nutné, aby triatlonista skutecné prodélal nekolikaletou plaveckou sportovni
pripravu a plavcem jako takovym nékolik let byl s tim, Ze bez plavecké piipravy by snad
ani triatlonista nemohl podavat vykonnostni vysledky ve vybranych triatlonovych

soutézich.

Z téhoz systému je rovnéz mozné zodpovédét otazku, kdy dochdzi k zahéjeni
sportovni kariéry triatlonisty, resp. kdy je skutecné sportovec presvédCen o tom, Ze
sportuje Vv triatlonu a ne jen v néjakém z nékolika dil¢ich sportii a pfilezitostné i triatlonu.
Z uvedeného je mozné dovodit, ze vzhledem kuzké vazbé na plavani a nutnost
specializovanych tréninkovych jednotek v plavani, je budouci triatlonista nejprve plavec
a zacina se profilovat do role triatlonisty aZ okolo etapy specializovaného tréninku, tj.

okolo dvacatého roku zivota.

V souvislosti s tzv. dlouhym triatlonem lze uvést na zakladé popsané délky trati a
faktort tréninku, ze dlouhému triatlonu se lze zacit vénovat az po ziskani potfebného
objemu na zaklad¢ tréninkovych jednotek. Tohoto jisté nelze dosdhnout béhem pouhych
par let tréninku, ale aZ po mnoha letech kazdodenniho tvrdého a ¢asov€é namahavého
tréninku. Celkovy tréninkovy objem je u dlouhého triatlonu vyssi nez pro kratky triatlon,
pti¢emz pomérové se jedna o zvySeni o cca 10 — 20 procent (Formanek 2003). Z toho
vyplyva, ze pokud sportovec se chce vénovat dlouhému triatlonu, musi stravit o vySe
uvedené hodnoty delsi Cas tréninkem a i proto se lze rovnéz domnivat, ze jen omezené

mnozstvi triatlonistli je schopno si triatlonem vydélavat, nebude z Casovych kapacit
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dlouhy triatlon nejvice provozovan na rozdil od olympijského &i sprint triatlonu®.
V poslednich n¢kolika letech se rovnéz zacind objevovat terénni triatlon — Xterra, ktery
je dle Pravidel CSTT definovan jako triatlon, v kterém zavodnik cyklistickou &ast
absolvuje v terénu na horském kole. Nicméné jeho vliv na celkové pojeti triatlonu je
Vv soucasné dobé spisSe okrajovou zalezitosti. Formanek (2003) kupftikladu s timto druhem

absolutn¢ nepocitd a neuvadi.

V souvislosti s vybranou délkou triatlonu rovnéz dochazi k ¢asovému nastaveni
tréninkovych jednotek, kdy se domnivam, Ze c¢as straveny tréninkem triatlonisty
specializujiciho se na kratky triatlon se bude samoziejmé pohybovat v ur€itém rozmezi
Vv zavislosti na ro¢nim tréninkovém cyklu s tim, ze se jedna okolo 15 hodin tydné, coz je
zhruba okolo 2 hodin denné. Tato hypotéza je postavena na vysoce trénovaného
sportovce, ktery neni omezen ¢asovym nedostatkem a muize se zcela svobodné vénovat
tréninku podle jeho potieb. Formanek (2003) nicméné rovnéz uvadi moznost ptipravy na
zavod v kratkém triatlonu béhem 16 tydna s objemem 4-8 hodin tréninku tydné. Z toho
je ale ponékud evidentni, Ze se nebude jednat o vrcholovy vykon, ale o primérné

absolvovani zavodu.

2.6.2 Socialni faktory

Na zaklad€ uvedenych skutecnosti tykajicich se vyuZiti trenéra a zdravotni péce lze
vyvodit, Ze triatlonista vyuziva sluZzeb osobniho ¢i oddilového trenéra a alespon jednou
rocn€ podstupuje pravidelné Iékaiské vySetfeni potfebné ke kontrole trénovanosti a

nastaveni dalSiho vyvoje a programu.

Vzhledem ke zvolené délce trati pfi triatlonu je vice ¢i méné nutné doplnovat
energii, a to za pouziti mnoha ruznych dopliku stravy, a v souladu srozvojem
informovanosti lze predpokladat, ze triatlonisté dopliky vyuzivaji a to nejen béhem
samotného vykonu, ale i jako regeneracni prostiedek po ném. Dopliiky stravy jako napf.
dopliiky pro nartst svalové hmoty budou spiSe opomijeny vzhledem k tomu, ze triatlon
neni silovym, ale vytrvalostnim sportem. Lze rovnéz predpokladat, Ze nejvice rozsitené

budou i bézn€ dostupné a ne zas tak ekonomicky nakladné iontové népoje.

% Tuto hypotézu lze doplnit faktem, Ze pouhych Sest zavodi v dlouhém triatlonu je v Ceské republice
oficialn€ poradano a ohlaSeno CSTT, jak je publikovano na oficialnich strankach CSTT.
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Rovnéz lze predpokladat, ze vykonove lepsi sportovei budou zejména v ramci
sponzorskych darG pouzivat i dalsi energetické ¢i preparaty na urychleni regenerace.
Soucasné lze se domnivat, ze u vyssi trovné sportovniho vykonu pouzivaji triatlonisté
sluzeb fyzioterapeuta, jako jednu z forem rychlejsi a G€innéjsi regenerace. Ob¢ tyto

hypotézy se rovnéz pokusim zahrnout do oblasti zkoumanych touto praci.

Vzhledem k faktu, Ze fyzioterapie je pomémé nékladnou metodou regenerace™, je
mozné se domnivat, zZe tuto metodu vyuzivaji spiSe vysoce piijmovi triatlonisté, anebo
triatlonisté reprezentujici takovy sportovni klub, kterd to svym sportovctim plati v plném

nebo alespon v ¢asteéném rozsahu.

2.6.3 Vychozi teoretické otazky
Vyse uvedena teoretickd c¢ast podnécuje k zodpovézeni otazek tykajicich se

predmétného triatlonisty, které jsou z hlediska nastaveného fazeni nésledujici:

- Tréninkové faktory
o Kdy zacal s triatlonem a jaky sport pfed nim provozoval?
o Jaky druh triatlonu provozuje, za jaky tym a jakych zavodu se ucastni?
o Kolik ¢asu tréninkem stravi?
- Socialni faktory
o VyuZiva trenéra, ptip. jak?
o Vyuziva zdravotni péce, ptip. jak Casto?
o Pouziva regeneraci, piip. jakou?
- Osobnostni profil
o Jak je stary?
o Jaké mé dosazené vzdélani?
o Jakeé je jeho zaméstnani a mé&sicni vydélek?

o Je Zenaty/vdana a ma déti?

3! primérné orientadni cena za 30 minut v Plzni je 300,- K& za 50 minutovy program.
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2.6.4 Vychozi teoretické odpovédi
Z dil¢ich zavéri 1ze ucinit teoreticky zavér postaveny na odpovédich na uvedené
otazky, ktery je nasledujici. Triatlonista je zhlediska vybranych vnéjSich faktort

sportovniho vykonu sportovec, ktery:

- se vénoval dlouhodobé plavecké ptipravé a plavani pied triatlonem
vykonnostné provozoval

- provozuje kratky nebo sprint triatlon na ¢eskych zavodech

- tréninkem stravi okolo 15 hodin tydné

- vyuziva sluzby osobniho nebo oddilového trenéra

- jednou ro¢né podstupuje komplexni zdravotni vysetieni

- pouziva omezené dopliiky stravy a sluzeb fyzioterapeuta
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3. Prakticka c¢ast

3.1 Cil a ukoly prace, hypotézy

Prakticka cast ma za cil vypracovat charakteristiku triatlonisty z hlediska

zvolenych determinantii vnéjSich faktori sportovniho vykonu, ktery se ucastni serialu

mistrovstvi Ceské republiky v triatlonu a &eského poharu Age groups v triatlonu.

Naplnéni cile prace bylo uskutecnéno pomoci nasledujicich dil¢ich ukolt:

detailni reSerSe Ceské 1 mezinarodni literatury a platnych norem tykajici se

predevsim sportovniho tréninku, triatlonu, socidlnich a osobnich faktort

vypracovani konceptu teoretické c¢asti bakalarské prace na zéklade

provedené reserSe a jeho konzultace s vedouci prace
sestaveni ankety na zaklad¢ zjiSténych oblasti v teoretické Casti

vytvofeni seznamu sportovnich klubli, ve kterych jsou registrovani

triatlonisté ucastnici se stanovenych seriall triatlonu

rozeslani ankety na sportovni kluby se zadosti o vypracovani odpovéedi a

jejich zaslani zpét zpracovateli
sbér a prvotni analyza dat vytvofenych na zaklad€ obdrZenych odpovédi

zpracovani sebranych dat pomoci statistického programu SPSS PASW
Statistics 18

vypracovani praktické ¢asti bakalaiské prace a jeji konzultace s vedouci

prace

zhodnoceni sebranych dat, u¢inéni zavért a finalizace bakalatské prace

Zakladni védeckou otdzkou stanovenou pied samotnym zahdjenim tvorby

bakalaiské prace byla obecné¢ vnimand mysSlenka mezi sportovni vefejnosti o

charakteristice triatlonisty pohybujicim se na poli ¢eského sportovniho prostedi. Tato

nijak nepodlozena obecné piijimana ,teorie* charakterizovala triatlonistu jako sportovce,

ktery se v minulosti n€kolik let vénoval vykonnostnimu plavani, ma dostatecné velky

pfijem na to, aby se mohl tomuto sportu vénovat na vykonnostni trovni, je bezdétny a

svobodny atd. Vzhledem k tomu Ze takovato odpoveéd’ nevychazi z nijak podlozenych

zdrojii, tato prace si urCila za cil charakterizovat triatlonistu na zakladé¢ wvnéjSich
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determinantli sportovniho vykonu, které jsou popisovany soucasnou odbornou
literaturou. V této praci se nebudeme zabyvat jinou oblasti, nez jsou pravé vn&jsi

determinanty popsané a definované v teoretické ¢asti.

3.2 Metodika prace

3.2.1 Sbér dat

Data potiebna pro zpracovani praktické ¢asti bakalafské prace byla sebrana na
zéklad¢ odpovédi na vytvorenou anketu. Samotna anketa byla vytvofena po ziskani
ptehledu tykajicim se uvedenych vybranych vnéjsich determinantti sportovniho vykonu,
jak jsou detailn¢ popsany v teoretické cCasti. Otazky v anketé byly stanoveny jako
uzaviené, aby dotdzany musel vybrat vhodnou odpovéd’ pouze ze stanoveného souboru
pfedem definovanych moznosti. Pouze v jednom piipad€ bylo mozné vybrat i nékolik

moznych odpovédi, coz je samoziejmé detailné nize zhodnoceno a zaznamenano.

Anketa tvotici Prilohu 1 této bakalaiské prace byla zaslana na sportovni kluby,
pficemz bylo soucasné pozadddno o jeji pfedani vSem pfisluSnym triatlonistim
registrovanym v tomto klubu. Samotné oslovovani triatlonisti a prezentace jimi
vyhotovenych odpovédi je nemoznd zejména s ohledem na ochranu osobnich udaju

vyplyvajici z platné legislativy v této oblasti v Ceské republice a Evropské unii.

Rozeslani ankety prob&hlo vyhradné formou emailové komunikace na dostupné
emailové adresy téch sportovnich klubt, za které zavodi triatlonisté iCastnici se seridlu
Mistrovstvi ¢eského poharu nebo Ceského poharu Age Groups v triatlonu. Emailova
komunikace byla zvolena s ohledem na komfortnost a vétsi prakti¢nost takového druhu
komunikace s tim, ze byla stanovena lhita pro zpétné zaslani odpovédi v délce jednoho

mesice a poté byl ukoncen sbér odpovedi.

Jako pouzitelna data byly vybrany pouze takové odpovédi, které nebyly v rozporu
s uvedenymi podminkami sbéru dat, tj. neobsahovaly jiné odpovédi nez preddefinované,
nebyla vybrana vice nez jedna zvolend odpovéd (aZ na jednu konkrétné uvedenou

vyjimku) a byly zasldny v pozadovaném terminu.

3.2.2 Vyzkumny soubor
Vyzkumny soubor byl vytvofen na zdkladé¢ oficialné a vefejné

publikovanych vysledki serialu mistrovstvi Ceské republiky v triatlonu a vysledkd
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Ceského poharu Age groups v triatlonu za rok 2010. Ztéchto oficialné vetejné
pfistupnych vysledkd byly zjiStény pravé pozadované sportovni kluby, na které byla

anketa zaslana, jak je popsano v pfedchozi kapitole.

3.2.3 Analyza dat

Na rozeslanou anketu odpovédélo celkem 55 sportovceti z toho 21 zen a 44 muza.
Tento pocet predstavuje témét 50% odpovédi ziskanych od oslovenych jedincii. Na
zpracovani dat ziskanych z odpovédi na rozeslanou anketu byl pouzity statisticky
program SPSS PASW Statistics 18. Jako vhodnou metodu pro analyzu sebranych dat

byla pouzita metoda deskriptivni analyzy téchto ziskanych dat.

Samotné vyhodnoceni sebranych dat bylo provedeno pomoci kolacovych graft

vcéetné tabulkového a slovniho doplnéni.

Sebrana data a jejich vyhodnoceni v praktické ¢asti je fazeno strukturalné ve stejném
potadi jako bylo provedeno v praktické cast, tj. podle jednotlivych zvolenych vnéjSich
faktorii sportovniho vykonu. Jedna se tedy o tyto strukturované ¢asti: tréninkové faktory,

socialni faktory a osobnostni profil.

3.3 Tréninkové faktory

Pro ziskani charakteristiky triatlonisty z hlediska tréninkovych faktori byly zvoleny tyto
otazky:

- Vék kdy jsem zacal s triatlonem?

- Pfed triatlonem jsem se vénoval jakému sportu?
- Jaké form¢ triatlonu se vénuji?

- Najaké triatlonové zavody jezdim soutézit?

- Zajaky tym zavodim?

- Kolik hodin tydné strdvim tréninkem?

Dale jsou vyhodnoceny odpovédi na uvedené otdzky pomoci kolaCovych grafii

vcéetné tabulkového a slovniho doplnéni.
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Vék kdy jsem zacal s triatlonem?

Tabulka 4: vék, ve kterém triatlonista zacal s triatlonem

. , . Procentualni
Moznosti odpovédi Cetnost
zastoupeni

do 20 let 25 44,6

21-30 let 21 375

Valid 31-40 let 7 12,5
nad 40 let 1 1,8

Total 54 96,4

Moo 20. et
ME21-300et
31 -400et
W izl 40 12t

Graf 1: vék, ve kterém triatlonista zacal s triatlonem

Zhodnoceni: Zuvedeného grafu je jasn¢ patrné, ze zkoumanym triatlonistou je
sportovec, ktery zacal s triatlonem bud’ pfed 20tym rokem (44,5 %) nebo mezi 20tym a
30tym rokem (37,5%). Mezi 30tym a 40tym rokem zacalo s triatlonem néco malo pies
desetinu (12,5%) triatlonistd a procentualni zastoupeni triatlonisti, ktefi zacali az po

40tém roku je zanedbatelné (1,8%).
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Pred triatlonem jsem se vénoval jakému sportu?

Tabulka 5: sport provozovany pied triatlonem

. . L y Procentudlni
Moznosti odpovedi Cetnost
zastoupeni

béh, atletika 17 30,9

plavani 24 43,6

cyklistika 8 14,5

Valid

jiny sport 4 7,3

zadny sport 2 3,6

Total 55 100,0

W L2h, atletika
M plavani

O eyklistika

M jirny sport
O zaany sport

Graf 2: sport provozovany pied triatlonem

Zhodnoceni: Z pievazujiciho poctu odpovédi (43,6%) lze zjistit, Ze vétSina triatlonistl
pfed samotnym triatlonem provozovala plavani. Témér jedna tfetina (30,9%) pak

provozovala atletiku a 14,5% cyklistiku.
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Jaké formé triatlonu se vénuji?

Tabulka 6: forma provozovaného triatlonu

. . Y 1r N Procentualni
Moznosti odpovedi Cetnost
zastoupeni
sprint TT 24 43,6
OHTT 21 38,2
Valid Xterra 3 55
dlouhy TT 7 12,7
Total 55 100,0
W =print TT
EoHTT
O terra
W cliouhy TT

Graf 3: forma provozovaného triatlonu

Zhodnoceni: Téméf srovnatelnd cast triatlonistd se vénuje sprint triatlonu
(43,6%) anebo olympijskému triatlonu (38,8%). Pouze pétina (12,7%)

provozuje dlouhy triatlon a zanedbatelnéd ¢ast Xterru.
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Na jaké triatlonové zavody jezdim soutézit?

Tabulka 7: druh provozovanych zavodu

. . L . Procentualni
Moznosti odpovedi Cetnost
zastoupeni
mezinarodni SP, ME, MS 6 10,9
mezinarodni jiné 3 55
narodni, série MCP 10 18,2
narodni Age group 23 41,8
Valid
5 - kombinace Narodni sérig
. 12 21,8
MCR a Age group
6 - kombinace narodni a
1 1,8
mezinarodni
Total 55 100,0

Graf 4: druh provozovanych zavodu

W mezindrodni SP, ME, MS
B mezingrodni jiné

O narodni, serie MCP

M narodni Age group

Os

Me

Zhodnoceni: Nejvice triatlonistll se t€astni narodni série zadvodi Age Groups (41,8%).

Pétinové zastoupeni ma rovnéZz kombinace obou narodnich sérii (21,8%) a narodni série

Mistrovstvi CR (18,2%). Jen omezené mnozstvi se Ucastni mezindrodnich zavodi

(celkem 16,4%).
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Za jaky tym zavodim?

Tabulka 8: charakter zavodniho tymu

. . L y Procentudlni
Moznosti odpovedi Cetnost
zastoupeni
Cesky 42 76,4
zahrani¢ni 5 9,1
Valid
jen tak za sebe 8 14,5
Total 55 100,0
W Eesky
B zahraniéni

Djen tak za sehe

Graf 5: charakter zavodniho tymu

Zhodnoceni: Naprosta vétSina triatlonistl zavodi za Cesky tym (76,4%). Jen necela

desetina zavodi za zahrani¢ni tym a zbytek (14,5%) nejezdi za Zadny tym.
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Kolik hodin tydné stravim tréninkem?

Tabulka 9: pocet tréninkovych hodin za tyden

. . , N Procentualni
Moznosti odpovedi Cetnost
zastoupeni
nad 20 hod tydné 22 40,0
10 - 20 hod tydné 25 455
Valid
do 10 hod tydné 8 14,5
Total 55 100,0
W nadd 20 hod tydné

10 - 20 hod tydné
O do 10 hod tydné

Graf 6: pocet tréninkovych hodin za tyden

Zhodnoceni: Témét polovina triatlonistd travi tréninkem mezi 10 a 20 hodinami tydné
(45,5%) a dvé pétiny ptes 20 hodin tydné. Jen 15% travi tréninkem méné nez 10 hodin

tydné.

42



Celkovy zavér faktora tréninku

Z uvedenych vyhodnocenych dat 1ze shrnout, ze triatlonista zacal s triatlonem jako
takovym ve véku do 20 let nebo v obdobi mezi 20 a 30 rokem (Graf 1). Pfed samotnym
triatlonem se vénoval zejména plavani nebo atletice (Graf 2) a jiz v zanedbatelném

pomgéru plavani.
Tréninkem travi nejvice triatlonistt mezi 10 a 20 hodinami tydné (Graf 9).

Nejvice provozovanou formou triatlonu je sprint triatlon nebo olympijsky triatlon
(Graf 3) provozovany na Ceském seridlu Age group (Graf 4). Naprosta vétSina triatlonist

zavodi za Cesky tym.

3.4 Socialni faktory

Pro ziskani charakteristiky triatlonisty z hlediska socialnich faktor byly zvoleny tyto
otazky:
- Trénuji ve spolupraci s trenérem?
- Absolvuji lékarské vySetieni?
- VyuZivam sluzby fyzioterapeuta?
- Jakou pouzivam specidlni vyzivu?
Déle jsou vyhodnoceny odpovédi na uvedené otazky pomoci koldzovych grafii

véetné tabulkového a slovniho doplnéni.
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Trénuji ve spolupraci s trenérem?

Tabulka 10: vyuziti trenéra

. . e . Procentualni
Moznosti odpovedi Cetnost
zastoupeni

s tymovym trenérem 17 30,9

s osobnim trenérem 19 345

. trénuji se sam 16 29,1

Valid
netrénuji systematicky, jen
3 55
zévodim
Total 55 100,0
M s tymovym trenérem

M = ozobnim trenérem

COtrénuiji g2 sam

[ netrénuji systemanticky, jen
zavocim

Graf 7: vyuziti trenéra

Zhodnoceni: Témét shodné trénuji triatlonisté bud’ s tymovym trenérem (30,9%) nebo

S osobnim trenérem (34,5%) nebo sami (29,1%).
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Absolvuji lékarské vySetieni?

Tabulka 11: ¢etnost absolvovani 1ékatského vySetteni

. . - . Procentualni
Moznosti odpovedi Cetnost
zastoupeni
1 do roka 28 50,0
2 do roka 15 26,8
Valid 3a vice do roka 4 7,1
neabsolvuji 8 14,3
Total 55 98,2
W doroka
M2 doroka
[0 3a vice do roka
M neabsoluvuji

Graf 8: Cetnost absolvovani 1ékatského vySetieni

Zhodnoceni: pfesnd polovina triatlonistli podstupuje lékaiské vySetfeni jedenkrat do
roka a jedna Ctvrtina (26,8%) dvakrat do roka. Pouze zanedbatelné mnozstvi (7,1%)

podstupuje vySetteni vicekrat do roka nebo neabsolvuje viibec (14,3%).
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Vyuzivam sluzby fyzioterapeuta?

Tabulka 12: vyuziti sluzeb fyzioterapeuta

. . e . Procentualni
Moznosti odpovedi Cetnost
zastoupeni
téméft po kazdém tréninku 9 16,1
témét po kazdém zavodé 10 17,9
jednou tydné 17 30,4
Valid
jen obcas 14 25,0
skoro nevyuzivam 5 8,9
Total 55 98,2

W témér po kaZdém tréninku
B témef po kaZdém zavoos
Ojednou tydné

Wjen ckéas

O skoro nevyuZivam

Graf 9: vyuziti sluzeb fyzioterapeuta

Zhodnoceni: Témér tfetina (30,4%) triatlonistd vyuziva sluzby fyzioterapeuta jedenkrat
tydné. Jedna Ctvrtina (25%) vyuziva jeho sluzby jen obcas a téméi shodné triatlonistl jej

vyuziva po zavodé (17,9%) a po tréninku (16,1%).
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Jakou pouzivam specialni vyzivu?

Tabulka 13: vyuziti specialni vyzivy

. . e . Procentualni
Moznosti odpovedi Cetnost
zastoupeni
nepouzivam 3 54
vitaminy a mineraly 13 23,2
rostiedky pro riist svalové

p ky p 3 5.4

hmoty

Valid
prosttedky pro redukci tuku 9 16,1
iontové a regeneracni

27 48,2

napoje
Total 55 98,2

M nepouzivam
B vitaminy a mineraly

| prostredky pro rdst svalové
himoty

| prostiediy pro redukc tuku

O iortove & regeneracni
napoje

Graf 10: vyuziti specialni vyzivy
Zhodnoceni: Jen o trochu méné nez polovina triatlonistd vyuziva k regeneraci iontové

napoje. Dal§im oblibenym zdrojem regeneracnich doplikli stravy jsou mineraly a

vitaminy (23,2%). Rovnéz za zminku stoji vyuzivani prostredki redukujici tuk (16,1%).
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Celkovy zavér socialnich faktoru

V souladu sucinénymi zavéry jednotlivych socidlnich faktord lze shrnout,
ze triatlonisté, ktefi odpoveédéli na anketu, spolupracuji s trenérem (nehled¢€ na to, zda se
jedné o osobniho ¢i tymového) nebo trénuji sami podle sebe. Nebylo piekvapenim, ze
vzhledem ke komplexnosti a nutnosti tvrdého tréninku V triatlonu pouze zanedbatelny

pocet netrénuje systematicky (Graf 7).

Soucasné polovina triatlonistli podstupuje 1ékatrské vysetfeni jedenkrat roéné (Graf 8)
a tfetina vyuziva sluzby fyzioterapeuta jedenkrat ro¢né (Graf 9). V souladu s vyse

uvedenymi cenami za tyto sluzby jsou tato sebrana data pochopitelna.

Nejvice triatlonistd vyuZziva iontové napoje a vitaminy jako vhodny doplnék stravy

(Graf 10), coz bylo opét vzhledem k cené za tyto piipravky piedvidatelné.

3.5 Osobnostni profil

Pro ziskani charakteristiky triatlonisty z hlediska osobnostniho profilu byly na
zéklad¢ teoretické Casti zvoleny tyto otazky:
- Jaky je muj vek?
- Jaké jsem doséahl vzdelani?
- Co je moje zaméstnani?
- Jaky madm mésicni hruby piijem?
- Jaky je muj osobni stav?
- Kolik vychovavam déti?

- Jaky mém triatlonovy cil?
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Jaky je mij vék?

Tabulka 14: vék

. « 1 M Procentualni
Moznosti odpovedi Cetnost
zastoupeni
20-29 26 47,3
30-39 21 38,2
Valid 40 - 49 4 7,3
nad 50 4 7.3
Total 55 100,0
Wa-29
Wao-a9
C40-49
M nad 50

Graf 11: vk

Zhodnoceni: Zcela nejvice a skoro polovina z odpovédi (47,3%) dokazuje, Ze zkoumany
triatlonista je ve véku mezi 20 a 30 roky. Dale pak témét dvé pétiny jsou ve véku mezi
30 a 39 lety a zbytek odpovédi sdéluje v souhrnu je 14,6% zkoumanych triatlonisti starsi
40 let.
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Jaké jsem dosahl vzdélani?

Tabulka 15: dosazené vzdélani

Moznosti odpovédi Cetnost Procentudini
zastoupeni
zakladni 9 16,4
stfedoskolské s maturitou 22 40,0
Valid stiedoskolské bez maturity 17 30,9
vysokoskolské 7 12,7
Total 55 100,0
W =akladni

B stiedoskolské s maturitou
O stiedoskolské bez maturity
W vy=okokolské Be.

Graf 12: dosazené vzdélani

Zhodnoceni: Naprosto prevazujici vétSina triatlonisth méa ukoncené stiedoskolské
vzdélani s maturitou (40%) nebo bez maturity (30,9). Poté mirné prevazuje zékladni

vzdélani (16,4%) pied vysokoskolskym vzdélanim (12,7%).
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Co je moje zaméstnani?

Tabulka 16: zaméstnani

. . e . Procentualni
Moznosti odpovedi Cetnost
zastoupeni
zaméstnanec 20 36,4
osvC 18 32,7
Valid
nezameéstnany 6 10,9
Profesionalni triatlonista 11 20,0
Total 55 100,0
W zamestnanec
Mosve
O nezaméstnany

M profesional TT

Graf 13: zamé&stnani

Zhodnoceni: Charakteristicky triatlonista je bud’ zaméstnancem (36,4%) nebo osobou
samostatné vydélecné ¢innou (32,7%). Za profesiondlniho triatlonistu, ktery se Zivi
triatlonem, se povazuje celd pétina odpovédi. Desetina (10,7%) triatlonistd je

nezameéstnanych.
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Jaky mam mési¢ni hruby prijem?

r v

Tabulka 17: hruby mési¢ni pfijem

. . . Procentualni
Moznosti odpovedi Cetnost
zastoupeni
do 10. 000 K¢ 9 16,4
do 15. 000 K¢ 14 25,5
do 20. 000 K¢ 11 20,0
Valid

do 30. 000 K¢ 9 16,4
nad 30. 000 K¢ 12 21,8

Total 55 100,0

W o 10. 000 K&
M de 15. 000 KE
O do 20. 000 Ke
B clo 30. 000 K&
O nad 30. 000 K&

r v

Graf 14: hruby mési¢ni pfijem

Zhodnoceni: Zkoumana skupina sportovct dosahuje hrubého mési¢niho piijmu bud’ do
15 tisic korun (25,5%), anebo nad 30 tisic korun (21.8%). Ostatni ptijmové skupiny jsou
zastoupeny pomérn¢ vyrovnan€é. Tento vysledek odpovida vySe uvedenému

vV

pomérovému zastoupeni nejvysSiho dosazeného vzdélani.
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Jaky je mij osobni stav?

Tabulka 18: osobni stav

. . L y Procentudlni
Moznosti odpovedi Cetnost
zastoupeni
Zenaty/ vdana 14 25,5
Rozvedeny 14 25,5
Valid Ziji s partnerem 17 30,9
Svobodny/ bez partnera 10 18,2
Total 55 100,0
W vdanyia
B rozvedenyia
O zjji = parteneremMou
M single

Graf 15: osobni stav

Zhodnoceni: Na zdklad¢ vyhodnoceni obdrZzenych odpovédi je mozné zjistit, Ze vSechny
osobni stavy (svobodny, zenaty rozvedeny a nezadany) jsou téméf rovnomeérné

zastoupeny.
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Kolik vychovavam déti?

Tabulka 19: pocet vychovavanych déti

. . Y 1r N Procentualni
Moznosti odpovedi Cetnost
zastoupeni
zadné 22 40,0
jedno 14 25,5
Valid dvé 16 29,1
tfi a vice 3 55

Total 55 100,0

W zacne

.jednu

Ove

Wi a vice

Graf 16: pocet vychovavanych déti

Zhodnoceni: Dvé pétiny z odpovédi sdélily, ze nevychovavaji zadné dité. Naopak az

skoro tfetina (29,1%) triatlonistii vychovava dvé déti a jedna Ctvrtina jedno dité.
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Jaky je mij triatlonovy cil?

Tabulka 20: triatlonovy cil

. . o . Procentudlni
Moznosti odpovedi Cestnost
zastoupeni
vyhrat OH 2 3,6
vyhrat MS 5 9,1
vyhrat MCR 11 20,0
Valid
dojet na MCR do 10. mista 19 345
zacastnit se a nezranit se 18 32,7
Total 55 100,0
W vyhrat OH
B vyhrat ms
O wyhrat MER

B clojet na MCR do 10. mista
[ zuéastnit se a nezranit se

Graf 17: triatlonovy cil

Zhodnoceni: Vice nez 1/3 triatlonistd si klade za cil dojet na Mistrovstvi CR do 10.
mista (34,5%) nebo dojet prosté do cile a nezranit se (32,7%). Jedna pétina by rada
vyhrala mistrovstvi republiky a pouze zanedbatelné procentualni zastoupeni si klade za

cil vyhrat Olympijské hry (3,6%) nebo Mistrovstvi svéta (9,1%).
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3.5.1 Celkovy zavér osobnostniho profilu

Na zaklad¢ uvedenych vyhodnoceni dat z ankety je triatlonista sportovec ve véku
mezi 20 az 39 lety (Graf 11), ktery ma stfedoskolské vzdélani s maturitou nebo bez ni
(Graf 12). Jedna se o zaméstnance anebo o podnikatele s mési¢nim piijmem pohybujicim
se ve dvou hranicich a to bud’ do 15 tisic anebo mezi 20 a 30 tisici korunami hrubého

mésicné (Graf 13 a 14).

Na zéklad¢ vyhodnoceni dat neni mozné urcit osobni stav triatlonisty, kdyz vSechny
uvedené moznosti jsou témétr totozné poméroveé zastoupeny (Graf 15). Jedna se o
sportovce nevychovavajiciho zadné dité nebo vychovavajiciho dvé déti (Graf 16), coz je
pomérné logické a spojené se zjisténym vékem.

Cile si zkoumani triatlonisté kladou pomérné Siroce s tim, ze prevlada touha dojet do
10. mista na Mistrovstvi CR (Grafu 17).

3.6 Diskuze

Vysledky ankety pfinesly celou fadu odpovédi na vybrané okruhy sledované
problematiky. Jako kladné je nutné zhodnotit, Ze odpoveédi na vybrané otdzky byly
voleny tak, aby bylo moZzné si vybrat jednu z navrZzenych odpovédi a jen
v zanedbatelném poctu piipadi bylo odpovidajicim zvoleno vice moznych odpovédi.

Jednalo se ale o otazku tykajici se definovani zavodu, kterych se triatlonista ucastni, kde

vvvvv

Co se tyce samotné distribuce ankety a ziskani pozadovanych dat, je nutné pfipustit,
ze nejvetSim problémem bylo ziskat kontakty na ptisluSné sportovce triatlonisty, aby
mohli byt poZzadani o zodpovézeni piimo. Vzhledem k soucasné hojné diskutované
problematice osobnich daji bylo téméf nemozné dostat pfimé kontakty, a proto jsem
byla nucena obratit a zejména spolehnout se na kompetentni osoby spravujici emailové
adresy triatlonovych klubt. I ptfes opakovanou vyzvu nebylo vzdy mozné zjistit, které

kluby distribuovaly zadost o zaslani ankety jednotlivym sportovciim zde registrovanym.
Pfesto se domnivam, ze témét 50% ndvratnost vypocitand z mozného poctu

zavodnikl je pomérne€ vysokd i s tim, Ze nékteré odpovedi nebyly pouzitelné pro ucely

sbéru dat vzhledem k nerelevantnimu zpusobu vybéru odpoveédi (napft. zcela si odporujici

odpovédi byly zaSkrtnuty jako obé mozn¢).
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V oblasti faktort tréninku byly potvrzeny zavéry u€inéni v teoretické Casti tykajici se
etap sportovniho tréninku, kdy triatlonista zacal prvotné s plavanim. Pfesto se ale nejedna
o zcela prebijejici zavér, kdyz plavani se vénovalo pivodné méné nez polovina

triatlonistl a necela tietina se piivodné vénovala atletice.

Praktickd cast potvrdila tvrzeni z teoretické Casti tykajici se formy provozovaného
triatlonu, kterym je bud’ sprint triatlon, nebo olympijsky triatlon. Rovnéz se potvrdilo, Ze

vétsina triatlonisti zavodi za Cesky tym na ¢eskych zvodech v sérii Age group.

V oblasti socidlnich faktori se potvrdily teoretické poznatky z teoretické casti,
vzhledem k tomu, Ze odpovédi odpovidaly teoretickym poznatki z prvni ¢asti. Mozna je
ponekud piekvapujici, ze cela tfetina triatlonisti (Graf 7) nevyuziva trenéra a trénuje
sama podle sebe. Vzhledem ke komplexnosti a potieby koordinovani jednotlivych
tréninkl evokuje dané zjiSténi spiSe negativnim vysledem a nabada k $ir§i osvété mezi
sportovci. Lze jen doufat, Ze soucasny trend online nabidky sportovniho tréninku povede

K pozitivnéj§im vysledkiim v pfistich letech.

V oblasti osobnostniho profilu jsou ziskana data jedine¢na, protoze jejich teoreticky
zaklad byl téméef nulovy. Zajimavé je zjiSténi o osobnim stavu, kde jsou vSechny
moznosti vyvazeny. Pocet vychovavanych déti koresponduje s vékem triatlonisty, kdy je
bud’ jeste bezdétny ve véku do 30 let, nebo vychovavajici jiz dvé déti praveé ve veéku nad
30 let. PrestoZe polovina sportovcli ma nejvyssi ukoncené vzdélani sttedoSkolské, neni
mozné tento udaj povazovat za definitivni vzhledem k tomu, Ze nckteti mohou stale
studovat a za n¢kolik malo let budou mit ukoncené jako nejvyssi moZzné vysokoskolské
vzdélani.

V névaznosti na pravé uvedené je nutné pfipustit, Ze neni uplné¢ vhodné dotazovat se
pouze na dosazené vzdélani, ale zaradit moZnost tykajici se praveé probihajiciho vzdélani,

ze které by bylo moZné jednoznacnéji prokazat vzdélani zkoumané skupiny jedinct.

Dalsi nedostatky zjisténé béhem vyhodnocovani ziskanych dat se tykaji nedostatki
ohledné volby otazek a na né relevantnich odpovédi. Jako nejvétsi nedostatek se projevil
ne zcela vhodné nastaveny interval odpovédi na pocet hodin strdvenych v tréninku
(Graf 6). Interval 10 — 20 hodin je pomémé¢ Siroky vzhledem k tomu, ze se jedna o
dvojnasobnou moZznost a sou€asn¢ varianta nad 20 hodin nevyjadiuje, kolik alespon
piiblizné tréninkem sportovec stravi. Nicméné¢ i tato odpoved’ je piekvapujici, vzhledem

k tomu, Ze teoretickou ¢asti bylo predpokladano 15 hodin tydné (viz bod 2.6.1).
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Jednou z problematickych odpovédi byla rovnéz odpoveéd’ ohledné Castosti vyuzivani
sluzeb fyzioterapeuta (Graf 9), kde druhou nejcastéjsi odpovédi byla ,,jen obCas® a to ve
¢tvrtiné ptipadi. Takova odpovéd’ je bohuzel jen téZko pouzitelna pro jakékoli dalsi
vyuziti, protoze si nelze stanovit, jestli se jedna o obCasnost za napf. tréninkovou sezonu
(jak bylo zamysleno pfi tvorbé ankety) ¢i za zavodni kariéru. Pfisté by bylo vhodné tuto
odpovéd’ Iépe specifikovat, napt. pro vyuzité pouze v piipad¢ potieby, tj. po zdravotnich

problémech.

Ohledné souboru otazek se da shrnout, ze byly pomérné vhodné zvoleny a dala se
jimi zjistit pozadovana charakteristika triatlonisty na zaklad¢ zvolenych vnéjsich faktort
sportovniho vykonu. Nicméné pro lepsi a pouzitelnéjsi zkoumani by bylo vhodné rovnéz
zatadit otazku tykajici se vysledkl, a to vzhledem k tomu, ze ziskand data tento udaj
neobsahuji, a tak neni jasné, vjaké casti vysledkové listiny je charakterizovany
triatlonista zatazen, resp. zda se jedna spiSe o vrcholového nebo hobby sportovce. Déle
by bylo vhodné zaradit také otdzky ohledn¢ objemu natrénovanych a zévodnich

kilometrt v jednotlivych castech triatlonu.
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4. Zavér

Cilem této bakalaiské prace bylo vypracovani charakteristiky triatlonisty
z hlediska zvolenych determinantii vngjich faktord sportovniho vykonu®, ktery se
Gidastni seridlu mistrovstvi Ceské republiky v triatlonu a eského pohdru Age groups

v triatlonu.

Tato charakteristika na zakladé vyse uvedenych detailnich udaji je nasledujici.
Triatlonista G&astnici se serialu mistrovstvi Ceské republiky v triatlonu a ¢eského poharu

Age groups v triatlonu:
- Z hlediska tréninkovych faktorti

o provozuje ne¢kterou z forem kratkého triatlonu za Cesky tym v sérii

Age groups

o trénuje priblizné 20 hodin tydné

o pted triatlonem nejvice aktivné provozoval plavani

o zacal s triatlonem ve véku okolo 20 let
- Z hlediska socialnich faktort

o spiSe spolupracuje s trenérem

o podstupuje I€karské vySetteni jedenkrat do roka

o Castecné vyuziva sluzby fyzioterapeuta jedenkrat ro¢né

o vyuziva iontové napoje a vitaminy jako vhodny doplngk stravy
- Z hlediska osobnostniho profilu

o je sportovec ve véku mezi 20 a 39 lety se stiedoskolskym vzdélanim

o pracuje nebo podnika a ma hruby meésicni piijem do 15 resp. 30 tisic

korun Ceskych mési¢né
o nevychovava zadné dité, resp. vychovava dveé déti

o touzi dojet do 10 mista na Mistrovstvi CR v triatlonu

%2 Zvolenymi faktory byly:
- faktory tréninku viz bod 2.1
- socialni faktory viz bod 2.2
- osobnostni profil viz bod 2.3
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Charakteristika byla provedena metodou deskriptivni analyzy dat ziskanych
z uvedené ankety. Vyhodnoceni bylo provedeno v praktické ¢asti pomoci kolacovych
grafi véetn¢ tabulkového a slovniho doplnéni. Vychodiska byla detailné popsana

V teoretické ¢asti.
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Priloha 1

Anketa pro triatlonovou verejnost, majici na cil zjistit profil vrcholového
triatlonisty tcastniciho se seridlu Mistrovstvi ¢eského pohiru nebo Ceského
poharu Age Groups v triatlonu

(Vybranou odpoveéd/odpovédi oznacit tuéné nebo jakkoli zvyraznit)

Prvni blok — osobni charakteristika a socialni faktory
1. Veék v letech:

a) 20 - 29

b) 30 - 39

c) 40 - 49

d) nad 50

2. pohlavi:
a) muz
b) Zena

3. vzdélani:
a) zékladni
b) stiedoskolské s maturitou
c) sttedoskolské bez maturity
d) vysokoskolské s titulem Bc.
e) vysokoskolské s vysSim titulem

4. zaméstnani:
a) zaméstnanec
b) osv¢
¢) nezameéstnany
d) Zivim se triatlonem

5. Mési¢ni hruby piijem:
a) do 10.000,- K¢
b) do 15.000,- K¢
c) do 20.000,- K¢
d) do 30.000,- K¢
e) nad 30.000,- K¢

6. osobni stav:
a) vdand/ Zenaty
b) rozvedeny/a
¢) Ziji s partnerem/partnerkou
d) svobodny, bez partnera/partnerky

7. pocet déti, které vychovavam:
a) zadné
b) jedno
c) dvé
d) ti1 a vice




Druhy blok — obecné triatlonové faktory
8. vék kdy jsem zacal/a s triatlonem:

a) do 20 let

b) mezi 21 a 30 rokem

c) mezi 31 a 40 rokem

d) pozdé¢;ji

9. pted triatlonem jsem se vénoval/a:
a) béhu a jiné atletice
b) plavani
c) cyklistice
d) jinému sportu
e) zadnému sportu

10.vénuji se nejvice nasledujici formé triatlonu:
a) sprint triatlon
b) olympijsky triatlon
c) X-terra
d) dlouhy triatlon
e) jina forma

11. jezdim na triatlonové zadvody (mozno vice odpovédi):
a) mezinarodni — svétové pohdry a mistrovstvi
b) mezinarodni — jiné
¢) narodni — série Mistrovstvi ceského poharu
d) narodni — ¢esky pohar Age Groups

12. za jaky tym zdvodim:
a) za Cesky tym
b) za zahrani¢ni tym
c) jen tak za sebe

Treti blok — tréninkové a regeneracni faktory
13. trénuji:
a) ve spolupraci s tymovym trenérem
b) ve spolupraci s osobnim trenérem
c¢) na zakladé vlastnich zkuSenosti
d) netrénuji systematicky a jen tak sportuji a zdvodim

14. tréninkem stravim:
a) nad 20 hodin tydné
b) 10 az 20 hodin tydné
¢) do 10 hodin tydné

15. 1ékarskou specialni sportovni konzultaci/péci/prohlidku absolvuji:
a) 1x do roka
b) 2x do roka
¢) 3x a vicekrat do roka
d) neabsolvuji




16. sluzby fyzioterapeuta vyuzivam:
a) témert po kazdém tréninku
b) tém¢et po kazdém zavode
¢) jednou tydné
d) jen obcas
e) skoro nevyuzivam

17. speciélni vyzivu:
a) nemam
b) pouzivam vitaminy a mineraly jako vhodny dopln¢€k stravy a regenerace
¢) pouzivam specialni vyzivové latky pro rist svalové hmoty
d) pouzivam specialni vyzivové latky pro redukci tuku
€) pouzivam iontové a regeneracni napoje

a posledni otazka:

18. muyj cil tykajici se triatlonu je:
a) vyhrat olympijské hry
b) vyhrat mistrovstvi svéta
¢) vyhrat mistrovstvi Ceské republiky
d) dojet na jednom z ptedchozich zdvoda do 10. mista
e) zucastnit se zdvodil a nezranit se




