Priloha 1

Anketa pro triatlonovou verejnost, majici na cil zjistit profil vrcholového triatlonisty
ucastniciho se serialu Mistrovstvi ¢eského poharu nebo Ceského pohiaru Age Groups v
triatlonu

(Vybranou odpovéd/odpovédi oznacit tuéné nebo jakkoli zvyraznit)
Prvni blok — osobni charakteristika a socialni faktory

1. VEk v letech:
a) 20 - 29
b) 30 - 39
)40 -49
d) nad 50

2. pohlavi:
a) muz
b) Zena

3. vzdélani:
a) zakladni
b) stiedoskolské s maturitou
c) sttedoSkolské bez maturity
d) vysokoskolské s titulem Bc.
e) vysokoskolské s vy$sim titulem

4. zaméstnani:
a) zaméstnanec
b) osv¢
¢) nezamé&stnany
d) zivim se triatlonem

5. Mésicni hruby piijem:
a) do 10.000,- K¢
b) do 15.000,- K&
c¢) do 20.000,- K¢
d) do 30.000,- K¢
e) nad 30.000,- K¢

6. osobni stav:
a) vdand/ Zenaty
b) rozvedeny/a
C) Ziji s partnerem/partnerkou
d) svobodny, bez partnera/partnerky



7. pocet déti, které vychovavam:
a) zadné
b) jedno
c) dvé
d) tiia vice

Druhy blok — obecné triatlonové faktory

8. vék kdy jsem zacal/a s triatlonem:
a) do 20 let
b) mezi 21 a 30 rokem
c) mezi 31 a 40 rokem
d) pozdéji

9. pted triatlonem jsem se vénoval/a:
a) béhu a jiné atletice
b) plavani
c) cyklistice
d) jinému sportu
e) zadnému sportu

10.vénuji se nejvice nasledujici formé triatlonu:
a) sprint triatlon
b) olympijsky triatlon
c) X-terra
d) dlouhy triatlon
e) jina forma

11. jezdim na triatlonové zdvody (mozno vice odpovédi):
a) mezinarodni — svétové pohary a mistrovstvi
b) mezinarodni — jiné
¢) narodni — série Mistrovstvi ceského pohéaru
d) narodni — cesky pohar Age Groups

12. za jaky tym zavodim:
a) za ¢esky tym
b) za zahrani¢ni tym
c) jen tak za sebe

Treti blok — tréninkové a regeneracni faktory

13. trénuji:
a) ve spolupraci s tymovym trenérem
b) ve spolupraci s osobnim trenérem
¢) na zaklad¢ vlastnich zkusenosti
d) netrénuji systematicky a jen tak sportuji a zdvodim



14. tréninkem stravim:
a) nad 20 hodin tydné
b) 10 az 20 hodin tydné
c¢) do 10 hodin tydné

15. 1ékatskou specialni sportovni konzultaci/péc¢i/prohlidku absolvuji:
a) 1x do roka
b) 2x do roka
¢) 3x a vicekrat do roka
d) neabsolvuji

16. sluzby fyzioterapeuta vyuzivam:
a) témé&f po kazdém tréninku
b) téméf po kazdém zavode
¢) jednou tydné
d) jen obcas
e) skoro nevyuzivam

17. specidlni vyZivu:
a) nemam
b) pouzivam vitaminy a mineraly jako vhodny doplnék stravy a regenerace
¢) pouzivam specialni vyzivové latky pro rist svalové hmoty
d) pouzivam specialni vyzivové latky pro redukci tuku
e) pouzivam iontové a regeneracni napoje

a posledni otazka:

18. muj cil tykajici se triatlonu je:
a) vyhrat olympijské hry
b) vyhrat mistrovstvi svéta
¢) vyhrat mistrovstvi Ceské republiky
d) dojet na jednom z ptedchozich zavodi do 10. mista
¢) zacastnit se zavodl a nezranit se






