Hodnoceni vedouciho bakalaiské prace Pavla Vaclavika ,,VIliv pohybu a diety na ovliviiovani

nadvahy a obezity u dospélych zen®.

Nadvaha a obezita se stavaji zasadnim problémem soucasnosti hlavné v zenské Casti
populace. Jejich tspésné ovlivnéni je v naprosté vétsing piipada disledkem nevhodného
zivotniho stylu, kde rozhodujici je nedostatek pravidelného pohybového zatizeni. Proto kazdy
ptispévek, ktery se zabyva problematikou vyuziti pohybu pro ovlivnéni nadvahy nebo
obezity, 1ze jen vitat. Z tohoto pohledu je zpracovana problematika velmi aktualni.

Prace svym zamétenim, pouzitymi metodami i kvalitou dat znaéné presahuje bézné
bakalaiské prace. Zasadni prednosti jsou sebrand data jak zpiisob sbéru, tak jejich hodnoceni.
Prednosti kandidata je jeho aktivita a dlouhodoby zajem o zpracovavanou problematiku spolu
se snahou uplatnit ziskané znalosti v realnych podminkach. Bakalaiska prace musi dolozit
schopnost absolventa relativné samostatné tvir¢i prace. Tedy je tfeba hodnotit nejen vybér
tématu, ale i zptisob jeho zpracovani. Obé¢ tato hlediska kandidat velmi dobte zvladl.

Spoluprace pii feSeni tkolt na zpracovani bakalatrské prace byla na velmi dobré
urovni a velmi dobfe hodnotim aktivni pfistup k tématu prace. RovnéZz reakce na pfipominky
vedouciho préace byly vzdy pohotové a vstiicné.

Na zéakladé vySe uvedeného praci Pavla Vaclavika znamkouvyb o r n é.
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