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Téma prace

Vliv pohybu a diety na ovlivitovani nadvahy
a obezity u dospé€lych zen

Cil prace

Cilem naseho Setfeni bude zjistit, zda prostfednictvim zptsobu
stravovani a pohybové aktivity mizeme dosahnout u dospélych
zen s nadvahou a obezitou snizeni télesné hmotnosti. Hlavnim
ukolem bude porovnat mezi sebou stravovaci a pohybové
zvyklosti dosp€lych Zen s nadvahou a obezitou a dospélych zen s
normalni hmotnosti a zjistit mozny vliv téchto zvyklosti na
redukci hmotnosti. Setfeni je zamé&feno na Zeny ve véku od 18 do
30 let. Touto praci bych také rad upozornil na stravovaci a
pohybové zvyklosti, které mohou byt nedostatecné.
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Prace je doporucena k obhajobé.
NavrZeny klasifika¢ni stupeii:

Vyborné

Otazky k obhajobé:

Jaka jsou pravidla racionalniho stravovani, které jsou nezbytné slozky naSeho jidelnicku a proc?
Motivace k dlouhodobému udrzeni aktivniho zivotniho stylu.

Nejcastéjsi chyby ve stravovacich zvyklostech u zen.

Dopliiujici komentar k hodnoceni prace:

Prace se zabyva aktudlni tématem nadvahy a obezity u Zen, jejich stravovacimi zvyklostmi.
Ocenuji peclivé a dikladné zpracovani teoretického podkladu prace, logické usporadani informaci.
Doporucuji upravit pravdépodobné pieklepy ¢i nesrovnalosti, piipadné ovéfit z jinych zdroji:

Str. 18, 5. odstavec pojem ,,nizka ““ deprese?

Str. 20 — incidence hypertenze v Ceské republice u dospélych je vyssi nez je uvedeno v praci

Str. 21 — posledni fadek, vynechat osloveni Vasim lékarem

Str. 26 — nizka porodni hmotnost je taktéz rizikovym faktorem obezity v dospélosti

Str. 37 — ,Jedna hodina intenzivni fyzické aktivity tydné snizuje riziko nemoci srdce o 30% *“?
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