Abstrakt

Nazev Prace: Vliv pohybu a diety na ovliviiovani nadvéhy a obezity u dospélych zen

Cil prace: Cilem naseho Setfeni bude zjistit, zda prostfednictvim zpiisobu stravovani a
pohybové aktivity mizeme dosdhnout u dospélych zen s nadvahou a obezitou sniZeni télesné
hmotnosti. Hlavnim tkolem bude porovnat mezi sebou stravovaci a pohybové zvyklosti
dospélych Zen s nadvahou a obezitou a dospélych zen s normalni hmotnosti a zjistit mozny
vliv t&chto zvyklosti na redukci hmotnosti. Setfeni je zaméfeno na eny ve véku od 18 do 30
let. Touto praci bych také rad upozornil na stravovaci a pohybové zvyklosti, které mohou byt

nedostatecné.

Metoda prace: Pro ziskani veskerych dat byl vyuzit dotaznikovy prizkum, ktery se skladal
ze 17 mnou zvolenych otazek a ktery trval po dobu 5 tydnl. Vypliovany dotaznik byl zcela

anonymni. Tim mohlo byt pfispéno k co nejobjektivnéjsim odpovédim.

Vysledky prace: Z vyzkumného Setfeni se nam potvrdili vSechny Ctyii hypotézy. MiiZeme
tedy fici, Ze Zeny s nadvahou a obezitou maji horsi stravovaci zvyklosti neZ zeny s normalni
hmotnosti. Zeny s nadvéhou a obezitou maji horii pohybovy rezim neZ Zeny s normalni
hmotnosti. Zeny s normélni hmotnosti drzi dietu méné Gasto nez Zeny s nadvahou a obezitou.

Piisobenim pohybu a vyzivy 1ze dosdhnout snizeni nadvahy a obezity u dospélych zen.
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