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Posudek na bakalarskou praci

[l $kolitelsky posudek Jmeéno posuzovatele:
x[_] oponentsky posudek Jaroslav Bruzek

Datum: 25.8.2011

Autor: Martina Svabikova

Nazev prace:
Hypokinetické trendy u souc¢asnych déti a jejich nasledky

x[_] Préace je literarni reSersi ve smyslu zvefejnénych pozadavku (pravidel).
[ ] Prace obsahuje navic i vlastni vysledky.

Cile prace (predmét reserse, pracovni hypotéza...)

Pfedmétem reSerSe v predlozené bakalarské praci jsou vztahy mezi nedostateCnou
pohybovou aktivitou, jejimi pfiCinami, jejim hodnocenim u zdravych i nemocnych
jedinct v prabéhu ristu a vyvoje. ReSerSe poukazuje na vztahy hypokineze a
incidence civilizaCnich chorob. Cile prace nejsou nijak blize specifikovany ve smyslu
prezentace pracovni hypotézy &i vazeni dvou &i vice altrernativnich nazora.
Vyplyvaji z nazvu a uvodu, kdy autorka pise:“V me praci shrnuji poznatky tykajici se
hypokineze déti a mladistvych®.

Struktura (Clenéni) prace:

Clenéni prace odpovida pozadavkim kladenym na bakalaiské prace.

Jsou pouzité literarni zdroje dostateCné a jsou v praci spravné citovany?
Pouzil(a) autor(ka) v resersi relevantni udaje z literarnich zdroji?

Autorka Cerpala z bohaté bibliografie, vyuzila relevantni informace a udaje
z literatury jsou spravné citovany.

Pokud prace obsahuje (nadstandardné) i vlastni vysledky, jsou tyto vysledky
adekvatnim zplsobem ziskany, zhodnoceny a diskutovany?

Vlastni vysledky bakalarska prace neobsahuje.

Formalni uroven prace (obrazova dokumentace, grafika, text, jazykova uroven):

Formalni urovni prace nemohu nic podstatného vytknout.

Splnéni cilli prace a celkové hodnoceni:
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Prace splnila cile, které vymezila nazvem a jeji cela tretina je spiSe dokladem toho,
Ze studentka se seznamila s morfologii a fyziologii pohybového systému a vyvojem
motoriky v prib&hu ontogeneze (motorika prenatalni neni zminéna).

Vlastni prace pak pfedkada prehled hypokineze a jejim dusledkim je vénovano
cca10 poslednich stran rukopisu. O¢ekaval bych v duchu uvodu prace i informace o
tom, jak dusledky hypokineze v détském véku (narust tzv. civilizaénich chorob) se
promitnou do zdravotniho stavu a mortality dospélych.

Téma rozsahem znacné Siroké, ke kterému se vaze rozsahla az pro jedince
neprekledna bibliografie, by dovolila kazdému subjektivni pfistup a zdlraznéni téch
faktory, které povazuje za prioritni.

| pfes tyto pfipominky hodnotim prvotinu bakalafské prace Martiny Svabikové velmi
pozitivné.

Otazky a pripominky oponenta:
Oponent ma pouze zcela obecné pfipominky.

Privital bych orientaci bakalarské prace vice obecné antropologickym smérem se
zduraznénim konkrétnich rozdila v pohybové aktivité ve vztahu k ekologii a
subsistenci (napf. Malina a Little, AMHB , 20, 2008 : 373-391). Rovnéz by prospélo
se opfit pfi definici hypokineze o studie, které méfily objektivnim zpusobem fyzickou
aktivitu déti (viz napf. John, Med Sci Sport Exerc, 42, 2010: 502-507). Doporucuji si
preCist praci (Sallis a Glanz, Milbank Quaterly, 87,2009: 123-154 ), ktera podava
prehled vztahl mezi télesnou aktivitou a nutri¢nim prostfedim s ohledem na
epidemii obezity.

Domnivam se, ze dynamicky pohled prizmatem trénovanosti €i zdatnosti a BMI
podava lepSi obraz dusledku hypokineze nez ¢asovy interval, vénovany pohybové
¢innosti, jejiz intenzitu Ize jen obtizné kvantifikovat.

Navrh hodnoceni Skolitele nebo oponenta (znamka nebude soucasti zvefejnénych
informaci)

Navrhuji znamku mezi vyborné a velmi dobre (nutno zohlednit ustni projev a
prabéh obhajoby a rovnéz vykony konkurenti)-.

vyborn& [ ] velmi dobfe [ ]dobfe [ ] nevyhovél(a)

Podpis Skolitele/oponenta:

Instrukce pro vyplnéni:

e Prosime oponenty i Skolitele o co nejstru¢néjSi a nejvystiznéjSi komentare k jednotlivym
bod{im (dodrzujte rozsah), tu¢né vyznacené rubriky jsou povinnou soucasti posudku.

e P¥i posuzovani je nutno zohlednit poZadavky stanovené pro vypracovani bakalarskych praci —
viz http://natur.cuni.cz/biologie/files/BZk-pravidla-11-12-2007.doc

o Posudek se odevzdava (zasila) v elektronické podobé ) nejpozdéji do 2. 9. 2011 na adresu
petr.sedlak-uk-prf@seznam.cz (pro ucely zverejnéni na internetu pro studenty), a dale
podepsany v 1 vytisku (jako soucast protokolu o obhajobé) na adresu:

e Doc. RNDr.Petr Sedlak, Ph.D.
Katedra antropologie a genetiky Clovéka
Univerzita Karlova, PFfirodovédecka fakulta
Vini¢na 7
128 44 Praha 2
Ceska republika
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